
/ 167Ý í    Ñ ý ê ñ ò à í
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïÿòàãà ñàêàâ³êà 1982 ã. ó Ë³Ìå áûëà íàäðóêàâàíà ïàýòû÷-
íàÿ í³çêà ß.ßí³ø÷ûö ïðûñüâå÷àíàÿ ïàåçäöû ¢ ÇØÀ
«Ñïàêîéíûÿ âåðøû», ñÿðîä ÿê³õ � âåðø «Ýí Ñýêñòàí». «Íÿìà
ïàýç³³ ¢ ãðàõàõ. / Ãðýõ � õ³áà çà ïàäòýêñòàì... / Äàðóé, øòî
âàðóøó òâîé ïðàõ, / Äàë¸êàÿ Ýí Ñýêñòàí», � ï³ñàëà ß.ßí³ø÷ûö.
Âåðøó ïàïÿðýäí³÷àëà íåâÿë³êàÿ ïðàäìîâà: «Ýí Ñýêñòàí, ÿêàÿ
àäíîñ³ëàñÿ äà ë³êó íàéáîëüø òàëåíàâ³òûõ àìåðûêàíñê³õ
ïàýòà¢, ó 1974 ãîäçå ñêîí÷ûëà æûöüö¸ ñàìàãóáñòâàì. Ïàýç³ÿ
ÿå äýìàíñòðóå âûñîêóþ òýõí³êó âåðøà. Ýí Ñýêñòàí ö³êàâ³ë³
ãðàìàäñê³ÿ ïðàáëåìû ³ çãóáíû ¢ïëû¢ ãðîøàé íà æûöüö¸ àìå-
ðûêàíöà¢... ».

Ý.Ñýêñòàí íàðàäç³ëàñÿ 9 ë³ñòàïàäà 1928 ã. ó çàáÿñüïå÷à-
íàé àìåðûêàíñêàé ñÿì�³. Çäàâàëàñÿ, ÿå ë¸ñ áû¢ ïðàäâûçíà÷à-
íû: Ýí âûõîäç³öü çàìóæ, àëå ¢ 1955 ã. ïàñüëÿ íàðàäæýíüíÿ
äðóãîé äà÷ê³ ¢ âûí³êó ìîöíàé ïàñüëÿðîäàâàé äýïðýñ³³ ñïðàáóå
ñêîí÷ûöü æûöüö¸ ñàìàãóáñòâàì. ßå âûðàòàâàë³, àëå äçÿöåé
ïåðàäàë³ ïàä àïåêó áàöüêî¢ ìóæà, à ñàìà Ýí ÷àñ àä ÷àñó
âûìóøàíàÿ áûëà çíàõîäç³ööà ïàä íàãëÿäàì ïñ³õ³ÿòðà¢. Ìå-
íàâ³òà àäç³í ç äàêòàðî¢ ïàðà³¢ ¸é ï³ñàöü. Òàê ïà÷à¢ñÿ ïà-
êóòë³âû øëÿõ ïàýòýñû, àäíîé ç ÿñêðàâûõ ïðàäñòà¢í³ö òàê

Àäïàâÿäàþ÷û àí¸ëàì

Ýí Ñýêñòàí

�Æàí÷ûíà ¸ñüöü ñàìà ñàáå ìàö³.

Ãýòà ãàëî¢íàå...
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çâàíàãà ñïàâÿäàëüíàãà ñòûëþ («confessional»), à¢òàðê³ êí³ã «Ó äîì âàð�ÿòà¢ ³ ÷à-
ñòêîâû øëÿõ íàçàä» (1960), «Óñå, êàãî ÿ ëþáëþ» (1962), «Æûâ³ ö³ ïàìðû» (1966,
Ïóë³òöýðà¢ñêàÿ ïðýì³ÿ), «Âåðøû ïðà êàõàíüíå» (1969), «Ïåðàòâàðýíüí³» (1971),
«Êí³ãà âàð�ÿöòâà» (1972), «Æàõë³âû ðóõ íàñóñòðà÷ Áîãó» (1975, ïàñüìÿðîòíà).
Ë³òàðàòóðàçíà¢öû àïîøí³ì ÷àñàì ñûõîäçÿööà ¢ ìåðêàâàíüí³, øòî ìåíàâ³òà
Ñ³ëüâ³ÿ Ïëàò çíàõîäç³ëàñÿ ïàä óïëûâàì Ýí Ñýêñòàí, à íå íààäâàðîò; áîëüø çà
òîå, Ðîáåðò Ëî¢ýë, êàë³ ï³ñà¢ ñâàå «Ñòàðîíê³ æûöüöÿ» (1959) óæî áû¢ çíà¸ìû
ç òýêñòàì ïåðøàé êí³ã³ Ýí, àïóáë³êàâàíàé íà ãîä ïàçüíåé. Àñîáà ³ òâîð÷àñüöü àìå-
ðûêàíñêàé ïàýòýñû  âûêë³êàë³ ³ ïðàöÿãâàþöü âûêë³êàöü ö³êàâàñüöü ó ðîçíûõ êðà³íàõ,
ó òûì ë³êó ³ ¢ Áåëàðóñ³. Ïåðàêëàäû íåêàòîðûõ ÿå âåðøà¢, âûêàíàíûÿ Ò.Áîíäàð,
äðóêàâàë³ñÿ ¢ 1983 ã. ó àëüìàíàõó �Äàëÿãëÿäû�.

Ó àìåðûêàíñêàé ïàýç³³ 60�70-õ ãã. ÕÕ ñò. äàñüëåä÷ûê³ âûçíà÷àþöü òðû ¢ìî¢-
íûÿ íàê³ðóíê³: òðàäûöûÿíàë³ñòû, ³äûÿñ³íêðàç³ñòû ³ ýêñüïåðûìåíòàòàðû. Ý.Ñýê-
ñòàí àäíîñÿöü äà ïàýòà¢-³äûÿñ³íêðàç³ñòà¢, òûõ, õòî âûêàðûñòî¢âà¢ ÿê òðàäû-
öûéíóþ, òàê ³ íàâàòàðñêóþ ìåòîäûê³ ñòâàðýíüíÿ âåðøà. Ìåíàâ³òà ¢ ãýòûÿ ãàäû
¢ ÇØÀ ïà÷ûíàåööà àêòû¢íû ðóõ ôåì³í³çìó, ³ âåðø «Õàòíÿÿ ãàñïàäûíÿ» ñòàíîâ-
³ööà ÿãî êóëüòàâûì òâîðàì. ßø÷ý àäç³í çíàêàì³òû âåðø � «Ç ÿå ðîäó», ñâîåàñàá-
ë³âû ïàýòû÷íû ìàí³ôåñò, ÿê³ì Ýí çâû÷àéíà ïà÷ûíàëà ñâàå âûñòóïëåíüí³. Ãýòû
ðîä, ë³÷ûöü àìåðûêàíñê³ êðûòûê Äæýéí Ìàêêåéá, � «æàí÷ûíû, ÿê³ÿ ï³øóöü». ²
ïðàöÿãâàå: «...õîöü ÿ íå ñüöüâÿðäæàþ, øòî Ýí Ñýêñòàí � ôåì³í³ñöêàÿ ïàýòýñà, ÿ
äóìàþ, ÿå ïàýç³ÿ äàïàìàãëà ïà-íîâàìó ¢áà÷ûöü æàí÷ûí».

 Àêñàíà Äàí³ëü÷ûê

Àäïàâÿäàþ÷û àí¸ëàì

ß ñòàì³ëàñÿ áûöü æàí÷ûíàé,
ñòàì³ëàñÿ àä ëûæàê ³ ãàðøêî¢,
ñòàì³ëàñÿ àä óëàñíûõ âóñíà¢ ³ ãðóäçåé,
ñòàì³ëàñÿ àä êàñüìåòûê³ ³ øî¢êó.
Óñ¸ ÿø÷ý áûë³ ìóæ÷ûíû çà ìà³ì ñòàëîì
âàêîë ÷àðû, ÿêóþ ÿ ïàäàâàëà.
×àðà áûëà íàïî¢íåíàÿ áàðâîâûì³ â³íàãðàäç³íàì³,
³ ìóõ³ ïðûëÿòàë³ íà ³õ âîäàð,
³ íàâàò ìîé áàöüêà ïðûéøî¢ ñà ñâà¸é áåëàé êîñüöþ.
Àëå ÿ ñòàì³ëàñÿ àä ãåíäýðó ðý÷à¢.

Ó ì³íóëóþ íî÷ ìíå ïðûñüí³¢ñÿ ñîí,
³ ÿ ñêàçàëà:
�Òû � àäêàç.
Òû ïåðàæûâåø ìàéãî ìóæà ³ áàöüêó�.
Ó òûì ñüíå áû¢ ãîðàä ñòâîðàíû ç ëàíöóãî¢,
äçå Æàíó àñóäç³ë³ íà ñüìåðöü ó ìóæ÷ûíñê³ì ñòðî³,
à ïðûðîäà àí¸ëà¢ òàê ³ çàñòàëàñÿ íÿâûòëóìà÷àíàé,
áî íÿìà íàâàò äâóõ àäíîëüêàâûõ:
àäç³í ç íîñàì, äðóã³ ç âóõàì ó ðóöý,
àäç³í æóå çîðêó ³ çàï³ñâàå ÿå àðá³òó,
³ êîæíû áûööàì âåðø, ÿê³ âûêîíâàþ÷û àáàâÿçê³ Áîãà,
ïàäïàðàäêî¢âàåööà ñàáå ñàìîìó
óáàêó àä ëþäçåé.
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�Òû � àäêàç�, �
ñêàçàëà ÿ ³ ¢âàéøëà,
ëåãëà íà ãàðàäñêóþ áðàìó.
Ïîòûì ëàíöóã³ àáâ³ë³ñÿ âàêîë ìÿíå.
³ ÿ ñòðàö³ëà ñâîé çâû÷àéíû ïîë ³ êàí÷àòêîâû âûãëÿä.
Àäàì áû¢ àä ìÿíå çüëåâà,
à Åâà áûëà àä ìÿíå ñïðàâà, �
àáîäâà àáñàëþòíà íåñóìÿø÷àëüíûÿ ñà ñüâåòàì ðîçóìó.
Ìû çëó÷ûë³ íàøûÿ ðóê³
³ ëóíàë³ ïàä ñîíöàì.

ß áîëüø íå áûëà æàí÷ûíàé:
íÿ òûì ³ íÿ òîé.

Î, Åðóñàë³ìñê³ÿ äî÷ê³,
öàð ìÿíå ¢â¸¢ ó õàðîìû ñâàå.
ß ÷îðíàÿ ³ ïðûãîæàÿ.
Ìÿíå àäêðûë³ ³ ðàñïðàíóë³.
Ó ìÿíå íÿìà í³ ðóê, í³ íîã.
ß � òîëüê³ ëóñêà, ÿê ó ðûá³íû.
ß íÿ áîëåé æàí÷ûíà,
÷ûì Õðûñòîñ áû¢ ìóæ÷ûíàì.

Õàòíÿÿ ãàñïàäûíÿ

Íåêàòîðûÿ æàí÷ûíû âûõîäçÿöü çàìóæ çà äîì.
Ãýòà ³íøû òûï ñêóðû; ¸í ìàå ñýðöà,
âóñíû, ïå÷àíü ³ ïåðûñòàëüòûêó.
Ñüöåíû � òðûâàëûÿ ³ ðóæîâûÿ.
Ãëÿäç³, ÿê ÿíà öýëû äçåíü ñÿäç³öü, óêëåí÷û¢øû,
³ àääàíà çìûâàå ñÿáå ñàìóþ.
Ìóæ÷ûíû ¢âàõîäçÿöü ñ³ëàé, çàöÿãíóòûÿ áûööàì ²îíà
¢ ñâà³õ öÿëåñíûõ ìàö³.
Æàí÷ûíà ¸ñüöü ñàìà ñàáå ìàö³.
Ãýòà ãàëî¢íàå.

Ãýòà âÿñíîâû ïàñÜëÿïà¢äç¸ííû ÷àñ

Òóò óñ¸ æî¢òàå ³ çÿë¸íàå.
Ñëóõàé ÿãî ãîðëà, ÿãî ãëåáó-ñêóðó,
ñóõ³ÿ ãàëàñû ãëÿäçåëêà¢,
ÿê³ÿ òðûìöÿöü, áûööàì àáâåñòê³.
Ìàëåíüê³ÿ íàñåëüí³ê³ ëÿñî¢
íÿñóöü ñâàå ïàñüìÿðîòíûÿ ìàñê³
¢ âóçêóþ ç³ìîâóþ íàðó.
Ïóäç³ëà âûäðàëà
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âî÷û ïàäîáíûÿ äà äûÿìåíòà¢
³ ïàéøëî ¢ â¸ñêó.
Ãåíåðàë ³ ïàøòàëü¸í
ïàê³äàë³ ñâàå ñóìê³.
Ãýòà çäàðûëàñÿ ðàíåé,
àëå í³÷îãà òóò íå ñàñòàðýëà.
Òóò ìàã÷ûìà ¢ñ¸.

Ìîæà òàìó,
þíàÿ äçÿ¢÷ûíà çüíÿëà
ç³ìîâóþ âîïðàòêó ³ ëåãêàäóìíà
ïðûëåãëà íà ãàë³íó äðýâà,
íàõ³ëåíóþ íàä çàòîêàé ðàê³.
ßíà ðàçüë³ëàñÿ ïà ãàë³íå
àìàëü íàä ñàìûì³ õàòêàì³ ðûá,
à ÿíû çàïëûâàë³ ³ âûïëûâàë³ ç ÿå àäá³òêó,
óâåðõ ³ ¢í³ç ïà ïðûñòóïêàõ ÿå íîã.
ßå öåëà ¢ñþ äàðîãó äàäîìó íÿñå àáëîê³.
ßíà íå çüâÿðòàå ¢âàã³ íà âîäíû àäá³òàê ñâàéãî òâàðó
¢ ðàöý, êóäû ñüëÿïûÿ ìóæ÷ûíû
ïðûõîäçÿöü êóïàööà àïî¢äí³.

Òàìó
çÿìëÿ � òîé íà÷íû ç³ìîâû æàõ �
çàãà³ëà ðàíû ³ ëîïàåööà
çÿë¸íûì³ ïòóøêàì³ ³ â³òàì³íàì³.
Òàìó
äðýâû ïàâàðî÷âàþööà ¢ ñâà³õ òðàíøýÿõ
³ òîíê³ì³ ïàëüöàì³ ïàäûìàþöü
ìàëåíüê³ÿ äàæäæàâûÿ êóáê³.
Òàìó
æàí÷ûíà ñòà³öü êàëÿ ïë³òû,
ñüïÿâàå ³ ãàòóå êâåòê³.
Òóò óñ¸ æî¢òàå ³ çÿë¸íàå.

Áåçóìî¢íà, âÿñíà äàçâîë³öü
ðàñïðàíóòàé äçÿ¢÷ûíå
ïÿø÷îòíà ïàöÿãíóööà ¢ ñîíå÷íûì ñüâÿòëå
³ íå áàÿööà ñâàéãî ëîæêà.
Äçÿ¢÷ûíà ¢æî íàë³÷ûëà ñåì
êâåòà÷àê ó çÿë¸íûì-çÿë¸íûì ëþñòýðêó.
Äçüâå ðàê³ çëó÷àþööà ïàä ¸þ.
Òâàð äç³öÿö³ ìîðø÷ûööà
¢ âàäçå ³ àäûõîäç³öü íàçà¢ñ¸äû.
Æàí÷ûíà � ãýòà ¢ñ¸, øòî ìîæíà ¢áà÷ûöü
ó ÿå æûâ¸ëüíàé ïðûãàæîñüö³.
ßå äàãëåäæàíàÿ ïðóãêàÿ ñêóðà
ëÿæûöü ãëûáîêà ïàä âîäíûì àäá³òêàì, äðýâàì.
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Óñ¸ öàëêàì ìàã÷ûìà,
³ ñüëÿïûÿ ìóæ÷ûíû òàêñàìà ìîãóöü áà÷ûöü.

Òîëüê³ àäíîé÷û

Òîëüê³ àäíîé÷û ÿ âåäàëà, íàâîøòà æûöüö¸.
Ó Áîñòàíå, çóñ³ì ðàïòî¢íà, ÿ ãýòà çðàçóìåëà:
³øëà ¢çäî¢æ ×àðëüç Ðûâåð,
ãëÿäçåëà íà àãí³, ÿê³ÿ êàï³ÿÿâàë³ ñàì³õ ñÿáå;
íåîíàâûÿ, ç ì³ãàòë³âûì³ ñýðöàì³, ÿíû ðàñêðûâàë³
ñâàå âóñíû òàê øûðîêà, áûööàì îïåðíûÿ ñüïåâàê³,
ïàäë³÷âàëà çîðê³, ìà³õ ìàëåíüê³õ ñà¢äçåëüí³êà¢,
ìà³õ çüíÿâå÷àíûõ ñòàêðîòàê,
                         ³ âåäàëà, øòî ÿ ³øëà ïà ñâà³ì êàõàíüí³
ïà ÿãî çÿë¸íûì íà÷íûì áàêó ³ ðàñêðûâàëà
ñâà¸ ñýðöà ìàøûíàì, øòî åõàë³ íà ¢ñõîä, ³
ðàñêðûâàëà
ñâà¸ ñýðöà ìàøûíàì, øòî åõàë³ íà çàõàä, ³ ïåðàíîñ³ëà
ñâàþ ïðà¢äó ïðàç ìàëåíüê³ çãîðáëåíû ìàñòîê,
³ ñüïÿøàëàñÿ äàíåñüö³ ñâàþ ïðà¢äó,
                          ÿå ÷àðî¢íàñüöü äàäîìó,
³ çàõî¢âàëà ãýòûÿ êàíñòàíòû äà ðàí³öû,
òîëüê³ êàá äàâåäàööà, øòî ÿíû çüí³êë³.

Ö³øûíÿ

×ûì áîëüø ÿ ï³øó, òûì  áîëüø, çäàåööà,
ö³øûíÿ ïàãëûíàå ìÿíå.

Ñ. Ê. Â³ëüÿìñ.

Ìîé ïàêîé âûáåëåíû,
¸í áåëû, í³áû âÿñêîâû âàêçàë,
³ òàê³ æ ö³õ³;
áÿëåéøû çà êóðûíûÿ êîñòà÷ê³,
àäáåëåíûÿ ¢ ìåñÿöîâûì ñüâÿòëå,�
÷ûñòàå ñüìåöüöå,�
³ òàê³ æ ö³õ³.
Çà ìà¸é ñüï³íàé áåëàÿ ñòàòóÿ
³ áåëûÿ ðàñüë³íû
ðàñòóöü, í³áû íåïðûñòîéíûÿ öíàòë³â³öû,
øòî âûñî¢âàþöü ñâàå êà¢÷óêàâûÿ ÿçûê³,
àëå íå ãàâîðàöü í³÷îãà.

Òîëüê³ ìàå âàëàñû ö¸ìíûÿ.
²õ ñïàë³ë³ ¢ áåëûì àãí³
³ ãýòà òîëüê³ âóãîëüëå.
Ìàå ïàöåðê³ òàêñàìà ÷îðíûÿ,�
äâàööàöü âûâàðà÷àíûõ âà÷ýé
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ïàäíÿòûõ
ç âóëêàíà.

ß çàïà¢íÿþ ïàêîé
ñëîâàì³ ç ìà¸é àñàäê³.
Ñëîâû ïðàñî÷âàþööà ç ÿå í³áû ñïàðîí.
ß ïàäê³äàþ ñëîâû ¢ ïàâåòðà,
³ ÿíû âÿðòàþööà áûööàì ìÿ÷ûê³ äëÿ ãóëüí³ ¢ ñêâîø.
Àäíàê ïàíóå ö³øûíÿ.
Âå÷íàÿ ö³øûíÿ.
Í³áû âÿë³çíûÿ äç³öÿ÷ûÿ âóñíû.
Ö³øûíÿ � ãýòà ñüìåðöü.
ßíà ïðûõîäç³öü êîæíû äçåíü ñà ñâà³ì ýëåêòðàøîêàì,
êàá ïàñÿäçåöü áåëàé ïòóøêàé ó ìÿíå íà ïëÿ÷û
³ ïàäçÿ¢áñüö³ ÷îðíûÿ âî÷û
³ òðàïÿòêóþ ÷ûðâîíóþ öÿãë³öó
ìà³õ âóñíà¢.

Ñòàðàÿ

ß áàþñÿ ³ãîëàê.
ß ñòàì³ëàñÿ àä öûðàòû ³ òðóáàê,
ÿ ñòàì³ëàñÿ àä òâàðà¢, ÿê³õ íÿ âåäàþ,
³ öÿïåð ÿ äóìàþ, øòî ïà÷ûíàåööà ñüìåðöü.
Ñüìåðöü ïà÷ûíàåööà áûööàì ñîí,
ïî¢íû ðý÷à¢ ³ ñüìåõó ìà¸é ñÿñòðû.
Ìû � ìàëàäûÿ, ³ ìû ãóëÿåì,
³ çüá³ðàåì ÷àðí³öû
ïà äàðîçå äà Äàìàðûñêîòû.
Î, Ñüþçýí, � ÿíà çàêðû÷àëà, �
òû çàïýöêàëà ñâîé íîâû ãàðñýò.
Ñàëîäê³ ñìàê �
ìîé ðîò ïà¢íþòê³,
³ ñàëîäêàÿ ñ³íü âûöÿêàå
ïà äàðîçå äà Äàìàðûñêîòû.
Øòî òû ðîá³ø? Ïàê³íü ìÿíå àäíó!
Ö³ íÿ áà÷ûø, ìíå ñüí³ööà ñîí?
Ó ñüíå í³êîë³ íå áûâàå âîñåìäçåñÿò.

Ìàëàäàÿ

Òûñÿ÷ó äçüâÿðýé íàçàä,
êàë³ ÿ áûëà ñàìîòíûì äç³öåì
ó âÿë³ê³ì äîìå ç ÷àòûðìà
ãàðàæàì³ ³ ¢âåñü ÷àñ �
íàêîëüê³ ÿ ïàìÿòàþ � áûëî ëåòà,
óíà÷û ÿ ëÿæàëà íà ïîïëàâå,
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êàíþøûíà ïðûì³íàëàñÿ ïàäà ìíîé,
ìóäðûÿ çîðê³ êëàë³ñÿ ñïàöü íàäà ìíîé,
àêíî ìà¸é ìàö³ áûëî êîì³íàì
ç æî¢òûì öÿïëîì, ÿêîå àäòóëü âûöÿêàëà;
àêíî ìàéãî áàöüê³ � íàïàëîâó çà÷ûíåíàå,�
áûëî âîêàì, ïðàç ÿêîå ïðàõîäç³ë³ òûÿ, õòî ñïà¢,
à äîøê³ äîìà
áûë³ ãëàäê³ÿ ³ áåëûÿ, ÿê âîñê,
³ � ìàã÷ûìà � ì³ëü¸íû ë³ñüöÿ¢
ïÿë¸ñêàë³ñÿ, áû âåòðàç³, íà ñâà³õ äç³¢íûõ ñüöÿáë³íàõ,
³ öâûðêóíû òðàø÷àë³ ¢ñå ðàçàì,
³ ÿ, ó ìà³ì çóñ³ì íîâûì öåëå,
ÿêîå ÿø÷ý íÿ ñòàëà öåëàì æàí÷ûíû,
çàäàâàëà çîðêàì ïûòàíüí³
³ äóìàëà, øòî Áîã ñàïðà¢äû áà÷ûöü
öÿïëî ³ àôàðáàâàíàå ñüâÿòëî,
ëîêö³, êàëåí³, ñíû, äàáðàíà÷.
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