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СЛОНИМ. НАШИ ЛЮДИ

Мария Сушко

За мужество, смелость и са-
моотверженность, проявлен-
ные при спасении человека на 
пожаре с риском для жизни, 
первый заместитель началь-
ника Слонимского райотдела 
МЧС Алексей Тихончук вру-
ч и л Ви та л и ю г ра мо т у. На-
чальник Слонимского участ-
ка комбината противопожар-
н ы х  р а б о т  Ю р и й  Б о б и н 
вручил герою денежное возна-
граждение.

— Поздно вечером я вернул-
ся домой, включил телевизор 
и решил немного отдохнуть. 
Вдруг с улицы нача л доно-
ситься треск. В окне увидел 
горящий соседский дом. Сра-
зу вызвал службу МЧС и побе-

жал на пожар. Огонь уже вы-
шел на крышу. На веранде я 
увидел хозяина и попытался 
его вытащить, но было тяже-
ло, поэтому забросил его на 
плечи и начал выносить. Как 
только переступил за порог, 
произошла вспышка веранды, 
где мы находились секунду 
назад, — вспоминает Вита-
лий. 

Позже выяснилось, что из-за 
курения в постели загорелся 
матрац. Проснувшись, хозяин 
попытался выйти из комнаты 
на ощупь. Однако, надышав-
шись едким дымом, потерял 
сознание. Своей жизнью он те-
перь обязан соседу.

Жанна ИВАНОВА

ВИТАЛИЯ МЕЛЬНИКА ПОБЛАГОДАРИЛИ 
ЗА СПАСЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА НА ПОЖАРЕ

ИП Герасимчик М.А. УНП 590323995

3

по городу, району, РБ
Грузоподъемность — 2,5 т
20 м   длина — 4,3 м
высота — 2 м
ширина — 2,2 м

ИП Герасимчик М.А. УНП 590323995

8-033-623-98-77 МТС
8-044-788-02-32 А1

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
Грузоподъёмность  

ИП Мартинчик С. В., УНП 590083216

2-30-22
8-029 159-78-08 А1

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ по РБ
5т

Грузовой 
фургон ЗИЛ-130

Объём 18м3

 Любой груз

Виталий Мельник

Орденом Матери за рождение и воспитание пяти и 
более детей награждены жительницы Беларуси, 
сообщает сайт president.gov.by. В числе награжденных 
находятся женщины Слонимского района. 

Так, столь высокой награды удостоена полевод КСУП «Василеви-
чи» Валентина Песляк, домохозяйки Юлия Хвесеня и Юлия Шепшук, 
а также оператор электронно-вычислительных машин Слонимско-
го торгового ОАО «Світанак» Ольга Мурашко.

Анна ВОЛОДАЩУК
 anna@gs.by

СЛОНИМЧАНКИ 
УДОСТОЕНЫ ВЫСОКОЙ 
НАГРАДЫ – ОРДЕНА МАТЕРИ

МАРИЯ СУШКО:

«Лукашенко босы и голы»
Слонимчанка Мария Константиновна Сушко рассказала, как спасается от коронавируса и 
почему будет голосовать за Лукашенко. Женщине 88 лет, она живет одна и сама 
справляется с ведением хозяйства.

— Я все время нахожусь в 
огороде, во дворе, дома не си-
жу и коронавируса не боюсь. 
Коронавирус — это биологиче-

ское оружие, война для унич-
тожения людей. Войны всегда 
бы ли. Помните, как амери-
канцы на нас СПИД наслали, 

а потом наговорили абы-что. 
Я так понимаю. Я многое в 
жизни пережила, все войны.

— Мария Константинов-

В Слонимском райотделе МЧС состоялось чествование жителя деревни Браково 
Виталия Мельника, который 27 мая спас односельчанина на пожаре. Об этом 
сообщает пресс-служба МЧС. 

н а, Вы с обл юдае т е меры 
безопасности, чтобы не за-
болеть коронавирусом?

— На что мне марлевая по-
вязка? Надо мыться, нельзя 
таблетки пить, только немно-
го водки можно пригубить, 
чтобы убить инфекцию. Когда 
Советский Союз испытывал в 
Семипалатинске водородную 
бомбу, военным давали по 150 
граммов. После испытания 
всех отпустили домой, и мало 
кто в ж ивых оста лся после 
этого испытания.

Когда появилась коронави-
русная инфекция, я сразу по-
чувствовала, что что-то изме-
нилось в атмосфере. Я сейчас 
таблетки отодвинула в сторо-
ну, для дезинфекции исполь-
зую 1-2 глотка водки. Руки и 
лицо протираю также этим 
напитком. Глаза надо защи-
щать очками, так как там на-
ходится слизистая. Нос тоже 
протираю горячительным на-
питком.

— Мария Константинов-
на, к т о - т о из Ва ши х род-
ных, знакомых болел коро-
навирусом?

— Все соседи сидят дома, за-
пертые на замок.

— Скоро выборы прези-
дента, за кого будете голо-
совать?

— Ни за кого. Лукашенко са-
мый хороший президент, он 
наш, белорус, он деревенский, 

все понимает. Ему только пал-
ки в колеса ставят, мешают 
работать. Вот если поставят 
кого другого, то будете знать.

— Мария Константинов-
на, если не секрет, сколько 
Вы получаете пенсии?

— Мало. 
— А говорите, что все хо-

рошо.
— Президента обдурили, его 

обобра л и, он босы и г ол ы. 
Шпионов и агентов полный 
Слоним. Раньше в Слониме 
жило много евреев, здесь бы-
ло много золота.

— Президент босы и голы, 
а Вы знаете, что у него 17 ре-
зиденций, которые надо со-
держать за деньги налого-
плательщиков? Вот почему 
у Вас такая маленькая пен-
сия.

— У ка ж дог о п ре зи ден та 
много всего. Другого прези-
дента поставите, и он такой са-
мый будет, а может, еще и хуже.

— А Вы считаете, что этот 
за 26 лет не нажился?

— Все они такие.
В на ш у бесед у вмеша лся 

мужчина, который был свиде-
телем нашего разговора с Ма-
рией Константиновной, и он па-
рировал слова женщины:

— Этот уже за 26 лет надоел, 
а других мы не видели и не зна-
ем.

Анна ВОЛОДАЩУК
 anna@gs.by
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Я не знаю, какой результат принесёт мне реклама, но даже если я заработаю доллар, я вложу его в рекламу.

Генри Форд2

В первой тайме на поле доми-
нировали приезжие футболи-
сты. Слонимская команда как 
могла сопротивлялась массиро-
ванным атакам соперника и из-
редка контратаковала. В одном 
из эпизодов блеснул индивиду-
альным мастерством Мартин 
Артюх, но безрезультатно. 

В свою очередь, гомельчане раз 
за разом создавали опасные мо-

менты. И если в одном из них вы-
ручил вратарь слонимского клу-
ба Максим Шишлов, то во втором 
он не сумел отразить удар про-
тивника. 1:0 – повели в счёте го-
сти.

Вторая половина матча нача-
лась атаками хозяев. Мог отли-
читься голом Мартин Артюх. Но 
после его удара по воротам мяч 
прошёл рядом со штангой. А вот 

мячи, пущенные по нашим воро-
там, достигали цели. На 56-й ми-
нуте отличился Васьков, а на 66-
й – Некрасов. 

Тренер ФК «Слоним 2017» про-
извёл ряд замен, выпустив све-
жих игроков. Велико было их же-
лание «размочить» счёт, но, увы, 
им это не удалось.

Лучшим игроком в составе 
слонимчан был признан Артюх.

ФУТБОЛ. 1-Я ЛИГА

Обращаться в отдел 
кадров: 6 65 40

ОАО «Слониммебель» 
требуются на работу:

ОТДЕЛОЧНИК
изделий из древесины

ТРАНСПОРТИРОВЩИК
КЛАДОВЩИК 

склада готовой продукции

ГРУЗЧИК

ТРАНСПОРТИРОВЩИК

+37529 385-73-86
+37529 586-61-49

Предприятию по стеклообработке 
на постоянную работу требуются 

РАБОЧИЕ
Заработная плата высокая

СЛЕСАРЬ
НАЛАДЧИК 
ОБОРУДОВАНИЯ 

- СЛЕСАРЬ

Контактный номер телефона:
6-26-16; 6-26-32; 

8-029-1349460; 8-029-6245240

ОАО «Слонимский агросервис» 
требуется на работу:

- ЭЛЕКТРОМОНТЕР

- ИНЖЕНЕР-ЭНЕРГЕТИК

по ремонту автомобилей 
(автоэлектрик)

(ответственный за
 электрохозяйство)

4-5 разряда по ремонту и
обслуживанию

электроустановок

для работы в регионе Слоним

8 0163 66 80 77
8 029 339 26 96

Полный соцпакет
Оплата труда 
сдельно-премиальная 
Необходимо 
наличие автомобиля

ТРЕБУЕТСЯ
ЭЛЕКТРОМЕХАНИК
по ремонту и техобслуживанию
средств вычислительной техники 

(кассового оборудования) 

Условия: 
комфортный офис, 
полный социальный пакет.

ТРЕБУЕТСЯ 
БУХГАЛТЕР

8029 61-22-643

Требования: опыт работы, 
работа в программе 
1С:Бухгалтерия, 
знание налогового 
и бухгалтерского 
Законодательства, 
ответственность.

+375 29 669 30 86,
Сергей Николаевич

ТРЕБУЮТСЯ:

по ремонту 
электрооборудования

СТАНОЧНИК

СЛЕСАРЬ-
ЭЛЕКТРИК 

деревообрабатывающих 
станков

ООО «Главлеспром» 
на постоянную работу 

ОБУЧЕНИЕ ЗА СЧЕТ 
ПРЕДПРИЯТИЯ

+37529 786-13-59
8-01563-30310

ДЕРЕВООБРАБАТЫВАЮЩЕЕ 
ПРОИЗВОДСТВО (г.п. Козловщина)

ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ:

ОПЕРАТОР-СТАНОЧНИК 
(ДИСКОВАЯ ПИЛОРАМА)

СТАНОЧНИК 
(ЛЕНТОЧНАЯ ПИЛОРАМА)

СДЕЛЬНО-ПРЕМИАЛЬНАЯ 
СИСТЕМА ОПЛАТЫ ТРУДА

8 044 583 24 87

НА РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:
ВОДИТЕЛЬ 
категории «С, Е»

ВОДИТЕЛЬ 
погрузчика (АМКАДОР, TOYOTA)

ПОМОЩНИК ОПЕРАТОРА
– з/п от 600 руб.

РАЗНОРАБОЧИЙ
 – з/п до 700 руб.

КАМЕНЩИК
ЭЛЕКТРИК 0,5 СТАВКИ

ОАО «Слониммебель» 
ТРЕБУЕТСЯ на работу

Обращаться в отдел кадров 
по телефону 6 65 40

изделий из 
древесины

ОТДЕЛОЧНИК 

МАСТЕР
строительных 

и монтажных работ

Обращаться по телефонам: 
  8 (0152) 74-71-47, 

8(029) 582-47-05

Заработная плата от 1500 руб.

ОАО «СПМК-4» г. Гродно 
на участок в г. Слоним 

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ

8 01564 39 239, 
8029 902 43 96

СПК «Сынковичи» Зельвенского района 
Гродненской области

 на постоянную работу требуются:

ЗООТЕХНИКИ-
СЕЛЕКЦИОНЕРЫ

ГЛАВНЫЙ ЭНЕРГЕТИК
ТЕХНИК-ЭЛЕКТРИК

ОПЕРАТОРЫ 
МАШИННОГО ДОЕНИЯ
Заработная плата достойная, 
опыт работы приветствуется,
предоставляется 
благоустроенное жилье

«Слоним 2017» крупно проиграл ФК «Гомель»
В воскресенье, 21 июня, ФК «Слоним 2017» в 9-м туре чемпионата страны в первой 
лиге потерпел поражение от ФК «Гомель».

«Слоним 2017» – «Гомель» – 0:3 (0:1)
ФК «Слоним 2017»: Шишлов – Чудук (к), Лозко, Ровбут, Казаков (Фазылов, 65), Орлов (Спасюк, 

80), Чернодаров (Гузов, 65), Силинский, Берг (Кошель, 69), Сарамаха (Сикоев, 65), Артюх.
Предупреждения: Артюх (13), Кошель (85); Чикида (26).
Голы: Васьков (19, 56), Некрасов (66).
Зрители: 300.

Положение команд после прошедшего тура

Команды И В Н П М О

1 «Сморгонь» 9 5 3 1 9-3 18

2 «Речицадрев» 9  5 3 1 12-8 18

3 НФК «Крумкачы» (Минск) 9 5 1 3 19-11 16

4 «Локомотив» (Гомель) 8 4 3 1 22-13 15

5 «Волна» (Пинск) 9 4 2 3 14-14 14

6 «Гомель» 8 5 2 1 21- 6 12

7 «Лида» 9 4 2 3 17-16 11

8 «Арсенал» (Дзержинск) 7 3 2 2 9-10 11

9 «Ошмяны-БГУФК» 9 2 4 3 10-10 10

10 «Орша» 9 3 3 3 11-12 9

11 «Слоним 2017» 9 2 2 5 5-9 8

12 «Гранит» (Микашевичи) 9 1 2 6 7-15 5

13 «Нафтан» (Новополоцк) 9 1 4 4 9-15 -8

14 «Химик» (Светлогорск) 9  0 1 8 2-22 -8

В центре поля

Доставка из г.Слонима транспортом предприятия 
Телефон для справок: 8 01645 6-18-09, 8 044 550-78-85

На деревообрабатывающее 
предприятие (аг. Бытень 
          Ивацевичский р-н) СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ

ТРАКТОРИСТ
СТАНОЧНИКИ деревообрабатывающих 

станков

Результаты остальных 
матчей 9-го тура:

«Сморгонь» – «Химик» (Свет-
логорск) – 2:0 (0:0)

«Наф та н» (Новополоцк) – 
«Речицадрев» – 0:3 (0:1)

«Лида» – «Локомотив» (Го-
мель) – 4:2 (4:0)

«Вол на» (П и нск) – «Арсе -
нал» (Дзержинск) – 1:1 (1:0)

«Ошм яны-БГ УФК» – «Гра-
нит» (Микашевичи) – 1:1 (1:1)

«Орша» – НФК «Крумкачы» 
(Минск) – 0:4 (0:3)

За у час т ие в дог оворн ы х 
матчах некоторые команды 
перед стартом чемпионата бы-

ли лишены очков: «Нафтан» – 
15, «Химик» – 9, «Гомель» – 5, 
«Орша» и «Лида» – 3.

В воскресенье, 28 июня, в  
10-м туре чемпионата Белару-
си ФК «Слоним 2017» сыграет 
в Гомеле с «Локомотивом».

Сергей БУЗУН 
ФОТО АВТОРА

 а также РАБОЧИЕ всех 
строительных специальностей, 
оплата высокая (сдельная)

Строительной организации 
ООО «Зодчий» на работу требуются:

ЭНЕРГЕТИК, заработная 
плата от 1000 рублей
КАМЕНЩИКИ 
ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКИ

3 61 77, 8 044 59 29 139

Газета Слонімская

Прыём аб'яў 
ПАНЯДЗЕЛАК-ПЯТНІЦА 

з 8.00 да 18.00, 
субота з 9.00 да 16.00

НЯДЗЕЛЯ — ВЫХАДНЫ

8-(044) 762-48-39
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Неизвестный автор 

Дорогие читатели!
С радостью спешим сообщить 

вам, что мы провели серьезную 
работу:

 пересмотрели все стоимости 
наших работ;

 учли современную ситуа-
цию;

 обновили прайс.
Теперь заказать картину на 

холсте будет еще приятнее. Бо-
лее того, мы открыли новую ли-
нейку фотокартин — печать ва-
ших ФОТО НА ПЛАСТИКЕ.

Если картина на холсте вам не 
по душе, то мы можем предло-
жить прекрасный вариант для 
интерьера — картины на пласти-
ке! Невероятно красиво и стиль-
но! Пластик — это прочный и 
устойчивый материал, который 
не боится перепадов температу-
ры и воды. Он идеально подхо-

Новая линия 
производства: 
ФОТО НА ПЛАСТИКЕ

ТЕЛ./ФАКС: 8(01562) 2-59-59
8(029) 330-24-34 А1,  8(029) 788-47-47 МТС            

ООО «МаксиСтом»
г.Слоним ул.Брестская, 69Б/4-1

СТОМАТОЛОГИЯ

ВСЕ ВИДЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ

Лиц.МЗ РБ № 02040/6634 30.09.10-30.09.25 УНН 590943021

Вырежи
КУПОН

получи 5 %
скидку!

Рассрочка на 3 месяца без процентов

плюс

ПН.-ПТ 9.00-21.00
СБ.          9.00-14.00
ВС           ВЫХОДНОЙ

РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА (ДЕНТАЛЬНАЯ) 

ЗУБОТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ

СТОМАТОЛОГИЯ ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ

СТОМАТОЛОГИЯ ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ

СТОМАТОЛОГИЯ ХИРУРГИЧЕСКАЯ

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  

ПО РАЗУМНЫМ ЦЕНАМ
Монтаж люстр, труб и профиля 

включен в стоимость
Рассрочка

Тел. 8-029-803-66-99, 
8-029-923-22-33

ИП Пивоварчик В.Л., УНП 291317517

Подробная информация по телефонам:

(044) 583�07�77, (01562) 5�04�74

Производит плиты 
пенополистирольные 
теплоизоляционные:

— всех марок (тип и 
марка плит по СТБ 
1437-2004: ППТ 15 НАР; 
ППТ 15 НБР; ППТ 20 НАР; 
ППТ 20 НБР; ППТ 25 НАР; 
ППТ 25 НБР; ППТ 35 НАР; 
ППТ 35 НБР);    

— толщина от 20 мм; 
— возможно изготовление
 листа с выбранной четвертью;
— специальные плиты с 
повышенной временной 
выдержкой для наружной 
тепловой изоляции.

Подробная информация по 
телефонам: (029) 668-04-97,  

 

(01562) 6-69-65- 
отдел пенопласта

ТРАНСПОРТНОЕ УНИТАРНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ «СТЭЛКАРГО»
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ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ ВИДЫ ЗЕМЛЯНЫХ РАБОТ: 
рытье котлованов;
траншей под газ, воду, канализацию,
ленточный фундамент;
разгрузка/погрузка грузов.

Вся линейка продуктов ООО  «Илмакс»:
Шпатлевки, самонивелиры, 
штукатурки, стяжки, смеси в наличии 
и под заказ, дилерские низкие цены

АКЦИЯ

УП «Стэлкарго» + ООО «Илмакс» - 
теплее вдвойне по выгодной цене!

Смесь для стяжек «Ilmax 5150» - 
3,99 руб. за мешок 25 кг
Шпатлёвка для внутренней 
отделки гипсовая «Ilmax 6410» - 
8,99 руб. за мешок 15 кг

ИП Ёрш Т.И. УНП 500573558
Ñâàäåáíûé ñàëîí
«Âèêòîðèÿ»

ЧТУП «Профспецпласт» УНП 291190863

Собственное производство

РАЗДВИЖНЫЕ БАЛКОННЫЕ РАМЫ
ÎÊÍÀ ÏÂÕ

+37529 757-97-07

ТОЛЬКО
 у НАС

ledamed.by
ЧУП «Леда-Мед», УНП 290467302, Лиц. МЗ РБ № 02040/4332 с 27.09.2011г. по 27.09.2021г.

2345 (А1, МТС, Life)
(0163) 63-13-11, 65-13-11

(029) 820-80-50
(0163) 46-26-16

СТОМАТОЛОГИЯ

ОФТАЛЬМОЛОГИЯ

частное унитарное предприятие

Материал носит рекламный характер.Объект рекламирования может 
иметь противопоказания к его применению и побочные реакции

г. Барановичи, ул. Циолковского, 4

г. Барановичи, ул. Красноармейская, 18-2

* 

от 4

 и ДВЕРИ ПВХ
АЛЮМИНИЕВЫЕ БАЛКОННЫЕ РАМЫ

ТЕПЛЫЕ ОТКОСЫ
Собственно� прои�водств�. 
Честны� цен�. Рассрочк�.

ИП Бондарь С.И., УНП 192771724

8029 645-10-30 А1, 
8029 251-98-32 МТС

ОКНА

-

8-029-941-29-69 8-029-237-19-69
Москитная сетка или стеклопакет 32 мм в ПОДАРОК

Все для шитья и рукоделия
нитки, иголки, пряжа, кружево

ИП Дегиль А.В., УНП 591740695

Павильон «Радуга»

ул. Первомайская, д.17, 
3-й этаж Дом быта

дит для любого интерьера. 
Пластик используют для печа-

ти фотографий, постеров и ре-
кламной продукции. Стоимость 
фотокартин на пластике будет 
отличаться от печати на холсте 
приблизительно на 25%. 

Со всеми нашими обновления-
ми вы можете ознакомиться на 
наших страничках в ВК, Одно-
классниках и Инстаграме. Сле-
дите за нашими новостями и ра-
дуйте близких подарками!

Ольга НОВГОРОДСКАЯ

ФОТОКОНКУРС «ДЕТИ В КРАСКАХ ЛЕТА»
Для участия пришлите фото-

графию детей на фоне летнего 
пейзажа на электронный адрес 
gs@gs.by, viber 8 029 133-04-21, сооб-
щением в соцсетях «ВКонтакте» 
или «Одноклассники». В описа-
нии напишите немного о своем 
малыше (имя, возраст). Укажите 
свой контактный телефон для свя-
зи. Заявки принимаются до 
16.00 часов 31 июля 2020 г. 

Алексей и Яна

Илья и София Эйхерт

Каролина Руденя

Леон Сергеевич

Карина Руденя

Эмилия

Ф
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24 июня 2020 года №26 (825)4    Здоровье — это когда каждый день лучший.
Франклин Адамс

Проблема Covid-19 заключает-
ся не только в высокой контаге-
озности вируса, тяжести проте-
кания самой болезни с выходом 
многих пациентов на пневмо-
нию и смертностью от болезни, 
но также одним из последствий 
коронавируса является развитие 
фиброзных изменений в легоч-
ной ткани, которые приводят к 
дыхательной недостаточности в 
той или иной степени выражен-
ности. А это ведет к повышенной 
утомляемости, слабости, одыш-
ке, усиливающейся при физиче-
ской нагрузке, а также развитию 
и обострению ряда хронических 
заболеваний. 

Перед людьми встаёт вопрос: 
«Что делать в сложившейся ситу-
ации?» В советские времена ле-
чебный процесс в сжатом виде 
был представлен следующим об-
разом: «поликлиника — стацио-
нар — поликлиника — санато-
рий». Что на практике означало 
следующее: на амбулаторном-по-
ликлиническим уровне происхо-
дила диагностика заболеваний, 
в дальнейшем пациент либо ле-
чился амбулаторно, либо при на-
личии показаний для стационар-
ного лечения направлялся в 
больницу, где ему оказывалась 
высокотехнологичная квалифи-
цированная медицинская по-
мощь. После выписки из стацио-
нара пациент направлялся об-
рат но в пол и к л и н и к у, где 
решался вопрос о его реабилита-
ции (восстановлении) после пе-
ренесённого заболевания. Как 
правило, пациент направлялся 
на реабилитацию в санатор-
но-курортное учреждение. 

Сегодня эта формула актуаль-
на как никогда, запрос на реаби-
литацию особенно велик. Наибо-
лее приемлемым современным 
клиентоориентированным учре-
ждением у нас в стране выступа-
ет курортно-медицинский центр 
«Ружанский», имеющий не ме-
нее десяти качественных ключе-
вых особенностей. 

Первая — расположение. Са-
наторий «Ружанский» находит-
ся в юго-западной части Белару-

си, вдали от заводов, фабрик, 
предприятий, вредных произ-
водств и крупных городов, в Ру-
жанской пуще, которая является 
сегментом Беловежской пущи. 
Беловежская пуща по всеобщему 
признанию является легкими 
Европы. А чистейший воздух, 
обогащённый фитонцидами 
хвойно-соснового бора, губите-
лен для большинства микроор-
ганизмов, что весьма важно в со-
временной эпидситуации. 

Второй кардинальной особен-
ностью является КЛИМАТ. Гео-
графически санаторий находит-
ся в самом южном регионе стра-
н ы неда леко от г ра н и ц ы с 
Польшей и Украиной, практиче-
ски в одной климатической зоне 
с городом Одессой, что позволя-
ет сопоставить отдых на КУРОР-
ТЕ «РУЖА ХУТАР» с отдыхом в 
теплых странах. По качеству 
предоставляемых услуг отдых в 
Ружанском соответствует евро-
пейскому отдыху, так как, нахо-
дясь в безвизовой зоне, курорт 
«Ружа Хутар» ориентирован на 
запросы европейских гостей. 

Третье отличие — это наша 
материально-техническая база. 
Собственником санатория явля-
ется Национальный банк Респу-
блики Беларусь. В своё время 
банкиры вложили значитель-
ные средства в инфраструктуру 
санатория, которая состоит из 
пяти небольших уютных жилых 
корпусов, шести индивидуаль-
ных коттеджей, двух лечебных 
корпусов, водноспортивного ком-
плекса с большим и малым бас-
сейном и комплексом саун, не 
имеющего аналогов в республи-
ке, детского водноспортивного 
комплекса с аквапарком, также 
имеется зоосад, спортивная ин-
фраструктура, салон красоты 
«Первая Леди», уникальный тре-
нажёрный зал, домик ремеслен-
ников, кафе «ПАНСТВА ХМЕ-
ЛЮ», магазин «НАША МАРКА», 
аптека, почта, отделение банка, 
оборудованный пляж с лодочной 
станцией, два зимних сада, две 
детские комнаты, зал для груп-
повых занятий и детский зал 

ЛФК, киноконцертный зал, лы-
жероллерная трасса, современ-
ный пункт проката, автомойка, 
охраняемые автостоянки, три 
бильярдных зала, теннисный 
зал, комната игровых автоматов, 
несколько мини-прачечных для 
стирки белья отдыхающих. Так-
же имеются спортивные соору-
жения, отвечающие современ-
ным европейским стандартам: 
площадки для волейбола, ба-
скетбола, мини-футбола, тенни-
са. Вся инфраструктура соединя-
ется надземными отапливаемы-
м и  п е р е х о д а м и ,  к о т о р ы е 
являются «фишкой» «Ружанско-
го». Вокруг территории санато-
рия, располагающегося на 24 гек-
тарах, проходят различные «тро-
п ы з дор ов ь я ».  Но гл а в ной 
изюминкой является лечебная 
база в виде двух новейших совре-
менных лечебных корпусов, не 
имеющая аналогов, в которой 
имеется все необходимое для 
проведения реабилитации ряда 
заболеваний, включая заболева-
ния системы дыхания. 

Четвертая особенность в том, 
что вся вышеперечисленная 
структура «Ружанского» способ-
ствует такой актуальной и вос-
требованной в условиях панде-
мии услуги, как САМОИЗОЛЯ-
ЦИЯ. Так как сама планировка 
санатория минимизирует кон-
такт между отдыхающими. А ор-
ганизация лечебного процесса 
построена таким образом, что 
практически исключает нали-
чие очередей. Разбросанные на 
значительном удалении уютные 
жилые корпуса имеют карди-
нальное отличие от типовых 
проектов, в которых пациенты 
(гости) сконцентрированы в ос-
новном жилом корпусе, что в зна-
чительной мере увеличивает 
риск инфицирования. 

Пятой особенностью является 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ. В те-
чение последних нескольких лет 
наш санаторий изучал опыт ор-
ганизации питания большин-
ства санаторно-курортных уч-
реждений страны, сильные и 
слабые стороны всевозможных 

2020 год войдёт в историю как один из наиболее запоминающихся за 
последние полвека по своей фатальной значимости для человечества. 
Пандемия коронавируса захватила весь мир. Сегодня можно с 
уверенностью говорить, что коронавирус повлияет на исходный 
уровень состояния здоровья практически всего населения земли.

стратегий и направлений обще-
пита. Понимая важность органи-
зации питания в общем резуль-
тате деятельности любого сана-
торно-курортного учреждения, 
мы создали концепцию питания, 
которая включает в себя имею-
щийся передовой опыт организа-
ции питания, как обычного, так 
и диетического. А для практиче-
ской организации работы при-
влекались ведущие специали-
сты страны. Мы внедрили все по-
ложительные возможности 
шведского стола, сохранив при 
этом индивидуальный подход к 
каждому клиенту в виде заказ-
ного меню. Врачом-диетологом 
организуется индивидуальная 
схема питания каждого клиента. 
Представлены все лечебные сто-
лы, а для категорий, не желаю-
щих придерживаться лечебного 
меню, работает кафе ресторанно-
го типа «ПАНСТВА ХМЕЛЮ» с 
возможностью как группового, 
так и индивидуального обслу-
живания клиентов, с лучшими 
традициями польской и белорус-
ской кухни, а при желании у на-
ших гостей мы можем организо-
вать доставку еды в номер. Бре-
стская область — известный 
лидер на постсоветском про-
странстве по производству каче-
ственных продуктов питания. 

Шестым качественным отли-
чием «Ружанского» является его 
специализация. Являясь совре-
менным многопрофильным уч-
реждением, курорт позициони-
рует себя как санаторий семейно-
го типа. В санатории имеется все 
необходимое для отдыха, оздо-
ровления, лечения и реабилита-
ции, начиная с годовалых деток 
до пожилых людей. У нас ком-
фортно себя чувствуют как роди-
тели с детьми, так и бабушки, де-
душки с внуками. В санатории 
удобно всем возрастным катего-
риям граждан, как в составе ор-
ганизованных групп, так и лю-
дям, нацеленным на уединён-
ный отдых. В «Ружанском» 
профессионально представлены 
следующие виды деятельности: 
лечение заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы, опор-
но-двигательного аппарата, ги-
некологических заболеваний, эн-
док ри нолог и я, пед иат ри я, 
косметология, стоматология, ле-
чение заболеваний пищевари-
тельной системы, но наиболее 
актуальным сегодня является 
наличие всего необходимого для 
лечения заболеваний бронхоле-
гочной системы. 

Седьмой важной особенно-
стью «Ружанского» является 
БЕЗОПАСНОСТЬ. В санатории 
на постоянной основе круглосу-
точно дежурят врач, медицин-
ская сестра и администратор, 
что позволяет оперативно ре-
шать внештатные ситуации в 
любое время суток и обеспечива-
ет динамическое медицинское 
наблюдение. Также нашей фиш-
кой является наличие у нас па-
лат с круглосуточным медицин-
ским наблюдением. 

Во сьм а я о с о б ен но с т ь — 
БАЛЬНЕОЛЕЧЕНИЕ. В Пружан-
ском районе в окрестностях сана-
тория добывается уникальная 
лечебная грязь, коренным отли-
чием которой от большинства са-
пропелей является технология 
ее добычи и применения. Так как 
грязь используется в нативном 
«живом» состоянии, когда боль-

шинство сапропелей проходят 
термическую обработку, в ре-
зультате которой они теряют 
свои свойства. Эффективность 
«ружанской» грязи значительно 
больше за счет сохранения своих 
биологических характеристик, 
что усиливает ее эффект. 

Девятым важным качествен-
ным отличием является нали-
чие собственного источника ми-
неральной воды «Ружанская». 
Относящаяся к редкому, неха-
рактерному для Беларуси гидро-
геологическому типу друскенин-
кайских минеральных вод, тех-
н о л о г и ч е с к и  н е 
модифицированная, целебная 
минеральная вода «Ружанская» 
незаменима при лечении многих 
заболеваний печени, желчевыво-
дящих путей, гастритов, язвен-
ной болезни желудка и двенад-
цатиперстной кишки, хрониче-
ских колитов и энтероколитов, 
хорошо нормализует обмен ве-
ществ и служит эффективном 
средством при сахарном диабе-
те, подагре, камнеобразовании и 
ожирении, применяется в гине-
кологии и при заболеваниях мо-
чеполовой сферы и используется 
в эндокринологической практи-
ке. Придаёт заряд сил и жизнен-
ной энергии. Наличие собствен-
ного источника минеральной во-
ды ассоциирует санаторий 
«Ружанский» с белорусскими 
«Карловыми Варами». 

Десятым ключевым критери-
ем для выбора «Ружанского» как 
безальтернативного реабилита-
ционного оздоровительного уч-
реждения является ДОСТУП-
НОСТЬ. «Ружанский» проводит 
последовательную социально 
ориентированную ценовую стра-
тегию, реализовывая принцип — 
«Ружанский доступен для всех 
социальных категорий (слоев) 
населения». 

Мы занимаем лидирующие по-
зиции в соотношении цена/каче-
ство. В нашем санатории реали-
зуется беспрецедентный набор 
скидок для социально незащи-
щенных категорий граждан. Для 
пожилых людей, инвалидов, 
пенсионеров, ветеранов и катего-
рий, к ним приравненным, скид-
ки доходят до 40%. Стартовая 
стоимость пребывания в сутки в 
нашем санатории начинается от 
45 белорусских рублей. Мы стре-
мимся сделать стоимость пребы-
вания, оздоровления, лечения и 
реабилитации сопоставимой с за-
тратами на ежедневную жизнь. 

Санаторий «Ружанский» пред-
ставляет собой современное вы-
сокотехнологичное учреждение, 
располагающее всеми необходи-
мыми инструментами для каче-
ственной реабилитации и лече-
ния пациентов с заболеваниями 
лёгочной системы, доступное 
для всех жителей Республики Бе-
ларусь. Курорт «Ружа Хутар» по-
дарит вам незабываемые впечат-
ления, а главное, поможет про-
длить молодость и укрепить 
здоровье на долгие годы. 

Особо хочу отметить о необхо-
димости проходить санатор-
но-курортное лечение не менее 
двух раз в год.

В.И. КАРПЕЧКИН, 
директор санатория

КУРОРТНО-РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
«РУЖАНСКИЙ», 
УНП 291187391  

225155, РЕСПУБЛИКА БЕЛАРУСЬ, БРЕСТСКАЯ 
ОБЛАСТЬ, ПРУЖАНСКИЙ РАЙОН, РУЖАНСКИЙ 

СЕЛЬСКИЙ СОВЕТ, Д. ЗАПОЛЬЕ, 1А 
ТЕЛ/ФАКС: +375 44 744-02-03; +375 29 

744-02-03; +375 1632 33-426; +375 1632 33-427
НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Десять отличий курортно-
реабилитационного центра 
«Ружанский»
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САДОВАЯ ПОВАРЕШКА

ВАРЕНЬЕ ИЗ ЛЕПЕСТКОВ РОЗ

Лепестки

Розы

Варенье

Б
обовые культу-
ры (среднеран-
ние сорта бо-
б о в ,  ф а с о л и 
(обыкновенной 
и спаржевой, 
гороха) богаты 

легкоусвояемым белком, сахара-
ми, витаминами 
А, В, С, мине-
р а л ь н ы м и 
в е ще с т в а-
ми, незаме-
н и м ы м и 
аминокисло-
тами (горох). 
Большое агротех-
ническое значение в том, что они 
обогащают почву азотом и явля-
ются хорошим предшественни-
ком для многих сельскохозяй-
ственных культур. От всходов до 
созревания у них – 45-60 дней, а по-
тому до осени вполне можно 
успеть собрать урожай. 

Редис богат аскорбиновой кис-
лотой, содержит сухие вещества, 
сахара, белок. Корнеплоды имеют 
диетическое значение: в них со-

держатся легко-
усвояемые ви-
тамины (ти-

амин, рибофлавин, 
никотиновая кислота) и мине-
ральные соли. Скороспелость 
культуры просто поражает. Пе-
риод от полных всходов до тех-
нической спелости составляет от 
15-25 дней. Редис холодо-
стойкий, а потому его 
можно выращивать 
на протяжении все-
го лета.

Репа и редька яв-
ляются двухлетни-
ми растениями. Про-
должительность вегета-
ц и о н н о г о  п е р и о д а  у 
среднеранних сортов составля-
ет 60-75 дней. Специфический 
вкус и аромат редьке придает 
эфирное масло, которое содержит-
ся в корнеплодах. В ней много ка-

лия, кальция, серы, магния, вита-
мина С, есть В1. В репе достаточ-
но аскорбиновой кислоты, В1, В2, 
РР, в небольшом количестве А. 

Арбуз скороспелых сортов со-
зревает через 50-75 дней после 
всходов. Свежие плоды 
богаты витамином С, 
провитамином А, 
легкоусвояемые 
сахара, а по содер-

жанию со-
лей железа 

уступает только 
салату и шпинату. Не 
поздно посадить патиссоны 

и кабачки ранне- и средне-
спелых сортов. Интерес-
но, что ботву этих культур 
можно использовать для 

приготовления компоста. 
Картофель ранних, сред-

н е р а н н и х  и 
с р е д не с пе -
лых сортов. 

До 

кон-
ц а  и ю н я 
можно также 
в ыс а д и т ь мор - ковь. 

Стоит отвести участок для зе-
ленных и пряновкусовых 
культур. В них содержатся 
витамины, минеральные со-
ли, эфирные масла и различ-
ные вкусовые вещества, ко-

торые станут прекрасным до-
п о л н е н и е м  в  к а ч е с т в е 
приправы к различным блю-

дам на столе. Среди них: 
анис обыкновенный, бази-
лик, горчица листовая, ис-

соп, катран, кориандр. Также 
можно высадить кресс-салат, пе-
трушку, шпинат, салат листо-
вой, рукколу и другие. У многих 
этих культур период от всходов 
до технической спелости состав-
ляет 20-25 дней. 

Культуры с вашего огорода 
станут незаменимыми на ва-
шем столе и восстановят орга-
низм в период авитаминоза.

Июнь: что не поздно посадить на своем участке

Вам приходилось 
вносить удобрения, 
а под рукой в 
ответственный 
момент не 
оказывалось весов? 
Опытные садоводы 
рекомендуют 
применять 
своеобразные 
мерные эталоны. 

Так, стандартное 
ведро в 10 литров 
вмещает 
органических 
удобрений: 9 кг 
свежего коровяка, 8 
кг перегноя, по 5 кг 
древесной золы, 
птичьего помета, 
торфа (сухого). 

Чтобы определить 
объем химических 
удобрений для 
внесения, 
воспользуемся 
граненым стаканом 
(без ободка). В него 
войдет древесной 
золы — 100 г, 
калийной селитры 
— 250 г, 
гранулированного 
суперфосфата 
— 220 г. Аммиачной 
селитры и сульфата 
аммония вместится 
170 г, а мочевины 
— 150 г. Объем 
вносимых 
удобрений можно 
определять 
спичечным 
коробком, его 
вместимость — 1/10 
граненого стакана.

ЛАЙФХАК: 
ВНОСИМ 
УДОБРЕНИЯ 
НА ГЛАЗ

Несмотря на то, что за окном лето и совсем скоро настанет время собирать урожай, еще не поздно посадить в 
огороде некоторые овощные культуры.

НАША ХАТКА

Лето – время, когда цветут многие цветы. Воспользуемся возможностью и порадуем 
себя вареньем из лепестков роз. Необычное блюдо готовится достаточно просто. 

Для лакомства понадобятся: 
лепестки роз (я брал очень глу-
бокую миску), 1 л воды, 1 кг саха-
ра, лимонная кислота. 

Во время сбора мятые, повре-
жденные, старые лепестки я 
бракую. Целые лепестки промы-
ваю и помещаю в эмалирован-
ную кастрюлю. Заливаю водой. 
Может показаться, что воды ма-
ловато. Пугаться не стоит, во 
время варки объем лепестков 
уменьшится. После того как ва-
ренье закипит, продолжаем ва-
рить на медленном огне еще 15 
минут. Дальше я процедил мас-
су, серый жмых удалил. Вновь 
помещаю кастрюлю на огонь и 
добавляю сахар, размешиваю до 
полного растворения. Варю еще 
полчаса. 

Поскольку готовое варенье 
приторно-сладкое, снизить са-
харистость поможет половинка 
мелко порезанного лимона. Ес-
ли его нет, можно добавить ли-
монную кислоту. Когда готовил 
варенье в первый раз, положил 
1 чайную ложку кислоты и этим 
слегка испортил блюдо — чув-
ствовался вкус лимонной кисло-
ты.

ФОТО АВТОРА

Страницу подготовил Максим СУДИЛОВСКИЙ
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Ничего лишнего. Рано ложиться и рано вставать — вот что делает человека здоровым, 
богатым и умным. Бенджамин Франклин

Бессонница — одна из болез-
ней, характерных для развитой 
цивилизации. Часто ее провоци-
рует перенасыщение информа-
цией, стрессы, а также активный 
ритм жизни. Проблемы на рабо-
те, неправильное питание, недо-
статок физической активности 
— все это приводит к нарушению 
сна. 

Какие последствия имеет 
нарушение сна?

Главными последствиями назы-
вают хроническую усталость, на-
рушение внимания и концентра-
ции, частые головные боли и ми-
г р е н ь .  Е с л и  н е д о с ы п а н и е 
временно, то вскоре все стабилизи-
руется. Но хронический характер 
ведет за собой ряд серьезных про-
блем.

— Когнитивные нарушения. 
Человек хуже воспринимает и за-
поминает информацию, снижает-
ся продуктивность. Работать или 
учиться становится гораздо слож-
нее;

— Ухудшается эмоциональ-
но-психическое состояние. Лю-
ди, страдающие бессонницей, 
склонны к стрессам и депрессии. 

Они более раздражительны, 
склонны к агрессии, у них случа-
ются резкие перепады настроения.

— Снижается иммунитет. 
Во время сна вырабатываются ци-
токины — белки, играющие важ-
ную роль в формировании имму-
нитета. Чем меньше человек спит 
— тем чаще болеет. 

— Происходит старение ко-
жи. Во сне основные ткани орга-
низма омолаживаются, кожа под-
тягивается. Недаром говорят, что 
недосыпание видно на лице. Оно 
выражается в дряблой коже, меш-
ках под глазами, а также ярко вы-
раженными морщинами.

Парадоксально, но избыток сна 
имеет практически такие же по-
следствия. Если проспать больше 
12 часов неподвижно, у человека 
нарушается кровообращение, сни-
жается тонус мышц. После дли-
тельного пребывания в постели 
вы не почувствуете себя отдохнув-
шим. Наоборот, ощущается сонли-
вость, усталость, боль в спине. 

Правила полноценного сна: 
советы сомнологов 

Для нормальной жизнедея-
тельности важно не только про-

должительность отдыха, но и его 
качество. Ведь поверхностный 
сон не позволяет телу рассла-
биться, отдохнуть. Для формиро-
вания полноценного отдыха со-
мнологи советуют:

Вырабатывайте биологиче-
ские часы, засыпая и просыпа-
ясь в одно время;

 Создавайте благоприятные 
условия в спальне. Температура 
воздуха — 18-20°C, при влажно-
сти 40-60%. Обязательно вечер-
нее проветривание.

Вечером избегайте эмоцио-
нального напряжения, перена-
сыщения информацией. Также 
стоит избегать эмоциональных 
фильмов, любых выяснений от-
ношений. Все это оставьте на 
утро;

 Ужинайте не позже чем за 3 ча-
са до того, как отправиться в по-
стель;

 Не стоит пить кофе во второй 
половине дня. А вечером откажи-
тесь от крепкого черного или зе-
леного чая. Замените его отва-
ром ромашки или мяты. Засы-
пать будет гораздо приятней. 

В чем причина бессонницы и как 
с ней бороться?

запись и консультация по номерам:

+375 29 222 0025
+375 163 66 22 22

Ультразвуковое исследование проводят опытные специалисты,
врачи высшей категории, на современном оборудовании

всех органов
в том числе:
сосудов конечностей, шеи,
плечевых и коленных суставов
на японском УЗИ-оборудовании 
эксперт-класса.

УЛЬТРАЗВУКОВАЯ
ДИАГНОСТИКА (УЗИ)

Лицензия на медицинскую деятельность 
№ М-5783 от 26.03.2009г.

Барановичи
ЦАРЮКА, 26Г
во дворе детской библиотеки
ул.Комсомольская, 23А

ГИНЕКОЛОГИЯ
mediksan.by

НАШ САЙТ

УНП 290500555, ООО «МедикСан»

- ПРИЕМ и КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПОМОЩЬ ВРАЧА-УРОЛОГА
- ОБСЛЕДОВАНИЕ на ЗАБОЛЕВАНИЯ, 
ПЕРЕДАВАЕМЫЕ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ

- ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ СЕКСУАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ
тел.: 8-029-54-54-854 мтсг.Барановичи, ул. Димитрова, 9

От всей души выражаю благодарность за 
профессионализм, сердечную теплоту, за бескорыстный и 
благородный труд работникам инфекционного отделения 
УЗ «Слонимская ЦРБ». Мой лечащий врач, он же заведующий 

отделением НАГАЙ Андрей Петрович, очень внимательный, 
обходительный, добрый и прекрасный доктор.

Также хочу выразить благодарность процедурным 
и постовым медицинским сёстрам за доброту и 

внимательность, профессионализм, заботу, терпение, 
неравнодушие, проявляемое к больным! 

Огромное спасибо младшему медицинскому персоналу 
отделения за чистоту, уют, отзывчивость, внимательное 

отношение к пациентам. 
От всей души желаю здоровья вам и вашим семьям! Низкий 

вам поклон, уважаемые медики, за ваш ежечасный полезный 
труд!
С уважением и благодарностью, 

Дерман О.В.

Искренне выражаю огромную благодарность 
работникам Василевичской амбулатории: врачу 
БУЗУК Татьяне Георгиевне, медсестрам БЕКРЕНЬ 

Любови Михайловне и НАДУДИК Ирине Ивановне, 
акушерке ШКУДА Раисе Алексеевне, зубному врачу 

БУТА Татьяне Леонидовне, санитарочке КУЦКО Нине 
Александровне, водителю БУТА Николаю Николаевичу, 

а также заведующей Ходевичским ФАПом МИХАЛЬЧИК 
Терезе Брониславовне. И хочу всех поздравить с Днем 

медицинского работника, пожелать здоровья и успехов в 
нелегком труде.

Любовь Шундрик

Ф
О

ТО
: Y

A
N

EO
N

A
.C

O
M

Большинство линз частой за-
мены изготовлены из сили-
кон-гидрогеля. Этот материал 
обходится дороже гидрогеля, и 
не все понимают, за что прихо-
дится переплачивать. 

Чем отличается силикон-
гидрогель?

Первые виды мягкой оптики 
изготавливали из гидрогеля — 
эластичного, хорошо увлажнен-
ного материала. Он имел один 
весомый недостаток — низкий 
уровень газопроницаемости. 
Ведь функцию транспортировки 
кислорода к поверхности глаз в 
нем выполняет вода. Ученые 
долго искали достойную замену 
и пришли к тому, чтобы вне-
дрить в гель молекулы силико-
на. Новый материал проводит в 
3-4, а то и 5 раз больше кислоро-
да, при этом не уступает предше-
ственнику в комфортности. 

Особенности силикон-
гидрогеля:

- Высокий уровень кислородо-
проницаемости (свыше 100 Dk/t);

- Содержание жидкости боль-
ше 40%;

- Не склонен к дегидратации;

- Защищен от накопления бел-
ков и липидов. 

Существует несколько разно-
видностей этого материала, поэ-
тому поговорим о конкретных 
примерах. Solente Impero Sihy 
Monthly — лидер современного 
рынка по уровню газопроницае-
мости. Эти линзы проводят 187 
Dk/t кислорода, что в 5-6 раз боль-
ше, чем показатели аналогов из 
гидрогеля. При этом они содер-
жат 47% жидкости, поэтому раду-
ют эластичной текстурой. 

На рынке также есть модели с 
показателями газопроницаемо-
сти 120-150 Dk/t. Реже встречает-
ся оптика с показателем ниже 100 
Dk/t. Например, Solente Rozalia 
Sihy Monthly проводит к глазам 
кислород в объеме 86 Dk/t. Эта 
модель рассчитана на дневное 
ношение на протяжении 30 дней. 
В линейке Соленте линзы Rozalia 
считаются бюджетным вариан-
том. Ими пользуются пациенты, 
которые хотят сэкономить, не 
жертвуя комфортом.

Насколько комфортны такие 
линзы?

Силиконосодержащие пла-
стинки не такие мягкие, эла-

стичные, как гелевые аналоги. 
Зато они лучше держат форму и 
повредить их практически невоз-
можно. За мягкость в этом мате-
риале отвечает вода. Тем, кто 
предпочитает оптику помягче, 
советуют искать модели с боль-
шим содержанием жидкости. 
Помните, чем больше влаги в те-
ле контактного средства, тем 
меньше силикона. А следова-
тельно, снижается способность 
пластинки проводить кислород.

Оптика из силикон-гидрогеля 
не подвержена пересыханию. Все 
благодаря плазменной обработ-
ке поверхности пластинки, а так-
же внедрению гиалуроновой кис-
лоты (или других увлажните-
лей) в тело средства коррекции. 
Это значит, что линзы остаются 
мягкими и эластичными на про-
тяжении всего периода использо-
вания. В дополнение силиконо-
содержащие средства коррекции 
защищены от появления биоло-
гических загрязнений, что очень 
важно для безопасности и ком-
форта пользователя. 

www.mednovosti.by
Подготовила 

Анна ВОЛОДАЩУК
 anna@gs.by

ЧЕМ ОСОБЕННЫ СИЛИКОН-ГИДРОГЕЛЕВЫЕ ЛИНЗЫ?

uzi-baranovichi.by

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ МОГУТ ИМЕТЬ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ И ПОБОЧНЫЕ РЕАКЦИИ ЧТУП «Дэйскомп» УНП 290609213 Лиц. Мин. Здрав. 
№02040/6901 выд. 29.06.2011 дейст. до 29.07.2021

На правах рекламы. 
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Міліцыянераў-ахоўнікаў і іх 
памочніка на фотаздымку, апу-
блікаваным у мінулым нумары 
«Аддушыны», ніхто з чытачоў не 
пазнаў.

Ужо пачаўся новы тэатральны 
сезон, і актыўных чытачоў гэтай 
рубрыкі чакаюць запрашаль-
ныя квіткі на спектаклі ў нашым 
тэатры.

Мікола КАНАНОВІЧ 
ФОТА З АРХІВА «ГС»Мужчыны летам на лодцы

КУЛЬТУРА

НАЛИЧНЫЙ И БЕЗНАЛИЧНЫЙ РАСЧЕТ.

ТЕЛ. 721-58-00 (МТС), 
8-01645-33-7-29 (ДОМ.)
985-68-59 (А1)

ЗАБОРЫ ЖЕЛЕЗОБЕТОННЫЕ, 
АЖУРНЫЕ РАЗНЫХ ФОРМ.

БОЛЬШОЙ ВЫБОР. НИЗКИЕ ЦЕНЫ.  
ЗАБОРЫ МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 

ворота откатные распашные, 
гаражные, качели, скамейки.
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БЛОКИ АЖУРНЫЕ – СТОЛБОВЫЕ РВАНЫЙ КАМЕНЬ – ДЕМЛЕР
ДОСТАВКА. УСТАНОВКА.

ПЛИТКА ТРОТУАРНАЯ

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 

А1  8029-624-11-03
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-

АВТОМАТОВ
А1  8-044-712-91-66

ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

А1  8-029-394-70-56, 6-17-80
ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.

ТЕПЛИЦЫ
из ПОЛИКАРБОНАТА
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г.Слоним, ул.Гоголя, 14Б (около Льнозавода)

   ТЕЛЕФОНЫ:
62-623, 62-621, 62-620
8-033-355-18-23 МТС
8-029-622-54-05 А1

БУРЕНИЕ
СКВАЖИН

 +37529 844-18-18

ИП Ковалевич Д.И., УНП 291207535

8 033 308 07 08
ТРОТУАРНОЙ ПЛИТКИ

МТС + 375(29) 725-10-16
Life +375 (25) 636-52-47
А1   +375 (29) 930-76-85

ИП Зеленская Е.М., УНП 290640014

Продажа
и укладка 

ВИБРОЛИТЬЕВАЯ 
ВИБРОПРЕССОВАННАЯ 
Ж/Б ЗАБОРЫ 
ДЕКОРАТИВНЫЙ КАМЕНЬ 

Собственное производство
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8 (029) 529-95-84

 ТРУБА — прямоугольная,
     квадратная, круглая 
 КВАДРАТ, КРУГ
 ЛИСТ  х/к, г/к
 УГОЛОК
СЕТКА кладочная

ПРОФНАСТИЛ 

 

МЕТАЛЛ

АРМАТУРА

РАБИЦА

 

(оцинк., цветная)
СТОЛБИКИ, ПРОВОЛОКА

СВАРКА, РЕЗКА, ДОСТАВКА
МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА

ИП Барташевич С.А., УНП 591302290

ОКНА, ДВЕРИ, БАЛКОННЫЕ РАМЫ 
ИЗ ПВХ и алюминия

Низкие цены, безупречное качество в короткие сроки
ЗАМЕР И ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО

СКИДКИ ПРИ ЗАКАЗЕ: 
300 р. –3%, 500р. – 5%, 700р. – 7%

Пенсионерам – 7%

МОСКИТНАЯ СЕТКА В ПОДАРОК
ДВЕРИ МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ 

и МЕЖКОМНАТНЫЕ

МТС 8-029-840-87-91, А1 8-029-331-26-71
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Более 200 расцветок, от 8,5 р. за м2

ковролин, панели пвх и мдф, 
сайдинг, соффит, плита osb
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14ЛИНОЛЕУМ
на готовые куски скидка  до 30 %

 (029) 656 34 97 
Рассрочка! (033) 699 40 80

ЛАМИНАТ
ул. Красноармейская, 73Б, 2-й эт.

МИНИМАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ ВСЕМ!

ДОСТАВКА!

УКЛАДКА

Более 150 расцветок, от 11.8 р. за м2

СЛОНИМ, УЛ. ТОПОЛЁВАЯ, 22
рынок «Наш край», павильон 22 

8�029�108�03�77 
8�029�109�05�88

 из пуха и пера
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ЧИСТКА ПОДУШЕК

ХИМЧИСТКА КОВРОВ
 мягкой мебели и салона авто 

ДОСТАВКА
возможна

ИП Сидоренко Г.В УНП 590092173

МТС 8(033) 310 59 91
  А1 8(029) 175 20 81

ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ

ТРАКТОР МТЗ 
С ПРИЦЕПОМ 2ПТС-4

ИП Добриян Н.И., УНП 591746055

С ПОГРУЗЧИКОМ

Блоки на клей, кирпич керамический ( производство РБ и РФ), 

силикатный,  гиперпрессованный  (официальный представитель 

ООО «РуБелЭко»), шифер, цемент, сухие смеси, рубероид, 
керамзит, ДВП, ДСП, МДФ, фанера, OSB, плитка, ламинат.

ЗАО «Торговые ряды» УНП 200646267

Услуги манипулятора

Дисконтная программа 
«Новосел» 

  «Строитель»

Магазин «Цвiк»

ул. Вокзальная, здание пакгауза, тел. 6-43-39

cvik-torg.by

Доставка

ИП Мачучко А.Н. УНП 590879310

8 029 786 34 42 
8 044 791 67 72
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ЭКСКАВАТОРА-
ПОГРУЗЧИКА

куплю
БЫКА
КОРОВУ
ТЕЛЕНКА
ЛОШАДЬ

+37529 6759082

ИП Астапчик А.Н., УНП 291364494

ИП Зданович С.Н., УНП 290081107

8 033 304 32 55, 8 029 524 14 68, 8 029 644 14 68, 8 0163 64 43 53

www.zahodi.by

г. Барановичи, ул. Бадака, 37
Товары для дома, дачи, сада
МЕТАЛЛОПРОКАТ

Блок-хаус, мебельный 
щит, доска пола, плита 
ОSB, имитация бруса, 
евровагонка, фанера, 
комплектующие для 
лестниц и бани

ПИЛОМАТЕРИАЛЫ:

8 029 344 82 28

У чацвер, 18 чэрвеня, у Слонімскім драматычным тэатры адбылася здача спектакля «Белы 
ліст» па п ѐсе Васіля Ткачова. Спектакль паставіў галоўны рэжысёр тэатра Васіль Сявец.

«Белы ліст» — гісторыя апош-
няга ветэрана апошняй вайны ў 
беларускім райцэнтры. Мясцо-
вая ўлада ў асобе старшыні вы-
канкама вырашыла зрабіць ветэ-

У ТЭАТРЫ ЗДАЛІ СПЕКТАКЛЬ «БЕЛЫ ЛІСТ»

Паважаныя чытачы! Пазнавайце на старых фотаздымках сябе, сваіх знаёмых і блізкіх і 
тэлефануйце нам: 8 (01562) 29-999, 8 (029) 133-04-21 у працоўныя дні з 9:30 да 17:30. 
Найбольш цікавыя расповеды пра герояў здымкаў будуць надрукаваны ў газеце, а іх 
аўтары атрымаюць запрашальныя квіткі на спектаклі Слонімскага драматычнага тэатра.

ПАЗНАЙ СЯБЕ НА ФОТА

Міліцыянеры-ахоўнікі і іх 
памочнік

рану падарунак — выдзеліць яму 
ўсё, што той напіша на лісце па-
перы, які там жа яму і выдалі. 
Калі ж ветэран прыйшоў дамоў і 
пачаў абзвоньваць сваіх баявых 
сяброў, аказалася, што ўсе яны 
ўжо памерлі. Так галоўны герой 
Іван Асокін (іграе Уладзімір На-
вумік) даведаўся, што ён апошні 
ветэран у гарадку, і парваў ліст, 
на якім патрэбна было напісаць, 
што ён хоча атрымаць у падару-
нак ад уладаў.

Зусім іншай думкі наконт па-
дарункаў ветэрану ад улады бы-
ла яго нявестка, ролю якой вы-
датна выканала Наталля Шугай. 
Сын (Сяргей Яўменаў) таксама не 
разумее бацьку ў такой сітуацыі. 
Старшыня выканкама (Ігар Ма-

караў), як сапраўдны беларускі 
чыноўнік, сам напрыканцы спек-
такля вырашае, што патрэбна 
ветэрану. І толькі вясёлая да-
рослая ўнучка Іванна (Марына 
Рубель) проста радуецца, што ў 
яе ёсць такі дзед... Жывы.

Спектакль атрымаўся. Слёзы ў 
зале ў некаторых гледачоў пад-
час паказу і дружныя працяглыя 
апладысменты пасля прагляду 
— яскравае таму сведчанне.

Чакаем прэм`еры. Плануецца, 
што яна адбудзецца 4 ліпеня.

Мікола КАНАНОВІЧ
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Сцэна са спектакля
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З 
абласной кан-
торы «Налад-
ка» трэба бы-
л о  п а с л а ц ь 
майстроў, каб 
у с т а н а в і л і 
новае абста-

ляванне на кароўніку ў кал-
гасе «Забэцькі». Ехаць ніхто 
не хацеў, усе знаходзілі важ-
ныя прычыны. І толькі худы 
і доўгі Васька Зубрыла, на-
моршчыўшы высокі лоб, ска-
заў:

— А што, я паеду. Цяпер са-
ма вясна, жонка з цешчай на 
дачу загоняць агарод капаць, 
а так няхай самі рыюцца, му-
дрыя такія. Усё роўна ад іх 
ніякай падзякі і спагады. 

— Правільна, і я паеду. Да 
нас цешча прыязджае на цэ-
лы месяц, буду ха дзіць па 
струнцы нібыта які каната-
ходзец, — прымкнуў да яго 
Віцька Зяблік, тоўсценькі, 
к ру глен ькі, з вя лі кі мі за-
лысінамі на галаве. 

— І м яне запісвай, Пата-
павіч, — на радасць началь-
ніку сказаў шустры Пятрусь 
Канопель. У мяне хоць і няма 
ні жонкі, ні цешчы, але паду-
маў, што ў такі прыгожы час 
года пажыць у вёсцы — адно 
задавальненне.

Службовы уазік прывёз іх 
да калгаснай канторы, і, так 
бы мовіць, узяўшы на борт 
с т а р ш ы н ю  А н т о н а в і ч а , 
накіраваліся ў недалёкую вё-
ску, дзе наладчыкі павінны 
былі жыць і працаваць.

— Хата спраўная, гаспада-
ры, што нядаўна памерлі ад-
зін за адным, добра яе дагля-
далі. Пасля іхні сын, можа, і 
прадасць каму, а цяпер даз-
воліў пажыць. Сам ён у Сма-
ленску. 

Антонавіч дапамог хлоп-
цам выгрузіць рэчы і занесці 
ў дом, а потым паехаў. 

Пакуль складвалі прадук-
ты ў ха ла дзі л ьнік ды раз-
веш ва лі ў шафе воп ратку, 
шустры Пятрусь разведаў аб-
станоўку.

— Дрэнь справы, хлопцы! 
— сказаў, вярнуўшыся. — І 
вёска файная, і людзі пры-
ветлівыя, а вось магазіна ня-
ма. Праўда, аўталаўка пры-
язджае два разы на тыдзень, 
але гэта не тое...

— Сапраўды, не тое, — пад-
трымаў яго Васька. — У ёй 
мы можам купіць прадукты, 
а дзе будзем браць вінцо?

— Хіба там няма? — засум-
няваўся Віцька. 

— Ёсць, канечне, але калі 
мы прылюдна сярод белага 
дня будзем цягаць бутэлькі, 
то старшыня пазвоніць на-
шаму начальніку і яно на-
ладзіць нам галавамыйку. 
Гэта ж вёска, тут усе пра ўсіх 
усё ведаюць. А мы людзі но-

Наладчыкі

выя, да нас асабліва будуць 
прыглядацца.

— Хлопцы, хіба мы не на-
ладчыкі? Сваю вытворчасць 
н а л а д з і м !  —  а б н а д з е і ў 
Пятрусь. — Я ў каморы бачыў 
саракалітровую флягу, аку-
рат для брагі падыдзе. Там 
жа і змеявік ляжыць. Газ ёс-
ць. Такую барматушку заба-
ц аем, ні я к і к а н ь я к не п а-
раўнаецца!

Тым часам вечарэла. Хлоп-
цы дасталі са сваіх вандзэл-
каў паўлітроўкі таннага віна, 
што прывезлі з дому, і пачалі 
замочваць сельскае жыццё.

Па бутэльцы на брата — гэ-
та норма, бо заўтра ж на рабо-
ту.

Работа работай, але трэба 
было думаць, як наладзіць 
вытворчасць вогненнай ва-
ды, таму ў абед узялі ў гаспа-
д ар о в а й п у н і  р о в ар  і  а д -
правілі Петруся ў суседнюю 
вёску ў магазін па цукар і 
дрожджы. Загадалі, каб браў 
шмат, бо ўсякі раз не наезд-
зішся. 

Ён так і зрабіў.
Надвячоркам, прыйшоўшы 

з работы, расчынілі брагу, 
павячэра лі ўсухую і л яглі 
спаць. Настрой быў паганы. 

— Не т р э ба м аркоці ц ц а, 
хлопцы, — угадаў агульны 
настрой Віцька. — У цяпле 

бра га ху тка вы ха дзі ц ца, і 
м о ж н а  б у д з е  п а ч ы н а ц ь . 
Уяўляеце, якое будзе жыццё, 
як той казаў, і сыты, і п`яны, 
і нос у табаку!

Прыйшоў запаветны час. 
Зняўшы пробу, дзяжурыць 
пры бровары пакінулі Петру-
ся. 

— Сядзі спачатку ты, а по-
тым я, а потым Васька, — ка-
мандаваў Віцька, кладучыся 
с п а ц ь .  П р а з  х в і л і н у  ё н 
захроп. Змораны работай і 
п а д а г р э т ы  а л к а г о л е м , 
імгненна заснуў і Васька. 

— А я што, рыжы, каб, як 
кажа артыст Вінакур, ля ка-
лодзежа ды не напіцца? Пер-
шачок цячэ чысты, як муж-
чынская сляза. Тут проста 
грэх не прыкласціся да шкля-
начкі.

Ён падставіў пад струмень-
ч ы к  г р а н ё н у ю  ш к л я н к у, 
якую яны даста лі з шафкі 
пры сцяне, нацадзіў палову.

— Трэба, каб гаспадары, гэ-
ныя дзед з бабай, апынуліся 
ў раі за тое, што пакінулі нам 
такое дабро! — думаў прачу-
лена. — Выдаткі невялікія, 
падазрэння ніякага, а паста-
я н н а  б у д з е м  в я с ё л ы я  і 
шчаслівыя. Але на рабоце ні-
ні, бо ўсё можа абярнуцца 
дрэнна. 

Так разважаючы, Пятрусь 

неўпрыкмет пачаў дзяўбаць 
носам і таксама заснуў. Сед-
зячы.

Ускочыў ён ад таго, Віцька 
моцна піхнуў у плячо.

— Ахламон, зараз брагу па-
прэ праз верх, а ты дрыхнеш!

Пятрусь лыпаў вачамі, па-
куль сцяміў, што ён ледзь не 
праваліў важную аперацыю, 
якую даверылі сябры. 

— Даруйце... Не ведаю, як 
заснуў...

— Не ведаю-ю, — перадраж-
ніў Васька, які таксама прач-
нуўся ад шуму. — Нічога та-
б е не л ьг а д а в еры ц ь н і н а 
аб`екце, ні тут.

— Варона! — не мог супа-
коіцца Віцька. — Нездарма 
нежанаты. Каб меў жонку, то 
яна пастаянна трымала б у 
тон усе, не расс лабл я ўся б 
так. 

Ва ўсіх сон як рукой зняло, 
ужо ніхто і не думаў класці-
ся. А вось прадоўжыць дэгу-
стацыю думалі ўсе. Толькі па 
чуць, каб да работы дайсці і 
працаваць.

І для наладчыкаў настала 
райскае жыццё. У работу яны 
не ўл яга лі, добра, што на-
ча льства побач не бы ло, а 
вось пра астатняе...

Але аднойчы ў абед на ка-
роўнік прыехаў старшыня. І 
адразу пачаў з прэтэнзій:

— Нешта вы, хлопцы, калу-
паецеся як мокрае гарыць. 
Хутчэй трэба... О, дык вы цё-
пленькія! — пачуўшы дух пе-
рагару, сказаў са здзіўленнем 
і злосцю. — Дзе ж гэтак назю-
зюкаліся? Да аўталаўкі па ві-
но не ходзіце, я ў нашых люд-
зей пытаў.

— Г э т а а д с т о м ы ,  — з а -
пэўніў Пятрусь.

— Ну вядома, такая гарачы-
ня, — падтрымаў Віцька. 

— Гарачыня, стома! Апойкі 
няшчасныя! — кінуў на хаду 
старшыня, спяшаючыся да 
свайго легкавіка. 

В еч ар а м х лоп ц ы а д ц я г -
нуліся па поўнай. Ужо не ас-
церагаліся, што людзі здага-
даюцца і данясуць, бо стар-
шыня і так ведаў. 

Ваську пацягнула на песні: 
— Вот кто-то с горочки спу-

стился... — завёў ён тонень-
кім петушыным галаском.

— Я гэта, я спусцілася, каб 
ты дух спусціў! Толькі не з 
горачкі, а з аўтобуса! — перад 
і м  с т а я л а  ж о н к а  К а ц я  і 
лупіла сумкай па плячах. 

— Наладчыкі, каб вас па-
разрывала! Мне пазваніў Па-
тапавіч, а яму — калгасны 
старшыня. Заўтра начальнік 
прыедзе, а м яне сёння так 
скруціла злосць, што не маг-
ла дачакацца раніцы. 

Злая баба павылівала ў па-
мыйнае вядро ўсе алкаголь-
ны я запасы. Туды ж па л я-
целі і дрожджы. Потым усё 
панесла за хлеў і выліла. 

Бедныя наладчыкі ледзь 
не стагналі ад роспачы, але 
ўжо нічога зрабіць не маглі...

Леанарда ЮРГІЛЕВІЧ
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Тэатр

28 чэрвеня, нядзеля

Д л я  д з я ц е й  с п е к т а к л ь 
"Дзень нараджэння ката Леа-
польда".

 Пачатак у 12.00. 
Кошт 4 руб.

Д л я дарос л ы х спекта к л ь 
"Камедыя". 

Пачатак у 17.00.
Кошт 6 руб.
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