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Выдавец: УП «Народная Воля».
Кошт — свабодны.

Да ўвагі!
Õòî õî÷à íàáûâàöü ãàçåòó 
¢ îô³ñå ðýäàêöû³ — ÷àêàåì!

Íà ïðàñòîð,  íà øûðîê³ ðàçëîã
Âûõàäç³,  ìîé íàðîä,  ãðàìàäîþ...
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ЧУЛІ?Паміраць  збірайся, а стрэльбу не прадавайУ Івянцы пенсіянер прадаў сваю стрэльбу, а на атрыманыя грошы купіў труну і чаравікі. І – трапіў у поле зроку праваахоўных органаў. Як патлумачыў пракурор Валожынскага раёна Юрый Канапацкі, «стрэльба знаходзілася ў былога паляўнічага законна, а вось прадаў ён яе з парушэннем заканадаўства». Пенсіянер у сваю чаргу прызнаўся, што збыў стрэльбу за 200 рублёў на рынку расіяніну са Смаленскай вобласці, бо яна даўно ляжала без справы. А з выручанымі грашыма адразу адправіўся ў краму «Рытуальнае начынне», каб у будучыні пазбавіць ад клопатаў сваіх родных. Цяпер васьмідзесяцігадоваму дзядулю пагражае штраф альбо зняволенне да 2 гадоў.Антон ЗАГОрСКІ.

Падпісацца на «Народную Волю»  можна ў любы дзень у любым паштовым 
аддзяленні ці ў спецыялізаваных пунктах «Белсаюздруку».

ПРАВЫ ЧАЛАВЕКА

ДУХОЎНЫ СВЕТ

БЛІЦ

АНОНС

Пасхальнае пасланне
мітрапаліта Мінскага і Заслаўскага ПАЎЛА,

Патрыяршага Экзарха ўсяе Беларусі,
архіпастырам, свяшчэннаслужыцелям, манахам 

і ўсім верным дзецям Беларускай Праваслаўнай Царквы
Не можа ўжо болей утрымліваць людзей 

улада смерці, бо сышоў Хрыстос, руйнуючы і 
знішчаючы сілы яе.

Кандак нядзельны, глас 7

Праасвяшчэнныя архіпастыры, пачэсныя 
прасвітары і дыяканы, богалюбівыя манахі і 
манахіні, дарагія браты і сёстры!

У гэты светлы і радасны дзень, калі 
паўната нашай Царквы з лікаваннем 
сустракае свята над святамі і ўрачыстасць 
над урачыстасцямі – Пасху Хрыстову, з 
любоўю вітаю вас словамі апостальскага 
дабравесця:

Хрыстос уваскрэс!
сапраўды ўваскрэс!
«Вось надышло для нас жаданае, 

выратавальнае свята – дзень Уваскрасення 
Госпада нашага Ісуса Хрыста. Гэтае свята – 
залог міру … разбурэнне смерці, пагібель 
д’ябла. Сёння людзі аб’ядналіся з Анёламі 
і … разам з бесцялеснымі Сіламі ўзносяць 
хвалебныя песні Богу. Сёння Гасподзь 
зруйнаваў дзверы пекла і саму смерць 
знішчыў!» – прапаведуе вялікі Настаўнік 
Царквы – свяціцель Іаан Залатавуст.

Амаль дзве тысячы гадоў Царква славіць 
Хрыста Уваскрэслага, спадзеючыся на 
абяцанае нам усеагульнае ўваскрасенне з 
мёртвых – бо, паводле слова першавярхоўнага 
апостала Паўла, як у Адаме ўсе паміраюць, 
так у Хрысце ўсе ажывуць (1 Кар. 15:22). 
Уваскрасенне Хрыстова – невычэрпная 
крыніца нашай веры, трывалы падмурак 
нашай надзеі, краевугольны камень нашай 
любові да Бога і бліжніх. Ідуць стагоддзі, 
змяняюцца пакаленні, але Святая Царква, 
не спыняючыся ў руплівасці і палымнеючы 
духам (Рым. 12:11), з адвагаю сведчыць пра 
Уваскрасенне Хрыста Збаўцы, Які адчыніў 
браму ў Царства Нябеснае кожнаму, хто 
імкнецца жыць з Богам, хто, кіруючыся 
заклікам Божым, ухіляецца ад зла і робіць 
дабро.

Дарагія браты і сёстры! Мы жывём у 
свеце, поўным трывог і хваляванняў. Кожны 
з нас у меру свайго вопыту з’яўляецца 
відавочцам людскіх хвароб, пакут і смерцяў. 
Мы бачым, што чалавецтва, існуючы ва 
ўмовах глабалізацыі, сутыкаецца з такімі ж 
глабальнымі выклікамі, якія нясуць пагрозу 
здароўю і бяспецы многіх жыхароў плане-
ты Зямля. Але мы, хрысціяне, не павінны 
паддавацца ніякім страхам, таму што святло 
Уваскрасення Хрыстовага праганяе цемру 
страхаў чалавечых. «Не бойцеся!» – абвясціў 
Уваскрэслы Збаўца жанчынам-міраносіцам 
(Мф.28:10), а разам з імі – і ўсім нам. Бачачы ў 
навакольным жыцці праявы зла, не дапусцім 
у свае сэрцы смутак і адчай, але пастараемся 
стаць святлом свету, дзеля выканання слоў 
Нагорнай пропаведзі Сына Божага (Мф.5:14), 
і напоўніць добрымі справамі час, дараваны 
нам Усявышнім Тварцом.

Будзем імкнуцца жыць так, каб быць 
для нашых бліжніх прыкладам вытрымкі 
і разважлівасці, стаўпамі веры ў Бога 
і вернасці Святой Царкве Хрыстовай, 
праяўляючы да людзей навокал нас 

памяркоўнасць, спагадлівасць і братэрскую 
любоў. Будзем насіць цяжары адзін аднаго, як 
навучае нас апостал Павел, і гэтак выканаем 
закон Хрыстоў (гл.Гал.6:2). Гасподзь і Бог 
наш – гэта Той, Хто, паводле слова прарока 
Ісаі, узяў на Сябе нашы немачы і панёс нашы 
хваробы (Іс.53:4). І наш хрысціянскі шлях 
у гэтым свеце – гэта шлях бескарыслівай 
дапамогі бліжнім, шлях прабачэння 
нанесеных нам крыўд, шлях дзейнай 
міласэрнасці і ахвярнай любові. Сцяжына 
гэтая няпростая, але тых, хто крочыць 
ёю, Сам Гасподзь зробіць спадчыннікамі 
жыцця вечнага і саўдзельнікамі перамогі над 
смерцю, выяўленай у Светлым Хрыстовым 
Уваскрасенні!

«Пасха свяшчэнная ў гэты дзень нам 
паказалася, – Пасха новая, святая, Пасха 
таямнічая, Пасха ўсімі шанаваная. Пасха 
– Хрыстос Збаўца; Пасха беззаганная, 
Пасха вялікая, Пасха верных, Пасха, што 
дзверы раю нам адчыніла», – пяе ў гэтыя 
святочныя дні Маці-Царква, натхняючы нас 
узрадавацца Уваскрасенню Госпада і Збаўцы 
нашага Ісуса Хрыста.

Малітоўна жадаю ўсім вам, 
Праасвяшчэнныя архіпастыры, дарагія 
айцы, браты і сёстры, каб благадатны агонь 
Пасхальнай радасці заўсёды ярка гарэў у 
нашых сэрцах, саграваючы і асвятляючы 
наша жыццё, і запальваў Божым святлом і 
радасцю жыццё людзей навокал нас.

Будзем ад усёй душы вітаць адзін аднаго 
словамі Пасхальнай радасці:

Хрыстос уваскрэс!
І няхай адказам нам будуць такія ж 

шчырыя і радасныя словы:
сапраўды ўваскрэс Хрыстос!
З любоўю ў Хрысце Уваскрэслым 
ПаВЕЛ, 
мітрапаліт Мінскі і заслаўскі,
Патрыяршы Экзарх усяе Беларусі.
Пасха Хрыстова 2020 года, 
горад Мінск.

Устрымайцеся ад наведвання храмаў!
ВАЖНА!

«Мы заклікаем вернікаў устрымацца ад 
наведвання храмаў. А калі вы прыходзіце, то, 
калі ласка, захоўвайце дыстанцыю адзін ад адна-
го, – сказаў мітрапаліт Мінскі і Заслаўскі Павел, 
Патрыяршы Экзарх усяе Беларусі. – Храмы 
зачыняцца не будуць, там будуць здзяйсняцца 
набажэнствы. Але мы просім: устрымайцеся, 
застаньцеся дома! Паверце, ад гэтага будзе больш 
карысці і вам, і вашым блізкім».

Асвячэнне велікоднай трапезы будзе 
арганізавана на вуліцы каля храмаў. «Кулічы 
і пасхі будуць асвячацца на вуліцы, за 
межамі храмаў. Мы заклікаем усіх у гэтыя 
дні маліцца дома. Тым больш што набажэн-
ствы будуць транслявацца на тэлеканалах», 
– падкрэсліў мітрапаліт Павел.

Ён таксама парэкамендаваў ўстрымацца 
ад наведвання могілак на Радаўніцу.

Эдуарду Ханку – 
80!

Заўтра знакаміты кампазітар, 
народны артыст Беларусі 

Эдуард Ханок святкуе юбілей.
Інтэрв’ю з ім чытайце на 4-й старонцы.

Пытанне, з якім “Народная Воля” вырашыла звярнуцца да шэрагу вядомых асоб, узнікла невыпадкова. 
На працягу многіх гадоў некаторыя тэлеканалы нашай усходняй суседкі Расіі ператварыліся ў 

ідэалагічныя кілерскія структуры, наносячы шкоду нацыянальным інтарэсам Беларусі.

Вось чаму бліц-апытанне “Народнай Волі” сфармулявана такім чынам:

Як вы ставіцеся да абмежавання паказу 
расійскіх грамадска-палітычных праграм 

на тэрыторыі Беларусі?

Гарачую ваду 
адключаць 
не будуць

Першы намеснік міністра 
ЖКГ генадзь Трубіла заявіў: 
«Адключэнне гарачай вады ў 
гэты эпідсезон праводзіцца не 
будзе – тэрміны будуць пера-
несены».

Паводле яго слоў, не будуць 
праводзіцца і рамонтныя рабо-
ты, звязаныя з абавязковым 
наведваннем кватэр.

Дэзінфекцыю 
дарог праводзяць 

кожны дзень
Штодня з 22.00 да 7.30 

спецтэхніка праводзіць 
дэзінфекцыю тратуараў і дарог 
Мінска. Апрацоўваюць раство-
рам кожную вуліцу мінімум 
два разы. Усяго па горадзе 
задзейнічана 127 такіх машын.

Дзеці хварэюць 
лёгка

На ўчарашні дзень у 
Беларусі было зарэгістравана 
116 дзяцей з пацверджа-
ным COVID-19. “Амаль усе 
дзеці пераносяць захворван-
не ў бессімптомнай або лёг-
кай форме. Дзеці – кантакты 
першага і другога узроўняў з 
рэспіраторнымі сімптомамі 
знаходзяцца ў стацыянарах. 
Дзяцей у цяжкім стане на ШВЛ 
няма”, – паведаміў начальнік 
галоўнага ўпраўлення 
арганізацыі медыцынскай 
дапамогі, экспертызы, зваротаў 
грамадзян і юрыдычных асоб 
Міністэрства аховы здароўя 
аляксандр Пацееў.

Больш 
за 4000 чалавек 
з каранавірусам
Па стане на 16 красавіка 

выяўлены 4204 чалавекі з 
наяўнасцю каранавіруснай 
інфекцыі. 65 пацыентаў 
маюць патрэбу ў падтрымцы 
апарата штучнай вентыляцыі 
лёгкіх.

Памерлі 40 пацыентаў 
з шэрагам хранічных 
захворванняў з выяўленай 
каранавірусной інфекцыяй. 
Пра гэта паведаміла 
Міністэрства аховы здароўя.

вера вІр.

Чацвёрты палітвязень?

ГАЗЕТА – ЧЫТАЧЫ

Не заставайцеся без «Народнай Волі» 
ў лёсавызначальны час

Змагаючыся з каранавірусам, Беларусь разам з тым 
знаходзіцца напярэдадні прэзідэнцкіх выбараў.

Хто Вам прапануе найбольш аб’ектыўную, найбольш праўдзівую інфармацыю?
«Народная Воля».

Хто адстойвае ў краіне сапраўдную дэмакратыю?
«Народная Воля».

Хто абараняе правы простага чалавека?
«Народная Воля».

Хто за нацыянальнае адраджэнне Беларусі?
«Народная Воля».

Дык руку на сяброўства, шаноўныя чытачы! Застаёмся і надалей разам!
Каму трэба перааформіць падпіску на май–чэрвень – Вас чакаюць у любым пашто-

вым аддзяленні ці ў спецыялізаваным пункце «Белсаюздруку».

Вы – з «Народнай Воляй», «Народная Воля» – з Вамі!

Нагадаем: малады 
чалавек 19 студзеня сам 
з’явіўся ў міліцыю з 
прызнаннем у тым, што гэта 
ён расфарбаваў рукі помніку 
Аляксандру Пушкіну ў 
Мінску.

Актывіст таксама 
прызнаўся следству, што 
ў студзені нанёс фарбай 
невялікую выяву бел-
чырвона-белага сцяга на 
памятны знак загінуўшым 
супрацоўнікам МУС, а 

таксама зрабіў надпіс “1937” 
на плоце помпавай станцыі ў 
Бараўлянах.

Справа перададзена ў суд, 
маладому чалавеку пагражае 
да 6 гадоў зняволення. 
На сённяшні момант у 
Беларусі трое палітвязняў 
– праваабаронца Міхаіл 
Жамчужны, анархісты Іван 
Комар і Мікіта Емяльянаў. І 
што, чацвёртым будзе Піліп 
Шаўроў?

віктар ШПАК.

Віктар МАНАЕЎ, акцёр Купалаўскага 
тэатра, народны артыст Беларусі:

– Я супраць усялякіх абмежаванняў. 
Той, хто выступае супраць расійскіх 
тэлеканалаў, можа іх не глядзець. 
Чалавек павінен сам сябе абмяжоўваць. 
Напрыклад, калі я не хачу лаяцца, то 
сябе абмяжоўваю, выбіраю словы. 
Не хачу чытаць нейкія кнігі – я іх не 
чытаю.

А раптам нехта хоча глядзець расійскія праграмы? 
Чаму мы павінны абмяжоўваць яго правы? Што за 
неандэртальства? Пры камуністычным рэжыме абмяжоўвалі, 
дык няўжо з гэтага варта браць прыклад?

Права чалавека – самому абіраць тое, што ён захоча. А 
абмяжоўвацца патрэбна ад злосці і гэтак далей.

Мікалай КАЗЛОЎ, выконваючы абавязкі 
старшыні Аб’яднанай грамадзянскай 

партыі:
– Станоўча стаўлюся да такога 

абмежавання, бо часам гляджу 
расійскія прапагандысцкія праграмы, і 
жах бярэ. Бачу, як прафесійна і цынічна 
вешаюць локшыну на вушы беларусам. 
Ідзе не выказванне нейкага меркавання, 
а відавочная прапаганда.

Алесь ПАШКЕВІЧ, першы намеснік 
старшыні Саюза 

беларускіх пісьменнікаў:
– Забароны і абмежаванні ніколі 

не прыводзяць да лепшага. Тым 
больш у наш інфармацыйны час. Таму 
я выступаю не за забарону, а за тое, 
каб беларусы маглі спакойна глядзець 
і ўкраінскія перадачы, і польскія, і 

літоўскія. Ніколі ў гісторыі і журналістыкі, і інфармацыйных 
тэхналогій забароны да мэты не прыводзілі.

Лепш сваё нацыянальнае развіваць, каб яно было 
вышэйшай якасці, чым расійскае, – больш інфармацыйнае, 
сучаснае, змястоўнае. Замежны кантэнт трэба выцясняць 
айчынным.

Святлана КАЛАЧОВА, 
гомельская 

прадпрымальніца:
– Сёння ў многіх людзей 

спадарожнікавыя талеркі, сродкі 
мабільнай сувязі, таму пра якія 

абмежаванні можна казаць? Час не той. Калі нехта захоча 
штосьці паглядзець, то гэта не праблема.

Магчыма, сталыя людзі і глядзяць расійскія каналы, на 
такі электарат праграмы і разлічаны. Але ж час не стаіць на 
месцы, мяркую, моладзі ўжо і так гэта нецікава.

Сяргей ВАРЫВОДА, бізнесмен:
– Шчыра кажучы, я тэлебачанне 

ўжо шмат гадоў наогул не гляджу. 
Мне тэлебачанне замяніў інтэрнэт, ды 
і няма асабліва часу ў бізнесмена на 
прагляд нейкіх перадач. Таму нават 
не магу ацаніць якасць тэлевізійнага 
кантэнту.

Хаця ўвогуле мая пазіцыя такая: 
на Беларускім тэлебачанні павінны быць прадстаўлены 
розныя меркаванні. Іншая справа, што мне складана 
сказаць, ці дамініруе сёння ў нас расійскі кантэнт. І ці 
хапае альтэрнатыўных беларускіх поглядаў на некаторыя 
праблемы?

Але, хоць я і не гляджу тэлебачанне, хацеў бы, каб на 
нашым экране было прадстаўлена і ўкраінскае вяшчанне, і 
расійскае, і заходнія тэлеканалы.

Алег ГАЙДУКЕВІЧ, дэпутат Палаты 
прадстаўнікоў:

– Ніколі не буду падтрымліваць 
ніякія забаронныя меры. Больш 
увагі варта надаваць развіццю 
ўласнага кантэнту і сваіх праграм. У 
нас шмат таленавітых і незалежных, 
і дзяржаўных журналістаў, якія 
могуць зрабіць любыя перадачы. 
Навучыліся рабіць ток-шоу, 

грамадска-палітычныя праграмы, але, на мой погляд, іх 
павінна быць у разы больш.

Калі будзе больш цікавых беларускіх перадач, то іх і 
будзем глядзець. А забароны – гэта дрэнна. Людзі павінны 
свабодна глядзець любыя каналы і атрымліваць любую 
інфармацыю.

Таму я заклікаю да таго, каб было больш беларускіх 
праграм, больш дэбатаў, больш ток-шоу. І кожны дзень ва 
ўсіх СМІ неабходна прасоўваць беларускую пазіцыю. Вось 
гэта куды больш актуальна, чым нейкія забароны.

Пётр КРАЎЧАНКА, 
экс-міністр замежных 

спраў Беларусі:
– Я не даю інтэрв’ю. Нічым не 

цікаўлюся. Жыву – і ўсё.
Падрыхтаваў Алесь СвЯТЛАнІч.

АБЗАЦАМ

Бюджэт змяняць не будуць
Мінфін Беларусі не чакае негатыўнага развіцця 

сітуацыі з выкананнем бюджэту з-за каранавіруса. 
Пра гэта паведаміў у Палаце прадстаўнікоў міністр 

фінансаў Максім Ермаловіч.
«У нас дастаткова рэсурсаў для штатнага выканан-

ня бюджэту, – цытуе belta.by міністра. – Якога-небудзь 
негатыўнага развіцця сітуацыі з выкананнем бюджэту 
мы не чакаем ні ў бліжэйшай перспектыве, ні ў больш 
доўгатэрміновай. Калі ўзнікнуць недапаступленні ў бюджэт, 
то яны будуць у поўным аб’ёме кампенсаваны сродкамі, 
якія Мінфін захоўвае на сваіх рахунках у Нацыянальным 
банку. Перагляд параметраў усё роўна будзе адбывацца. 
Спатрэбіліся і будуць патрабавацца дадатковыя сродкі 
для ўстаноў аховы здароўя. Мы праводзім работу па 
абмежаванні непершачарговых выдаткаў».

АФІЦЫЙНА
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З ПЕРШЫХ ВУСНАЎ

               НЕЗАВИСИМАЯ ЭКСПЕРТИЗА

Борис ЖЕЛИБА, профессор, 
доктор экономических наук

               НЕЗАВИСИМАЯ ЭКСПЕРТИЗА

Борис ЖЕЛИБА, профессор, 
доктор экономических наук

Спасем людей – 
спасем 

и экономику!
Многие белорусы самоизолировались и сидят по воз-

можности дома. Упал спрос на товары и услуги, снижается и 
их предложение. Выручка обваливается практически у всех, 
даже у самого живучего ритейла. К примеру, за последние дни 
в розничной торговле промышленными товарами и общепите 
выручка сократилась на 70–80 процентов. 

В СМИ просачиваются кое-какие сведения об анти-
кризисных мерах, которые готовятся правительством. 
Например, планируется предоставление нанимателям суб-
сидий для доплат работникам, находящимся в режиме 
неполной занятости, до уровня минимальной заработ-
ной платы, предусматривается освобождение населения 
на шесть месяцев от начислений пени в случае несвое-
временной оплаты коммунальных услуг. Судя по письму из 
Госкомимущества, готовящийся указ главы государства «О 
поддержке экономики» предполагает преференции лишь 
тем, кто арендует недвижимое имущество, находящееся в 
государственной собственности, а также в собственности 
хозяйственных обществ, в уставных фондах которых более 
50% акций (долей) принадлежит государству. Предлагается 
приостановить выплаты сумм основного долга и процен-
тов по кредитам, предоставить малому и среднему бизнесу 
каникулы на оплату коммунальных услуг. 

Но эти меры все же недостаточны. Что, скажем, будет с 
пособием по безработице – останется таким же мизерным? 
Как тут не вспомнить о той «финансовой подушке», которую 
белорусские власти так и не нажили, больших денег в казне 
просто нет. Поэтому в худшем случае массовые неплатежи 
могут подорвать и бюджет, и банковскую систему, а спасать 
их нечем.

Вообще, вопрос встал таким образом: кого в первую 
очередь спасать – людей или экономику? Пока наши вла-
сти, правительство не спешат помочь ни тем, ни другим. 
Пакет антикризисных мер застрял где-то в многочисленных 
согласованиях. Большинство стран борется с коронавирусом 
тотальным карантином, невзирая на серьезный ущерб для 
экономики. В отсутствие вакцины и достаточного количества 
мест в больницах почти все страны попытались растянуть 
пандемию во времени, сгладить ее пик. Это понял и защит-
ник бизнеса президент США Д.Трамп. Эксперты вспомнили 
уроки столетней давности – пандемию «испанки». В 1918 
году так же, как и сейчас, вставали вопросы самоизоляции, 
ношения масок, закрытия предприятий. Позже выяснилось, 
что выиграли те страны, которые спасали в первую очередь 
население, а не экономику. Там возвращение экономики к 
норме после гриппа происходило существенно быстрее, чем в 
странах, затянувших с карантином.

Пока же бизнес и население ждут от властей обещанной 
помощи. Промедление смерти подобно.

Дорогое право за защиту
Не помню уже, где и когда 

впервые услышал я такое пожела-
ние благополучия:

Каб не знала ваша хата
Ні ўрача, ні адваката!
Дело здесь вовсе не в неува-

жении к двум этим профессиям. 
Просто это пожелание связано 
именно с трезвым пониманием 
главных проблем, которые могут 
настичь человека в жизни. Первая 
– болезнь, собственная или близ-
кого человека. Через это испыта-
ние мы проходим сегодня чуть ли 
не всем человечеством. И вторая 
– необходимость идти в суд.

Право на защиту каждого про-
писано у нас в Конституции в ста-
тье 62: «Каждый имеет право на 
юридическую помощь для осущест-
вления и защиты прав и свобод, 
в том числе право пользоваться в 
любой момент помощью адвокатов 
и других своих представителей в 
суде, иных государственных орга-
нах, органах местного управления, 
на предприятиях, в учреждениях, 
организациях, общественных объ-
единениях и в отношениях с долж-
ностными лицами и гражданами. В 
случаях, предусмотренных законом, 
юридическая помощь оказывается 
за счет государственных средств».

Прописано-то оно, конечно, 
прописано, но вот реализовать это 
право далеко не каждому под силу. 
В первую очередь – в связи с иму-
щественным положением наших 
граждан.

Расценки на услуги защитника 
(адвоката) нигде четко не пропи-
саны. В статье 56 Правил адво-
катской этики указано: «Размер 
гонорара и порядок его определения 
(фиксированная сумма, оплата 
за день участия в предваритель-
ном следствии или в суде, оплата 
согласованной почасовой ставки, 
доплата за позитивный резуль-
тат по делу и т.д.) определяются 
по договоренности между адвока-
том (адвокатским бюро) и клиен-
том и указываются в договоре на 
оказание юридической помощи».

А далее, в статье 57 тех же 
Правил, есть существенное разъ-
яснение: «Рекомендуется опреде-
лять размер гонорара, принимая 
во внимание следующие факторы:

опыт и квалификацию адво-
ката, требуемые для оказания 
юридической помощи надлежащим 
образом;

профессиональный авторитет 
адвоката;

новизну и сложность вопросов;
необходимые затраты времени 

и труда;
вероятность того, что приня-

тие данного поручения ограничит 
возможности адвоката одновре-
менно работать по другим делам;

сроки, установленные клиен-
том или обстоятельствами;

необходимость привлечения 

специалистов;
расходы, связанные с оказанием 

юридической помощи;
практику определения размера 

гонорара в данном регионе, а также 
в регионе, в котором клиент имеет 
постоянное местопребывание;

иные факторы».
Попробуйте самостоятельно 

определить стоимость предостав-
ленной вам услуги! Каждому кли-
енту необходим опытный, квали-
фицированный и авторитетный 
адвокат; каждый считает свое дело 
сложным и срочным. Последние 
же пункты – практика определе-
ния размера гонорара в данном 
регионе и «иные факторы» – вооб-
ще путают любого неопытного 
человека, тем более, что в статье 
59 – чуть ниже – прямо говорится: 
«Адвокат не вправе обсуждать с 
кем бы то ни было размер гонора-
ра, взимаемого другими адвоката-
ми». Вот как тут быть?

Нигде – ни на сайтах адвокат-
ских бюро и коллегий, ни на сайте 
Министерства юстиции – не нахо-
дим мы конкретных цифр, ставок, 
методических рекомендаций по 
определению размеров гонорара. 
Поэтому вынуждены ориентиро-
ваться на те суммы, которые вно-
сили лица, участвовавшие в судеб-
ных процессах и пользовавшиеся 
услугами адвоката. К сожалению, 
это цифры по Минску; понятно, 
что в регионах они могут суще-
ственно отличаться – быть ниже.

Например, за день ознакомле-
ния с делом адвокат может взять 
с вас 250 рублей. Дело может 
быть большим, не в один десяток 
томов. Читает адвокат вниматель-
но, добросовестно, делая при этом 
необходимые пометки и выписки. 
Максимально быстро получается 
– три тома в день. Десять томов 

– вот набежало 750 рублей. И это 
при условии, что дело не связано с 
перспективой получения клиентом 
длительного срока заключения, 
скажем, за «уголовку» (с родствен-
никами тех, кто был осужден на 
смертную казнь, нам пообщаться 
не удалось). А здесь ознакомление 
с делом может продлиться гораздо 
больше – и не по злой адвокатской 
воле, а реально из-за объема мате-
риала. Скажем, по обвинению в 
экономических преступлениях.

Составление жалобы от име-
ни потерпевшего клиента, если с 
делом адвокат уже знаком, – 150–
200 рублей. Иногда жалоб по делу 
нужно несколько.

Наконец судебное заседание. 
Это полноценный рабочий день 
вашего защитника. Он – весь ваш. 
Обойдется это в 350–400 рублей. И 
это, говорят, не предел.

В общем, будем считать. Три 
дня ознакомления с делом – 750 
рублей, три жалобы по делу – 450 
рублей, наконец три дня (по мини-
муму берем) судебных заседаний 
– 1050 рублей. Итого набежала 
сумма 2250 рублей. И это – зная 
практику наших судебных разби-
рательств – без гарантии на успех!

Это не означает, что адвокат не 
окажет вам бесплатную помощь. 
Число поводов для такой помощи 
весьма ограничено. Перечислим их 
все – согласно п.1 статьи 28 Закона 
Республики Беларусь «Об адвока-
туре и адвокатской деятельности» 
от 30 декабря 2011 года:

«Юридическая помощь граж-
данам Республики Беларусь, ино-
странным гражданам и лицам без 
гражданства (далее – граждане) 
оказывается за счет средств кол-
легий адвокатов:

истцам – в судах первой 
инстанции при ведении дел, свя-

занных с трудовыми правоотно-
шениями, о взыскании алиментов;

ветеранам Великой 
Отечественной войны – при даче 
устной консультации по вопросам, 
не связанным с предприниматель-
ской деятельностью;

гражданам – при составлении 
заявлений о назначении пенсий и 
пособий;

инвалидам I и II групп – при 
даче устной консультации, не тре-
бующей ознакомления с докумен-
тами;

несовершеннолетним – в их 
интересах, их родителям (опеку-
нам, попечителям) – в интересах 
детей;

иным категориям граждан – по 
решению коллегии адвокатов».

То есть, коллегии принимают 
на себя оплату труда адвоката в 
интересах несовершеннолетних и 
пенсионеров – в строго оговорен-
ных (что правильно) случаях. Все 
остальные должны платить.

Это правильно. Интел-
лектуальный труд во всем мире оце-
нивается очень высоко. При этом 
следует учесть, что адвокату из зара-
ботанных средств нужно оплатить 
взносы в коллегию (он ведь и сам 
нуждается в корпоративной защите), 
профинансировать аренду офиса, а 
также заработать на зарплату свое-
му помощнику (эта должность также 
предусмотрена законодательством). 

И, конечно, налоги.
Но в любом случае сумма, 

которую нужно выложить за 
адвокатские услуги, впечатляет. 
Особенно на фоне другой суммы – 
сколько наших сограждан прожи-
вает за чертой бедности. Бюджет 
прожиточного минимума за 2019 
год составлял (он варьируется) от 
214,21 до 231,83 рубля. По дан-
ным Белстата, меньшим среднеду-
шевым ресурсом располагают 5% 
населения страны. И, разумеется, 
в структуре расходов оплата юри-
дических услуг гражданам просто 
не предусмотрена.

Однако именно у бедных наших 
сограждан чаще всего и возникают 
проблемы с законом. Достоевский 
писал: «Бедность не порок… но 
нищета – порок». Попробуйте про-
жить на 231,83 рубля в месяц – и вы 
увидите, что останется от вашего 
законопослушания уже через пол-
года. Вам действительно (не дай 
Бог!) может понадобиться адвокат, 
только вот средств оплатить его 
услуги при таких финансах вы не 
найдете. Конституционное право 
на защиту у вас останется, никто 
не сможет – и не собирается – его 
отнять. Вот только как им восполь-
зоваться? Денег нет. Выбирать ведь 
приходится в таких случаях зача-
стую между аптекой и адвокатской 
конторой. Что вы выберете?

Александр ФеДУТА.

ОТ РЕДАКЦИИ 
Мы предлагаем читателям включиться в обсуждение 

острой проблемы. Готовы предоставить трибуну всем: и 
тем, кому приходилось пользоваться услугами адвокатов, 
и тем, кто не смог себе этого позволить, и тем, кто решил 
обойтись своими силами... Присылайте свои истории в 
«Народную Волю».

Для гандляроў зніжаюць 
арэндную плату

З 1 мая на шасці гродзенскіх 
міні-рынках, а таксама на рынку 
«Паўднёвы» арэнда будзе зніжана на 
30%. Такое рашэнне прынята прад-
прыемствам «ГроднаГандальСэрвіс», 
ва ўпраўленні якога знаходзяцца 
рынкі.

Арэндную льготу ў дадзе-
ным выпадку атрымаюць больш 

за дзве тысячы арандатараў. 
Кошт штомесячнай арэнды 
некалькі змяняецца, але, згод-
на з падлікамі, атрымліваецца, 
што прадпрымальнік на рынку 
«Паўднёвы» за стандартнае месца 
ў 7,5 квадратнага метра зэканоміць 
каля 30 рублёў у месяц. 

Аляксей МІХАЛЁЎ.

Вадзім ОСІПЧЫК:
«Відаць, вандалы сядзяць 

на каранціне…»
Дырэктар кампаніі «Калабайк», якая займаецца пракатам веласіпедаў і электрасамакатаў, 

распавёў «Народнай Волі», чаму ў гэтым годзе сезон распачаўся раней.

На вуліцы яшчэ 
красавік, але ў Мінску ўжо 
можна ўбачыць пракатныя 
веласіпеды гэтай фірмы, 
якімі можна скарыстацца 
замест грамадскага 
транспарту. Пагодзімся: 
сёння даволі актуальная 
прапанова!

– 6 красавіка 
адкрылі сезон, – кажа 
Вадзім осІПЧыК. – 
Хаця працуем яшчэ 
не ў поўную сілу – 
задзейнічаны прыкладна 
1500 веласіпедаў, а 
электрасамакатаў пакуль 
няма наогул. Яны з’явяцца, 
калі пацяплее. А вось да 
канца тыдня, напэўна, 
выставім на вуліцу ўсе 
3000 веласіпедаў.

– сітуацыя з 
каранавірусам нейкім 
чынам паўплывала на 
вашу працу?

– Безумоўна. Зараз 
на вуліцах значна менш 
людзей, многія стараюцца 
не выходзіць з дома, 
але ёсць тыя, каму ў 
любым выпадку трэба 

перамяшчацца па горадзе. 
І сёння некаторыя аддаюць 
перавагу веласіпедам, а не 
грамадскаму транспарту, 
бо так бяспечней для 
здароўя.

Заўважана, што ў 
першыя дні нашай працы 
людзі, можа быць, не так 

актыўна карыстаюцца 
пракатам веласіпедаў, 
але паездкі сталі больш 
працяглымі. І гэта можна 
патлумачыць дзвюма 
прычынамі. Па-першае, 
надвор’е пакуль не 
спрыяе велапаездкам. 
Па-другое, многія пайшлі 

на самаізаляцыю. І тым 
не менш веласіпед стаў 
рэальнай альтэрнатывай 
транспарту.

– Можна параўнаць 
актыўнасць людзей з 
аналагічным перыядам 
мінулага года?

– Немагчыма, таму 

што ў мінулым годзе мы 
стартавалі, калі было ўжо 
зусім цёпла. Але сёлета 
своеасаблівая сітуацыя, 
таму пачалі працаваць 
значна раней. Калі нехта 
баіцца пад’ехаць некалькі 
прыпынкаў на аўтобусе 
да метро ці магазіна, то 
веласіпед дапаможа. З 
гэтага і зыходзілі.

– абнавілі парк 
тэхнікі за зіму?

– У Кітаі мы заказалі 
новыя самакаты – 
камфортныя, з добрай 
магутнасцю, і яны павінны 
былі паступіць на пачатку 
гэтага месяца. Але з-за 
пандэміі каранавіруса 
агульная сітуацыя ў свеце 
такая, што чакаем тавар да 
гэтага часу.

– Неяк вы скарадзіліся, 
што вандалы псуюць 
тэхніку…

– Пакуль, дзякуй Богу, 
такіх выпадкаў не было. 
Відаць, вандалы сядзяць 
на каранціне…

Алесь СвЯТЛАнІч.

Дочь Юрия Аверьянова под следствием
ГРОМКОЕ ДЕЛО

КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС

Как сообщает пресс-служба 
Следственного комитета, 
установлено, что Виктория 
Аверьянова с 2009-го по 2015 
год не уплатила в белорусский 
бюджет налоги в сумме свы-
ше 892 тысяч рублей: «По дан-
ным следствия, по указанию 
Виктории Аверьяновой подчи-
ненными работниками из кас-
совых суммирующих аппаратов 
изымалась часть денежных 
средств, при этом в сами аппа-
раты вносились заведомо лож-

ные сведения о поступившей 
выручке».

Виктория Аверьянова некоторое 
время жила не в Беларуси, ее объ-
явили в розыск. В сентябре 2019 года 
ее задержали в России и через два 
месяца экстрадировали в Беларусь.

«По результатам расследо-
вания Виктории Аверьяновой 
предъявлено обвинение в уклоне-
нии от уплаты сумм налогов в 
особо крупном размере», – сооб-
щает Следственный комитет.

вера вИр.

Следственный комитет завершил расследование 
уголовного дела в отношении бывшего руководителя 
ЗАО «Интэкс» Виктории Аверьяновой, дочери беглого 

белорусского бизнесмена Юрия Аверьянова.

Жилье за 120 долларов
В Минске стали доступны первые арендные квартиры от застройщика. 

Полностью готовое жилье с ремонтом, мебелью и техникой в новостройке предлагают 
от 120 долларов в месяц.

Правда, воспользоваться 
предложением смогут не все. 
Новый формат запущен для 
семей, которые вскоре переедут 
в собственные квартиры, но 
пока нуждаются во временном 
жилье.

«Мы даем возможность тем, 
кто хотел переехать в Новую 
Боровую, продать свое жилье 
на вторичном рынке, а затем 
приобрести недвижимость в 
современном районе, – пояс-

нила директор по маркетингу 
«А-100 Девелопмент» Александра 
Воронецкая. – Мы рассматрива-
ли несколько ценовых моделей на 
эти арендные квартиры и реши-
ли пойти по пути максималь-
ной заботы о людях. Для нас 
это еще один способ выстраива-
ния доверительных отношений 
с клиентами».

Ежемесячная плата за аренд-
ные квартиры определяется 
в белорусских рублях в экви-

валенте: квартира-студия и 
«однушка» – 120 долларов, 
«двушка» – 170, «трешка» – 250 
долларов. Коммунальные пла-
тежи нужно оплачивать само-
стоятельно.

По прогнозам, срок аренды 
квартиры составит минимум 
год. После получения ключей от 
собственной квартиры у арен-
даторов будет еще полгода на 
то, чтобы сделать ремонт в сво-
ем жилье.



Карупцыянеры пойдуць асобным спісам
Кіраўнік дзяржавы заявіў, што асабіста праверыць, ці вар-

та скарачаць тэрміны асуджаным карупцыянерам.
“Што датычыцца карупцыянераў – асобны спіс. І як 

дадатак да ўказа – мне на стол, – заявіў Лукашэнка. – У 
іншым разе з-за кратаў выйдуць сябры і сваякі разнастайных 
чыноўнікаў”.

Відэа з гэтым выказваннем з’явілася ў Telegram-канале 
“Пул Першага”.

17 красавіка 2020 ã.
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Ліда: жыццё працягваецца!
«Народная Воля» пацікавілася, як вірус уплывае на жыццё ў другім па велічыні горадзе Гродзенскай вобласці – Лідзе.

У Лідзе пражывае крыху больш за сто тысяч жыхароў. З афіцыйнай інфармацыі вядома, што ў горадзе зараз толькі адзін інфіцыраваны 
каранавірусам.

Алесь БЯЛЯЦКІ, праваабаронца:

«Амаральна сёння 
так дзейнічаць…»

«Чытаць  
я хацеў!»

Купалаўскі тэатр запусціў 
новы online-праект, у якім 
артысты дзеляцца сваімі 
любімымі літаратурнымі 

творамі.
«Чытаць я хацеў!» – гэта 

серыя чытанняў ад акцёраў тэатра 
ў акаўнце Купалаўскага тэатра ў 
Instagram, далучыцца да якіх мож-
на будзе штовечар у 20.00. Кожны 
дзень у рубрыцы «Чытаць я хацеў!» 
у выкананні купалаўцаў можна 
будзе паслухаць творы беларускіх 
і замежных пісьменнікаў і паэтаў.

Першае чытанне прайшло 
некалькі дзён таму – артыстка 
тэатра Марта голубева прачытала 
ўрыўкі з паэмы «Дзяды» Андрэя 
Хадановіча.

Каб вам не было сумна дома, 
Купалаўскі тэатр прапануе далу-
чыцца да чытанняў сваіх улюбё-
ных апавяданняў разам з нашымі 
артыстамі. Наперадзе – Міхась 
зуй, раман Падаляка з фрагментам 
кнігі Андрэя Горвата «Прэм’ера». 
антаніна Дубатоўка прачытае 
некалькі апавяданняў са зборніка 
Адама Глобуса «Гісторыі пра Мінск 
і ваколіцы», Павел Паўлюць – 
«Мяшчане ў густой пары» Кузьмы 
Чорнага, Яўгенія Кульбачная прэ-
зентуе ўрывак з п’есы «Сляпая зор-
ка» Мікалая рудкоўскага, андрэй 
Кавальчук прадставіць фрагмент 
паэмы «Сымон-музыка» Якуба 
Коласа.

НЕСТАНДАРТ

РЭГІЁН

КРЫМІНАЛ

Дзяцей не хочуць 
вадзіць у садкі

З-за пагрозы  
каранавіруса бацькі 

пакідаюць дзяцей дома.
Загадчык аддзела адукацыі 

Гродзенскага гарвыканкама 
андрэй сяманчык паведаміў, 
што дзіцячы садкі не наведваюць 
78% дзяцей. А ў школьных лагерах 
падчас канікул знаходзіцца ўсяго 
138 дзетак. Гэта тыя, чые бацькі 
з розных прычын не могуць 
пакінуць іх адных дома.

Аляксей МІХАЛЁЎ.

А шлюб ніхто  
не адмяняў!

На перыяд эпідэміі 
каранавіруса гродзенскія 

загсы рэкамендуюць  
не праводзіць шлюбныя 

ўрачыстасці з вялікай 
колькасцю людзей.

У Гродне ўжо вядомы адзін 
выпадак, калі маладыя пабраліся 
шлюбам у медыцынскіх масках і 
пальчатках. Гэта не перашкодзіла ім 
паклясціся адзін аднаму ў вернасці 
і каханні. Дарэчы, госці прыйшлі 
на цырымонію з дэзінфікуючымі 
сродкамі і захоўвалі належную 
дыстанцыю.

Гарадскія загсы працуюць у 
штатным рэжыме. 

Дарэчы, многія пары імкнуцца 
падаць заяву на дату, у якой як 
мага большая колькасць двоек. 
Так, у адным з загсаў распавялі, 
што на 22 красавіка запісаліся аж 
24 пары.

Міхал КАрневІч.

Марадзёры  
на папялішчы

З трох падворкаў вёскі 
Нарчы, што ў Шчучынскім 
раёне, марадзёры скралі 

металічныя рэчы, якія 
ўцалелі пасля пажару.

У мінулым нумары «Народная 
Воля» пісала аб страшным здарэнні 
ў Шчучынскім раёне Гродзенскай 
вобласці, калі праз неасцярож-
насць пажылога чалавека, які 
выпальваў траву на сваім падвор-
ку, згарэла амаль уся вёска. 

А ўжо праз некалькі дзён 
сюды наведаліся марадзёры. З 
падворкаў яны павыцягвалі абга-
рэлыя металічныя восі ад вазоў, 
слупы ад агароджаў, а таксама 
сельгастэхніку.

Скрадзена ўсяго каля 600 
кілаграмаў металу, які па цэнах 
прыёмных пунктаў цягне на 180 
рублёў. Узбуджана крымінальная 
справа.

Аляксей МІХАЛЁЎ.

«Народная Воля»  
в Facebook  

www.facebook.com/nv.online.info

в Vkontakte www.vk.com/
nvonlineinfo

РЭГІЁН

У рэстаранах – цішыня
Карыстаючыся турыстычным 

даведнікам, тэлефаную ў рэста-
ран «Чеховъ». Аказваецца, ён ужо 
зачынены. Былы супрацоўнік 
уздыхае: прадстаўляцца не мае 
сэнсу, паколькі такога рэстарана 
больш няма.

«Няма кліентаў, праца 
спынілася. У нас працавала каля 
50 чалавек, большасць пакуль 
перавялі ў іншыя ўстановы 
грамадскага харчавання», – 
адрапартаваў мой суразмоўца і 
паклаў слухаўку.

У рэстаране «Буфет 23» кухар 
Жак патлумачыў, што праца 
пакуль ёсць, але давялося пера-
арыентавацца на дастаўку абедаў 
на дом.

«Значна меней кліентаў ста-
ла, толькі ў абед людзі заходзяць, 
а ўвечары – адзінкі, – заўважае 
кухар. – Але чакаем, што нешта 
зменіцца да лепшага». 

Так, філасофскі канстатуе мой 
суразмоўца, гэты бізнес у Лідзе, 
як і ва ўсім свеце, зараз перажы-
вае не лепшыя часы.

Чытачоў паменела,  
але яны ёсць

Лідская раённая бібліятэка імя 
Янкі Купалы за гады існавання 
зарэкамендавала сябе не проста 
звычайным кнігасховішчам, а 
самым сапраўдным культурным 
цэнтрам раёна, дзе адбываецца 

шмат мерапрыемстваў, сустрэч 
з пісьменнікамі і іншых цікавых 
падзей.

Намесніца дырэктара алена 
Быстрыцкая заўважае: канечне, 
каранавірус унёс змены і ў іх пра-
цу, але спраў менш не стала.

«Так, у нас зачынена чыталь-
ная зала, але мы арганізавалі 
дастаўку кніг на дом для чытачоў, 
якім складана да нас прыходзіць, 
– распавядае Алена Адамаўна. 
– Здараецца, што нават чарга 
ўтвараецца ў абанеменцкім аддзе-
ле, бо тут цяпер выдаём на дом 
і часопісы. Людзей прыходзіць 
менш, але не намнога».

Алена Быстрыцкая канстатуе: 
падчас каранавіруса чытаюць усё 

запар – ад гісторыі да жаночых 
раманаў. А паколькі зараз у дзя-
цей канікулы, то бяруць і шмат 
дзіцячай літаратуры, праўда, за 
кнігамі прыходзяць бацькі.

У бібліятэцы на бліжэйшы 
час запланавана шмат 
мерапрыемстваў, і работнікі 
спадзяюцца, што каранавірус 
адступіць і іх удасца правесці.

«Гатэль часова  
не працуе...»

У Лідзе некалькі гатэляў, ёсць 
хостэлы, можна таксама замовіць 
апартаменты. Менеджар гатэля 
«Экватар» алена Карпук кажа, 
што пакуль яны не працуюць, увесь 

калектыў у адпачынку да 5 мая.
«У нашага гаспадара два 

гатэлі, і пакуль не запаўняецца 
нават адзін», – кажа жанчына.

«Уся бронь перанесена  
на іншыя даты»

аксана Юшкевіч, гаспады-
ня аграсядзібы «Барыш», што ў 
Лідскім раёне, распавядае, што ўся 
бронь на сакавік і красавік пера-
несена на больш познія тэрміны.

«У нас раней кожныя выхадныя 
былі госці, – кажа гаспадыня. – А 
зараз сядзім без працы – поўная 
цішыня».

Гэта іх з мужам сямейны 
бізнес, іншай працы ў іх няма. 
Гаспадары вельмі спадзяюцца, 
што каранавірус спыніцца на 
летні сезон і яны паправяць свае 
справы, бо ніхто з жадаючых 
адпачыць у аграсядзібе не адмяніў 
свае заказы.

«Турызм спыніўся, але 
жыццё працягваецца»
Дырэктар турагенцтва «Адрас 

лета» генадзь Конан проста кан-
статуе: сітуацыя ў іх такая, як і ўва 
ўсіх падобных фірмах Беларусі: 
«Турызм спыніўся і выязны, і 
ўязны. Але жыццё працягваецца».

Затое з’явіўся час для 
падрыхтоўкі да пачатку летняга 
турыстычнага сезону, чым «Адрас 
лета» зараз і займаецца.

«Садзім бульбу  
на лецішчы...»

станіслаў суднік – вядо-
мы ў Лідзе грамадскі дзеяч. 
Сам ён пенсіянер. Распавядае, 
што грамадскае жыццё трохі 
сцішылася. Чытальная зала ў 
галоўнай бібліятэцы зачыне-
на, курсы «Мова Нанова» не 
праводзяцца, не адбываюцца 
сустрэчы ў музеі. Спіс можна 
доўжыць, але ўсе з разуменнем 
да гэтага ставяцца. 

«Вось пасадзілі бульбу на 
лецішчы і будзем даглядаць, 
пакуль каранавірус не адыдзе», – 
напаўжартам дадае Суднік. 

Канечне, заўважае спадар 
Станіслаў, у большасці людзей 
настрой не лепшы, хаця ў горадзе 
вядомы пакуль толькі адзін выпа-
дак інфіцыравання каранавірусам. 
Відавочна, што людзі сталі больш 
адказна ставіцца да эпідэміі: 
многія лідчане носяць маскі і 
пальчаткі.

«Я вось цяпер у краме быў, 
то большасць людзей за дыстан-
цыяй сочаць, не збіваюцца ў 
кучы… Але, з іншага боку, вось 
маладая прадаўшчыца сядзіць на 
касе і маску спусціла на падба-
родак. Хапае ўсяго», – дзеліцца 
назіраннямі спадар Станіслаў.

А ў цэлым у горадзе спакой-
на, панікі няма. Жыццё працяг-
ваецца!

Міхал КАрневІч.

СІТУАЦЫЯ

Наталля БАРАНАВА, рэктар Мінскага лінгвістычнага ўніверсітэта:

«Ніякай палітыкі тут няма…»
Сітуацыю з адлічэннем студэнткі для «Народнай Волі» пракаментавала і рэктар  

Мінскага лінгвістычнага ўніверсітэта Наталля БАРАНАВА.

Спасибо 
медикам!

Оператор life:) 
предоставит 1500 
минут звонков во 
все сети и 150 ГБ 
интернет-трафика 

каждому 
медицинскому 

работнику.
– Таким образом мы 

выражаем свое уважение и 
благодарность медицинским 
работникам – врачам, медсе-
страм, санитарам, всем тем, 
кто каждый день неустан-
но помогает другим, – гово-
рит генеральный директор 
life:) Эрдал Яйла. – Сегодня 
нагрузка на медицинских 
сотрудников всей страны 
возросла, при этом каждый 
из них работает искренне и 
от всего сердца. Мы в свою 
очередь стремимся внести 
свой посильный вклад и 
обеспечить для них возмож-
ность оставаться на связи и 
онлайн без дополнительных 
затрат.

Кто может воспользо-
ваться акцией?

Все медицинские работ-
ники Беларуси. Бесплатные 
звонки и интернет-трафик 
будут начислены абонентам 
любого тарифного плана 
life:).

Как получить бонус?
Чтобы получить 1500 

минут и 150 ГБ мобильно-
го трафика, нужно отпра-
вить заявку на электронную 
почту med@life.com.by или в 
мессенджере Viber по номеру 
(+375-25)909-90-90.

В сообщении нужно ука-
зать ФИО, номер телефона, 
город и название медицин-
ского учреждения, где вы 
работаете, а также прило-
жить фотографию своего 
рабочего бейджа или удосто-
верения.

Заявки принимаются с 
20 апреля по 20 июня. После 
проверки данных бонус-
ные минуты для звонков и 
трафик будут начислены в 
течение трех рабочих дней. 
Использовать бонус мож-
но в течение трех месяцев с 
момента его назначения.

Андрей МАрА.

СОЛИДАРНОСТЬ

Нагадаем, што студэнтка 4-га курса 
Мінскага дзяржаўнага лінгвістычнага 
ўніверсітэта Елізавета Пракопчык 19 
сакавіка гэтага года брала ўдзел у вулічнай 
акцыі, якая была арганізавана з мэтай 
прыцягнуць увагу кіраўніцтва ВНУ да 
неабходнасці ўвядзення каранціну і 
пераводу навучання на дыстанцыйную 
форму.

Сама Елізавета ў знак нязгоды заклікала 
да байкоту заняткаў ва ўніверсітэце і да 
самаізаляцыі студэнтаў, пасля чаго не 
з’яўлялася на занятках на працягу двух тыдняў. 
Калі студэнтка прыйшла ў ВНУ, то яе азнаёмілі 
з вымовай і паказалі загад рэктара аб адлічэнні.

Праваабаронцы лічаць, што дзяўчына 
была адлічана за грамадскую актыўнасць, і 
патрабуюць яе аднаўлення на вучобе…

– Дзяўчына актыўна выступала за 
ўвядзенне каранціну ва ўніверсітэце, і 
выключэнне адбылося неўзабаве пасля 
гэтага, – кажа праваабаронца алесь 
БЯЛЯЦКІ. – Фармальная прычына – тры 
вымовы за пропуск заняткаў, але ж Елізавета 
абвясціла, што будзе знаходзіцца дома, бо 
сітуацыя з каранавірусам небяспечная для 
жыцця беларускіх грамадзян, якія маюць 
праблемы са здароўем. А студэнты могуць 
быць актыўнымі разносчыкамі інфекцыі. 
У першую чаргу – сярод сваіх блізкіх і 
знаёмых.

Такая пазіцыя студэнткі абсалютна 

абгрунтаваная, таму што такія ж 
каранцінныя меры былі ўведзены ў 
большасці краін Еўропы.

Але, відаць, гэта было ўспрынята 
кіраўніцтвам ўніверсітэта як свавольніцтва, 
і дзяўчыну выключылі з ВНУ.

– але ж фармальна нагода для 
адлічэння Елізаветы Пракопчык была – 
тры вымовы за год за пропускі заняткаў. 
Ці не так?

– Мы лічым, што адлічэнне – прамое 
парушэнне правоў студэнткі, бо Беларусь 
падпісала дамову аб удзеле ў Балонскім 
працэсе, якая прадугледжвае магчымасці 
выказваць свае думкі і не быць за гэта 
пакараным. І, натуральна, парушаюцца 
тыя пункты Канстытуцыі, якія гарантуюць 
права на свабоднае выказванне думкі.

Гэта, безумоўна, сумна. Елізавета па 
сутнасці выступіла ў абарону студэнтаў і 
адразу ж за гэта пацярпела.

Мне падаецца, што рэктарату трэба 
добра падумаць, як паступаць далей, 
і спадзяёмся, што студэнтку ўсё-такі 
адновяць у навучанні.

– Вы напісалі ліст непасрэдна да 
рэктара МДЛУ Наталлі Баранавай…

– …у якім настойліва просім разгледзець 
гэты выпадак і не нарабіць памылак. 
Лінгвістычны ўніверсітэт мае багата 
кантактаў з замежнымі навучальнымі 
ўстановамі, і, натуральна, інфармацыя аб 
парушэнні правоў студэнткі будзе намі 
распаўсюджана.

Мы ўжо давялі гэтую сітуацыю да 
спецдакладчыка ААН па правах чалавека, і 
сітуацыя будзе пастаянна ў нашым фокусе.

На фоне драматычных падзей, якія 
сёння разгортваюцца з каранавірусам, 
уводзіць такія рэпрэсіі супраць студэнтаў 
– гэта яшчэ і амаральна. Кіраўніцтва ВНУ 
павінна ўзяць гэта да ўвагі і неадкладна 
выправіць памылку.

– Я атрымала ліст ад праваабаронцаў, 
у хуткім часе яны атрымаюць адказ, – 
кажа Наталля Пятроўна. – Але хачу 
адзначыць, што Ліза згубіла ўніверсітэт 
па акадэмічных прычынах, бо ў яе не 
проста дзве ці тры вымовы.

Сама я гэтую студэнтку не ведаю 
і за ўсе гады ні разу з ёй асабіста не 
сутыкалася. З ёй працаваў факультэт, 
калі ў дзяўчыны ўзнікалі праблемы.

Тым не менш ведаю, што ў гэтым годзе 
у Елізаветы Пракопчык дастаткова шмат 
заўваг у акадэмічным плане. Напрыклад, 
у верасні ёй зрабілі вусную заўвагу за 
пропускі заняткаў. І дзяўчыне сказалі: 
«Ліза, ты прыйшла ва ўніверсітэт з моцнай 
васьмёркай, а з’ехала на пяцёрку».

– за што ёй выносілі вымовы?
– Яна прапускала заняткі ў кастрычніку, 

але вымовы не было. Шмат пропускаў 
без уважлівых прычын зафіксавана 
ў лістападзе, за што і вынеслі вымову. 
Таксама было зніжэнне паказчыкаў 
атэстацыі па нямецкай мове. Мы робім 
такую атэстацыю штомесячна, каб кожны 
студэнт бачыў, куды ён рухаецца.

Акрамя таго, Ліза мае такое 
пакаранне, як адмена заліку па 
фізічным выхаванні. Гэта яшчэ адно яе 
акадэмічнае парушэнне. Справа ў тым, 
што ў першым семестры яна ніводнага 
разу не наведала заняткі па фізкультуры. 
Яе не павінны былі дапусціць да сесіі з 
іншымі аднагрупнікамі да высвятлення 
абставін. Але ўсё-такі дапусцілі. 
Студэнтка напісала выкладчыку 
запіску, што абавязуецца выканаць усё ў 
будучым, і той паставіў ёй залік. Пазней, 
калі ўсё гэта стала вядома, залік быў 
адменены, а выкладчык пакараны.

У лютым, калі пра каранавірус яшчэ 
мала ўзгадвалі, Ліза зноў прапусціла 
заняткі, а за сакавік у яе неатэстацыя 
па нямецкай мове – галоўнай вучэбнай 

дысцыпліне, якую студэнтка вывучала.
У мяне складваецца ўражанне, што 

Елізавета сама мэтанакіравана ішла да 
гэтага выключэння, бо палітыкі ў яе 
выключэнні няма і быць не можа. Мы 
нікога не караем за палітычныя погляды.

Калі я пазнаёмілася з гісторыяй 
жыцця ва ўніверсітэце гэтай студэнткі, 
то даведалася, што Ліза яшчэ на 1-м 
курсе брала ўдзел у нейкіх мітынгах, яе 
арыштоўвалі, і 13 дзён яна не з’яўлялася на 
занятках. Хіба былі нейкія прэтэнзіі тады?

Дзяўчына брала актыўны ўдзел 
у парламенцкай кампаніі аднаго 
апазіцыйнага кандыдата. Хіба пасля 
гэтага ёй нехта зрабіў заўвагу? Ніхто.

Таму яшчэ раз хачу сказаць: 
студэнтку адлічылі па сукупнасці 
акадэмічных прычын. Хаця прызнаю, 
што ёсць непрыгожае супадзенне з 
тым, што менавіта зараз ідзе змаганне 
з вірусам.

– Толькі Елізавета Пракопчык была 
адлічана?

– Разам з ёй былі адлічаны яшчэ 
два студэнты. Пры гэтым адзін з іх – 
сябра БРСМ, у якога больш за 30 дзён 
пропускаў заняткаў і акадэмічная 
непаспяховасць. Вось у мяне пытанне: 
чаму ім ніхто не цікавіцца і ніхто яго не 
абараняе?

Дарэчы, тую акцыю, якая была 
арганізавана з мэтай прыцягнуць 
увагу кіраўніцтва ВНУ да неабходнасці 
ўвядзення каранціну і пераводу 
навучання на дыстанцыйную форму, мы 
амаль і не заўважылі. І, паверце, ніхто 
студэнтку не збіраўся пераследаваць. 
Я не апраўдваюся, але не хочу, каб 
дрэнна казалі пра наш універсітэт. Мне 
падаецца, што ў гэтай сітуацыі хтосьці 
не вельмі шчыра распавядае пра сябе.

– Ці ёсць у студэнткі шанцы 
аднавіцца на вучобе? Усё-такі 

правучылася чатыры гады…
– Тэарэтычна гэта магчыма, але 

павінна быць вакантнае бюджэтнае 
месца, таму што Ліза вучылася на 
бюджэтнай форме навучання. І найперш 
заказчык павінен быць зацікаўлены ў 
тым, каб студэнтка працягнула вучобу. 
Мэтавае накіраванне Елізавеце выдаваў 
Пружанскі райаддзел адукацыі, але ён 
на сітуацыю пакуль ніяк не адрэагаваў.

– Ваша ВНУ ўжо перайшла на 
анлайн-навучанне?

– Часткова – так. Нашы выкладчыкі 
працуюць на розных платформах, 
якія забяспечваюць інтэрактыўнае 
ўзаемадзеянне са студэнтамі. Адным 
словам, заняткі ідуць у звычайным 
рэжыме, але на адлегласці. Мы пайшлі 
гэтым шляхам, бо ніхто не можа дакладна 
прадказаць, як далей будзе развівацца 
сітуацыя. А таму рыхтуемся да поўнага 
пераводу на анлайн-навучанне, калі гэта 
спатрэбіцца, бо хутка перавесці ўвесь 
універсітэт у новы рэжым працы не так 
проста. Правесці адзін занятак можна. А 
шэраг заняткаў, формы кантролю, сесія? І 
як не згубіць пры гэтым якасць навучання?

Таму амаль месяц ужо адпрацоўваем 
новыя платформы і эксперыментуем. 
Імкнёмся зрабіць усё магчымае, каб 
мінімізаваць кантакты паміж студэнтамі.

Алесь СІвЫ.

Пад амністыю трапяць непаўналетнія  
распаўсюджвальнікі наркотыкаў

Учора на нарадзе ў А.Лукашэнкі абмяркоўвалі закон аб амністыі. Праект закона падрыхтаваў Вярхоўны суд.

ЧУЛІ?

ТЫМ ЧАСАМУ пералік тых, хто тра-
пляе пад амністыю, прапанавана 
ўключыць асуджаных за карупцыю і 
непаўналетніх распаўсюджвальнікаў 
наркотыкаў у складзе арганізаванай 
групы. Ім прапанавана скараціць 
тэрмін пакарання на адзін год.

Кіраўнік дзяржавы пацікавіўся, ці 
правільная гэта мера і ці не паставіць 
яна пад сумнеў працу судоў і іншых 
праваахоўных органаў. Лукашэнка 

звярнуў увагу, што асуджана шмат 
маладых людзей, многія з іх адбыва-
юць пакаранне ўпершыню. Таму ён і 
даручаў асобна прапрацаваць пытан-
не пра магчымасць памілавання такіх 
асоб.

“Трэба прызнаць, што адказнасць 
за такую моладзь у тым ліку і на 
дарослых, – прыводзіць ягоную цытату 
belta.by. – Не змаглі ўсачыць за гэтымі 
падлеткамі ні бацькі, ні педагогі. 

Бясспрэчна, прасочваецца недастат-
ковасць прафілактычных мер з боку 
дзяржаўнай сістэмы. Наша задача – 
забяспечыць не толькі непазбежнасць 
пакарання за зробленае, але і больш 
хуткую сацыялізацыю такіх асоб”.

Пад амністыю могуць трапіць 
толькі людзі, якія не ўяўляюць 
небяспекі для грамадства і дзяржа-
вы. Закаранелыя збытчыкі наркотыкаў 
палёгкі не адчуюць.
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Б Е Л а р У с ь

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Эдуард ХАНОК:

«В 80 лет жизнь  
только начинается!»

18 апреля у известного композитора, народного артиста Беларуси Эдуарда Ханка серьезный юбилей.  
Правда, глядя на него, никогда не подумаешь, что он вот-вот разменяет девятый десяток. Эдуард Семенович настолько  

живой и энергичный, что иногда кажется – ему как минимум лет на двадцать меньше!

Усё перанесена  
на восень

Каранціну няма, але культурнае жыццё 
амаль сціхла – усе тэатры на паўзе! Пуста 

стала ў нашай сталіцы.
Успамінаю, як цудоўны сон, красавіцкую афішу 

Вялікага тэатра: месяц планаваўся дзівосны! Гастролі 
Санкт-Пецярбургскага тэатра балета імя Леаніда 
Якабсона з новым спектаклем «Пікавая дама», канцэрт 
выбітнага піяніста сучаснасці Дзяніса Мацуева (упер-
шыню ў Вялікім), сольнік трох сапраўдных еўрапейскіх 
знакамітасцяў – цудоўных беларускіх спевакоў Надзеі 
Кучар (сапрана), Паўла Пятрова (тэнар) і Аксаны 
Волкавай (мецца-сапрана). І, мабыць, галоўная «стра-
ва» красавіка – прэм’ера оперы Пучыні «Вілісы. Фатум», 
дзе ў якасці рэжысёра дэбютуе зноў-такі Аксана 
Волкава. Усеагульная ўлюбёнка, салістка Вялікага тэа-
тра, заслужаная артыстка Рэспублікі Беларусь, Волкава 
ў гэтым годзе заканчвае Акадэмію музыкі, атрымлівае 
другую вышэйшую адукацыю – рэжысёрскую. Што і 
казаць, яе спектакля меламаны чакалі з нецярпеннем 
(хоць, пагаджуся, усе па розных прычынах).

Але нічога не згублена! Усё перанесена на восень. 
Прэм’ера оперы «Вілісы. Фатум» прызначана на 12 і 13 
лістапада, Дзяніс Мацуеў выступіць на сцэне Вялікага 
23 лістапада. Балетны тэатр імя Якабсона таксама 
абавязкова прыедзе ў Мінск – 4 і 5 лістапада. Усе 
білеты сапраўдныя! Магчыма, знойдуць свабодныя 
даты ў сваім шчыльным гастрольным раскладзе і тры 
зорныя салісты – Пятроў, Кучар і Волкава, – і іх агуль-
ны канцэрт усё-такі адбудзецца. Як цудоўна было б 
пачуць тры моцныя прыгожыя галасы ў адзін вечар!

Такім чынам, жыццё не адмяняецца – яно кры-
ху адкладваецца. Насуперак нашым ранейшым 
уяўленням, што нічога адкласці на потым нельга. Але 
прырода сказала нам «Не!» – і усім нічога не застало-
ся, як узяць пад казырок. Таму што мы ўсяго толькі 
людзі, а не звышчалавекі. Зараз галоўнае не захварэць, 
астатняе нагонім.

Алена МАЛОчКА.
на фота: эскізы касцюмаў да оперы «вілісы. Фатум».

Хор не поет – артисты ждут результата анализа

«Модная» пандэмія
У некаторых гродзенскіх крамах прадаюцца 

дызайнерскія маскі. Іх кошт даходзіць  
да 7 рублёў за штуку.

Да прыкладу, у краме «Mark Formelle» 
прапаноўвалася больш за дзясятак мадэляў с 
рознымі надпісамі кшталту «Здесь вирусы не лета-
ют». Іх кошт складаў ад 4 да 6 рублёў, у той час як 
у аптэках звычайныя маскі можна набыць за 70 
капеек. Аднак дызайнерскія маскі разабралі адразу.

Праз інтэрнэт можна заказаць маскі 
вытворчасці гродзенскага прадпрыемства «Conte» 
па кошце ад 2,29 да 2,35 рубля. Састаў – 95% 
бавоўны і 5% эластану.

Ужо многія фірмы і нават прыватныя крамы 
ў Гродне пачалі шыць свае дызайнерскія маскі. 
Што датычыцца іх эфектыўнасці, то дактары 
звяртаюць увагу: маскі з бавоўны і лёну ў 
два слоі адпавядаюць санітарна-гігіенічным 
патрабаванням, але мяняць іх патрэбна кожныя 
2–3 гадзіны.

Міхал КАрневІч.
на фота: такога кшталту дызайнерскія маскі можна 

набыць у Гродне.

– Эдуард семенович, рас-
кройте секрет: как вам удается 
в 80 выглядеть так, как будто 
вам 60?

– Секрет очень простой – 
я вовремя сменил профессию. 
Композитор – профессия вре-
менных эмоций, а это значит, 
и временных людей. Я учился 
у Кабалевского и, когда писал 
симфонию на третьем курсе, у 
меня не получался финал. Он 
тогда сказал: запомни, какая 
бы ни была гениальная пер-
вая, вторая или третья часть, 
успех симфонии часто решает 
финал. Так и в жизни: какой 
бы ты ни был популярный и 
любимый, если у тебя не удался 
финал, ты можешь очень труд-
но доживать свой век. Так вот 
мне старость удалась – я вошел 
в нее с совершенно новой иде-
ей. Ведь что держит человека 
на этом свете? Дело, идея. Если 
смысла жизни нет – ты живой 
труп. И стареешь быстрее, если 
ничем не занят, если твой мозг 
не работает, если ты не разви-
ваешься.

Но у меня уже новая цель 
есть! И сейчас юбилей – это 
для меня просто дата, очеред-
ная цифра.

– Но это серьезный воз-
раст. Некоторые считают, что 
в 80 жизнь уже закончена. а вы 
говорите: «То ли еще будет!» И 
у вас планов еще на несколько 
десятков лет вперед!

– Так потому что моя новая 
жизнь в 80 еще только начи-
нается!

Сейчас у меня цель – 
дожить до 90.

30 декабря исполнится 
50 лет песне «Потолок ледя-
ной…», а в этом году – 40 лет 
«Малиновке». Это главные для 
меня песни. Но я считаю, что 
обязательно должен дожить 
до 90 лет, чтобы отпраздно-
вать полувековой юбилей 
«Малиновки». Должен дожить! 
Потому что человека держит 
идея!

Конечно, я могу завтра тоже 
чем-то заболеть, как и любой 
из нас. Но я себя сейчас чув-
ствую ничуть не хуже, чем в 30 
лет, потому что тогда я много 
курил, и если бы не остановил-
ся, то сейчас мы с вами, может, 
и не разговаривали бы…

– ого! Трудно бросали 
курить?

– Я сейчас пишу свою испо-
ведь и в ней рассказываю о сво-
ем методе отказа от сигарет. 
Может, кому-то поможет.

– Так расскажите! сила 
воли?

– Нет, это была четкая 
полуторагодовая система. Как 
обычно люди отказываются 
от сигарет? Вы бросаете, тер-
пите, потом сил терпеть нет, 
вы срываетесь и начинаете по 
одной сигарете в день прибав-
лять. Но мозгами понимаешь, 
что делаешь себе хуже, и идет 
такая бесконечная внутренняя 

борьба. Лично у меня получи-
лось отказаться от сигарет с 
третьей попытки. Некоторое 
время потрепыхался, а через 
десять дней у меня желание 
курить отпало. И до сих пор 
никаких позывов к сигаретам 
нет – можете курить мне прямо 
в лицо, мне все равно.

– Вы же в свое время и 
с алкоголем очень принципи-
ально завязали?

– Раньше было как: выпил – 
закурил. Сейчас курева нет, так 
какой смысл пить? Дуэт рас-
пался…

Зато я есть стал много. 
Однажды сидел на банкете, 
какая-то старушка за мной 
наблюдала, а ей сказали, что 
я – непьющий. Она смотрела на 
мой аппетит и потом сказала 
смешную фразу: лучше бы ты, 
сыночек, пил…

Кстати, есть еще одна цель, к 
которой я иду. Внучка Ярослава 
помогает мне делать волнограм-
мы. Мы с ней недавно закончили 
Шагала, а сейчас делаем самый 
большой в мире альбом – гипер-
волнограмму России. Это тоже 
дело, которое будет держать 
меня. Я хочу его завершить.

Вот почему пенсионе-
ры быстро уходят из жизни? 

Раньше ты был уважаемый, 
востребованный, работал, а 
потом ритм жизни замедлился 
– и все резко закончилось.

– То есть вы считаете, что 
работать нужно до последнего?

– Цель должна быть – хотя 
бы на уровне того дела, которым 
ты раньше занимался. Я занялся 
наукой. Популярность – она очень 
быстро проходит. Вот сегодняш-
нее поколение – уже никто не зна-
ет, кто такие Шульженко, Бернес. 
Эти имена для нынешней молоде-
жи – темный лес!

Я открыл закон творче-
ской волны. Это один из глав-
ных законов жизни, он очень 
важен. Он правит искусством, 
все люди переживают опреде-
ленные периоды, и они долж-
ны знать, что рано или поздно 
наступает творческая импотен-
ция. И некогда известный ком-
позитор сможет писать только 
в стол – его песни уже никто 
не будет брать. Я на себе это 
проверил! Написал несколько 
песен, но на них не было спро-
са, сейчас востребована совер-
шенно другая музыка! Это 
меня подвело к тому, что я стал 
изучать эпоху Игоря Крутого 
– для своей новой книги 
«Крутизна» и заодно – песни, 

которые востребованы сегод-
ня. И получаю от этого огром-
ное удовольствие! Прихожу к 
молодежи и говорю: я писал 
песни для ваших мам, пап и 
бабушек с дедушками, они их с 
удовольствием пели. И я им их 
напеваю. А потом пою с ними 
сегодняшние хиты – «Цвет 
настроения синий», «Незабудка 
мой любимый цветок» Тимы 
Белорусских. И они балдеют от 
того, что этот старый дядька 
знает самые современные пес-
ни! И я сам молодею!

– Эдуард семенович, а вы 
к своему 80-летию собирались 
вроде бы сделать концерт на 
«славянском базаре»…

– Скорее всего, я вооб-
ще ничего делать не буду. 
Концерты делают те, кто уже 
совсем ушел со сцены, и им 
хочется как бы взбодрить себя. 
Мне это не нужно. Я считаю, 
что песни, музыка – это про-
ходящий этап в моей жизни. 
Так уже было у композитора 
Уильяма Гершеля, который соз-
дал 24 симфонии и множество 
камерных опусов, потом ушел 
из профессии в математику, а 
затем – в астрономию. И он 
открыл инфракрасные лучи, 
планету Уран и ее спутники.

Я делал бы концерт, если 
бы было с кем. Многих испол-
нителей моих песен уже нет в 
живых. А делать просто сурро-
гат с другими людьми – мне это 
не нужно.

– Тем более вы перессори-
лись с некоторыми артистами, 
которые еще живы и которые 
поют ваши песни.

– Даже если бы и не пору-
гался – Александра Тихановича 
нет, а одна Поплавская пробле-
мы не решит.

– Правда, что вы помири-
лись с Ядвигой Поплавской 
и сделали ей предложение о 
сотрудничестве?

– К юбилею пытаюсь обну-
лять отношения. Мне удалось 
это сделать с телеканалом 
ОНТ и Маратом Сергеевичем 
Марковым. А в программе 
«Привет, Андрей!» я извинил-
ся перед Аллой Пугачевой. Она 
мне, кроме хорошего, ничего не 
сделала, а я ее своими научны-
ми исследованиями обидел. И 
я лично предложил обнулить 
отношения c Поплавской, но 
она предпочла роль обижен-
ной вдовы. Она потребовала 
публичных извинений, но я 
считаю, что тогда и она долж-
на принести мне извинения. В 
общем, у нас счет 1:1. Я пред-
ложил ей закрыть эту тему и 
сделать совместные творческие 
встречи. Но к консенсусу мы 
пока так и не пришли. В любом 
случае, дай Бог ей здоровья!

– знаю, что недавно в 
Бресте у вас появилась имен-
ная скамеечка…

– Да, буквально неделю 
назад вместе с председате-
лем Брестского исполкома 
Александром Степановичем 
Рогачуком ее открыли. 
Скамеечка-то чем хороша? 
Если приеду в город и негде 
будет остановиться – у меня 
место всегда будет (смеется).

Скамейка находится в воз-
рожденном городском саду, 
на ней написано: «Народный 
артист Республики Беларуси, 
композитор Эдуард Ханок». И 
еще цитата из песни: «Как дорог 
край березовый в малиновой 
заре…»

Правда, вначале планиро-
вали написать «А я лягу-пры-
лягу», но…

– Ха-ха-ха!
– Ага, смешно.
Потом был вариант «То ли 

еще будет!». Но в период коро-
навируса это тоже как-то нехо-
рошо звучало бы… Поэтому 
остановились на «Как дорог 
край березовый…».

– В семейном кругу день 
рождения как отмечать буде-
те?

– В нашей семье это как-
то не очень принято. Шумных 
торжеств точно не планирует-
ся. У нас нет такой традиции.

– Но жена вам празднич-
ный поцелуй, обед, торт гото-
вит?

– Посмотрим! Я ведь празд-
ник перенес на 30 декабря 
этого года. Потому что 50 лет 
творческой деятельности – это 
для меня праздник.

– У вас счастливый брак?
– Я всегда говорю: если 

бы каждому такую жену, как 
у меня, жизнь на земле была 
бы прекраснее. Мы подходим с 
ней друг другу идеально – как 
детали в сложной конструкции. 
Понимаем один одного с полу-
слова. И даже когда поругаем-
ся, то уже тяжело морально, 
сразу ищешь повод помирить-
ся. Со стороны мы, наверное, 
кажемся идеальной парой. Но 
у нас есть масса нюансов, как 
и в любой семье, – с детьми, 
здоровьем. 

Люди разводятся потому, 
что не подходят друг другу. Вот 
у Максима Дунаевского уже 
пятая или восьмая жена, зна-
чит, где-то пазл не складыва-
ется…

– Эдуард семенович, я у 
вас учусь отношению к жиз-
ни. Что бы ни случалось – вы 
всегда на позитиве!

– Я ведь тоже переживаю. 
Живой же человек! Другое 
дело, что жизнь меня всегда 
чему-то учит. И я стараюсь с 
благодарностью принимать эти 
уроки. Если этого не делать – 
жизнь тебя сломает. Я подчи-
няюсь законам природы. Мне 
многие говорят слова, которые 
меня ранят. И я пишу сейчас 
об этом в своей исповеди. Вся 
жизнь человека – это борьба. 
Нет таких людей, которым лег-
ко. Даже царям было нелегко, 
их жизни не позавидуешь. Я 
давно не жду сладких подарков 
от жизни.

Никто никому ничего не 
должен – это негласный закон 
жизни. Искать все проблемы 
нужно в себе.

– сейчас тема номер один 
– коронавирус. Многие в 
масках, у каждого в кармане 
антисептик. Вы поддались 
панике? Как рекомендовал 
президент, сидите дома?

– Я ничего не боюсь. На 
всякий случай, основное я уже 
реализовал. Консерваторию 
закончил, диплом получил, в 
Союз композиторов вступил, 
песни популярные написал, 
научные труды мои почти гото-
вы. Поэтому даже если меня 
завтра захватит этот вирус – ну, 
что будет, то будет!

– а жена скандалов не 
устраивает, когда вы из дома 
куда-то по делам уходите? 
спокойно отпускает вас в этот 
внешний вирусный мир?

– Я в магазин иду в маске – 
на всякий случай. Но психоза 
по этому поводу ни у меня, ни 
у жены нет. Бегать без конца 
с антисептиками… Если суж-
дено умереть от коронавируса, 
то и антисептики не спасут. От 
судьбы не уйдешь…

Марина КОКТЫШ.

ТРЕВОЖНАЯ ТЕМА

На днях вражеский снаряд корона-
вируса приземлился в Академической 
хоровой капелле имени Ширмы, 
поразив одного из артистов старше-
го поколения, и весь громадный кол-
лектив Белорусской государствен-
ной филармонии ушел с 13 апреля 
на двухнедельный карантин. Хотя 
генеральный директор Александр 
Никита дипломатично назвал это ухо-
дом в отпуск – кстати, с сохранени-
ем 80 процентов оклада. Но, думаю, 
чувства легкости и свободы в таком 
«отпуске» не ощущает сегодня никто. 
Неопределенность, тревога – вот сло-
ва, которые, пожалуй, точнее выража-
ют общее состояние многих артистов. 
Да и не только артистов.

Мы позвонили Ольге Евгеньевне 
Янум, главному дирижеру и худо-

жественному руководителю 
Академической хоровой капеллы, 
человеку вдохновенному и энер-
гичному, чтобы узнать, не соби-
рается ли ее коллектив выступать 
теперь онлайн – как французский 
симфонический оркестр (кадры их 
общего домашнего музицирова-
ния несколько дней транслировало 
«Евровидение»). Дирижер ответила 
категорическом отказом. И объяс-
нила его причину так:

– Невозможно исполнять музы-
ку на должном художественном 
уровне, когда каждый из семидесяти 
артистов поет в микрофон мони-
тора своего компьютера. То, что 
показывало телевидение, – это шоу 
для настроения. Спасибо им за это! 
Мы видели просто картинку. А звук, 

уверена, был записан давным-давно 
в студии и подложен под эту кар-
тинку. Работать над звуком можно 
только в реальном времени, только 
в специально оборудованном в зале. 
А сейчас наша творческая жизнь 
нарушена. Мы в простое. Очень 
жаль, потому что я взяла совер-
шенно новый материал прекрасной 
современной музыки, чтобы под-
готовить его к следующему сезону. 
Кстати, последние три недели хор 
занимался раздельно, по голосам – 
чтобы не скапливаться всем вме-
сте. Как только ситуация с вирусом 
обозначилась в стране достаточно 
очевидно, мы решили не собираться 
огромным коллективом в 70 человек 
в маленьком классе. Тем более у нас, 
у капеллы, в филармонии практи-

чески непригодная для репетиции 
аудитория – очень мало места, низ-
кий потолок. Там нет акустического 
пространства, хор зажимается, себя 
не слышит, звук не летит. Очень 
надеюсь, что наш новый директор, 
человек прогрессивных взглядов, 
поможет изменить это положение.

По поводу коронавируса Ольга 
Евгеньевна с большим сожалением 
рассказала, что все они, и дирижер, 
и артисты капеллы, ждут теперь 
результата анализа на коронавирус:

– И я наконец узнáю, есть ли 
у меня эта новая злая инфекция в 
организме или нет, потому что уже 
десять дней нахожусь на больнич-
ном с диагнозом ОРВИ. Рентген 
мне сделали, воспаления легких, к 
счастью, не обнаружено. Но чув-

ствовала я себя эти дни очень-очень 
плохо. Когда ходила продлевать 
бюллетень в поликлинику, чуть 
не упала на улице – меня шатало. 
Неделю держалась гнилая темпера-
тура 37,5. Хотя лающего кашля не 
было… Врачи были внимательны, 
лечили как могли. Вот так я встре-
тила свой юбилей – в печальном 
виде, в разобранном состоянии. К 
счастью, 80-летний юбилей Хоровой 
капеллы имени Ширмы мы успели 
отпраздновать большим концертом 
в конце февраля, когда публика еще 
ходила в филармонию. Потому что 
примерно с середины марта многие 
концерты стали отменяться – зрите-
ли сдавали билеты из-за наступаю-
щей пандемии.

елена МОЛОчКО.

ЗАКУЛІССЕ

СТЫЛЬ ЖЫЦЦЯ
Эдуард Ханок с женой.



http://www.nv-online.info55 17 красавіка 2020 ã.
с В Е Т   І   М ы

Михаил ФАРФЕЛЬОткрытый   перелом
МЕМУАРЫ

(Продолжение. Начало в №№18–30.)

Ближний Восток – нервный 
узел человечества

«Израиль среди наций – как сердце в теле:
самый слабый и важный орган».

галеви «Кузари»
В любом государстве работа дипломата 

имеет свою специфику. Израиль в этом 
смысле – страна особенная, и не толь-
ко потому, что на улицах городов можно 
увидеть все лица мира, от голубоглазых 
блондинок до эфиопских евреев, и не толь-
ко потому, что страна безумно интерес-
на с точки зрения истории, разнообразия 
природы, исторических памятников, пере-
плетения всевозможных языков и куль-
тур, нравов и религий. Это еще и страна, 
вся история которой – это перманентная 
война и беспрерывная борьба с терро-
ром. Конечно, со временем привыкаешь 
к проверкам в магазинах и учреждени-
ях, к огромному количеству вооруженных 
людей – как ребят, так и девушек. Но к 
чему невозможно привыкнуть, так это к 
терактам. В этих терактах, совершаемых 
самоубийцами, есть нечто неестественное, 
иррациональное. Идет борьба двух миро-
воззрений, двух систем ценностей. Одни 
живут, чтобы умереть, и при этом убить 
и искалечить как можно больше людей. 
Другие воюют, чтобы выжить, их цель – 
жизнь.

Меньше всего мне хотелось бы делать 
обобщения и однозначные выводы, ведь 
все матери в черном похожи друг на друга 
независимо от национальности и верои-
споведания. Только одни (я надеюсь, их 
меньшинство) благословляют своих сыно-
вей на смерть и массовые убийства, а дру-
гие просят бога, чтобы их сыновья были 
последними жертвами в этой долгой и 
жесточайшей войне.

Нет ничего более опасного и страшного 
в нашем мире, чем религиозный фанатизм. 
Этот джинн, вылезший из преисподней в 
конце двадцатого века, может втянуть в 
себя, как в черную дыру, всю человеческую 
цивилизацию и погубить ее безвозвратно. 
Один раз увидев разорванные тела детей 
на дискотеке или в автобусе, в магазине 
или кафе, навсегда поймешь отвратитель-
ную суть этих «борцов за свободу». Ведь 
их мишенью является мирное население. 
А вид танцующих людей, раздающих кон-
феты и сладости по поводу очередного 
«успешного» убийства, довершает картину.

Не менее трагические картины гибели 
стариков и детей мы видим и на другой 
стороне. Однако хорошо известно, что эти 
несчастные палестинцы фактически явля-
ются жертвами все того же религиозного 
фанатизма, с которым беспощадно борется 
Израиль, защищая свое право на суще-
ствование.

Весь мир захлестнула эта чума. От 
острова Бали в Индонезии до Буэнос-
Айреса. И ни у кого нигде не возника-
ет и капли сомнений в виновности пре-
ступников, совершающих эти чудовищные 
преступления, – религиозных фанатиков 
ловят и судят суды всего мира. Только 
здесь, на Ближнем Востоке, испуганный 
и часто беспомощный мир, перевернув 
бинокль, пытается найти «хороших терро-
ристов» – не таких, как в Париже, Лондоне, 
Мадриде, Нью-Йорке, Москве, Таиланде, 
на Филиппинах, в Южной Америке, 
Индии, Турции и т.д.

Пока не будет поставлен правильный 
диагноз, вряд ли «западная медицина» 
сможет спасти больное человечество от 
террора, тем более – экспериментируя на 
Израиле.

Мы начинали работу в стране, когда 
к власти пришло правительство Рабина–
Переса. Евреи со времен разрушения 
Второго храма живут в ожидании мессии, 
который, войдя в Иерусалим, обеспечит 
победу добра над злом – и тогда воцарится 
мир на этой чудесной многострадальной 
земле. За две тысячи лет нам неоднократно 
казалось, что мессия уже у порога, но его 
все не было, а трагедия евреев продолжа-
лась столетие за столетием.

И вот у власти боевой генерал, один 
из героев израильских войн. Ицхак Рабин, 
всю жизнь смотревший на наших сосе-
дей, как правило, через прицел боевого 
оружия, вдруг сделал такой крен к миру, 
что у всех на этом повороте закружилась 
голова. Одно международное соглашение 
следовало за другим, все мировые полити-
ки и посредники оккупировали Ближний 
Восток. Изгнанного Шароном из Бейрута 
бывшего террориста и будущего лауреа-
та Нобелевской премии мира господина 
Арафата вместе со всеми его братьями по 
оружию вернули под родные оливы.

Израиль граничит с четырьмя государ-
ствами – Египтом, Иорданией, Сирией и 
Ливаном. К началу 1990-х только с Египтом 
был подписан мирный договор, две страны 
разделяет теперь признанная мирная гра-
ница. В это же время интенсивно велись 
мирные переговоры – при посредничестве 
и известном давлении – между Израилем 
и Иорданией. Хашимитское королевство, 
которое было создано англичанами на тер-
ритории подмандатной Палестины, было 
и остается одной из самых прозападных 
стран Ближнего Востока. Большинство его 
населения – палестинцы. Это королевство 
хорошо знает, что такое терроризм.

И вот на границе между двумя стра-
нами, в пустыне Арава, на иорданской 
территории состоялось подписание исто-
рического мирного договора между еще 
одним арабским государством и Израилем. 
Договор урегулировал все спорные вопро-
сы – территориальные, водные, диплома-
тические, религиозные и т.д. Мы, диплома-
ты, имевшие счастье работать в то время, 
были доставлены к месту исторического 
события военной авиацией.

Король Хусейн с супругой, Ицхак 
Рабин с супругой в присутствии президен-
та США Билла Клинтона также с супругой 
при огромном числе приглашенных гостей 
скрепили своими подписями это истори-
ческое соглашение. Никогда не забуду, как 
американскому президенту попала песчин-
ка в глаз и он стоял и «плакал». Я надеюсь, 
что видел тогда слезы радости и надежды.

Апофеозом процесса явился Кемп-
Дэвид. Странное нервное рукопожатие 
двух лидеров, американские гарантии. 
Под звуки фанфар и оркестров было объ-
явлено, что все стоят на пороге нового 
Ближнего Востока, который, несмотря ни 
на что, будет построен.

Но в пустыне хорошо известно, что 
такое мираж. Поверив этому видению, 
многие караваны заканчивали свой путь 
катастрофически. И вот – новые взрывы, 
новые теракты, которые быстро остуди-
ли головы многих, сорвав своей взрывной 
волной розовые очки с их удивленных лиц. 
С другой стороны, это послужило толчком 
для активизации крайних правых кругов 
Израиля. Потом случилось непоправимое. 
Один поселенец, репатриант из Америки 
доктор Гольдштейн расстрелял в пещере 
Махпела, святом месте и для иудеев, и для 
мусульман, молящихся арабов.

В тот же вечер всех послов собрали 
в Министерстве обороны в Тель-Авиве. 
Прибыли израильские руководители. 
Выступил и Рабин. Коротко, по-военному, 
он сообщил все, что ему было доложено к 
тому времени, и вдруг сказал:

– В этот момент мне стыдно, что я 
еврей.

Я сидел возле моего коллеги из 
Югославии, который тоже был евреем, мы 
переглянулись и, по-моему, испытали одни 
и те же чувства. Во всяком случае моим 
желанием было встать и уйти.

Ведь незадолго до этого египетский сол-
дат хладнокровно расстрелял на Синае авто-
бус с израильскими туристами. Президент 
Мубарак, принося соболезнования Израилю 
и семьям погибших, однозначно заявил, что 
египетский народ не имеет никакого отно-
шения к этому убийце.

После того как иорданский погра-
ничник безжалостно расстрелял девочек-
школьниц, совершавших турпоход в рай-
оне границы, король Хусейн, даже прибыв 
в нашу страну и посетив семьи погибших, 
категорически отрекся от этого сумасшед-
шего, которого тут же упрятали в тюрьму.

Откуда же у нас такая готовность пре-
ступление одного человека возлагать на 
всех – на весь народ? Тогда мне это каза-
лось неким нелогичным безумием, я ска-

зал бы – каким-то самоуничижительным 
поступком Ицхака Рабина.

Теперь, по прошествии многих лет, я, 
кажется, очень хорошо стал его понимать. 
Мы выше морально, мы никогда не ска-
тимся до уровня врагов. И сегодня, ког-
да нашей мощи хватило бы на то, чтобы 
решить многие вопросы только военным 
ударом, я горжусь, что наша армия пред-
упреждает мирное население о предсто-
ящих боевых действиях и делает все воз-
можное, чтобы уменьшить потери среди 
невинных людей. И такое моральное пре-
восходство меня радует не меньше, чем 
военное. Сейчас мне понятно, почему 
израильские спецслужбы с одинаковой 
решительностью борются как с арабским 
терроризмом, так и с еврейским экстре-
мизмом.

Очень жаль, что мы не всегда можем 
донести до мировой общественности всю 
правду о конфликте. Ведь обывателю вид 
танка против мальчишки с камнем на экране 
телевизора, как ему кажется, объясняет все. 
Но за этим кадром мир пока не видит – а 
может быть, и не хочет видеть – трагической 
действительности, которая уже врывается 
в жилища мирных жителей во всех концах 
земли, превращая их дома, квартиры, хижи-
ны в поле боя и не щадя никого.

Болезнь и тяжелый выбор
«Боль и страдание ведут к свободе».

Талмуд
«Надо делать так, чтобы твоя 

смерть не сказала ничего такого, чего не 
сказала твоя жизнь».

Монтень «опыты»
Лето – время отпусков, посольство в 

этот период работает на полную мощь, 
особенно много дел в консульстве: визы, 
прием посетителей, – поэтому по возвра-
щении с отдыха мы сразу включаемся в 
работу.

Я стал замечать, что с моим здоровьем 
происходит что-то неладное: постоянные 
боли под лопаткой, в левом локте, какие-
то новые ощущения в гортани все больше 
и больше мешали мне выдерживать темп 
жизни, к которому я привык на протяжении 
многих лет. Медицинской страховки у нас 
по-прежнему не было, а глубокое обследо-
вание требовало больших средств. И если к 
этому добавить наше традиционное отноше-
ние к своему здоровью, то нетрудно прийти 
к выводу: то, что произошло, рано или позд-
но должно было произойти.

Я очень любил водить машину и никогда 
себе в этом не отказывал. Вот и накануне 
того дня я с гостями проехал несколько сот 
километров, но чувствовал себя непривычно 
усталым. И все-таки назавтра, как всегда, 
отправился в посольство, однако работать 
уже просто не мог. В двенадцать часов, отме-
нив все встречи, уехал домой. Была страш-
ная пробка, и меня не покидало ощущение, 
что я не доеду. Но кое-как добрался.

Дома – жена и двое старших детей, млад-
ший был в школе. Какое-то время я про-
вел у телевизора в надежде, что, как всегда, 
все само пройдет. Но мне становилось хуже 
и хуже. Я пошел в спальню и лег. Жена 
связалась с водителем и вызвала «скорую 
помощь». Я сам себе поставил диагноз – 
инфаркт. В какой-то момент почувство-
вал, что умираю. Наступила слабость, я не 
мог двигаться, а потом даже шевелиться. 
Холодный липкий пот покрыл мое тело. Но 
главное – я был полностью спокоен. Ничего 
не слышал, только видел. Возле меня нахо-
дилась моя семья, скованная ужасом. Не 
покидала мысль: почему не говорю Наташе, 
чтобы она берегла детей, а детям – чтобы 
берегли мать? Потом провал, пустота, ника-
ких туннелей со светом в конце.

(Продолжение на 6-й стр.)

на работе в посольстве.

БОЛЬШАЯ ПОЛИТИКА

АВТОРИТЕТНО

КАЛЕЙДОСКОП

СОЛИДАРНОСТЬ

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

У кого меньше шансов  
подхватить COVID-19

Для профилактики коронавирусной инфекции есть ряд простых средств. О них 
рассказывает заведующая кафедрой эндокринологии и холистической медицины 

РУДН профессор Светлана Калинченко. Она объяснила важность витамина D, 
рыбьего жира и раскрыла схему распространения COVID-19 в организме,  
по которой можно понять, почему одни заболевают тяжело, а другие нет.

– Чтобы быть здоро-
вым, человек должен полно-
ценно дышать, – говорит в 
интервью mk.ru Светлана 
Юрьевна. – И самая лучшая 
профилактика коронави-
русной инфекции сегодня – 
получение людьми достаточ-
ного количества кислорода.

Гипоксия, то есть нехват-
ка кислорода, создает усло-
вия для размножения вируса 
в легких и развития на этом 
фоне тяжелых осложнений. 
Есть приборы для измерения 
той самой сатурации кис-
лорода в легких, о которой 
сегодня не слышал только 
ленивый. У людей не будет 
нормальной сатурации, если 
они не будут получать доста-
точное количество кисло-
рода, что возможно только 
на открытом воздухе, среди 
деревьев. Поэтому я призы-
ваю открыть лесопарковые 
зоны, чтобы люди могли 
гулять на безопасном рассто-
янии друг от друга.

Чего не любят вирусы и 
бактерии, раковые клетки? 
Кислорода. Поэтому надо 
дышать, дышать и дышать! 
У нас же сегодня люди ока-
зались в условиях жесткого 
испытания гипоксией. Тем, 
кто живет в малогабаритных 
квартирах по 3–6 человек, 
элементарно не хватает кубо-
метров воздуха, а если окна 
на одну сторону – совсем 
беда. И скоро, как только 
людей выпустят, мы получим 
всплеск пневмоний, в том 
числе не ассоциированных с 
коронавирусом. Пневмонии 
будут гипоксические, на 
фоне нехватки воздуха.

Вот на днях в одну из 
клиник привезли молодого 
здорового культуриста – он 
на койке с пневмонией сегод-
ня. Он полторы недели не 
был в зале – и вот результат. 
В хирургических стациона-
рах сегодня лежат молодые и 
здоровые, которые привыкли 
к физической активности. У 
них развивается застойная 
пневмония, не всегда имею-
щая отношение к коронави-
русу. В Германии, Австрии 
приветствуется, чтобы люди 
гуляли. В некоторых странах 
ввели возможность двухча-
совых прогулок, а во многих 

– вообще без ограничений…
– Мэр окленда даже 

запретил движение личного 
транспорта по городу – что-
бы люди могли гулять…

– Поэтому нужно срочно 
вернуть людям лесопарковые 
зоны! Иначе мы получим 
такие пневмонии, что ника-
кие койки не спасут.

Наша медицина совер-
шает какой-то откат в XIX 
век – век великих спасений. 
Сегодня перепрофилируются 
под инфекционные стациона-
ры вузы, студентов учат ори-
ентироваться в вирусах. Мы 
пытаемся спасать людей, у 
которых коронавирус привел 
к дыхательной недостаточно-
сти. Аппаратом искусствен-
ной вентиляции загоняем в 
легкие воздух, которого их 
лишили. А ведь медицина XXI 
века должна быть медициной 
профилактики, поэтому ее 
главная задача – не довести 
людей до аппарата ИВЛ. Дети 
теперь целыми днями сидят 
в компьютерах, хотя раньше 
говорили, что это вредно. Мне 
вся эта ситуация напоминает 
мировой заговор против здо-
ровья.

– Многие боятся выхо-
дить, потому что в аптеках 
нет медицинских масок.

– На самом деле этого все-
го нигде не хватает, любых 
средств индивидуальной 
защиты (СИЗ). Я тут посмо-
трела последние временные 
рекомендации Минздрава – 
там написано, что врачи долж-
ны минимизировать СИЗ. То 
есть работать в респираторе 
всю смену, не снимая, пото-
му что, когда их снимаешь, 
они уже неэффективны. 
Эти средства одноразовые. 
А сегодня я вижу людей, 
которые делают так: подня-
ли маску, покурили, обратно 
надели. Или спустили, поче-
сали нос, снова нацепили. 
Друзья, маска одноразовая! 
Если вы ее стянули с носа – 
все, выкидывайте!

– Что еще нужно для 
профилактики заражения 
сегодня?

– Прежде всего необхо-
дим витамин D, который 
вырабатывается только на 
солнце. Одно из послед-
них исследований ученых 

из Ирландии показало, что 
этот витамин исключитель-
но важен для профилактики 
респираторных инфекций, 
в том числе и COVID-19. 
Люди, у которых нет его 
дефицита, пьют меньше 
антибиотиков, у них лучше 
иммунитет. Появились дока-
зательства, подтверждающие 
роль витамина D в профи-
лактике инфекций грудной 
клетки, особенно у пожи-
лых людей. Работа ирланд-
цев показала, что у людей 
с дефицитом витамина D 
существенно более слабый 
иммунный ответ на инфек-
цию. В России, к сожалению, 
этот витамин в дефиците у 
большинства. Особенно у 
тех, кто страдает от лишнего 
веса, кто мало двигается, а 
также у пациентов с астмой 
или хроническим заболева-
нием легких.

Кроме того, у нас колос-
сальный дефицит омега-3 
жирных кислот, того самого 
рыбьего жира, который рань-
ше давали всем детям в совет-
ских детсадах. При нехватке 
омега-жиров страдает имму-
нитет. А так у здорового чело-
века – но только у здорового! 
– есть и другие механизмы 
защиты от вирусов.

– Например?
– У нас в слюне есть лизо-

цин. Помните, в детстве все, 
когда разбивали коленку, 
ее лизали: лизоцин убивает 
инфекционные агенты. Но 
только если человек здоров. 
У здорового человека слю-
на должна быть щелочная 
(сегодня есть специальные 
тесты на основе лакмусовых 
бумажек, которые показыва-
ют, щелочная она или нет).

Как мы справляемся с 
вирусами? Вирус заходит в 
нос, носо- и ротоглотку и 
попадает через пищевод в 
желудок. Если желудок здо-
ров, там соляная кислота, 
она выжигает все.

Сегодня многие прини-
мают препараты от изжоги, 
но она никуда не девается. 
Только в результате такого 
«лечения» у человека идет 
заброс в пищевод не соляной 
кислоты, а другой. И, если 
вирус попадает в такой желу-
док, где не сильно кисло, он 

следует дальше, в кишечник. 
У здорового человека, если 
на него чихнули, все посту-
пит в желудок и в кишечник 
не зайдет, риск заболевания 
уменьшается. А нездоровый 
гарантированно получит 
заболевание. Так что имму-
нитет решает все.

А еще надо понимать 
простые вещи. Иметь коро-
навирус в организме – не 
равно болеть им. Болеть 
коронавирусом – не равно 
умереть от него. Умереть с 
коронавирусом – не равно 
умереть от коронавируса. У 
нас же паника подогревает-
ся статистикой. Как жить? 
Нужно на каждого, да и на 
себя, смотреть с позиции «он 
(она, я) заражен коронави-
русом». Что нужно сделать, 
чтобы он не нанес мне урона? 
Надо сдать анализы на вита-
мин D, на омега-профиль и 
на стероидные гормоны. И 
если их не хватает – прокон-
сультироваться с врачом.

– Так, а гормоны тут при 
чем?

– Если кортизол, который 
также считается гормоном 
иммунитета, в норме, вирус 
к вам зайдет и выйдет. Риск 
заболеваний уменьшается, 
либо они протекают бессим-
птомно, в легкой форме.

Вот сейчас многие гово-
рят: мы уже болели. Мне было 
бы интересно сделать исследо-
вание. Дело в том, что новый 
коронавирус дает характер-
ную картину биохимии кро-
ви: лимфопению и лейкопе-
нию. Если бы сейчас посмо-
треть данные лабораторных 
анализов всех, у кого после 
ОРВИ были низкие лимфо-
циты и лейкоциты в крови, 
это может указывать на то, 
что они перенесли коронави-
русную инфекцию. Тесты же 
порой просто бесполезны. К 
тому же они не достоверны: 
вируса может не быть в носу, а 
в бронхах он есть.

Поэтому кортизол дол-
жен быть в норме. Это гор-
мон стресса, и нервничать 
сейчас опасно еще и с этой 
точки зрения.

Колокол вновь 
зазвонит!

Один из двух крупнейших колоколов 
в Южной башне Нотр-Дам-де-Пари 

зазвонит в среду в 20.00, чтобы 
напомнить о пожаре в соборе, 

произошедшем год назад: это будет 
единственное событие, 

запланированное на время карантина 
из-за коронавируса.

Удары колокола по времени совпадают с 
ежедневными акциями французов, которые 
на балконах аплодируют медикам, борющим-
ся с эпидемией коронавируса.

«Реставрация Собора Парижской 
Богоматери... это символ стойкости нашего 
народа, его способности преодолевать труд-
ности и восстанавливаться», – заявил пре-
зидент Эмманюэль Макрон.

Он повторил свое обещание восстановить 
собор на протяжении пяти лет, хотя рабо-
ты по обеспечению структурной устойчиво-
сти собора идут с опозданием на несколько 
месяцев – сначала мешали зимние шторма, а 
теперь – пандемия.

Коронавирус будет  
главной темой полугодового 
председательства Германии  

в Совете ЕС
Германия сделает борьбу с пандемией коронавируса приоритетной 

задачей своего председательства в Совете ЕС, которое начинается 1 июля.
Об этом заявил министр иностранных дел Германии Хайко Маас.
«Одна из наших первоочередных задач будет заключаться в посте-

пенном и скоординированном снятии ограничений на свободное пере-
мещение и работу внутреннего рынка», – заявил министр изданию Welt 
am Sonntag.

При этом он назвал будущую миссию Германии в рамках Совета ЕС 
«председательством под знаком короны».

«Такое государство-экспортер, как Германия, нуждается в здоровой 
Европе и в работающей мировой экономике. Так что это не просто 
акт европейской солидарности, но и чисто экономически разумный шаг, 
когда Европейский Союз обнародует крупнейший пакет помощи в своей 
истории в размере более 500 млрд евро», – уверен глава МИД Германии.

По его словам, в бюджет ЕС должна быть заложена семилетняя про-
грамма оживления экономики Европы, включая инвестиции в научные 
исследования, защиту климата, обеспечение технологического сувере-
нитета и устойчивые к кризису системы здравоохранения и соцзащиты.

Германия с 1 июля на полгода заменит Хорватию на посту председа-
тельницы Совета ЕС.

Еще 225 миллионов 
долларов

Помощь США направлена на прекраще-
ние распространения коронавируса путем 
укрепления систем здравоохранения, подго-
товки лабораторий и медработников.

Финансирование дополняет транш в 274 
миллиона долларов, который США выделили 
на борьбу с COVID-19 в 64 странах.

«Мы делаем это, потому что вирусы не 
знают границ. Когда мы помогаем нашим 
друзьям за границей, это также обеспечива-
ет безопасность США», – сказал госсекре-
тарь США Майк Помпео.

Глава Еврокомиссии не советует 
европейцам планировать летний отпуск

«Стоит подождать с такими 
планами. Пока никто не может 
делать достоверные прогнозы на 
июль и август», – отметила гла-
ва Еврокомиссии Урсула фон дер 
Ляйен.

Также еврочиновница пред-
полагает, что ограничения на 
посещение домов престарелых, 
введенные из-за коронавируса, 
сохранятся и в следующем году: 
«Без вакцины контакты пожилых 

людей должны быть ограничены 
настолько, насколько это воз-
можно. Я знаю, что это труд-
но, а одиночество угнетает. Но 
это касается жизни». По оценке 
главы Еврокомиссии, вакцина от 
COVID-19 может стать доступной 
не ранее чем в конце года.

Как сообщалось, в Чехии 
допускают, что границы страны 
могут оставаться закрытыми в 
течение двух лет.
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Михаил ФАРФЕЛЬОткрытый  перелом
(Продолжение. Начало на 5-й стр.)
Очнулся на полу с дикой болью в груди, надо мной 

склонился парамедик. Я спросил у него, почему у меня 
так болит грудная клетка. Он мне объяснил, что сломал 
грудную клетку, пытаясь запустить остановившееся 
сердце. Тогда я заметил, что больше не советую мне 
ничего ломать, так как у меня есть дипломатическая 
неприкосновенность. Этот израильский медработник 
засмеялся в полный голос и ответил, что если я шучу 
в таком положении, то, похоже, выживу. Затем была 
сирена, больница, центур (коронарная ангиография), 
баллон, реанимация, диагноз – тяжелейший инфаркт 
передней стенки и перегородки. Пятьдесят процентов 
людей, у которых случился подобный инфаркт, его не 
переживают. Прогноз, если в течение сорока восьми 
часов не умру, положительный.

Неделю Наташа была рядом, ни на секунду не поки-
дая меня и сама не раз нуждаясь в медпомощи. Затем 
меня перевели в специализированную кардиологическую 
гостиницу на берегу моря в Нетании. Первые шаги, пер-
вые упражнения, группа перенесших инфаркт, в основ-
ном пожилые люди. Находясь там, я чуть не получил 
второй удар, когда узнал об убийстве Рабина, с которым 
был знаком и которого очень уважал. За несколько дней 
до случившегося со мной я гостил у него дома.

Помню случай, который заставил меня рассмеяться 
в первый раз после сердечного удара. В группе выздо-
равливающих, конечно, знали, что я – посол Республики 
Беларусь в Израиле. А незадолго до этого там прохо-
дил восстановление израильский посол в Беларуси Эли 
Валк. Белорусские врачи спасли его, а восстанавливался 
он в том же центре, что и я. И вот во время очередных 
физкультурных упражнений молодая женщина, кото-
рая занималась с нами, сообщила всем с гордостью, 
что раньше здесь находился посол в Беларуси, а вот 
теперь – кивок в мою сторону – посол из Беларуси. Но 
на пожилых нездоровых людей это не произвело ожи-
даемого впечатления. Медленно продолжая поднимать 
руки и ноги, один из больных вдруг сказал на идише, 
обращаясь к остальным: «Больные страны – больные 
послы». С этого момента я опять начал смеяться.

Процесс возвращения был длительным и очень 
болезненным. Я не работал почти два месяца, но, конеч-
но, при этом не чувствовал себя одиноким. Всегда 
рядом была семья. Брат приезжал и помогал мне ходить. 
Не знаю почему, но мне все давалось очень тяжело. Был 
еще один аспект. Меня, разумеется, посещали друзья, 
дипломаты, представители МИДа Израиля, звонили 
друзья из Беларуси. И только одно учреждение не про-
являло ко мне никакого интереса – это родной бело-
русский МИД.

Больше недели я находился в больнице и две недели 
– в восстановительном центре, однако за это время я 
так и не получил ни одного звонка от руководства стра-
ны, которую любил и люблю, которой посвятил всю 
свою жизнь, которой отдал свое здоровье.

Правда, министр иностранных дел, прибывший по слу-
чаю похорон Рабина, снизошел до того, чтобы набрать мой 
номер телефона и поинтересоваться моим здоровьем, – и 
это через три недели после начала болезни! Трубку подняла 
моя жена, поблагодарила за теплые пожелания, но мне не 
дала поговорить с ним. И правильно сделала, волноваться 
мне было еще рано. А вот жена бывшего премьера, госпо-
дина Кебича, будучи в стране в гостях у друзей и узнав о 
том, что случилось, приехала ко мне, я ей всегда буду за это 
благодарен. Я никогда не был избалованным мальчиком и 
уж точно не был перегружен всякими комплексами, но все 
же подобное отношение, нет, не ко мне, а к представителю 
государства, выходило за все моральные нормы и рамки.

Я часто слышал разговоры и даже читал, что сердеч-
ный приступ у меня якобы случился в результате назна-
чения нового посла в Государстве Израиль Геннадия 
Лавицкого, так как это оказалось для меня неожидан-
ностью. Утверждаю, что нет ничего более далекого от 
действительности, чем эта версия. Я, конечно, хотел 
продолжать работать и, несомненно, надеялся, что мне 
присвоят звание посла. Ведь никаких видимых причин 
поступать так, как они со мной поступили, не было. 
Фактически исполнять четыре года обязанности посла 
и быть временным поверенным – это само по себе исто-
рия для Книги рекордов Гиннесса.

Но главное – я уже всего достиг. У меня невозможно 
было отобрать эти четыре года плодотворной и захва-
тывающей работы. А что касается звания, то это уж 
точно вещь второстепенная. Ведь мне важно, что здесь, 
в Израиле, меня до сегодняшнего дня считают первым 
послом – причем как простые люди, так и журналисты 
и официальные лица, а это дорогого стоит.

О назначении нового посла я знал заранее. Другое 
дело, что у моего министра не хватило элементарной 
культуры и, я сказал бы, интеллигентности сообщить 
мне эту не только не смертельную, но даже и не неожи-
данную новость. Кстати сказать, я здесь не ищу каких-то 
национальных причин, просто так работала эта система. 
Когда нужно было освободить для кого-то место, с это-
го момента никаких этических норм не существовало. 
Наука «поедать» людей работала четко, как космонав-
тика. При Сталине схема была проста: из кабинета – 
в камеру. В наш переходный период «откусывали» по 
кусочку, пока сам не понимал, что надо делать. И ту, и 
другую систему я хорошо знал и никаких иллюзий не 
строил. Поэтому мой инфаркт не хочу делить с властями.

Это результат наследственности, курения, ненор-
мального образа жизни, а главное – просто наплева-
тельского отношения к своему здоровью. Вообще игра в 
рулетку со своим здоровьем – это обычная российская 
игра, причем победитель всегда известен.

К этому времени мы оказались на пороге семейных 
перемен. У нашей дочери появился парень, их отно-
шения приобрели серьезный характер, и речь зашла о 
свадьбе. А вот здесь возникла проблема. Дина в паспор-
те была записана еврейкой, но по иудейским законам 
ею не являлась, так как моя жена – белоруска. То же 
относилось и к сыновьям. Если раньше я шутя пред-

лагал решать возникающие проблемы голосованием по 
национальному признаку, считая, что в семье устойчивое 
еврейское большинство, то в Израиле большинство по 
национальному признаку перешло к Беларуси. Смеясь 
над этой переменой, Наташа мне сказала, что она готова 
построить отношения по типу Совета Безопасности. Я 
получил право вето.

Но если говорить серьезно, то проблема все-таки 
возникла. Дочь не могла выйти замуж по еврейскому 
обычаю, а она мечтала именно о такой свадьбе. Тут у 
нас в семье было полное единство. Если она хочет быть 
еврейкой, то, как сказал мой сын, ее надо «доделать».

Вдруг выяснилось, что существуют два пути. 
Первый – это терпеливое прохождение гиюра. Второй 
путь мне подсказывали некоторые люди, знакомые с 
этой проблемой: пять тысяч долларов – и она еврейка. 
Я спросил однажды:

– А что, если у меня есть только 4900 долларов? 
Значит ли это, что можно стать еврейкой только на 98 
процентов?

Поскольку, как говорил мой отец, такими вещами не 
играются, я пошел на прием к господину Лау – главно-
му раввину Израиля, человеку с уникальной судьбой и 
непререкаемым авторитетом. Конечно, о втором вари-
анте я ему не говорил, а вот по первому решил посове-
товаться: может быть, можно пройти ускоренный курс?

Очень трудно избавиться от привычек, сформирован-
ных всем опытом жизни. Например, вместо того, чтобы 
постоять один час в очереди, мы готовы были неделю искать 
протекцию, чтобы ее избежать. Вместо того, чтобы отремон-
тировать автомобиль перед техосмотром, мы предпочитали 
получить штамп в техпаспорте по блату, рискуя потом пока-
лечить себя на неисправном автомобиле.

Господин Лау выслушал меня и сказал, что верен 
только один вариант: сделать все так, как предусмо-
трено еврейской традицией и законом, которому уже 
не одна тысяча лет. Не буду описывать весь ход этой 
процедуры, просто отмечу, что это очень серьезная 
и кропотливая работа над собой, требующая усилий 
и поддержки всей семьи. Через год Дина сдала этот 
экзамен, и религиозный состав нашей семьи изменил-
ся, хотя и по сегодняшний день остается устойчивое 
белорусское большинство. Но все это является только 
предметом доброжелательных шуток, в серьезных делах 
это никогда не становилось проблемой ни в Беларуси, 
ни здесь, в Израиле.

Моя болезнь привела к тому, что свадьбу перенесли 
на месяц, дав мне возможность немножко прийти в 
себя, – все-таки это мероприятие не из самых легких 
для родителей. Правда, от всего подготовительного 
периода я был практически освобожден. Торжество 
провели в Нетании, живописном курортном городке, 
почти напротив гостиницы «Парк». Там через некото-
рое время произошел один из самых крупных терактов 
в истории страны.

Около двухсот пятидесяти человек оказали нам честь 
и разделили с моей семьей наше торжество. Мои друзья, 
очень известные в Израиле артисты, вели праздник. 
Несколько ярких эпизодов остались в памяти. В пер-
вую очередь – хупа, свадьба прошла по всем правилам 
еврейской традиции, а это всегда очень красиво и торже-
ственно. В то время как мы праздновали свадьбу, у моего 
брата родилась дочь. Господин Бовин, посол России, 
был вынужден срочно отправиться в аэропорт, чтобы 
освободить задержанного там Иосифа Кобзона. А еще о 
свадьбе нам напоминают двое еврейских внуков, правда, 
светлоголовых, с бабушкиными ямочками на щеках. Они 
говорят на иврите, но понимают и русский язык.

Как я уже писал, процесс восстановления проходил 
у меня очень сложно. При любом, даже небольшом, 
волнении появлялась аритмия. Мне иногда казалось, 
что все рухнуло и я уже не только никогда не вернусь 
к прошлому ритму жизни, но и не достигну уровня 
нагрузок, нормальных для мужчины моего возраста. 
Врачи запретили мне садиться за руль, летать само-
летом. Все, что я должен был делать, – это постепен-
но увеличивать нагрузку, ходить, плавать, а главное 
– поменять само отношение к жизни. Научиться радо-
ваться маленьким победам, удовлетворяться тем, что 
есть. Психологическая травма была значительно глубже 
и, я бы сказал, опаснее. Если физически я постепенно 
вылезал из ямы, да и путь мне был ясен и очевиден, 
кроме того, все время рядом были родные и друзья, то 
психологически я был просто сломлен, даже почти раз-
рушен. Появился непонятный страх, идущий изнутри.

Я всегда был человеком, который ничего не боялся и 
умел постоять за себя и за других. А тут чуть учащался 
пульс – и я уже был не в состоянии вести машину или 
просто гулять, мог лечь прямо на тротуар, держа руку 
на пульсе. То есть «включалась кассета», которую мой 
мозг записал во время наступления моей четырехми-
нутной клинической смерти.

Я себя ненавидел в тот период, как презирал бы 
другого слабака, ничего не предпринимающего размаз-
ню. При этом мне были известны многие случаи, ког-
да люди после инфаркта начинали жить полноценной 
жизнью, даже бегали марафон, не говоря уже о том, что 
полностью восстанавливались психологически. Я же 
оказался другим – мне часто хотелось побыть одному, 
ни с кем не разговаривать. А если случайно, выходя из 
дома, я забывал таблетки, то появлялось ощущение, что 
до лекарств добраться не успею.

С другой стороны, я хорошо понимал, что глубокая 
депрессия – это самый худший вариант развития собы-
тий. И постепенно в моей голове произошла революция, 
которая изменила все мое мировоззрение и представ-
ление о жизни. Раньше, летя все время на форсаже, я 
воспринимал мир как нечто, несущееся мне навстречу. 
Моя нога никогда не знала, где тормоза. Только газ! При 
этом я еще часто отпускал руль. И вдруг все наруши-
лось, даже разрушилось. Мне открылась другая жизнь, 
появились другие ценности, не менее яркие и глубокие.

(Окончание мемуаров Михаила Фарфеля – 
в следующем номере «Народной Воли».)

МЕМУАРЫ

НАШЫ ЗА МЯЖОЙ

«вось у новай гвінеі 
 быў каранцін дык каранцін!..»

Вядомы беларускі вандроўнік Аляксей ЯЗЫЛЕЦ распавёў «Народнай Волі», 
як жыве польская сталіца падчас эпідэміі каранавіруса.

Зараз Аляксей знаходзіцца ў 
Варшаве, дзе мае пэўную працу 
і час для самаадукацыі. «Жыццё 
змянілася», – канстатуе ён.

– У горадзе закрыты 
рэстараны, гатэлі і іншыя месцы 
асблугоўвання людзей, – кажа 
аляксей Язылец. – З 31 сакавіка 
не працуюць цырульні і некаторыя 
крамы.

Тым не менш у Варшаве і 
іншых польскіх гарадах сітуацыя 
некрытычная, далёкая ад таго 
віруснага жаху, пра які мы чулі з 
паведамленняў пра Паўночную 
Італію... Польшча адной з першых 
прыняла пэўныя меры ўжо тады, 
калі інфіцыраваліся першыя пяць 
чалавек.

– Якія найперш меры 
прымаліся?

– Напрыклад, адразу спыніліся 
заняткі ў школах, а вышэйшыя 
навучальныя ўстановы перайшлі 
на дыстанцыйную адукацыю. 
Прыкладна 7–12 сакавіка можна 
было назіраць за незвычайнымі 
паводзінамі грамадзян у крамах: 
масава куплялася папера для 
прыбіральні, мяса, кансервы...

Прадуктаў хапала, але дзе-
нідзе паліцы ўсё роўна аказваліся 
пустыя. З такой сітуацыяй я 
сутыкнуўся 13 сакавіка, калі 
збіраўся ў чарговае падарожжа. 
Тады я яшчэ не ведаў пра рашэнне 
польскага ўрада зачыніць межы 
краіны з 14 сакавіка і ўвесці 
ўсеагульны каранцін.

Шчыра кажучы, я мала 
што ведаў пра сітуацыю з 
каранавірусам, бо даволі шмат часу 
зімой праводзіў у дарозе. Першыя 
дні Новага года быў з сябрамі на 
Паўночным Ледавітым акіяне, 
наведваў чэмпіянат Еўропы па 

гандболе ў Аўстрыі, былі і іншыя 
вандроўкі.

Таму я не зусім разумеў, 
што адбываецца ў Еўропе... А 
вось жыхары Варшавы адразу 
зрэагавалі на заклікі ўлады. Ужо 
ў першы дзень каранціну цэнтр 
Варшавы аказаўся поўнасцю 
пустым! Неяк убачыў, як палякі 
скрупулёзна апрацоўваюць 
аўтобусныя прыпынкі ад 
магчымых мікробаў.

Зараз каранцін працягнуты да 
19 красавіка, з 16 красавіка ўсе 
павінны з’яўляцца ў грамадскім 
месцах толькі ў масках.

З 10.00 да 12.00 у крамы можна 
заходзіць толькі асобам ад 65 
гадоў. Каранцін працягваецца, 

аднак некаторыя людзі выходзяць 
спакойна на вуліцы па сваіх 
справах.

Увогуле, прэм’ер-міністр заявіў, 
што пік эпідэміі прыйдзецца 
толькі на пачатак чэрвеня.

– але ж, відаць, не ўсе пайшлі 
на працяглы каранцін…

– Зразумела, што не ўсе 
перайшлі на хатнюю працу, але 
натоўпы людзей на вуліцах 
Варшавы зніклі, перамяшчацца 
па польскай сталіцы цяпер можна 
хутка нават аўтобусамі, бо і 
машын стала ў разы менш.

Заўважыў таксама, што 
грамадскім транспартам 
карыстаюцца пераважна ўкраінцы, 
якія адначасова сталі практычна 
асноўнымі пакупнікамі ў крамах. 
А вось сярод палякаў набыла 
вялізную папулярнасць служба 
дастаўкі прадуктаў дадому. Нават 
чэргі з’явіліся.

Аднак абышлося без асаблівай 
панікі. Магчыма, супакоілі 
словы галоўнага банкіра краіны 

Адама Глапіньскага, які распавёў 
грамадству пра антыкрызісны 
шчыт, праграму дапамогі 
насельніцтву, бізнесу, банкам і 
тым, хто страціць працу.

Наколькі вядома, на гэту 
праграму польскі ўрад выдаткаваў 
каля 60 мільярдаў долараў, яшчэ 
7,5 мільярда краіна атрымала як 
дапамогу ад Еўрасаюза.

Многія вядомыя людзі 
выказваюцца з той нагоды, што 
Польшчу чакаюць цяжкія часы, 
таму што сітуацыя хутка не 
нармалізуецца. Краіна ўжо амаль 
месяц знаходзіцца ў каранціне. 
Тыя, хто застаўся дома без працы, 
атрымліваюць 80 працэнтаў ад 
свайго заробку (40 працэнтаў 

аплачвае дзяржава і столькі ж – 
прадпрыемства). Такі своеасаблівы 
адпачынак, за які людзям плацяць 
прыстойныя грошы.

Сітуацыя нагадвае пэўны від 
хатняга арышту, хаця ва ўсім 
можна знайсці нешта станоўчае. 
Некаторыя мужчыны жартуюць, 
што нарэшце можна даведацца ў 
жонкі, у які клас ходзяць дзеці.

– Ці штрафуюць у Варшаве за 
парушэнне каранціну?

– Хачу сказаць, што апошнім 
часам усё больш людзей можна 
пабачыць на вуліцах. Многія 
гуляюць, ездзяць на роварах, не 
збіраючыся ў кампаніі. 31 сакавіка 
ўведзена забарона на ўваход у 
паркі і лясы.

З аднаго боку, паліцыя заяўляе 
пра штрафы за парушэнне новых 
патрабаванняў, а з другога – 
няма пэўнага закона, на падставе 
якога можна збіраць грашовыя 
пакаранні.

Я, напрыклад, праехаў на 
ровары ў першы дзень каранціну 

каля 60 кіламетраў. З таго часу 
штодня накручваю педалі – гэта і 
зручней, і бяспечней.

Так што я, шчыра кажучу, 
вялікай праблемы для сябе 
не адчуваю. Куды большым 
каранцінам быў для мяне час, 
калі ў студзені-лютым мінулага 
году на востраве Новая Гвінея 
мы спыніліся на дарозе, па якой 
не было магчымасці праехаць 
з-за абвалу моста. Сувязі не было 
зусім ніякай, ежа закончылася, 
а спалі наўпрост на дарозе. Вось 
гэта быў каранцін! За 12 дзён мы 
тады праехалі на машыне ўсяго 
157 кіламетраў.

Мы жывём у сучаснай 
цывілізацыі і пра катаклізмы ў 
прыродзе альбо пра праблемы 
далёкіх краін найчасцей 
даведваемся з інтэрнэту ці па 
тэлебачанні. Землятрусы, голад, 
смерць людзей – гэта было для нас 
нечым вельмі далёкім. Але сёння 
каранавірус перавярнуў нашу 
рэальнасць.

– Вашы планы таксама 
змяніліся?

– Яшчэ да каранціну я 
збіраўся на поўнач Расіі, але, калі 
даведаўся, што ў Северадзвінску 
захварэлі на каранавірус сем чала-
век, то паездка была адкладзена. 
Дзень Волі, 25 сакавіка, павінен 
быў адзначаць з сябрамі ў румын-
скай Трансільваніі, у красавіку 
планавалася паездка ў Францыю, 
адмяніў і летнюю вандроўку на 
Камчатку.

Дарэчы, зараз я мог бы 
праводзіць час на каранціне ў 
Румыніі, але выпадковая памылка 
сябра падчас перапіскі наконт даты 
майго прыезду падкарэкціравала 
мае планы. У выніку перанёс 
візіт у Трансільванію і нечакана 
апынуўся ў Польшчы, дзе зараз і 
знаходжуся.

– Наколькі мне вядома, раней 
вы працавалі ў Варшаве гідам. 
Зараз праца ёсць?

– Турыстычная дзейнасць у 
Польшчы спынілася не толькі на 
час каранціну. Многія тураген-
цтвы ўжо закрыліся аж да наступ-
нага года якраз перад пачаткам 
сезона для гідаў. Хаця раз-пораз 
нейкая праца сустракаецца.

Неяк прафесар Калодка у сва-
ёй кнізе «Свет, які падарожнічае» 
спрабаваў спрагназаваць, якім будзе 
свет праз 50 гадоў. А сёння мы нават 
не ведаем, што будзе летам.

Тым не менш асабіста я спад-
зяюся на лепшае і ўжо планую 
новыя падарожжы. Не вечна ж мы 
будзем сядзець на каранціне…

Алесь СВЯТЛАНІЧ.

актрысу ганну дуброўскую ад гібелі выратаваў спектакль
Ганна Дуброўская ўзгадала, як шчаслівы выпадак 
пазбавіў яе ад удзелу ў ракавых здымках фільма 

Сяргея Бадрова-малодшага «Сувязны», падчас якіх ўся 
здымачная каманда загінула.

ЗЕМЛЯКІ

Паводле слоў артысткі, 18 гадоў 
таму яе жыццё падзялілася на 
«да» і «пасля». Бадроў зацвердзіў 
яе на галоўную ролю дзяўчыны 
Каці, і яна пагадзілася здымац-
ца. Ганну выратавала тое, што яна 
адпрасілася ў Сяргея ў Маскву – 
каб сыграць у спектаклі.

Праз некалькі гадзін пасля яго 
завяршэння Ганна даведалася, што 
ўся здымачная група патрапіла пад 
лавіну ў выніку сходу ледніка Калка 
ў Кармадонскай цясніне. Здарылася 
гэта 20 верасня 2002 года. Праца 
над фільмам была спынена. 

Трагедыя забрала жыцці больш як 
120 чалавек...

Ганна нарадзілася ў Мінску, 
паступала ў Мінскі тэатраль-
ны інстытут, але праваліла экза-
мены. Аднак пасля няўдачы яна 
не апусціла рукі, а адправілася ў 
Маскву, дзе з першай жа спробы 
паступіла ў легендарнае Шчукінскае 
вучылішча, пасля заканчэння якога 
Дуброўскую запрасілі ў трупу тэа-
тра імя Вахтангава.

Актрыса мае другі шлюб, 
выхоўвае дачку.

Аліна ВЕТРАВА.

Ларыса ГРЫБАЛЁВА:
«Месяц самаізаляцыі прывёў да хаосу ў сям’і»

Артыстка распавяла, што з-за каранавіруса стала складаць планы 
на кожны дзень.

ЗОРКІ

«Месяц самаізаляцыі прывёў да хаосу ў сям’і»
Артыстка распавяла, што з-за каранавіруса стала складаць планы 

«Кладзёмся позна, устаём 
позна, нічога не паспяваем, 
нічога карыснага, толькі мар-
наванне такога каштоўнага 
рэсурсу, як час. Таму стала 
пісаць план на кожны дзень, 
– распавяла Ларыса Грыбалёва 

ў сацсетках. – Чалавек я 
дысцыплінаваны і вельмі 
хвалююся і незадаволе-
на сабой, калі гэты план 
не выконваю. Але пад-
час выканаць свой жа 
напісаны план нерэ-

альна, так шмат усяго запла-
навана! Таму, каб сумленне 
не мучыла, я прыдумала свае 
правілы «5 з 10». Што гэта 
такое? Я пішу на дзень план 
з 10 пунктаў. Абавязковая 
ўмова – выканаць з іх пяць, 
не важна, у якім парадку. 
Калі ўдаецца выканаць больш 
– проста крута, я заслужы-
ла падаруначак, альбо нешта 
смачненькае, альбо час на 
патупіць у сацсетках, альбо 
серыял. Астатнія нявыка-

наныя пункты пераносяц-
ца на наступны дзень. І да 
іх зноў дадаю пяць пунктаў. 
І вось тут галоўная ўмова 
– на наступны дзень выка-
наць першы пункт плана, 
астатнія таксама па жаданні, 
але не менш за пяць. І неяк 
стала весялей, як быццам 
удзельнічаю ў спаборніцтве! 
І дзень зайграў новымі 
фарбамі, і расхламленне ў 
хаце стала заўважным!»

Галіна РУТ.
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в т о р н и к , 21 апреля

с р е д а , 22 апреля

ч е т в е р г , 23  апреля

Беларусь 1
06.00, 07.20, 08.15 «Доброе утро, 
Беларусь!».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 19.00 «Новости».
07.05, 08.05 «Новости экономики».
07.10, 08.10, 18.15, 00.00 «Зона Х. 
Криминальные новости».
09.10 «Главный эфир».
10.20 «Навіны надвор’я».
10.40, 12.10, 18.35, 19.20 «Чужое 
счастье». Сериал.
13.05 «Олюшка». Сериал.
14.40, 15.25 «Нужна невеста с 
проживанием». Сериал.
15.15, 18.00 «Новости региона».
17.05 «Белорусское времечко».
21.00 «Панорама».
21.50 «Понятная политика».
22.00 «След». Сериал.
23.40 «Арена».
00.20 «День спорта».

Беларусь 2
07.00 «Включайся!».
09.00, 18.40 «Тэлебарометр».
09.05, 20.00 «Понять. Простить». Док.
сериал.
10.10 «Копейка в копейку».
10.45 «Камень, ножницы, бумага».
11.20 «До свидания».
12.05 «Чудо». Х/ф.

14.00 «Хатико: самый верный друг». 
Х/ф.
15.35 «Лесная братва». Мультфильм.
16.50 «Дневник принцессы – 2: как стать 
королевой». Х/ф.
19.15 «Суперлото».
21.10 «Спортлото 6 из 49», «КЕНО».
21.15 «Папа попал».
23.00 «Иди сюда и танцуй».
23.05 «Ужин не нужен».
23.55 «Женский доктор – 4». Сериал.

Беларусь 3
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».
08.05, 12.00, 20.15 «Навіны культуры».
08.25, 12.20, 20.35 «Гэты дзень».
08.30 «Нацыянальны хіт-парад».
09.25 «Альпійская балада». М/ф.
11.00, 16.10 «Чатыры танкісты і сабака». 
Серыял.
12.25, 21.05 «Вялікая вайна».
13.10, 21.55 «Сляды апосталаў». 
Серыял.
15.05 «Наперад у мінулае».
15.30 «Сваімі словамі».
17.10 «Навукаманія».
17.40 «Люблю і памятаю».
18.15 «Сем нянек». М/ф.
19.35 «Майстэрня. Гісторыя аднаго 
мастака».
20.00 «Суразмоўцы».
20.40 «Калыханка».

Беларусь 5
07.00 «Азбука спорта».
07.10, 19.35 Плавание. Чемпионат Европы 
на короткой воде.
09.45 «Итоги недели».
10.30 Гандбол. Чемпионат Европы.
12.10 «Большой спорт».
12.55 Волейбол. Кубок ЕКВ.
14.20 Борьба. Чемпионат Европы.
16.35 «Пит-стоп».
17.05 Хоккей. КХЛ.
19.25, 21.40 «Спорт-центр».
21.50 Футбол. Чемпионат Англии.

ОНТ
06.00, 07.05, 08.05 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30 «Наши новости».
09.10 «Контуры».
10.10 «Жить здорово!».
11.10 «Убойная сила». Сериал.
12.10 «Модный приговор».
13.10 «Жить дальше». Сериал.
15.10, 23.15 «Давай поженимся!».
16.20, 00.10 «Мужское/женское».
17.20, 18.20 «У нас все дома».
18.50 «Удача в придачу!». Дневник.
18.55 «Пусть говорят».
20.00 «Время».
21.10 «Ищейка». Сериал.
22.15 «Док-ток».

РТР-Беларусь
07.00 «Новое утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.30 «О самом главном».
12.30 «Правила жизни».
13.00 «В людях».
13.35 «Плюс-минус».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 «Новости – 
Беларусь».
14.40 «Тайны следствия». Сериал.
17.15 «60 минут».
18.35 «Андрей Малахов. Прямой эфир».
21.05 «Зулейха открывает глаза». 
Сериал.
22.05, 23.10 «Вечер».

НТВ-Беларусь
06.10 «Астропрогноз».
06.20 «Спорт-микс».
06.30 «Беларусы».
07.10 «50 рецептов первого».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.25 «Вам задание». Х/ф.
10.25 «Жди меня».
11.10 «Москва. Три вокзала». Сериал.
13.25, 16.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».
13.55 «За гранью».
14.10 «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы». Сериал.
16.25, 19.40, 22.20, 23.35 «Сегодня. Главное».
17.00 «ДНК».

18.00 «Пес». Сериал.
19.50 «Экспертиза преступлений».
20.20 «Невский. Тень Архитектора». 
Сериал.
22.25 «ЧП.by».
22.45 «Чужой среди своих». Сериал.
23.50 «Четвертая смена». Сериал.

СТВ
06.00, 06.40, 07.45 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 часа».
08.40 «Неделя».
09.45 «Загадки человечества».
10.40 «Студенты». Сериал.
12.20 «Водить по-русски».
12.40, 21.20, 23.50 «Самые шокирующие 
гипотезы».
13.45, 23.00 «Тайны Чапман».
14.35, 20.30 «Невероятно интересные 
истории».
15.30, 16.50 «Лютый». Сериал.
20.05 «Столичные подробности».
20.15 «Минщина».
22.05 «Смотреть всем!».
00.35 «Минтранс».
01.20 «Самая полезная программа».

Мир
06.00 «Жить сначала». Сериал.
09.10 Мультфильмы.
09.45, 10.15 «Батюшка». Сериал.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Новости».

13.15 «Дела судебные. Деньги верните!».
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее».
15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории».
17.20, 19.20 «Акселератка». Х/ф.
19.55 «Игра в кино».
20.40 «Всемирные игры разума».
21.15 «Отцы и дети».
22.15, 00.00 «Кулинар». Сериал.
01.30 «Мухтар. Новый след». Сериал.
03.05 «Где находится нофелет?». Х/ф.
04.20 «Веселые ребята». Х/ф.

Россия Культура
06.30 «Письма из провинции».
07.00 «Легенды мирового кино».
07.25, 08.35, 14.05, 16.45, 17.35, 19.25, 
20.55 «Большие маленьким».
07.35, 19.35 «Другие Романовы».
08.00 «За кефиром». Х/ф.
08.40 «Цвет времени».
08.55, 00.35 «ХХ век».
10.00 «Линия жизни».
11.05, 22.30 «Следствие ведут знатоки». С.
12.30 «Academia».
13.20 «2 Верник 2».
14.10 «Месяц в деревне».
16.50, 01.40 Увертюра-фантазия «Ромео и 
Джульетта» и фантазия «Франческа да 
Римини». К 180-летию со дня рождения 
П.И.Чайковского.
17.40 «Полиглот».
18.25 «Кино о кино».

19.10 «Открытый музей».
20.00 «Ступени цивилизации».
21.00 «Сати. Нескучная классика…».
21.40 «Имя розы». Сериал.
23.55 «Ошибка фортуны».
02.30 «Роман в камне».

Белсат
07.00, 21.00, 00.20 «Аб’ектыў».
07.15 «ПраСвет».
07.50 «Эксперт».
08.10 «Мова нанова».
08.30 «Хай так TV».
08.55 «Маю права».
09.15 «Вечаровы шпіль».
09.35 «Кожны з нас».
10.30 «Сапраўдны…». Рэпартаж.
11.00 «Каралева Бона». Серыял.
12.00 «Прынцэса і паўкаралеўства». М/ф.
13.30 «Я не буду гэтага есці».
14.05 «Як у страшным сне». М/ф.
15.45 «Сума». Д/ф.
16.35 «Каханне». Д/ф.
18.10 «Intermarium»: «Кастусь Каліноўскі: Я 
паміраю беларусам».
18.50, 01.05 «Загадкі беларускай гісторыі»: 
«Краёўцы».
19.05, 01.20 «Асабісты капітал».
19.30 «Вось так».
20.00, 23.20 «Кожны з нас».
21.30, 00.50 «Размова дня».
21.45 «Пад пяском». М/ф.

Беларусь 1
06.00, 07.20, 08.15 «Доброе утро, 
Беларусь!».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 19.00 «Новости».
07.05, 08.05 «Новости экономики».
07.10, 08.10, 18.15, 00.10 «Зона X. 
Криминальные новости».
09.10, 22.10 «След». Сериал.
10.50 «День в большом городе».
11.50, 12.10, 13.05, 18.35, 19.20 «Чужое 
счастье». Сериал.
14.00 «Здорово здоровым быть!».
14.50, 15.25 «Вольная грамота». Сериал.
15.15, 18.00 «Новости региона».
17.05 «Белорусское времечко».
21.00 «Панорама».
21.50 «Специальный репортаж».
23.55 «Сфера интересов».
00.35 «День спорта».

Беларусь 2
07.00 «Включайся!».
09.00, 18.10 «Тэлебарометр».
09.05, 20.00 «Понять. Простить». Док.
сериал.
09.40, 20.35 «Семейные истории». Док.
сериал.
10.15, 22.50 «Экстрасенсы-детективы».

11.05, 18.15 «Истребители». Сериал.
12.45 «Когда мы дома».
13.10, 23.45 «Женский доктор – 4». 
Сериал.
14.00 «Мир наизнанку. Бразилия».
14.55 «Пингвины из Мадагаскара». 
Мультсериал.
15.40 «Ничего себе ньюз».
15.45 «Пин_код».
16.30 «Не родись красивой». Сериал.
17.20 «Орел и решка. Перезагрузка».
21.10 «Спортлото 6 из 49», «КЕНО».
21.15 «Меняю жену».

Беларусь 3
07.00 «Дабраранак».
07.35, 15.20 «Беларуская кухня».
08.05, 12.00, 20.15 «Навіны культуры».
08.20, 20.35 «Гэты дзень».
08.25, 18.35 «Талаш». Серыял.
09.25 «Я хачу гэта ўбачыць!».
09.55, 16.30 «Чатыры танкісты і сабака». 
Серыял.
12.25, 21.05 «Вялікая вайна».
13.10, 21.55 «Сляды апосталаў». Серыял.
14.55 «Камертон».
15.50 «Сваімі словамі».
19.30 «Ваша лато», «Пяцёрачка».
20.00 «Суразмоўцы».
20.40 «Калыханка».

Беларусь 5
07.00 «Азбука спорта».
07.10, 18.05 Плавание. Чемпионат Европы 
на короткой воде.
09.15 «Игры «на вырост».
09.45, 15.35 Хоккей. КХЛ.
12.05 «На пути к Токио». Видеожурнал.
12.35 Футбол. Чемпионат Англии.
14.35 «Вот это спорт!».
14.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. Обзор 
тура.
17.55, 21.35 «Спорт-центр».
21.05 «Спорт-кадр».
21.45 Футбол. Лига чемпионов. Сезон 
2018–2019. ½ финала. «Ливерпуль»–
«Барселона».

ОНТ
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30 «Наши новости».
07.05, 08.05 «Тревожная кнопка».
09.10 «Теория заговора».
09.55 «Жить здорово!».
11.10 «Убойная сила». Сериал.
12.20, 13.10 «Жить дальше». Сериал.
14.25, 23.15 «Давай поженимся!».
15.25, 16.20, 00.10 «Мужское/женское».
16.45 «У нас все дома».
18.20 «Удача в придачу!» с «Евроопт».

19.00 «Пусть говорят».
20.00 «Время».
21.10 «Ищейка». Сериал.
22.15 «Док-ток».

РТР-Беларусь
07.00 «Новое утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.30 «О самом главном».
12.35 «Судьба человека».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 «Новости – 
Беларусь».
14.40 «Тайны следствия». Сериал.
17.15 «60 минут».
18.35 «Андрей Малахов. Прямой эфир».
21.05 «Зулейха открывает глаза». С.
22.05, 23.10 «Вечер».

НТВ-Беларусь
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Спорт-микс».
06.20 «Беларусы».
07.00, 16.25, 19.40, 21.50, 23.10 «Сегодня. 
Главное».
07.10 «50 рецептов первого».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.25 «Специальный репортаж».
08.45, 10.25 «Псевдоним «Албанец». С.
09.35, 21.55 «ЧП.by».
11.10 «Москва. Три вокзала». Сериал.
13.25, 16.30 «Обзор. Чрезвычайное 

происшествие».
13.55 «За гранью».
14.10 «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы». Сериал.
17.00 «ДНК».
18.00 «Пес». Сериал.
19.50 «Невский. Тень Архитектора». 
Сериал.
22.15 «Чужой среди своих». Сериал.
23.25 «Четвертая смена». Сериал.

СТВ
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 часа».
09.00, 00.35 «Загадки человечества».
10.40 «Студенты». Сериал.
12.20 «Водить по-русски».
12.40, 21.20, 23.50 «Самые шокирующие 
гипотезы».
13.45, 23.00 «Тайны Чапман».
14.40, 20.30 «Невероятно интересные 
истории».
15.40, 16.50 «Лютый». Сериал.
20.05 «Столичные подробности».
20.15 «Минщина».
22.00 «Добро пожаловаться!».

Мир
06.00 Мультфильмы.
07.10 «ФазендаЛайф».

07.55, 10.15 «Батюшка». Сериал.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Новости».
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!».
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее».
15.05, 16.20 «Дела судебные. Новые 
истории».
17.20, 19.20 «Где находится нофелет?». 
Х/ф.
19.55 «Игра в кино».
20.40 «Всемирные игры разума».
21.15 «Отцы и дети».
22.15, 00.00 «Кулинар». Сериал.
01.30 «Мухтар. Новый след». Сериал.
03.05 «Акселератка». Х/ф.
04.30 «Первая перчатка». Х/ф.

Россия Культура
06.30 «Письма из провинции».
07.00 «Легенды мирового кино».
07.25, 08.55, 14.10, 16.10, 17.35, 19.25, 
20.55 «Большие маленьким».
07.35, 19.35 «Другие Романовы».
08.00 «В поисках экзопланет».
09.00, 00.50 «ХХ век».
10.10, 21.40 «Имя розы». Сериал.
11.05, 22.35 «Следствие ведут знатоки». С.
12.40 «Academia».
13.30 «Сати. Нескучная классика…».
14.15 «Счастливцев-Несчастливцев».
16.20 «Библейский сюжет».
16.45, 02.05 Симфония «Манфред».

17.40 «Полиглот».
18.25 «Кино о кино».
19.10 «Открытый музей».
20.00 «Ступени цивилизации».
21.00 «Белая студия».
00.10 «Дотянуться до небес».

Белсат
07.00, 13.45, 21.00, 00.20 «Аб’ектыў».
07.30, 14.20, 21.20, 00.40 «Размова дня».
07.45, 14.35 «Загадкі беларускай гісторыі»: 
«Краёўцы».
08.05, 15.15 «Кожны з нас».
09.00 «Я не буду гэтага есці».
09.40 «Ранча «Піковая сямёрка». Серыял.
10.35 «Сума». Д/ф.
11.25 «Як у страшным сне». М/ф.
13.05 «Чэрап і косці». Серыял.
14.55 «Асабісты капітал».
16.10 «Стагоддзе Вінных». Серыял.
17.00 «Мядовая зямля». Д/ф.
18.25 «Вечаровы шпіль».
18.50, 00.50 «Над Нёмнам».
19.05, 01.10 «Беларускі свет».
19.30 «Вось так».
19.55, 23.20 «Эпоха Адраджэння». 
Рэпартаж.
20.15, 23.40 «Давайце разбірацца».
21.35 «Карона каралёў». Серыял.
22.35 «Расшчэпленыя на атамы». Д/ф.
00.00 «Студыя «Белсат». Zoom».

Беларусь 1
06.00, 07.20, 08.15 «Доброе утро, 
Беларусь!».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00. 
17.00, 19.00 «Новости».
07.05, 08.05 «Новости экономики».
07.10, 08.10, 18.15, 00.05 «Зона Х. 
Криминальные новости».
09.10, 22.05 «След». Сериал.
10.50 «День в большом городе».
11.50, 12.10, 13.05, 18.35, 19.20 «Чужое 
счастье». Сериал.
13.55 «Здорово здоровым быть!».
14.45, 15.25 «Любовь на четырех 
колесах». Сериал.
15.15, 18.00 «Новости региона».
17.05 «Белорусское времечко».
21.00 «Панорама».
21.50 «На контроле президента».
23.45 «Сфера интересов».
00.30 «День спорта».

Беларусь 2
07.00 «Включайся!».
09.00, 18.15 «Тэлебарометр».
09.05, 20.05 «Слепая». Док.сериал.
10.00, 23.15 «Экстрасенсы-детективы».
10.55, 18.20 «Истребители». Сериал.
12.35 «Когда мы дома».
13.00, 00.15 «Женский доктор – 4». 
Сериал.
13.55 «Мир наизнанку. Бразилия».

14.50 «Пингвины из Мадагаскара». 
Мультсериал.
15.40 «Ничего себе ньюз».
15.45 «Пин_код».
16.30 «Не родись красивой». Сериал.
17.20 «Орел и решка. Перезагрузка».
21.10 «Спортлото 5 из 36», «КЕНО».
21.15 «Супержена».
22.15 «Третий лишний».

Беларусь 3
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».
08.05, 12.00, 20.15 «Навіны культуры».
08.25, 18.25 «Талаш». Серыял.
09.20 «Люблю і памятаю».
10.00, 16.20 «Стаўка большая за жыццё». 
Серыял.
12.25, 21.05 «Вялікая вайна».
13.15, 21.55 «Вайна пад стрэхамі». М/ф.
14.50 «Майстры і куміры».
15.40 «Сваімі словамі».
19.20 «Архітэктура Беларусі».
19.35 «Дом, дзе жыве мастацтва».
20.00 «Суразмоўцы».
20.35 «Гэты дзень».
20.40 «Калыханка».
22.35 «Запіскі на палях». «Алесь Адамовіч: 
голас знямелых».

Беларусь 5
07.00 «Азбука спорта».

07.10, 18.10 Плавание. Чемпионат Европы 
на короткой воде.
10.10 «Спорт-кадр».
10.40 Хоккей. КХЛ.
13.00 «На пути к Токио». Видеожурнал.
13.30 Баскетбол. Кубок ФИБА.
15.10 Футбол. Лига чемпионов. 
Видеожурнал.
15.40 Смешанные единоборства. 
Международный турнир. Минск.
18.00, 21.35 «Спорт-центр».
20.45 «Между прочим».
21.05 «Слэм-данк».
21.45 Футбол. Лига чемпионов. Сезон 2018–
2019. ½ финала. «Аякс»–«Тоттенхэм».

ОНТ
06.00, 07.05, 08.05 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30 «Наши новости».
09.10 «Теория заговора».
09.55 «Жить здорово!».
11.10 «Убойная сила». Сериал.
12.10 «Модный приговор».
13.10 «Жить дальше». Сериал.
15.10, 23.15 «Давай поженимся!».
16.20, 00.10 «Мужское/Женское».
17.20, 18.20 «У нас все дома».
19.00 «ОбъективНО».
20.00 «Время».
21.10 «Ищейка». Сериал.
22.15 «Док-ток».

РТР-Беларусь
07.00 «Новое утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.30 «О самом главном».
12.35 «Судьба человека».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 «Новости – 
Беларусь».
14.40 «Тайны следствия». Сериал.
17.15 «60 минут».
18.35 «Андрей Малахов. Прямой эфир».
21.05 «Зулейха открывает глаза». Сериал.
22.05, 23.10 «Вечер».

НТВ-Беларусь
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Спорт-микс».
06.20 «Беларусы».
07.00, 16.25, 19.40, 21.50, 23.10 «Сегодня. 
Главное».
07.10 «50 рецептов первого».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.25 «Специальный репортаж».
08.45, 10.25 «Псевдоним «Албанец». 
Сериал.
09.35, 21.55 «ЧП.by».
11.15 «Москва. Три вокзала». Сериал.
13.25, 16.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».
13.55 «За гранью».
14.10 «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы». Сериал.
17.00 «ДНК».

18.00 «Пес». Сериал.
19.50 «Невский. Тень Архитектора». 
Сериал.
22.15 «Чужой среди своих». Сериал.
23.25 «Воскресенье в женской бане». 
Сериал.

СТВ
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 часа».
09.00, 00.35 «Загадки человечества».
10.40 «Студенты». Сериал.
12.20 «Водить по-русски».
12.40, 21.15, 23.50 «Самые шокирующие 
гипотезы».
13.45, 23.00 «Тайны Чапман».
14.25 «Невероятно интересные истории».
15.15, 16.50 «Лютый-2». Сериал.
20.05 «Столичные подробности».
20.15 «Минщина».
20.30 «В обстановке мира».
22.00 «Смотреть всем!».

Мир
06.00 Мультфильмы.
07.10 «ФазендаЛайф».
07.45, 10.15, 22.15, 00.00 «Кулинар». 
Сериал.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Новости».
11.00, 01.55 «Мухтар. Новый след». 
Сериал.
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!».

14.10 «Дела судебные. Битва за будущее».
15.05 «Дела судебные. Новые истории».
16.20 «Приговор!?».
17.20, 19.20 «Деловые люди». Х/ф.
19.55 «Игра в кино».
20.40 «Всемирные игры разума».
21.15 «Отцы и дети».
00.35 «Игра в правду».
03.25 «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещен». Х/ф.
04.35 «Девушка с характером». Х/ф.

Россия Культура
06.30 «Письма из провинции».
07.00 «Легенды мирового кино».
07.25, 08.55, 14.10, 16.15, 17.35, 19.25, 
20.50 «Большие маленьким».
07.35, 19.35 «Другие Романовы».
08.00 «Из чего сделана наша Вселенная?».
09.00, 00.50 «ХХ век».
10.10, 21.40 «Имя розы». Сериал.
11.05, 22.30 «Следствие ведут знатоки». 
Сериал.
12.40 «Academia».
13.30 «Белая студия».
14.15 «Женитьба». Спектакль театра 
«Ленком».
15.20 «Библейский сюжет».
16.50, 02.05 Симфония №4. К 180-летию со 
дня рождения П.И.Чайковского.
17.40 «Полиглот».
18.25 «Кино о кино».
19.10 «Открытый музей».

20.00 «Ступени цивилизации».
21.00 «Игра в бисер».
00.05 «Ленин. Живая хроника».

Белсат
07.00, 13.15, 21.00, 00.55 «Аб’ектыў».
07.20, 13.35, 21.20, 01.20 «Размова дня».
07.35, 13.55, 20.40, 00.35 «Студыя 
«Белсат». Zoom».
07.55, 14.15 «Над Нёмнам».
08.15, 14.30 «Беларускі свет».
08.35, 14.55, 20.15, 00.15 «Давайце 
разбірацца».
08.55 «Ранча «Піковая сямёрка». Серыял.
09.50 «Кулінарныя падарожжы Роберта 
Макловіча».
10.20, 18.20, 22.25 «Расшчэпленыя на 
атамы». Д/ф.
11.05 «Мова нанова».
11.20 «Два каханні». М/ф.
12.50 «Эксперт».
15.15 «Эпоха Адраджэння». Рэпартаж.
15.40 «Карона каралёў». Серыял.
16.35 «Intermarium»: «Кастусь Каліноўскі: Я 
паміраю беларусам»..
17.15 «Я не буду гэтага есці».
17.55, 01.35 «Хай так TV».
19.05, 02.05 «Маю права».
19.30 «Вось так».
20.00, 23.55 «Вечаровы шпіль».
21.35 «Ваенныя дзяўчаты». Серыял.
23.10 «Інстынкт». Серыял.

Беларусь 1
06.00, 07.20, 08.15 «Доброе утро, 
Беларусь!».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 19.00 «Новости».
07.05, 08.05 «Новости экономики».
07.10, 08.10, 18.15, 23.50 «Зона Х. 
Криминальная хроника».
09.10, 21.50 «След». Сериал.
10.50 «День в большом городе».
11.50, 12.10, 13.05, 18.35, 19.20 «Чужое 
счастье». Сериал.
13.55 «Здорово здоровым быть!».
14.45, 15.25 «Елена Прекрасная». Сериал.
15.15, 18.00 «Новости региона».
17.05 «Белорусское времечко».
21.00 «Панорама».
23.30 «Сфера интересов».
00.15 «День спорта».

Беларусь 2
07.00 «Включайся!».
09.00, 18.15 «Тэлебарометр».
09.05, 20.05 «Слепая». Док.сериал.
10.00, 23.05 «Экстрасенсы-детективы».
10.55, 18.20 «Истребители». Сериал.
12.35 «Когда мы дома».
13.05, 00.05 «Женский доктор – 4». 
Сериал.
14.00 «Подиум».
14.55 «Пингвины из Мадагаскара». 

Мультсериал.
15.40 «Ничего себе ньюз».
15.45 «Пин_код».
16.30 «Не родись красивой». Сериал.
17.20 «Орел и решка. Перезагрузка».
21.10 «Спортлото 6 из 49», «КЕНО».
21.15 «Король десертов».

Беларусь 3
07.00 «Дабраранак».
07.35, 15.20 «Беларуская кухня».
08.05, 12.00, 20.15 «Навіны культуры».
08.25, 18.40 «Талаш». Серыял.
09.20 «Люблю і памятаю».
10.00, 16.25 «Стаўка большая за жыццё». 
Серыял.
12.25, 21.05 «Вялікая вайна».
13.15, 21.55 «Сыны ідуць у бой». М/ф.
14.55 «Камертон».
15.50 «Сваімі словамі».
19.35 «Дом, дзе жыве мастацтва».
20.00 «Суразмоўцы».
20.35 «Гэты дзень».
20.40 «Калыханка».
23.35 «Запіскі на палях».

Беларусь 5
07.00 «Азбука спорта».
07.10, 16.55 Плавание. Чемпионат Европы 
на короткой воде.
09.45 «Слэм-данк».
10.15 «Между прочим».

10.35 Баскетбол. Кубок ФИБА.
12.20 Футбол. Чемпионат Англии.
14.25 «Тренировочный день».
14.55 Волейбол. Кубок Беларуси. 
Женщины. Финал. «Минчанка»–
«Прибужье».
18.45, 21.00 «Спорт-центр».
18.55 Футбол. Лига Европы. Сезон 2018–
2019. ½ финала. «Валенсия»–«Арсенал».
21.10 Футбол. Лига Европы. Сезон 2018–
2019. ½ финала. «Челси»–«Айнтрахт».

ОНТ
06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30 «Наши новости».
07.05, 08.05 «Тревожная кнопка».
09.10 «ОбъективНО».
10.10 «Жить здорово!».
11.10 «Убойная сила». Сериал.
12.10 «Модный приговор».
13.10 «Жить дальше». Сериал.
15.10, 23.45 «Давай поженимся!».
16.20, 00.40 «Мужское/женское».
17.20, 18.20 «У нас все дома».
18.50 «Удача в придачу!». Дневник.
18.55 «Пусть говорят».
20.00 «Время».
21.10 «Марков. Ничего личного».
21.40 «Ищейка». Сериал.
22.45 «Док-ток».

РТР-Беларусь
07.00 «Новое утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.30 «О самом главном».
12.35 «Судьба человека».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 «Новости – 
Беларусь».
14.40 «Тайны следствия». Сериал.
17.15 «60 минут».
18.35 «Андрей Малахов. Прямой эфир».
21.05 «Зулейха открывает глаза». 
Сериал.
22.05, 23.10 «Вечер».

НТВ-Беларусь
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Спорт-микс».
06.20 «Беларусы».
07.00, 16.25, 19.40, 21.50, 23.10 «Сегодня. 
Главное».
07.10 «50 рецептов первого».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня».
08.25 «Специальный репортаж».
08.45, 10.25 «Псевдоним «Албанец». 
Сериал.
09.35, 21.55 «ЧП.by».
11.10 «Москва. Три вокзала». Сериал.
13.25, 16.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».
13.55 «За гранью».
14.15 «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы». Сериал.
17.00 «ДНК».
18.00 «Пес». Сериал.
19.50 «Невский. Тень Архитектора». 
Сериал.
22.15 «Чужой среди своих». Сериал.
23.25 «В воскресенье в женской бане». 
Сериал.

СТВ
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро СТВ».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 часа».
09.00, 00.25 «Загадки человечества».
10.40 «Студенты». Сериал.
12.20 «Водить по-русски».
12.40, 21.45, 23.40 «Самые шокирующие 
гипотезы».
13.45, 23.00 «Тайны Чапман».
14.45, 20.55 «Невероятно интересные 
истории».
15.45, 16.50 «Черта». Сериал.
20.05 «Столичные подробности».
20.15 «Минщина».
20.30 «Специальный репортаж СТВ».

Мир
06.00 Мультфильмы.
07.10 «ФазендаЛайф».
07.45, 10.15, 22.15, 00.00 «Кулинар». 
Сериал.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 «Новости».

11.00, 01.50 «Мухтар. Новый след». 
Сериал.
13.15 «Дела судебные. Деньги верните!».
14.10 «Дела судебные. Битва за будущее».
15.05 «Дела судебные. Новые истории».
16.20 «Приговор!?».
17.20, 19.20 «Женитьба Бальзаминова». 
Х/ф.
19.55 «Игра в кино».
20.40 «Всемирные игры разума».
21.15 «Отцы и дети».
00.35 «Ночной экспресс».
02.40 «Деловые люди». Х/ф.
04.50 «У синего моря». Х/ф.

Россия Культура
06.30 «Письма из провинции…».
07.00 «Легенды мирового кино».
07.25, 08.50, 14.10, 16.05, 17.35, 19.25, 
20.55 «Большие маленьким».
07.35, 19.35 «Другие Романовы».
08.00 «Солнце – ад на небесах».
09.00, 00.50 «ХХ век».
10.10, 21.40 «Имя розы». Сериал.
11.00, 22.30 «Следствие ведут знатоки». 
Сериал.
12.30 «Цвет времени».
12.40 «Academia».
13.30 «Игра в бисер».
14.15 «Дама с собачкой». Спектакль 
Московского театра юного зрителя.
16.15 «Библейский сюжет».

16.45, 02.00 Симфония №5.
17.40 «Полиглот».
18.25 «Кино о кино».
19.10 «Открытый музей».
20.00 «Ступени цивилизации».
21.00 «Энигма. Люка Дебарг».
00.00 «Кожа, в которой мы живем».

Белсат
07.00, 13.55, 21.00, 00.35 «Аб’ектыў».
07.20, 14.15, 21.20, 01.00 «Размова дня».
07.35, 14.35, 20.40, 00.15 «Белсат». Zoom».
08.00, 14.55 «Хай так TV».
08.25, 15.20 «Маю права».
08.45, 15.45 «Алесь Чаркашын. Не 
здавайся». Рэпартаж.
09.20 «Ранча «Піковая сямёрка». Серыял.
10.15, 20.15, 23.55 «Беларускі свет».
10.35, 18.20, 22.40 «Расшчэпленыя на 
атамы». Д/ф.
11.25 «Карона каралёў». Серыял.
12.20 «Кожны з нас».
13.15 «Вечаровы шпіль».
13.35, 19.55, 23.35 «Асабісты капітал».
16.20 «Ваенныя дзяўчаты». Серыял.
17.05 «Эксперт».
17.25 «Вяскоўцы».
17.50, 01.20 «Творца». Рэпартаж.
19.05, 01.45 «Давайце разбірацца».
19.30 «Вось так».
21.40 «Адзіны шанц». Серыял.
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63222 – для індывідуальных 
падпісчыкаў,  
632222 – для прадпрыемстваў і 
арганізацый.

Падпісныя індэксы:

Адрас рэдакцыi:  
220030 Мiнск, вул.Энгельса, 34а.  

Прыёмная: тэл./факс (017) 328-68-71. Рэкламны аддзел (017) 328-66-09.
nvonlineinfo@gmail.com        http://www.nv-online.info 

Паколькі ў рэдакцыі няма магчымасці рэцэнзаваць і вяртаць нявыка-
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Беларусь 1
06.00, 07.20, 08.15 «Доброе утро, 
Беларусь!».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 19.00 «Новости».
07.05, 08.05 «Новости экономики».
07.10, 08.10, 18.15 «Зона Х. 
Криминальная хроника».
09.10 «След». Сериал.
10.50 «День в большом городе».
11.50, 12.10, 13.05, 18.45, 19.20 
«Жена моего мужа». Сериал.
13.55 «Здорово здоровым быть!».
14.45, 15.25, 22.30 «Елена 
Прекрасная». Сериал.
15.15, 18.00 «Новости региона».
17.05 «Смысл жизни».
17.30 «Маршрут построен».
21.00 «Панорама».
21.50 «Клуб редакторов».
02.10 «День спорта».

Беларусь 2
07.00 «Включайся!».
09.00, 18.20 «Тэлебарометр».
09.05, 20.10 «Слепая». Док.сериал.
10.00 «Человекневидимка».
10.55, 18.25 «Истребители». 
Сериал.
12.40 «Когда мы дома».
13.10 «Женский доктор – 4». 
Сериал.
14.00 «ЖаннаПожени».
14.55 «Ужин не нужен».
15.40 «Ничего себе ньюз».
15.45 «Пин_код».
16.30 «Не родись красивой». 
Сериал.
17.20 «Орел и решка. 
Перезагрузка».
21.10 «Спортлото 5 из 36», 
«КЕНО».
21.15 «Повелитель стихий». Х/ф.
23.10 «Спасти рядового Райана». 
Х/ф.

Беларусь 3
07.00 «Дабраранак».
07.35 «Беларуская кухня».
08.05, 12.00, 20.15 «Навіны 
культуры».
08.20, 12.20, 20.35 «Гэты дзень».
08.25, 18.20 «Талаш». Серыял.
09.20 «Люблю і памятаю».

10.00, 16.20 «Стаўка большая за 
жыццё». Серыял.
12.25, 21.05 «Вялікая вайна».
13.15, 21.55 «Заўтра была вайна». 
М/ф.
14.45 «Камертон».
15.10 «Сіла веры».
15.40 «Сваімі словамі».
19.20 «Архітэктура Беларусі».
19.35 «Дом, дзе жыве мастацтва».
20.00 «Суразмоўцы».
20.40 «Калыханка».
23.25 «Уладзімір Співакоў 
запрашае…». Урачыстае адкрыццё 
VI Міжнароднага фестывалю.

Беларусь 5
07.00 «Азбука спорта».
07.10, 21.55 Плавание. Чемпионат 
Европы на короткой воде.
09.40 Волейбол. Кубок Беларуси. 
Женщины. Финал. «Минчанка»–
«Прибужье».
11.40 Баскетбол. Кубок ФИБА.
13.40 «Вот это спорт!».
13.55 Футбол. Лига Европы. Сезон 
2018–2019. ½ финала. «Челси»–
«Айнтрахт».
16.50 «Мир английской премьер
лиги».
17.20 «Фактор силы».
17.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
«Смолевичи»–«ДинамоМинск». 
Прямая трансляция (в перерыве – 
«Спортцентр»).
19.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
«Неман»–«РЦОРБГУ». Прямая 
трансляция (в перерыве – «Спорт
центр»).

ОНТ
06.00, 07.05, 08.05 «Наше утро».
07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 13.00, 
16.00, 18.00, 20.30 «Наши 
новости».
09.10 «Теория заговора».
09.55 «Жить здорово!».
11.10 «Убойная сила». Сериал.
12.10 «Модный приговор».
13.10 «Жить дальше». Сериал.
15.10 «Давай поженимся!».
16.20, 01.35 «Тревожная кнопка».
16.40, 18.20 «Мужское/Женское».
18.50, 21.10 «Удача в придачу!». 
Дневник.

18.55 «Поле чудес».
20.00 «Время».
21.15 «Мама поневоле». Х/ф.
23.20 «Что? Где? Когда?» в 
Беларуси». Весенняя серия игр. 
Финал.
00.50 «Вечерний Unplugged».

РТР-Беларусь
07.00 «Новое утро».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.30 «О самом главном».
12.35 «Судьба человека».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 «Новости 
– Беларусь».
14.40 «Тайны следствия». 
Сериал.
17.15 «60 минут».
18.35 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
20.40 «Дом культуры и смеха».
22.15 «100янов».
23.10 «Сваты». Сериал.

НТВ-Беларусь
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Спортмикс».
06.20 «Беларусы».
07.00, 16.25, 19.40, 21.50, 23.10 
«Сегодня. Главное».
07.10 «50 рецептов первого».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня».
08.25 «Специальный репортаж».
08.45, 10.25 «Псевдоним 
«Албанец». Сериал.
09.35, 21.55 «ЧП.by».
11.10 «Москва. Три вокзала». Сериал.
13.25, 16.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».
13.55 «За гранью».
14.10 «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы». Сериал.
17.00 «ДНК».
18.00 «Пес». Сериал.
19.50 «Невский. Тень 
Архитектора». Сериал.
22.25, 23.25 «Трио». Х/ф.
00.30 «Воскресенье в женской 
бане». Сериал.

СТВ
06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Утро 
СТВ».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 
16.30, 19.30, 22.30 «24 часа».
09.00, 00.35 «Загадки 
человечества».
10.40 «Студенты». Сериал.
12.20 «Водить порусски».
12.40, 21.30, 23.50 «Самые 
шокирующие гипотезы».
13.50, 23.00 «Тайны Чапман».
14.35 «Невероятно интересные 
истории».
15.15, 16.50 «Черта». Сериал.
20.05 «Столичные подробности».
20.15 «Минщина».
20.30 «Тайны Беларуси».
22.10 «Смотреть всем!».

Мир
06.00, 04.00 Мультфильмы.
07.10 «ФазендаЛайф».
07.45, 10.20 «Кулинар». Сериал.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Новости».
10.10 «В гостях у цифры».
11.00 «Мухтар. Новый след». 
Сериал.
13.15 «Дела судебные. Деньги 
верните!».
14.10 «Дела семейные. Битва за 
будущее».
15.05 «Дела семейные. Новые 
истории».
16.20 «Приговор!?».
17.20 «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещен». 
Х/ф.
19.15 «Слабое звено».
20.10 «Игра в кино».
20.55 «Всемирные игры разума».
21.35 «Человек с бульвара 
Капуцинов». Х/ф.
23.40 «Ночной экспресс».
00.55 «Женитьба Бальзаминова». 
Х/ф.
02.20 «Волга-Волга». Х/ф.

Россия Культура
06.30 «Письма из провинции».
07.00 «Легенды мирового кино».
07.25, 08.55, 14.10, 16.10, 17.35, 
19.30, 20.55 «Большие 
маленьким».
07.35, 19.40 «Другие Романовы».
08.00 «Можем ли мы создать 
искусственный интеллект?».

09.00, 00.45 «ХХ век».
10.15 «Имя розы». Сериал.
11.10 «Весенний поток». Х/ф.
12.40 «Academia».
13.30 «Энигма. Люка Дебарг».
14.15 «Варшавская мелодия».
15.20 «Библейский сюжет».
16.45 Симфония №6 
«Патетическая».
17.40 «Полиглот».
18.25 «Кино о кино».
19.05 «Смехоностальгия».
20.10, 01.55 «Искатели».
21.00 «2 Верник 2».
21.55 «Вы мне писали…». Х/ф.  
К 95летию со дня рождения Аиды 
Манасаровой.
23.25 «Самая опасная игра». 
Х/ф.
02.40 «Догониветер».

Белсат
07.00, 12.40, 21.00, 01.05 
«Аб’ектыў».
07.20, 13.05 «Размова дня».
07.40, 13.25, 20.00, 20.40, 00.05, 
00.45 «Белсат». Zoom».
08.05, 13.45 «Давайце 
разбірацца».
08.25, 14.10 «Вяскоўцы».
08.50, 12.15 «Творца». Рэпартаж.
09.20 «Ранча «Піковая сямёрка». 
Серыял.
10.15 «Belsat Music LIVE».
10.45, 17.40 «Расшчэпленыя на 
атамы». Д/ф.
11.40 «Я не буду гэтага есці».
14.35 «Загадкі беларускай 
гісторыі»: «Краёўцы».
14.50 «Хай так TV».
15.20 «Сенсацыі ХХ стагоддзя».  
Серыял.
16.10 «Два каханні». М/ф.
18.30 «Кожны з нас».
19.30 «Вось так».
20.15, 00.20 «Маю права».
21.20, 01.25 «ПраСвет».
22.00 «Дарога да…». Д/ф.
22.45 «Два дні на ўсё». М/ф.

Беларусь 1
06.10 «Існасць».
06.35, 21.45 «Мираж». Сериал.
08.25 «Кулинарная дипломатия».
09.00, 12.00, 15.00 «Новости».
09.10 «Смысл жизни».
09.50 «Здоровье».
10.40 «Старое – новое».
11.20 «Дача».
12.10 «Родные люди».
12.30 «Три в одном – 5». Сериал.
13.30 «Я знаю!».
15.15 «Краіна».
15.45 «Путь музыканта». 
Хроникальнодокументальный 
фильм.
16.15 «Будь что будет». Сериал.
20.00 «Макаенка, 9».
21.00 «Панорама».
01.35 «День спорта».

Беларусь 2
07.00 «Не родись красивой». 
Сериал.
08.40 «Тимон и Пумба». 
Мультсериал.
09.25, 21.05 «Тэлебарометр».
09.30 «Тачки». Мультфильм.
11.20 «Башня».
12.05 «Копейка в копейку».

12.40 «Камень, ножницы, бумага».
13.10 «Мир наизнанку. Бразилия».
14.05 «Меняю жену».
15.35 «Воспоминания о будущем». 
Х/ф.
17.45 «Король десертов».
19.25 «Однажды в Мексике». Х/ф.
21.10 «Спортлото 6 из 49», 
«КЕНО».
21.20 «Первый мститель: 
противостояние». Х/ф.
23.45 «Орел и решка. 
Перезагрузка».

Беларусь 3
07.30 «Сіла веры».
08.00, 14.00, 20.15 «Навіны 
культуры».
08.15 «Белыя Росы. Вяртанне». 
М/ф.
10.00 «Жывая культура».
10.25 «Беларуская кухня».
10.55 «Я хачу гэта ўбачыць!».
11.20 «Чорны замак Альшанскі». 
М/ф.
13.35 «Навукаманія».
14.20 «Нашы песні». Канцэрт.
15.40 «Архітэктура Беларусі».
15.55 «Легенды кіно».
16.35 «Цішыня». М/ф.

20.00 «Суразмоўцы».
20.35 «Гэты дзень».
20.40 «Калыханка».
21.05 «Лёгкае жыццё». М/ф.
22.40 «Апошні дзень».
23.20 «Паўлінка». Спектакль 
Нацыянальнага акадэмічнага 
драматычнага тэатра імя Янкі 
Купалы.

Беларусь 5
07.00 «Азбука спорта».
07.10, 21.25 Плавание. Чемпионат 
Европы на короткой воде.
09.10 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
«Смолевичи»–«ДинамоМинск».
11.10 «Мир английской премьер
лиги». Видеожурнал.
11.40 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
«Неман»–«РЦОРБГУ».
13.40 «Большой спорт».
14.25 Баскетбол. Кубок ФИБА.
16.20 Футбол. Лига чемпионов. 
Видеожурнал.
16.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
«Городея»–БАТЭ. Прямая 
трансляция (в перерыве – «Спорт
центр»).
18.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
«Динамо» (Брест) – «Шахтер». 

Прямая трансляция (в перерыве – 
«Спортцентр»).
20.55 «Тренировочный день».

ОНТ
07.00, 09.00, 16.00 «Наши новости».
07.10 «Марков. Ничего личного».
07.45 «Крылья».
08.05 «Непутевые заметки».
08.30 «Цель 99. Дом без отходов».
09.10 «Мама поневоле». Х/ф.
11.15 «Видели видео?».
12.00 «Жди меня». Х/ф.
16.20 «Сегодня вечером»
20.00 «Наши новости». Субботний 
выпуск.
20.45 «Метеогид».
21.10 «Голос. Дети». Финал.
23.20 «В ожидании весны». Х/ф.

РТР-Беларусь
07.00 «Единственная». Х/ф.
08.40 «Сваты». Сериал.
11.15 «По секрету всему свету».
12.05 «Женитьба». Х/ф.
14.00 «Смеяться разрешается».
16.20 «Ошибка молодости». 
Сериал.
19.45 «Плюсминус».

20.00 «Вести в субботу».
20.40 «Привет, Андрей!».
22.25 «Я подарю тебе рассвет». 
Сериал.

НТВ-Беларусь
06.05 «Астропрогноз».
06.10 «Сегодня. Главное».
06.15 «Terra incognita. Беларусь 
неизвестная».
06.50 «Истории ремонта».
07.25 «Дача».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «ЧП.by: время итогов».
08.55 «Города Беларуси».
09.25 «Врачебные тайны плюс».
10.25 «Главная дорога».
10.55 «Живая еда».
11.45 «Квартирный вопрос».
12.45 «Поедем, поедим!».
13.35 «Истории спасения».
14.05 «Мой грех». Х/ф.
16.25 «Секрет на миллион».
18.15 «Следствие вели…».
19.00 «Центральное 
телевидение».
20.35 «Отставник». Х/ф.
22.25 «Отставник-2». Х/ф.
00.10 «Воскресенье в женской 
бане». Сериал.

СТВ
06.05, 00.45 «Живая тема». 
07.45 «Анфас».
08.05 «Самая полезная 
программа».
09.00 «Тайны Беларуси».
10.00 «Минск и минчане».
10.30 «Центральный регион».
11.00, 13.40, 16.40 «Лютый». 
Сериал.
13.30, 16.30, 19.30 «24 часа».
18.30, 20.00 «Лютый-2». Сериал.
22.45 «Территория заблуждений».
23.55 «Документальный проект».

Мир
06.00 «Миллион вопросов о 
природе».
06.10 «Союзники».
06.40, 07.50 Мультфильмы.
06.50 «Такие разные».
07.20 «Секретные материалы».
08.35 «Наше кино. История 
большой любви».
09.05 «Слабое звено».
10.00, 16.00, 19.00 «Новости».
10.10 «Как в ресторане».
10.45 «Человек с бульвара 
Капуцинов». Х/ф.
12.25, 16.15, 19.15 «Семейный 

альбом». Сериал.
04.15 «Весна». Х/ф.

Россия Культура
06.30 «Библейский сюжет».
07.00 Мультфильмы.
08.00 «Встреча на Эльбе». Х/ф.
09.40 «Обыкновенный концерт».
10.05 «Вы мне писали…». Х/ф.
11.35 «Пятое измерение».
12.05 «На пути к доверию. Русские 
в Японии».
13.00, 01.00 «Страна птиц».
13.40 «Архиважно».
14.10 Государственный 
академический ансамбль народного 
танца имени Игоря Моисеева на 
Новой сцене Большого театра 
России.
16.00 «Мы совпали по времени…». 
75 лет Владимиру Гусеву.
16.25 «Репортажи из будущего».
17.10 «Острова».
17.50 «Василий и Василиса». Х/ф.
19.25 «Сказки Венского леса».
21.00 «Все утра мира». Х/ф.
22.55 «Хокусай. Одержимый 
живописью».
23.55 «Креольский дух».
01.40 «Искатели».

02.25 Мультфильмы для взрослых.

Белсат
07.00, 21.00, 23.35 «Аб’ектыў».
07.20 «Белсат». Zoom».
07.55 «Кожны з нас».
08.50, 12.50, 23.50 «ПраСвет».
09.30 «Чароўнае дрэва». Серыял.
10.25 «Папялушка». Серыял.
11.20 «Чацвёра вушэй у 
пералеску». Мультсерыял.
11.30 «Пацукі». Мультсерыял.
11.40 «Матыльда». Мультсерыял.
11.45 «Аблавушак». Мультсерыял.
11.55 «Таямніца Сагалі». Серыял.
12.25 «Welcome ў Беларусь».
13.25, 00.20 «Дарога да…». Д/ф.
14.10 «Каралева Бона». Серыял.
15.10 «Два дні на ўсё». М/ф.
16.30 «Карона каралёў». Серыял.
17.25 «Стагоддзе Вінных». 
Серыял.
18.15 «Сведкі Пуціна». Д/ф.
19.55 «Хай так TV».
20.25 «Belsat Music LIVE».
21.15 «Вечаровы шпіль».
21.35 «Кінаклуб»: «У крузе любові».
21.45 «У крузе любові». М/ф.
01.10 «Інстынкт». Серыял.

Беларусь 1
06.30 «Мираж». Сериал.
08.15 «Клуб редакторов».
09.00, 12.00, 15.00 «Новости».
09.10 «Арсенал».
09.50 «Истории спасения».
10.30 «Зона Х. Итоги недели».
11.10 «Вокруг планеты».
12.10 «Новости. Центральный 
регион».
12.35 «Три в одном – 5». Сериал.
13.30 «Я знаю».
15.15 «Твой город».
15.30 «Маршрут построен».
16.10 «Коснувшись сердца». 
Сериал.
19.45 «На вылет!».
20.35 «Навіны надвор’я».
21.00 «Главный эфир».
22.10 «Будь что будет». Сериал.

Беларусь 2
07.00 «Не родись красивой». Сериал.
09.00, 19.35 «Тэлебарометр».
09.05 «Тачки2». Мультфильм.
10.40 «До свидания».
11.30 «Мир наизнанку. Бразилия».
12.35 «Первый мститель: 
противостояние». Х/ф.
15.20 «Папа попал».
17.05 «Башня».
17.55 «Повелитель стихий». Х/ф.
20.10 «Человекневидимка».
21.10 «Спортлото 5 из 36», 
«КЕНО».
21.20 «Спасти рядового Райана». 
Х/ф.
00.05 «Супержена».

Беларусь 3
07.35 «Святыні Беларусі».
08.00, 15.50, 20.15 «Навіны 
культуры».
08.20, 16.10, 20.35 «Гэты дзень».
08.25 «Лёгкае жыццё». М/ф.
10.00 «Наперад у мінулае».
10.25 «Беларуская кухня».
10.55 «Нацыянальны хітпарад».
11.45 «Цішыня». М/ф.
15.10 «Легенды кіно».
16.15, 23.15 «Сярожа». М/ф.
17.35, 22.50 «Сто дзён з 
Купалаўскім».
18.00 «Чорны замак Альшанскі». 
М/ф.
20.40 «Калыханка».
21.05 «Белыя Росы. Вяртанне». 
М/ф.

Беларусь 5
07.00 «Азбука спорта».
07.10, 09.30 Футбол. Чемпионат 
Беларуси.
09.00 «Тренировочный день».
11.20, 21.55 Плавание. Чемпионат 
Европы на короткой воде.
13.20 «Игры «на вырост».
13.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
«Слуцк»–«Белшина». Прямая 
трансляция.
15.50 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
«ТорпедоБелАЗ»–«Рух». Прямая 
трансляция (в перерыве – «Спорт
центр»).
17.50 Футбол. Чемпионат 
Беларуси. «Ислочь»–«Витебск». 
Прямая трансляция (в перерыве – 

«Спортцентр»).
19.55 Футбол. Чемпионат Беларуси. 
Обзор тура.
20.40 «Питстоп».
21.10 «Итоги недели».

ОНТ
07.00, 09.00, 16.00 «Наши 
новости».
07.10 «Здоровье».
08.05 «Жизнь других».
09.10 «Воскресная проповедь».
09.25 «Метеогид».
09.45 «Ангел-хранитель». Сериал.
11.40 «Видели видео?».
13.25 «В ожидании весны». Х/ф.
15.15, 16.20 «Голос». Большой 
концерт с участием вокалистов и 
наставников разных сезонов.
18.20 «Лучше всех!».
20.00 «Контуры».
21.20 «Беларусь. Достояние 
Республики».
22.05 «Спортклуб».
22.25 «Что? Где? Когда». Весенняя 
серия игр. Финал.
23.35 «Вечерний Unplugged».

РТР-Беларусь
07.00 «Я подарю тебе рассвет». 
Сериал.
11.00 «Вести».
11.15 «Любовь как несчастный 
случай». Сериал.
14.40 Шоу Елены Степаненко.
15.50 «Другой берег». Х/ф.
17.50, 21.45 «Галина». Сериал.
20.00 «Вести недели».

21.15 «В людях».
22.50 «Москва. Кремль. Путин».
23.30 «Воскресный вечер».

НТВ-Беларусь
06.05 «Астропрогноз».
06.15 «Terra incognita. Беларусь 
неизвестная».
06.50 «Истории ремонта».
07.25 «Дача».
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «24 вопроса».
08.55 «Беларусы».
09.25 «Я хочу это увидеть!».
10.25 «Первая передача».
11.00 «Чудо техники».
11.50 «Дачный ответ».
12.50 «НашПотребНадзор».
13.50 «Истории спасения».
14.25 «Чаклун и Румба». Х/ф.
16.20 «Следствие вели…».
18.00 «Новые русские сенсации».
19.00 «Итоги недели».
20.15 «Звезды сошлись».
21.40 «Ты не поверишь!».
22.40 «Понять и обезвредить».
23.10 «Я считаю: раз, два, три, 
четыре, пять…». Х/ф.

СТВ
06.00, 01.25 «Живая тема».
07.45, 20.35 «Документальный 
спецпроект».
08.40 «Минтранс».
09.30 «Як ты памяць не крані…». 
Видеофильм.
10.00 «Добро пожаловаться!».
10.30 «Большой город».

11.00 «Неизвестная история».
12.00, 13.40, 16.40 «Черта». 
Сериал.
13.30, 16.30 «24 часа».
19.30 «Неделя».
22.15 «Засекреченные списки».

Мир
06.00 «Миллион вопросов о 
природе».
06.10 «Беларусь сегодня».
06.45, 07.35 Мультфильмы.
07.05 «Играй, дутар!».
07.40 «Культ/Туризм».
08.15 «Еще дешевле».
08.45 «Наше кино. История 
большой любви».
09.25 «ФазендаЛайф».
10.00 «Новости».
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 «Лучше 
не бывает». Сериал.
16.00 «Погода в мире».
18.30, 00.00 «Вместе».
01.30 «Семейный альбом». 
Сериал.

Россия Культура
06.30 Мультфильмы.
07.35 «Василий и Василиса». 
Х/ф.
09.15 «Обыкновенный концерт».
09.40 «Мы – грамотеи!».
10.25 «Все утра мира». Х/ф.
12.15 «Письма из провинции».
12.45 «Диалоги о животных. 
Зоопарки Чехии».
13.25 «Другие Романовы».
13.50 «Коллекция».

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

14.20, 01.00 «Это молодое 
сердце». Х/ф.
16.15 «Чистая победа». К 75летию 
Великой Победы.
17.05 Документальный фильм.
17.45 «Линия жизни».
18.40 «Романтика романса».
19.25 «Иваново детство». Х/ф.
21.00 «Почему мы креативны?».
22.15 «Шедевры мирового 
музыкального театра». «Спящая 
красавица». Балет.

Белсат
07.00, 21.00, 23.50 «Аб’ектыў».
07.15 «ПраСвет».

07.50 «Чацвёра вушэй у 
пералеску». Мультсерыял.
08.00 «Пацукі» . Мультсерыял.
08.10 «Матыльда». Мультсерыял.
08.20 «Аблавушак». 
Мультсерыял.
08.25 «Таямніца Сагалі». Серыял.
08.55 «Вяскоўцы».
09.20 «Чэрап і косці». Серыял.
10.05 «Сведкі Пуціна». Д/ф.
11.45 «Хай так TV».
12.15 «Welcome ў Беларусь».
12.35 «Асабісты капітал».
12.55 «Пахаванне стралы». 
Рэпартаж.
13.20 «Давайце разбірацца».
13.40 «Вечаровы шпіль».

14.00 «Стагоддзе Вінных». 
Серыял.
14.45 «Абое рабое». М/ф.
16.25 «Ваенныя дзяўчаты». 
Серыял.
17.10 «Неўтаймаваная прырода». 
Дак.серыял.
18.05 «Кожны з нас».
19.00 «Невядомая Беларусь»: «Сад 
надзеі». Д/ф.
19.40 «Я не буду гэтага есці».
20.15 «Мова нанова».
20.35 «Эксперт».
21.15 «Чарнобыльскія званы». Д/ф.
22.10 «Дзікая мыш». М/ф.
00.05 «Belsat Music LIVE».
00.40 «Адзіны шанц». Серыял.

какие продукты  
укрепят иммунитет?

Диетолог Светлана Кашицкая  
точно знает ответ на этот вопрос.

– Организм нужно питать 
витаминами, минералами, 
макро- и микроэлементами, 
– рассказывает Светлана. 
– И поступать они должны 
регулярно! Поэтому имен-
но правильное и сбаланси-
рованное питание – залог 
вашего здоровья. В первую 
очередь для усиления иммун-
ной системы необходим 
витамин С. Ешьте побольше 
фруктов! Также, возможно, 
вы не знали, но шиповник 
по содержанию витамина С 
превосходит лимон. Это рас-
тение проявляет мощнейший 
бактерицидный эффект, и я 
рекомендую применять его 
для профилактики.

Натуральный пчелиный 
мед – это очень простой и в 
то же время эффективный 
способ укрепить иммунную 
систему. Лучше всего упо-
треблять его утром, положив 
небольшое количество меда 
на кусочек моцареллы либо 
на тост из ржаного хлеба. 
Ежедневно достаточно съе-
дать всего лишь одну-две 
чайные ложки.

Только ни в коем случае 
не добавляйте мед в горячие 
напитки. Под воздействием 
высоких температур боль-
шая доля ценных веществ 
разрушается. Лучше пейте 
чай с имбирем – это пре-
красное средство для повы-
шения защитных сил нашего 
организма.

Не забывайте про чеснок 

– я люблю добавлять его в 
мясные блюда и использо-
вать при приготовлении соу-
сов на основе йогурта. В нем 
содержится аллицин, кото-
рый является природным 
антибиотиком. Именно этот 
компонент наделяет чеснок 
особой силой.

Чеснок помогает быстро 
восстановить силы организ-
ма после гриппа и облада-
ет способностью разжижать 
мокроту, поэтому его при-
менение будет эффективным 

при бронхите. Достаточно 
одной дольки в день для про-
филактики вирусных инфек-
ций.

И, конечно, помните, 
что для укрепления иммун-
ной системы необходим 
здоровый сон и физическая 
активность – делайте заряд-
ку утром и разминайтесь в 
течение дня. Хотя бы пару 
раз в неделю уделяйте время 
спорту. Дома вам понадобит-
ся только коврик или стул, а 
организм скажет спасибо.


