
давал указания по отработке оче-
редного приема. Было видно, что 
он переживает за каждого ребен-
ка, как за своего. 

— Отцовство оказало влияние 
на меня — я стал более чувстви-
тельным и более ответственным. 
Занятия с детьми помогают быть 
внимательнее к своему ребенку. 
Эта работа мне очень нравится. В 
ней я могу реализовать себя и как 
отец, и как тренер. А еще у меня 
есть полдня свободного времени, 
которое я посвящаю семье, — рас-
сказывает спортсмен. 

На вопрос корреспондента, о 
чем он мечтает, молодой специа-
лист сказал:

— Лишь бы сын и жена были 
здоровы, а больше ничего не нуж-
но. 

Максим Бекиш

Второй тренер, 19-летний Мак-
сим Бекиш, родом из деревни в Ви-
тебской области. С детства он про-
водил свободное время на турни-
ках и брусьях. Хотел записаться в 
секцию по боксу, но в спортивной 
школе не было инструкторов по 
этому виду спорта — записался на 
греко-римскую борьбу. Максим 
вспоминает, что выбрать для себя 
борьбу помог еще и наказ его ин-
структора: «Если ты мужик — иди 
на борьбу. Если хочешь прыгать — 
иди в волейбол».

Слова «Хочешь жить — умей 
бить» стали девизом в жизни мо-
лодого талантливого человека. В 
борьбе, уверен Максим, закаляет-
ся характер, вырабатывается воля 
к победе.

Первый бой у Максима случил-
ся спустя два месяца после того, 
как он пришел в секцию. Он вы-
ступал в весовой категории 53 кг. 
«Первые бои были для меня по-
пыткой победить страх перед пу-
бликой. Ее я боялся больше всего», 
— рассказывает молодой тренер. 
Потом была учеба в училище 
олимпийского резерва в Борисове 
и в Белорусском государственном 
университете физической культу-
ры в Минске. Параллельно с заня-
тиями парень ездил на соревнова-
ния. За годы учебы в университе-
те он заслужил кандидата в 
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Иван Бобко
Ивану Александровичу, как на-

зывают его маленькие воспитан-
ники, в этом году исполнилось де-
вятнадцать. Он родом из Клецка 
(Минская область). Увлечение 
спортом, которое позднее перерос-
ло в профессию, началось с того, 
что однажды в школу, где Иван 
учился, пришел тренер и предло-
жил записаться в секцию по борь-
бе. Как рассказал молодой специ-
алист, записалось много ребят, но 
только он из десятка его одно-
классников в итоге остался в спор-
те и продолжил спортивную ка-
рьеру в училище олимпийского 
резерва в Минске. 

— Я рос парнишей-беспризорни-
ком. Родителям не было особого 
дела до меня. Для того чтобы они 
меня заметили, и решил зани-
маться борьбой и добиваться успе-
хов. Я занимался футболом, а еще 
волейболом. Но борьбу считаю са-
мым мужским видом спорта, — 
рассказывает Иван Бобко. — Хоте-
лось быть сильнее, быстрее, ум-
нее. В борьбе я все это нашел. 
Борьба — это сочетание всех мо-
рально-волевых качеств, которые 
может развить в себе человек, осо-
бенно мужчина. Лучшего спорта, 
особенно для мальчиков, я не на-
хожу. 

В наш город Иван приехал вме-
сте с женой минувшей осенью. 
Окончив училище олимпийского 
резерва в Минске, он стоял перед 
дилеммой. Как рассказал Иван 
Бобко, с одной стороны, он хотел 
бы остаться в училище помощни-
ком тренера. Осуществить мечту 
у него были все шансы. Парень не-

однократно становился призером 
международных турниров. В про-
шлом году в Лиде он заслужил 
звание мастера спорта по борьбе 
на чемпионате Республики Бела-
русь среди мужчин до 40 лет. Кро-
ме того, он по итогам 2019 года 
стал чемпионом Республики по 
борьбе. 

Но Иван выбирает иной путь. 
Он встречает девушку Анастасию, 
делает ей предложение. Супруга 
спортсмена учится на втором кур-
се Слонимского медицинского 
колледжа. Чтобы не оставлять же-
ну, переехал к ней в Слоним. Не-
давно молодой перспективный 
тренер Иван Бобко стал папой. 
Анастасия подарила мужу сына, 
которого назвали Савелием. Все 
бытовые предметы, которые необ-
ходимы для малыша, Иван стара-
ется делать своими руками. Резь-
бе по дереву парня, когда тот еще 
был юношей, научил папа. Как 
рассказал молодой специалист, те 
знания, которые он получил от от-
ца, ему очень пригодились. 

А еще Иван Бобко не привык жа-
ловаться. Несмотря на низкую зар-
плату, которую он получает за тре-
нерскую деятельность, удоволь-
ствие и азарт от работы у него не 
пропали.

— Работа мне очень нравится. 
Говорят, если тебе работа не нра-
вится, ни дня не нужно на ней ра-
ботать. Останусь ли я работать в 
Слониме, пока не знаю. Если полу-
чится, то хотел бы работать в бо-
лее крупном городе, — делится 
тренер.

— А ты помнишь свою пер-
вую серьезную победу? — инте-

ресуюсь у него.
— Это было на Рождественском 

турнире 25 декабря 2008 года. Пом-
ню, словно она была вчера. Мне 
тогда было семь лет. Парень ока-
зался крупнее меня, но, несмотря 
на это, я сумел одержать победу. 
Ощущения были непередаваемы. 
Потом были поражения. Поче-
му-то запоминаются больше побе-
ды после проигрышей, — вспоми-
нает Иван.

Сегодня Иван Бобко тренирует 
в основном ребят из Слонима, но 
есть двое из деревни Чемеры — 
Антон Перевал и Владислав Дла-
щевский. 

— У ребят огромное желание за-
ниматься борьбой. Они не пропу-
скают ни одной тренировки и по-
стоянно добираются своим ходом 
из деревни в город. Есть ребята 
перспективные, есть те, с которы-
ми нужно прорабатывать снова и 
снова, и тогда заметим результат. 
Всего у меня четыре группы по де-
сять человек — две утренние груп-
пы, две вечерние. Тренируем так-
же на базе СШ №7. В следующем 
году Александру Лозовскую (13 
лет) планируем отдать в училище 
олимпийского резерва. Девочка 
достаточно физически развита. 
Соревнования показали, что мож-
но работать со всеми детьми, хотя 
еще несколько месяцев назад они 
абсолютно ничего не могли, — де-
лится Иван Бобко.

Как признается тренер, относит-
ся он ко всем детям одинаково. У 
него нет любимчиков. 

Когда корреспондент вошел в 
спортзал, где ребята тренирова-
лись, Иван Александрович как раз 

СПОРТ

Молодые тренеры в ДЮСШ №1 
увлечены созиданием

ИП Герасимчик М.А. УНП 590323995

3

по городу, району, РБ
Грузоподъемность — 2,5 т
20 м   длина — 4,3 м
высота — 2 м
ширина — 2,2 м

ИП Герасимчик М.А. УНП 590323995

8-033-623-98-77 МТС
8-044-788-02-32 А1

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

А1

Недавно в ДЮСШ №1 Слонима прошло 
первенство по греко-римской борьбе среди 
юношей 2005-2007 и 2008-2010 годов рождения. 
Кроме местных борцов, в нем участвовали 
ребята из Дятлово.

Для слонимских спортсменов первенство 
завершилось успешно — на высшую ступеньку 
пьедестала наши ребята поднимались 14 (!) раз. 
Всего же боролись около сотни молодых бойцов. 
Подготовкой к соревнованиям занимались 
несколько тренеров. Своих воспитанников 
представили молодые тренеры ДЮСШ №1 
Слоним Иван Бобко и Максим Бекиш. 

мастера спорта по греко-римской 
борьбе. К своей работе Максим 
привык относиться ответственно. 

— Нужно делать свою работу хо-
рошо. Плохо само получится, — 
утверждает Максим. 

Максим Бекиш увлекается так-
же фотосъемкой и клипмейкер-
ством, а еще пишет стихи. Он со-
здал видеоклипы для начинаю-
щих звезд — Сергея Мойсейчика 
и Дианы Благовой. В летнее вре-
мя он работает вожатым в детских 
лагерях. Все, чем занимается Мак-
сим, доставляет ему удоволь-
ствие, но творческая душа парня 
просит свободы. Он признался, 
что низкая заработная плата не 
позволит ему всю жизнь зани-
маться тренерской деятельно-
стью. 

— Пока я холост, мне хватает на 
жизнь, но я не вижу себя тренером 
до старости. За что содержать се-
мью? Тех денег, что платят в спор-
тивной школе, будет недостаточ-
но. Я думаю, что уеду из Слонима, 
— поделился Максим. 

Каждый из тренеров — Иван 
Бобко и Максим Бекиш — индиви-
дуальны в своей методике препо-
давания. Но каждый воспитыва-
ет ребят, прививая любовь к спор-
ту и здоровому образу жизни. Оба 
тренера учат детей быть ответ-
ственными не только за себя, но и 
за товарища. 

Максим СУДИЛОВСКИЙ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
по РБ и г.Слониму

ИП Курилович С.С., УНП 500072156

5 мест, 
1,5 т, 16 м³

МТС 8 033 622 86 01 
   А1 8 029 620 82 45

Иван Бобко (в центре) со своими воспитанниками 
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Я не знаю, какой результат принесёт мне реклама, но даже если я заработаю доллар, я вложу его в рекламу.

Генри Форд2

Пазнай сябе на фота
Паважаныя чытачы! Пазнавайце на старых фотаздымках сябе, сваіх знаёмых і блізкіх і 
тэлефануйце нам: 8 (01562) 29-999, 8 (029) 133-04-21 у працоўныя дні з 9:30 да 17:30. 
Найбольш цікавыя расповеды пра герояў здымкаў будуць надрукаваны ў газеце, а іх 
аўтары атрымаюць запрашальныя квіткі на спектаклі Слонімскага драматычнага тэатра.

На фотаздымак слонімскіх 
дзяцей з іх «балідам», надру-
каваны ў мінулым нумары 
«Аддушыны», пакуль ніхто 
не адгукнуўся. 

Тым часам наша чытачка 

Галіна Бандарчук, якая ра-
ней пазнала мужчын на фо-
таздымку з буртоўкі калгас-
ных буракоў, атрымае запра-
шальны квіток на спектакль 
С л о н і м с к а г а д р а м т э ат р а 

« Д о м  Б е р н а р д ы  А л ь б ы ». 
Спектакль пакажуць у нядзе-
лю, 2 лютага. Пачатак у 17.00.

Мікола КАНАНОВІЧ
 ФОТА З АРХІВА «ГС»

Ветэраны

МАШИНИСТ
БУЛЬДОЗЕРА

Дорожно-строительному 
управлению №65 ТРЕБУЮТСЯ

8 029 618 50 49

Заработная плата 
от 1000 рублей

Опыт работы обязателен

ВОДИТЕЛЬ
 ПОГРУЗЧИКА

Контактный телефон: (044) 7788453 (в рабочие дни c 9.00 до 18.00) 

Контактный телефон: (044) 7959431 (в рабочие дни c 9.00 до 18.00)  
НАШИ ПРЕИМУЩЕСТВА: достойная заработная плата, хорошие условия труда, гарантии 

в соответствии с законодательством, постоянно обновляющийся автопарк. 

 СЛЕСАРЬ по ремонту грузовых автомобилей —  зарплата 1000 руб.
 

РАБОЧИЕ в производственный участок
 (для осуществления международных перевозок грузов — зарплата 3000 руб. )
ВОДИТЕЛИ категории «Е»

На постоянную работу требуются: 

Для участия в конкурсе представляются в отдел кадров: 
заявление об участии в конкурсе, резюме, копия документа 
об образовании, копия трудовой книжки

ОАО «Слонимский мясокомбинат» объявляет конкурс 
на замещение должности специалиста по 

 Предъявляемые требования:
- Наличие профильного образования (по специальностям 
внешнеэкономической, маркетинговой, логистической деятельности,
 международному праву и международным отношениям)
-владение иностранными языкам
Стаж работы по специальности приветствуется

 ул. Чкалова, 35, тел. 5 05 22По вопросу участия в конкурсе 
обращаться по адресу:

МАРКЕТИНГУ
Справки по тел.:

8 01645 33 1 33, 
+375 33 672 60 02

Деревообрабатывающему предприятию
 ООО «Бейсик Тимбэ Компани» 

д. Бытень требуется:

 ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ

ЗАВЕДУЮЩАЯ
 секцией

Тел.: 5-09-02

ООО «ТД Престиж»

ПРОДАВЕЦ

 г. Слоним, пл. Ленина, 17

ТРЕБУЕТСЯ 

Тел. 8029 747 38 30 
(звонить пн-пт с 8.00 до 17.00)

В  новый павильон  «Петруха»
(г.Слоним, ул. Красноармейская, 73л)

приглашаем на работу

ПРОДАВЦОВ
 с опытом работы 

(официальное трудоустройство,
стабильная з/п)

ВЕТЕРИНАРНЫЕ 
ФЕЛЬДШЕРЫ

Тел. 8 029 889 88 32
Работа с домашними животными

ТРЕБУЮТСЯ

ВЕТЕРИНАРНЫЕ 
ВРАЧИ и

Условия: полная или частичная занятость,
стабильная работа, полный социальный пакет.

 ЖУРНАЛИСТ

Тел.: 8044 560 70 54, 8029 61 22 643

ПРИГЛАШАЕМ ТВОРЧЕСКИХ и ПОЗИТИВНЫХ ЛЮДЕЙ
Требуется

 на должность журналиста, рассмотрим 
варианты внештатного сотрудничества

ИЩЕМ АВТОРОВ,
которым интересно работать, 
писать материалы на любую 
тематику, вести  социальные сети

АДРЕС: г. Слоним, ул. Космонавтов, 66

ООО «НовитаМебель» 
на постоянную работу ТРЕБУЮТСЯ

+37529 683-10-55

 ГРУЗЧИКИ

ВЕДУЩИЙ ВЕТЕРИНАРНЫЙ ВРАЧ
ЭКОНОМИСТ ПО СБЫТУ
ИНЖЕНЕР-ПРОГРАММИСТ
ГРУЗЧИК
МАСТЕР УЧАСТКА
УБОРЩИК ПОМЕЩЕНИЙ
ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 5 Р.
ОПЕРАТОР ПТИЦЕФАБРИК И 
МЕХАНИЗИРОВАННЫХ ФЕРМ 4 Р. (ЯЙЦЕСКЛАД)
ОПЕРАТОР ПТИЦЕФАБРИК И МЕХАНИЗИРОВАННЫХ 
ФЕРМ 6 Р. (ОСНОВНОЕ ПРОИЗВОДСТВО)
ВОДИТЕЛИ КАТЕГОРИИ ВС, СЕ, D
ТРАКТОРИСТ-МАШИНИСТ КАТ. F, А

Филиалу «Скидельская птицефабрика» отд. Слоним
на постоянную работу ТРЕБУЮТСЯ:

Обращаться по адресу: 
Слонимский р-н, д. Розановщина

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
ДОСТОЙНАЯ 

заработная плата

8 01562 65 902, 
63 242

- ВРАЧА-РЕАБИЛИТОЛОГА
- ЗАВЕДУЮЩЕГО КАФЕ
- ГЛАВНОГО БУХГАЛТЕРА
- МАРКЕТОЛОГА
- ЭКОНОМИСТА по ЗАКУПКАМ
- АДМИНИСТРАТОРА-
  СПЕЦИАЛИСТА по ПРОДАЖАМ
- ПОВАРА

ОАО «Санаторий «Ружанский»

 8-029 221-90-74
8-01632 33-44-9

ПРИГЛАШЕТ на РАБОТУ:

Жилье предоставляется

Приглашаем на работу

по ремонту

6-13-52, 6-64-34

МАСТЕРА

Тел. для справок

ювелирных 
изделий

6-63-41, 8 044 799-00-12, 8 033 321-93-33

СЛОНИМСКОМУ ФИЛИАЛУ ГРОДНЕНСКОГО ОБЛПОТРЕБОБЩЕСТВА 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ

ИНЖЕНЕР-ЭНЕРГЕТИК
Требования: наличие технического 
образования, стаж работы
Заработная плата 1000 руб.

 Телефоны для справок:

СРОЧНО!

Доставка из г.Слонима транспортом предприятия 

- СТАНОЧНИКИ Д/О СТАНКОВ
- МАСТЕР СКЛАДА пиломатериалов

Телефон для справок: 8 01645 6-18-09, 8 029 807-74-74

На деревообрабатывающее предприятие 
(аг. Бытень Ивацевичский р-н)

ТРЕБУЮТСЯ:

Председатель
                            8(01564) 39 3 75

Отдел кадров 
                             8(01564) 39-2-39

СПК «Сынковичи» 
Зельвенского района 

на постоянную работу требуются

 ОПЕРАТОР 
машинного доения

Заработная плата достойная
Справки по телефонам:

Предоставляется жилье

ЖИВОТНОВОДЫ
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Плутарх

В Минске 25 января в 
восьмой раз в нашей 
стране прошёл 
чемпионат для 
спортсменов категории 
Masters. В нем 
участвовали более 
трехсот легкоатлетов из 
13 стран мира. В состав 
белорусской сборной 
входили и слонимчане.

Соревновани я проходи ли 
как среди мужчин, так и жен-
щин. 

Самыми результативными 
сред и жен щ и н бы л и Елена 
Мусальникова и Светлана Ар-
зоян. Елена выиграла золо-
т у ю мед а л ь н а д ис т а н ц и и  
400 м, пробежав за 1.17,32 ми-
нуты. Светлана стала лучшей 
в прыжке в высоту — 105 см. У 
мужчин отличился Валерий 
Яговдик. С третьей попытки у 
него пол у ч и лось тол к н у т ь 
ядро на 11,83 метра.

Серебряными призерами со-
ревнований ста ли Ва лерий 
Сидорчик (тройной прыжок, 
9,54 м) и Юлия Скоморох (тол-
кание ядра, 4,49 м).

Т рет ье место в тол ка н и и 
я дра у А лександра Сахоня, 
его результат — 7,27 м. Вале-
рий Сидорчик в прыжке в вы-
соту достиг 145 см. Бронзовую 
медаль завоевал Олег Серке-
вич в беге на 60 метров (8,51 се-
кунды), а Юрий Мандрик — в 
тройном прыжке (8,66 метра). 

С перв ой поп ы т к и А лек-
сандр Блошко толкнул ядро 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

Слонимские ветераны-атлеты 
в составе белорусской сборной 
привезли медали

Валерий Сидорчик с наградой

В турнире участвовали коман-
ды из Зельвы, Ивацевичей, Пру-
жан, Волковыска, Гродно, Слони-
ма и две из Барановичей. Перво-
начально они были разделены 
на две группы.

В первый день соревнований 
слонимские футболисты победи-
ли соперников из Зельвы — 5:1 и 
Барановичей-2 — 9:2.

Второй день начался с неожи-
данного поражения от команды 

СЛОНИМСКИЕ ФУТБОЛИСТЫ СТАЛИ 
БРОНЗОВЫМИ ПРИЗЁРАМИ В ТУРНИРЕ  
ПО МИНИ-ФУТБОЛУ

ТЕЛ./ФАКС: 8(01562) 2-59-59
8(029) 330-24-34 А1,  8(029) 788-47-47 МТС            

ООО «МаксиСтом»
г.Слоним ул.Брестская, 69Б/4-1

СТОМАТОЛОГИЯ

ВСЕ ВИДЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ

Лиц.МЗ РБ № 02040/6634 30.09.10-30.09.25 УНН 590943021

Вырежи
КУПОН

получи 5 %
скидку!

Рассрочка на 3 месяца без процентов

плюс

ПН.-ПТ 9.00-21.00
СБ.          9.00-14.00
ВС           ВЫХОДНОЙ

РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА (ДЕНТАЛЬНАЯ) 

ЗУБОТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ

СТОМАТОЛОГИЯ ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ

СТОМАТОЛОГИЯ ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ

СТОМАТОЛОГИЯ ХИРУРГИЧЕСКАЯ

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  

ПО РАЗУМНЫМ ЦЕНАМ
Монтаж люстр, труб и профиля 

включен в стоимость
Рассрочка

Тел. 8-029-803-66-99, 
8-029-923-22-33

ИП Пивоварчик В.Л., УНП 291317517

ИП Ёрш Т.И. УНП 500573558
Ñâàäåáíûé ñàëîí
«Âèêòîðèÿ»

СПУТНИКОВЫЕ
Антенны, Настройка

Обслуживание Ремонт
Триколор, 

НТВ плюс, Радуга ТВ 
и другие спутники

ИП Кондратьев А.М УНП 590941759

Ортопедическая
Ортодонтическая
Терапевтическая
Хирургическая
Имплантация
Зуботехническая лаборатория

ledamed.by
ЧУП «Леда-Мед», УНП 290467302, Лиц. МЗ РБ № 02040/4332 с 27.09.2011г. по 27.09.2021г.

(029) 201-88-22
(0163) 63-13-11, 65-13-11

СТОМАТОЛОГИЯ
рентген-диагностика зубочелюстной системы:

частное унитарное предприятие

Материал носит рекламный характер.
Объект рекламирования может иметь
противопоказания к его применению
и побочные реакции

......

ул. Циолковского, 4

РЕМОНТ и 
РЕСТАВРАЦИЯ 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
Изменение дизайна изделия:

из дивана в угловой
из кровати в тахту
ремонт матрасов

.

.

.
услуги грузчика доставка и 
консультация бесплатно

+375(44) 783-45-13         +375(29) 766-81-34

ПОДУШКА ИЛИ БАНКЕТКА 
В ПОДАРОК

Пенсионерам скидки
РАССРОЧКА 3 месяца БЕЗ ПРЕДОПЛАТ

ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА!

ОПЫТ РАБОТЫ 
15 ЛЕТ

ВАШАМЕБЕЛЬ.БЕЛ
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 25-26 января в ДЮСШ №1 Слонима прошёл турнир 
по футболу среди юношей 2008 г.р.

из Ивацевичей со счётом 1:5.
Занявшим второе место в сво-

ей группе «А» нашим ребятам 
предстояла полуфинальная игра 
с лучшей командой группы «Б» 
— Барановичами.

Матч проходил в упорном со-
перничестве. Основное время за-
кончилось со счётом 2:2. Для вы-
явления победителя потребова-
лись послематчевые пенальти. 

Барановичские футболисты 
все свои попытки выполнили 
безукоризненно, а у слонимчан 
после одного удара мяч не пере-
сёк линию ворот. 

Потерпев поражение, команда 
спортшколы Слонима (тренер 
Андрей Молчанов) сумела со-
браться и в матче за третье место 
переиграла соперников из Волко-
выска — 5:0, завоевав бронзовые 
награды.

В финальной встрече Баранови-
чи были сильнее Ивацевичей — 2:0.

Сергей БУЗУН 

на 9,81 метра и пополнил ко-
пилку сборной бронзой. Вик-
тор Юницкий в беге на 200 ме-
тров показал время 38,64 се-
к у н д ы ,  и  э т о  б ы л  т р е т и й 
результат. 

В общекомандном зачете бе-
лорусская сборная на четвер-

том месте.
Каждый спортсмен соревно-

вался в своей возрастной кате-
гории. Всех возрастных кате-
горий было десять. Самому 
молодому было 35 лет, а пожи-
лому — 86.

Максим СУДИЛОВСКИЙ
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Газета Слонімская

Прыём аб'яў 
ПАНЯДЗЕЛАК-ПЯТНІЦА 

з 8.00 да 18.00, 
субота з 9.00 да 16.00

НЯДЗЕЛЯ — ВЫХАДНЫ

8-(044) 762-48-39

Призёры

ФУТБОЛ



29 января 2020 года №5 (804)4 Любовь – это бесценный дар. Это единственная вещь, которую мы можем подарить, и все 
же она у тебя остается. Лев Толстой

В понедельник, 27 января, на сайте gs.by определился победитель фотоконкурса 
«Любимый праздник — Новый год». Им стала Юлия Киган, за фотографию которой 
было отдано 156 голосов.

Всего в конкурсе приняла участие 31 фотография. 
Ждем победительницу на награждении в пятницу, 31 января, в редакции «Газеты Слонимской» в 

17.00.

Подарочный сертификат 
от фотосемьи Никиты и Карины 
Ющенко нашел своего хозяина

Совсем скоро  
14 февраля — День всех 
влюблённых. Мы, 
конечно, не могли 
пройти мимо этой даты!

И в преддверии самого ро-
мантического дня в году «Газе-
та Слонимская» совместно с 
Усадьбой НИКСАН (Кафе у Жу-
ка) объявляет фотоконкурс «Я 
тебя люблю!» для всех влю-
блённых пар.

Для участия в конкурсе нуж-
но:

1) быть счастливой влюблен-
ной парой;

2) прислать фотографию со 
своей второй половинкой на 
электронный адрес gs@gs.by, 
viber 8-029-133-04-21, сообщени-
ем в соцсетях «ВКонтакте» или 
«Одноклассники». Под фото 

следует написать ваши имена, 
телефоны, сколько времени вы 
вместе.

Фотографии на конкурс будут 
приниматься с 29 января по 11 
февраля.

Голосование начнется 12 фев-
раля в 10.00 и закончится 13 фев-
раля в 24.00.

Фотография, набравшая мак-
симальное количество голосов, 
становится победителем.

Автор фотографии, победив-
шей в конкурсе, получит от на-
шего спонсора Усадьбы НИК-
САН (Кафе у Жука) приз — по-
д а р о ч н ы й  с е р т и ф и к а т  н а 
посещение настоящей русской 
бани на дровах на два часа.

Участвуйте и приглашайте 
участвовать знакомых и дру-
зей, возможно, именно среди 
них будет пара-победитель!

Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!

классический и современный дизайн
C

НМС «Вирджиния»

Модульная коллекция кухонь
(итальянские фасады)

НМС «Венеция» НМС «Гарда» 

Диван «Джастин»

Дарим скидки, акции, рассрочка на 12 месяцев без %. Классический и современный дизайн

2148,88 1852,49 2148,79 1852,431391,43 1264,94
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Приглашаем за покупками в фирменные магазины

Магазин «Мебель №2»
Адрес: г. Слоним, 

ул. Коссовский тракт, 100
тел. +37529 360-81-12 

Магазин «Мебель»
Адрес: г. Слоним, 

ул. Торговая, 9
тел. +375 152 6-58-04, 

+37544 554-68-64, 
+37529 691-89-27

СЛОНИММЕБЕЛЬ

БОЛЬШАЯ РАСПРОДАЖА  
однопредметной мебели 

по низким ценам от 200 руб.

Фото победителя



29 января 2020 года №5 (804) 5Век за веком во главе пира долгожителей оказываются садоводы. 
Уильям Бич Томас

— Пра гэтую культуру і яе ка­
рысныя для чалавека ўласціва­
сці я даведаўся досыць даўно са 
спецыяльнай літаратуры. Бела­
русам чорная кукуруза амаль 
невядомая, бо паходзіць з далё­
кай Перу, — пачаў свой аповед 
Збігнеў Сяргеевіч. — Але пры 
цяперашнім надвор̀ і яна можа 
расці і ў нас. І тады на вашай 
градцы будзе самы сапраўдны 
лекар. Бо зярняты чорнай куку­
рузы вельмі багатыя мінераль­
нымі рэчывамі, мікраэлемен­
тамі, незаменнымі амінакісло­
та мі, бя л ком і віта мі на мі. 
Вучоныя выявілі, што чорная 
кукуруза вельмі добра ўздзейні­
чае на работу сардэчнай мыш­
цы чалавека, дапамагае ачыш­
чаць арганізм, выводзіць з яго 
шлакі, радыенукліды, таксіны 
і халестэрын. На аснове гэтай 
культуры выпускаюць прэпара­
ты, якія папярэджваюць старэн­

не арганізма, дапамагаюць 
змагацца з ракам, бяссонні­
цай, атлусценнем, алер­
гіяй, парушэннем абме­
ну рэчываў, цукровым 
д ы я б е т а м  і  я ш ч э 
шмат якімі іншымі 
хваробамі. З кіяхоў 
васковай спеласці 
г э т а й  к у к у р у з ы 
можна рабіць адва­
ры, якія дапамагаю­
ць пры захворван­
нях падстраўнікавай 
з а л о з ы ,  н е р в о в а й 
сістэмы, пры тым жа 
парушэнні абмену рэчы­
ваў і цукровым дыябеце. І 
я на сабе ўжо пераканаўся, 
наколькі карысная для чалаве­
ка гэта культура. А я, як бачы­
це, чалавек ужо не малады. 

— Вы кажаце, што пра ўсе 
гэтыя карысныя якасці чор-
най кукурузы даведаліся з 

на-
ву ко - в а й 
літаратуры, а як да Вас па-
трапіла яе насенне?

— Я калісьці выпісваў расій­

скі часопіс «Грыбная аптэка». 
Адтуль даведаўся, што на­

сенне чорнай кукурузы 
можна набыць у Маскве. 

Спецыяльна паехаў у 
Маскву і купіў там на­
сенне. Было гэта, зда­
ецца, у 2009 ці ў 2010 
годзе.

— І  ш т о б ы л о 
пасля? 

— Я пасадзіў куку­
р у з у  н а  а с о б н а й 
градцы, чакаў, па­

куль узыдзе, потым 
даглядаў яе, сачыў за 

ростам і развіццём. Але 
ні ў першы, ні ў другі, ні ў 

трэці год чорная кукуруза 
на маім полі не давала рады па­

спяваць. Культура гэта ўсё ж 
вельмі цеплалюбівая. Я восем 
год вырошчваў на градах чор­
ную кукурузу, пакуль яна дала 
насенне. Апошнія два гады яна 

ў мяне паспявае, і я яе высадж­
ваю вясной ужо са свайго насен­
ня.

— І калі Вы яе садзіце-сее-
це?

— Таксама як і нашу белую, 
чорную кукурузу найлепей са­
дзіць у красавіку. Толькі чор­
ную кукурузу не трэба садзіць 
блізка з белай, бо яны пераа­
пыляцца. Насенне чорнай куку­
рузы, перад тым як пасадзіць у 
зямлю, я прарошчваю ў вадзе, і 
тады яна лепш узыходзіць і хут­
чэй расце, — зазначыў Збігнеў 
Сяргеевіч.

Сасноўскі аграном падараваў 
аўтару гэтых радкоў некалькі 
спелых кіяхоў сваёй чорнай ку­
курузы на насенне. Вясной па­
садзім ды паглядзім, што з яго 
вырасце.

Мікола КАНАНОВІЧ 
ФОТА АЎТАРА І З АРХІВА 

 ЗБІГНЕВА КЛЫШКІ

ЗАХАПЛЕННЕ

ЗБІГНЕЎ КЛЫШКА: 

«Я восем гадоў 
вырошчваў на градах  
чорную кукурузу, 
пакуль яна дала  
насенне»

Збігнеў Клышка з кіяхамі сваёй чорнай кукурузы ў рэдакцыі «ГС»

Днямі ў рэдакцыю «ГС» завітаў аграном-пенсіянер з 
вёскі Сасноўка, што на Слонімшчыне, Збігнеў Клышка, 
які распавёў пра сваё нехарактэрнае для Беларусі 
захапленне — вырошчванне чорнай кукурузы.

На градзе

По итогам голосования, кото­
рое проходило на сайте gs.by с 15 
по 22 января, победителем стала 
Марина Мартусевич. Победи­
тельница получила подарок — 

великолепный холст с изображе­
нием выбранной ею фотографии 
от профессиональных фотогра­
фов и владельцев фотостудии 
«Контрабас» Ольги и Дмитрия 

Новгородских. Необходимо от­
метить, что Марина в течение го­
да не раз побеждала в конкурсе 
«Лучшее селфи месяца» и стано­
вилась обладателем купона на 

МАРИНА МАРТУСЕВИЧ ОДЕРЖАЛА ПОБЕДУ В ФОТОКОНКУРСЕ «СЕЛФИ ГОДА»

бесплатную фотосессию в сту­
дии «Контрабас».

— Большое спасибо всем зна­
комым, друзьям, близким и род­
ным, которые за нас отдавали 
свои голоса. Огромное спасибо 
Ольге и Дмитрию Новгородским 
за приятный подарок, — побла­
годарила Марина Мартусевич. 

На награждение Марина при­
шла с дочерью Полиной, фото ко­
торой изображено на холсте. 
Кстати, Полине в день награжде­
ния исполнилось 14 лет.

— Фотостудия «Контрабас» 
благодарит «Газету Слоним­
скую» за прекрасную возмож­
ность поучаствовать в конкурсе, 
побыть его спонсором. Прекрас­
ная идея. Хочу заметить, что 
раньше наша фотостудия дари­
ла фотосессии победителям фо­
токонкурса, сейчас мы будем да­
рить холсты. В нашем городе от­
крылось производство печати 
фотографий на холсте, которые 
могут быть прекрасным подар­
ком на любой случай жизни.

Искренне поздравляю победи­
телей. Я снова рада вас видеть у 
нас в фотостудии. Они выбрали 
именно ту фотографию, которая 

выиграла в фотоконкурсе «Сел­
фи месяца».

Поздравляем Марину с побе­
дой в фотоконкурсе «Селфи го­
да», — поздравила победитель­
ницу фотоконкурса и рассказа­
ла о новом на п ра в лен и и в 
искусстве Ольга Новгородская.

Если вы тоже хотите стать об­
ладателем такого замечательно­
го подарка, как холст с вашей фо­
тографией от фотостудии «Кон­
трабас», участвуйте в конкурсе 
селфи в нашем сообществе «Сел­
фи Газета Слонимская» ВКон­
такте. В конце каждого месяца 
проходит голосование, победи­
тель которого получает в пода­
рок холст размером 30х40 см с 
изображением любой фотогра­
фии на выбор. Если же подходя­
щего снимка нет — фотограф 
Ольга Новогородская проведет 
для победителя мини-фотосес­
сию, после которой можно будет 
выбрать фото для холста. 

Все подробности в группе 
«Селфи Газета Слонимская» 
ВКонтакте.

Анна ВОЛОДАЩУК
 anna@gs.by

27 января в фотостудии «Контрабас» состоялось награждение победителя фотоконкурса 
«Селфи года 2019».
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Желудок и мозг 
постоянно«созваниваются»

— Что происходит в желудке 
человека, когда он испытыва-
ет голод?

— Как многие знают, данный 
вопрос пристально изучал совет-
ский ученый, первый русский но-
белевский лауреат Иван Павлов. 
Благодаря его исследованиям се-
годня известно, что в определен-
ное время в желудке выделяется 
желудочный сок, соляная кисло-
та, ферменты, которые способ-
ствуют перевариванию пищи, и 
целый ряд других химически ак-
тивных веществ. Но это, конечно 
же, не все. Мы ведь должны как-
то понять, что голодны.

Существует так называемая ось 
«мозг — желудочно-кишечный 
тракт». От желудка в мозг и обрат-
но поступает сигнал-сообщение, 
благодаря которому мы осознаем, 
что надо поесть, и ощущаем, ког-
да употребляемой пищи доста-
точно и пора бы остановиться.

Условный рефлекс срабатывает 
безошибочно и без будильника. У 
человека вырабатывается опреде-
ленный стереотип распорядка, он 
привыкает завтракать, обедать и 
ужинать в конкретное время. По-
этому в определенные часы орга-
низм передает мозгу: «Пора есть!» 
А желудку сообщает: «Пора выде-
лять желудочный сок!» 

Терпеть голод, конечно, не 
стоит

— Правда ли, что терпеть го-
лод вредно?

— Чтобы ответить на этот во-
прос, я часто спрашиваю: «Как вы 
думаете, хорошо ли обдаваться 
ледяной водой?» По большому 
счету, если человек благополучно 
перенесет первые попытки таких 
экспериментов, то будет прекрас-
но. Но успехом заканчивается за-
каливание далеко не у всех, осо-
бенно если начинать резко, без 
подготовки. То же самое и с голо-
данием. Это сильнейший стресс 
для организма. Ни к чему положи-
тельному бездумное и резкое на-
пряжение желудка не ведет. Дав-
но доказано, что временное голо-
д а н и е  в  л е ч е б н ы х  ц е л я х 
выполнять может только силь-
ный здоровый человек. Необходи-
ма соответствующая подготовка.

— Многие девушки, надеясь 
похудеть, часто терпят голод. 
Помогает ли такая тактика 
сбросить вес?

— Да, в большинстве случаев 
помогает. Но ненадолго. Орга-
низм, попадая в чрезвычайную 
ситуацию, действительно избав-
ляется от пары килограммов, но 
потом отчаянно мстит человеку 
за такое отвратительное отноше-
ние к себе возвращенным весом и 
другими проблемами.

Для того чтобы похудеть, нуж-
на индивидуальная программа и 
постепенная перенастройка на но-
вый режим.

Итак, чем же утолить голод?

Сладости
— Любое поступление бы-

стрых углеводов стремительно 
гасит голод, хотя он так же бы-
стро и возвращается. Поэтому 
сладости годятся лишь для неча-
стых кратковременных переку-
сов, скажем так, в экстренных 
случаях (смеется).

Конфеты и печенье — далеко не 
самый удачный выбор, но в ситу-
ациях, когда больше ничего нет, 
это лучше, чем терпеть голод. И, 
кстати, хорошо, если сладости 
употребляются в первой полови-
не дня.

Постоянная же практика таких 
перекусов легко может привести 
к набору веса. Даже если вы еди-
те совсем маленькими порциями, 
но каждый день. Кроме того, са-
хар увеличивает выработку инсу-
лина, что вызывает интенсивную 
работу поджелудочной железы, 
приводя к ее истощению. 

Фрукты и сухофрукты
— В большинстве своем фрукты 

богаты углеводами. По сути, мож-
но было бы их даже причислить к 
сладостям, но, конечно, более по-
лезным, чем пирожные, напри-
мер.

Я бы не рекомендовал есть на 
голодный желудок фрукты и яго-
ды, которые обладают кислин-
кой: яблоки, апельсины (и цитру-
совые в принципе), вишни. Они 
повышают кислотность желудка. 
Особенно противопоказано упо-
требление перечисленных про-
дуктов натощак людям, у кото-
рых кислотность желудка и так 
повышена. Помимо изжоги, все 
это ведет к повреждению стенок 
желудка, а далее — к гастриту 
или язве.

Фрукты с грубой клетчаткой 
могут травмировать стенки же-
лудка. Поэтому, например, груша 
также не подходит для перекуса 
людям с хроническими проблема-
ми желудочно-кишечного тракта.

Иногда слышу, что не советуют 
есть бананы на голодный желу-
док, но лично я считаю это преу-
величением. Бананы — меньшее 
из фруктовых зол.

Что касается сухофруктов, кон-
центрация углеводов в них выше. 
И все вышеобозначенные «слабо-
сти» для них свойственны, толь-
ко в большей мере. 

Сырые овощи
— С ними вопросов никаких 

нет, когда не имеется проблем с 
желудочно-кишечным трактом, 
разумеется. Это нормальная здо-

Что нельзя и что можно есть 
на голодный желудок? 
ВМЕСТЕ С ГАСТРОЭНТЕРОЛОГОМ ВЫБИРАЕМ 
ПОДХОДЯЩИЕ ВАРИАНТЫ

Завтрак был давно, до обеда еще пару часов, а желудок предательски урчит? 
Знакомая всем ситуация. Можно ли терпеть голод, а также чего бы такого 
перекусить и при этом не навредить себе, рассказывает гастроэнтеролог Сергей 
Загорский.

ровая пища. Если все же вы в сво-
ем желудке не уверены, как и в 
случае с фруктами, хотя бы избе-
гайте овощей с грубой клетчат-
кой, например, редиса или бело-
кочанной капусты. Ну и помним 
про кислоту. Ее содержит, напри-
мер, щавель. 

Хлебцы
— Я нормально отношусь к та-

кому перекусу, если состав про-
дукта сбалансирован и не пере-
насыщен различными добавка-
м и и ус и л и т е л я м и в к ус а . 
Соблюдать осторожность нужно 
людям с непереносимостью бел-
ка глютена, ведь он как раз со-
держится в составе злаковых 
растений. 

Бутерброд
— Ничего плохого в нем не ви-

жу (если, конечно, не превра-
щать такие перекусы в систему). 
Конечно, хорошо, когда бутербро-
ды приготовлены на основе хлеб-
цов, а не батона. Но это уже не так 
принципиально.

Веками люди в качестве обеда 
ели подсушенный, без добавок 
хлеб с сыром, например. Это не 
самая полезная еда на свете, но 
корить себя за лишний сэндвич 
не стоит. 

Йогурт
— Продукт хороший, но снова 

вспоминаем про кислоту! А она 
здесь имеется так же, как и в ке-
фире. Ну а бытующее мнение, 
что полезные бактерии сохраня-
ются в присутствии ненатураль-
ных добавок, лишено доказа-
тельств. Лишь натуральные йо-
г у р т ы с кор о т к и м с р оком 
хранения без консервантов и 
фруктовых наполнителей могут 
принести реальную пользу. 

Еда, обильно сдобренная 
специями

— Здесь, мне кажется, все по-
нятно. Даже людям, у которых 
низкая кислотность желудка, на-
тощак перченым и соленым луч-
ше не злоупотреблять! Специи 
стимулируют все процессы в же-
лудке, раздражают слизистую и 
провоцируют болезни желудоч-
но-кишечного тракта. 

Мюсли
— Батончики на основе злаков 

и орехов с медом с разумным до-
бавлением сухофруктов, без аро-
матизаторов — хороший вариант 
перекуса. 

Фастфуд
— Сегодня он удивительно раз-

нообразен, но все же, как прави-
ло, фастфуд — это жирная, жаре-
ная пища, часто с усилителями 
вкуса, с огромным количеством 
легкоусвояемых простых углево-
дов. Любовь к такой еде — пря-
мая дорога к быстрому набору ве-
са и к самым разным заболева-
ниям желудка и обмена веществ. 
Я бы рекомендовал исключить 
фастфуд (в его классическом по-
нимании) из рациона в принци-
пе. 

— Идеальный вариант. Напри-
мер, овсяная обволакивает стен-
ки желудка и защищает его от 
негативного воздействия других 
продуктов, кроме того, в ней со-
держится клетчатка, снижаю-
щая уровень холестерина. Греч-
невая каша служит источником 
белка и железа. Перловая пре-
красно очищает желудочно-ки-
шечный тракт. 

Вареное яйцо
— И хороший завтрак, и хоро-

ший перекус. Помните только, 
что чем более оно крутое, тем 
больше усилий понадобится же-
лудку, чтобы его переварить. 
Проще с яйцом всмятку или яй-
цом пашот, кроме того, в таком 
виде лучше усваивается желток 
(правда, тут надо быть уверен-
ным в качестве продукта, так 
как такой способ приготовления 
не дает стопроцентной защиты 
от сальмонеллеза).

Яйца дарят организму белок, 
витамин D, другие полезные ве-
щества, а также ощущение сыто-
сти надолго. 

Газированные напитки, чай и 
кофе

— Газировка травмирует сли-
зистую, ухудшает кровообраще-
ние в желудке (в результате пища 
хуже переваривается), провоци-
рует газообразование в кишечни-
ке, а также вздутие живота. Луч-
ше попейте простой воды.

Кофе с кофеином также раздра-
жает стенки желудка. Теми же 
свойствами обладает и крепкий 
чай. Если собираетесь пить его на 
голодный желудок, следите за 
тем, как долго чайный пакетик 
находится у вас в кружке, не 
оставляйте его, гранулы или рас-
сыпчатые листы там надолго 
или вообще предпочтите черно-
му легкий зеленый или травяной 
чай. 

P.S.
— Почему же когда человек 

голоден, ему так хочется набро-
ситься на что-нибудь жирное, 
сладкое, вредное, а полезные 
продукты не привлекают?

— Голод — экстремальная ситу-
ация. Организму требуется полу-
чение питательных веществ и, 
желательно, как можно скорее. 
Выгоднее всего съесть что-то 
плотное и при этом с легкоусвояе-
мыми углеводами. Во многом по-
этому люди нередко предпочита-
ют сладкий и сытный глазиро-
ванный сырок натуральному 
творогу. Специалисты вообще на-
зывают его настоящей «жировой 
бомбой». Кроме удовольствия, ни-
чего хорошего не ждите. Состав 
этого лакомства нужно изучать 
придирчиво. Слишком мало у нас 
осталось глазированных сырков, 
в которых нет лишних добавок и 
для приготовления которых ис-
пользуется натуральный кака-
о-порошок.

Возвращаясь к вопросу, нужно 
учитывать и тот факт, что имен-
но у вредной пищи так много аро-
матизаторов и химических «сюр-
призов», которые вызывают при-
выкание. И нас тянет снова и 
снова ощутить во рту тот яркий 
неповторимый вкус. Не ведитесь 
на обман, читайте не то, что напи-
сано крупными буквами, а обра-
щайте больше внимания на мел-
кий шрифт.

А еще, думаю, многие испыты-
вали это чувство, когда после вро-
де бы достаточно плотного обеда 
так хочется съесть еще конфетку 
или кусочек шоколада. Все дело в 
том, что питательные компонен-
ты не успели всосаться в кровь, по-
этому и сигнала окончательной 
сытости нет. А значит, продолжа-
ем набирать калории! Вот почему 
говорят: «Выходить из-за стола 
нужно чуточку голодным». Одна-
ко старайтесь осознавать соб-
ственную меру, потому что силь-
но недоедать тоже очень вредно. 
Да и последние исследования до-
казывают, что животные, которые 
недоедают, по характеру намного 
злее тех, кто достаточно обеспечен 
пищей, хотя и живут такие особи 
дольше. Несложно сделать вывод, 
что, скорее всего, с нами происхо-
дит что-то похожее.

Источник: mag.103.by
Подготовила  

Анна ВОЛОДАЩУК
 anna@gs.by
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Дарма думаюць некаторыя на­
стаўнікі, што матэрыял, які яны 
старанна імкнуцца данесці сваім 
вучням, захаваецца ў памяці іх 
па да печ н ы х на доў га. Скон­
чыўшы чарговы год, многае з та­
го, што было вызубрана дзеля 
«выдатна» ў графе паспяховасці, 
вучань паспяхова забудзе, выкіне 
з галавы, як непатрэбнае смецце. 

Але застанецца нешта, вы­
красліць якое ён ніколі не зможа 
— любоў і спагадлівасць на­
стаўніка. Гэтыя высокія якасці, 
галоўныя ў кожным выкладчы­
ку, вучань захавае на ўсё жыццё.

Такімі якасцямі валодала 
большасць маіх настаўнікаў. Іх 
уважлівае абыходжанне, матчы­
на ласка, імкненне абудзіць у 
сваіх вучнях цягу да чысціні і 
маральнасці, а галоўнае, чаго не 
хапае некаторым сённяшнім на­

стаўнікам, не было дзялення на 
багатых і бедных. Гэта пры­
цягвала і выклікала захапленне 
ў нашага шумнага і разам з тым 
дружнага класа. 

Як цяпер памятаю тыя дні, 
калі стаяў каля акна, спецыяль­
на чакаючы, калі нарэшце скон­
чыць справы мая любімая Ма­
рыя Францаўна і я змагу яе пра­
весці, непрыкметна нават для яе 
самой, да яе кватэры ў шматпа­
вярховым доме. 

У другім класе маёй любімай 
настаўніцай стала Алена Вікта­
раўна. Успамінаецца эпізод, калі 
на пытанне, чаму я не іду даха­
ты, калі ўжо ўсе даўно пайшлі, 
нядоўга думаючы, адказаў: «Вас 
чакаю!» Гэта было настолькі не­
пасрэднае прызнанне, што баць­
кі да гэтага часу прыпамінаюць 
мне, якім я тады быў «палю­

ПРЫСВЯЧАЕЦЦА НАСТАЎНІКУ

На школьнай лінейцы. Ілюстрацыйнае фота

э т ы  в ы р а з  м а е 
біблейскае паход­
ж а н не.  Вы к ары­
стоўваюць яго ў га­
ворцы тады, калі хо­

чуць паказаць нецярплівае 
чаканне чалавекам чагосьці 
важнага, істотнага. 

У кнізе «Зыход» гаворыцца пра 

цудоўнае вызваленне яўрэйска­
га народа з Егіпецкага рабства і 
саракагадовым падарожжы па 
пустэльні Сін. Недахоп ежы, 
стомленасць ад працяглага блу­
кання і малавер̀ е ізраільскага 
народа ў Адзінага Сапраўднага 
Бога сталі прычынай таго, што ў 
асяроддзі прававерных яўрэяў 

адбылося нараканне на Уся­
вышняга. Бог паабяцаў Майсею: 
«Вечарам будзеце есці мяса, а 
ранкам насыціцеся хлебам» 
(Зых. 16,12). І сапраўды, па рані­
цах з неба стаў сыходзіць нябес­
ны хлеб, які па смаку нагадваў 
аладку з мёдам. 

Як апавядае бытапісец Май­

ШЛЯХ ДА БОГА

Чаму так гаворым: манна нябесная

8�029�785�31�03
ИП Лазарчик В.А., УНП 591737629

Качество. Гибкие цены

ВЫПОЛНЮ
СТРОИТЕЛЬНО-ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ

- Демонтаж любой сложности
- Стяжка, штукатурка, гипсокартон, шпатлевка, 
откосы, потолки, обои, ламинат, жидкие обои, 
керамическая плитка и т.д.
- Сантехнические работы: монтаж водопровода, 
канализации и вентиляции, установка 
полотенцесушителей и сантехприборов

- Покраска домов

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 

А1  8029-624-11-03
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-

АВТОМАТОВ
А1  8-044-712-91-66

ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

А1  8-029-394-70-56, 6-17-80
ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.

КОМБИКОРМ
ОТРУБИ

ДОСТАВКА

6-96-09
8-029-396-19-99

ИП Рудак О.А. УНП 500005244

БУРЕНИЕ
СКВАЖИН

 +37529 844-18-18

ИП Ковалевич Д.И., УНП 291207535

8 033 308 07 08

Более 200 расцветок, от 8,5 р. за м2

ковролин, панели пвх и мдф, 
сайдинг, соффит, плита osb
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на готовые куски скидка  до 30 %

 (029) 656 34 97 
Рассрочка! (033) 699 40 80

ЛАМИНАТ
ул. Красноармейская, 73Б, 2-й эт.

МИНИМАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ ВСЕМ!

ДОСТАВКА!

УКЛАДКА

Более 150 расцветок, от 11.8 р. за м2

Блоки на клей, кирпич керамический ( производство РБ и РФ), 

силикатный,  гиперпрессованный  (официальный представитель 

ООО «РуБелЭко»), шифер, цемент, сухие смеси, рубероид, 
керамзит, ДВП, ДСП, МДФ, фанера, 
OSB, плитка, ламинат.

ЗАО «Торговые ряды» УНП 200646267

Услуги манипулятора

Дисконтная программа 
«Новосел» 

  «Строитель»

Магазин «Цвiк»

ул. Вокзальная, здание пакгауза, тел. 6-43-39

cvik-torg.by

Доставка

ИП Шевчик В.П., УНП 591750564
8(029) 905-22-18

ВОССТАНОВЛЕНИЕ
ШАРОВЫХ ОПОР
РЫЧАГОВ ПОДВЕСКИ
РУЛЕВЫХ ТЯГ

ГАРАНТИЯ

боўнікам».
Сувязь з выкладчыкам у чала­

века павінна быць заўсёды, неза­
лежна ад таго, у якім узросце ён 
цяпер знаходзіцца. Кепска і, лі­
ч у,  а г і д н а бы ц ь т а к і м н а­
стаўнікам, пра якога адклікаюц­
ца непахвальна, пра якога не хо­
чацца нават успамінаць. У маёй 
памяці засталіся, на жаль, і 
такія педагогі. 

У першую суботу лютага — 
сёлета гэта прыйдзецца на 1 лю­
тага — па традыцыі ва ўсіх шко­
лах пройдуць вечары сустрэчы. 
Ізноў сабяруцца былыя аднаклас­
нікі са сваімі любімымі выклад­
чыкамі. Хтосьці прыгадае забы­
тыя гісторыі вясёлых школьных 
будняў, хтосьці распавядзе пра 
асабістыя дасягненні і падзеліц­
ца планамі на будучыню.

У гэты дзень у кожнага зной­
дзецца тэма для размовы. І не бя­
да, што сёння гэта пасталеўшыя, 
злёгку пабелены я сівізной 
былыя хлопчыкі і дзяўчынкі, у 
якіх ужо ёсць свае дзеці. У гэты 
дзень іх аб`яднае жаданне су­
стрэчы з даўніной, якая звязала 
дзяцінства вучняў і маладосць 
настаўнікаў, а тыя паказалі на 
сваім прыкладзе ўзор чалавеч­
насці, бесстароннасці і самаад­
данасці. Дзякуй вам, дарагія на­
стаўнікі!

Максім СУДЗІЛОЎСКІ

Часам можна пачуць такі выраз — «чакаць як манны нябеснай». сей, збіраць манну дазвалялася 
роўна столькі, колькі гэта было 
неабходна, а рэшта за ноч зніка­
ла. Выключэнне складала пятні­
ца, калі набіралі манну на два 
дні наперад — субота ў яўрэяў 
шанавалася святым днём. Гэтай 
сапраўды ўнікальнай падзеяй 
Бог выяўляў не толькі баць­
коўскі клопат пра Свой народ, 
але і прывучаў яго ўскладаць усё 
сваё спадзяванне на Творцу і не 
намагацца ў клопаце пра надзён­
ны хлеб. Апроч гэтага, захаван­
не «маннай» сваіх натуральных 
уласцівасцяў і ў суботні дзень 
паказвае на неабходнасць выка­
нання дня супакою, які ў хрыс­
ціян выпадае на нядзелю. 

Правобразам манны нябеснай 
з`яўляецца Еўхарыстыя, якая 
таксама з̀ яўляецца нябесным 
хлебам для тых, хто шукае выра­
тавання ад духоўнага голаду і не 
жадае сабе пагібелі ў пустэльні 
бязвер̀ я і залішняй саманадзей­
насці ў нашым жыцці. Апроч па­
казанага, сёння існуюць яшчэ 
некалькі выразаў, злучаных з гэ­
тым выглядам старазапаветнай 
ежы. Так, выраз «манна нябес­
ная» азначае «штосьці вельмі 
каштоўнае, рэдкае», а фраза «сіл­
кавацца маннай нябеснай» мае 

значэнне «жыць надгаладзь». 
Навукоўцы, якія займаліся 

даследаваннем прыроды манны, 
прапанавалі гіпотэзу, што гэты 
выгляд ежы, якім ратаваліся га­
брэі ў пустэльні, вельмі падобны 
на адзін з выглядаў лішайніку — 
яго назва «леканора ядомая». Яго 
насенне настолькі лёгкае, што 
вецер здольны пераносіць яго з 
месца на месца нават на вялікія 
адлегласці. Месца вырастання 
гэтага лішайніку — цёплыя 
краіны. Пасля адмысловай па­
дрыхтоўкі качэўнікі яго выкары­
стоўваюць замест хлеба. Такса­
ма існуе меркаванне, што невя­
домая раней «манна» бы ла 
застылым сокам хмызняку та­
марыксу, які адставаў ад сцябла 
расліны ў пракушаных кузур­
камі месцах і выпадаў у выгляд­
зе беласнежных крупінак.

У беларускай мове, акрамя 
вышэйназваных значэнняў, 
«манна нябесная» мае значэнне 
багацця падазронага паходжан­
ня, а «манна нябесная сыплецца 
(падае)» азначае выраз, калі ча­
лавеку вельмі лёгка, само сабой 
дастаюцца сродкі для пражыц­
ця, набытак і іншае.

Максім СУДЗІЛОЎСКІ
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сярэдзіне восені, 
к а л і  ў ж о б ы л а 
выкапана бульба 
і ўбраны агаро-
ды, да Тамары Сі-

няковіч прыехала з Севастопа-
ля сястра Людміла. Некалі яна 
выйшла замуж за марскога 
афіцэра і пасялілася ў гэтым 
далёкім паўднёвым горадзе. 
Там і дзяцей нарадзіла, выга-
давала і толькі цяпер выбрала-
ся на малую радзіму. Бацькі 
паўміралі, калі яны з Тамарай 
яшчэ былі падлеткамі, і таму, 
шчыра кажучы, не цягнула яе 
ў ціхія Войштавічы. А як у 
мінулым годзе пахавала му-
жа, вельмі востра адчула адзі-
ноту, забалела сэрца па роднай 
старонцы. І яна хмурнай во-
сеньскай раніцай ступіла за 
зямлю, дзе некалі ступала ма-
лымі босымі ножкамі. 

Перад ад`ездам доўга дума-
ла, што прывезці сястры ў па-
дарунак. Ну, пачастункі — гэ-
та зразумела, кофту прыгожую 
купіла, але хацелася што-небу-
дзь асаблівае. І прыдбала пал-
кі для скандынаўскай хады. 
Цяпер яны з Тамарай кожны 
дзень хадзілі на прагулку. З 
канца ў канец вёскі, а гэта 
больш як два кіламетры. 

Вось і ў тую раніцу крочылі 
па крыху падмерзлай і пры-
цярушанай сняжком вуліцы, 
няспешна гутарылі. Насустрач 
ім з сумкай іш ла паж ы ла я 
жанчына, паўнаватая, прыго-
жая, чарнабровая. Апранута 
яна была ў дабротнае зімовае 
паліто з футравым каўняром, 
на галаве сіняя тарыноўка. У 
адной руцэ трымала нечым на-
пакаваную сумку, а за другую 
вяла хлопчыка гадкоў пяці. 

— Добры дзен ь, мат у ш ка 
А л я к с а н д р а !  —  п р ы я з н а 
павіталася з ёй Тамара і па-
кланілася. 

— І вас вітаю, дай Бог зда-
р оў я !  — а д к а з а л а к а б е т а . 

Х л о п ч ы к 
таксама пры-
вітаў сясцёр. 

Калі адыш-
л іс я д а л е й , 
Л ю д м і л а 
заўважыла:

—  Д о б р а 
в ы х а в а н ы 
ў н у ч а к  м а -
тушкі Аляк-
сандры, вет-
лівы, прыяз-
ны.

— Г э т а не 
ў н у ч а к ,  — 
мовіла Тама-
ра. — Гэта вя-
с к о в ы 
х л о п ч ы к 
Алеська. Яго 
бацькі п`юць, 
і маленькага 
на нейкі час 
хацелі забра-
ць у дзіцячы 
п р ы т у л а к . 
Потым, як ба-
ц ь к і  в о з ь -
муцца за роз-
ум, яго зноў 
п р ы в е з л і  б 
да дому. Ма-
тушка Аляк-
с а н д р а 
ўпрасіла, каб 
не ў п ры т у-
лак, а ёй дазволі лі ўзяць. І 
хлопчык у яе жыве ўжо другі 
тыдзень. Дагледжаны як след, 
накормлены, матушку Аляк-
сандру называе бабуляй. 

Ты ведаеш, яна наогул вель-
мі ласкавая і клапатлівая. З ба-
цюшкам Сяргеем, які памёр 
тры гады назад, ніколі не пра-
ходзілі міма чужой бяды. Ця-
пер у нашым прыходзе другі 
святар, а яна так і засталася ма-
тушкай Аляксандрай, заступ-
ніцай і памочніцай. Сапраўд-
най матушкай...

— Ведаеш, сястрыца, яшчэ та-
бе раскажу. У нашай вёсцы на 

Матушка Аляксандра

самым ўскрайку у хаце каля ле-
су жыве Пракоп Мураванскі. 
Адзінока жыве. Дзяцей з жон-
кай выгадавалі, было іх трое, 
усе па свеце разляцеліся. Сын у 
Расіі, дачка недалёка, у райцэн-
тры. Але ні сыны, ні дачка і ве-
даць пра бацьку нічога не хочу-
ць. 

Як памерла Пракопава жон-
ка, а гэта было ў мінулым год-
зе, якраз восенню, то яго са-
браліся ў дом састарэлых забра-
ць. Вельмі ж не хацеў. Папрасіў 
суседзяў, каб паклікалі матуш-
ку Аляксандру. 

— Заступніца вы наша! — 

сказаў, і з упа-
лых вачэй пака-
ціліся слёзы. — 
У с і м 
д а п а м а г аеце, 
дапамажыце і 
мне. Няхай не 
забіраюць у дом 
састарэлых! Да 
мяне і сацыяль-
ная работніца 
п ры ходзі ц ь, і 
с у с е д з і . 
Справімся. Вы 
ж у нас вялікі 
аўтарытэт, вас, 
матушка Аляк-
сандра, паважа-
юць і вяскоўцы, 
і  р а ё н н а е н а -
ч а л ь с т в а.  З а-
ступіцеся...

— Не хвалюй-
ц е с я ,  Пр а к о п 
Юр`евіч, дамо 
р а д ы  в а с  д а -
гледзець, можа-
це не сумнявац-
ца. 

У  т о й  ж а 
дзень яны з су-
с е д к а м і  п р ы -
б р а л і  ў  х а ц е, 
у с т а в і л і  д у
бэльты ў вокны. 
Сацыяльная ра-
б о т н і ц а  п р ы -

несла прадукты. Стары Пра-
коп, здаецца, памаладзеў ад ра-
дасці.

— Паслухайце, кабеты, што 
скажу, — мовіў суседкам. — Як 
пойдзеце ў царкву, пастаўце 
свечку за здароўе матушкі 
Аляксандры. Грошы вазьміце 
ў маім кашальку, што ляжыць 
на стале. Святая гэта жанчы-
на...

— За свае паставім, Юр̀ евіч.
— Але ж, яна шмат дабра зра-

біла ўсёй вёсцы, — гаманілі ба-
бы.

— Што праўда, то праўда, Лю-
дачка... Паслухай яшчэ. Ёсць у 

нас маладая сям`я Левікавых. 
Абое ў калгасе працуюць. Ён 
вадзіцель, яна ў бухгалтэрыі. 
Двое хлопчыкаў у школу ходзя-
ць. Словам, усё як у людзей. І 
раптам пайшла па вёсцы пога-
ласка, што кабета знайшла са-
бе другога. Нейкага індывіду-
альнага прадпрымальніка з 
райцэнтра. Муж, што называ-
ецца, пад гарачую руку пабіў 
маладзіцу. Моцна пабіў... Даве-
да лася п ра гэта і мату шка 
Аляксандра. Пайшла да іх у ха-
ту. Мірыць. Ніхто ў такой сіту-
ацыі не пайшоў бы, маўляў, ня-
хай самі разбіраюцца, а яна 
пайшла. 

Які я словы знайш ла гэта 
душэўная жанчына, для ўсіх 
засталося таямніцай. Бабы, ка-
нечне, хацелі б ведаць, на тое 
яны і бабы. Нават спадцішка 
пыталі ў матушкі Аляксандры, 
але яна на гэта:

— Займайцеся сваімі спра-
вамі, кабеты. 

Ніхто больш і не пытаў. Толь-
кі ўсе заўважылі, што Віця і 
Жэнік, гэта сыночкі Левіка-
вых, павесялелі, вучыцца лепш 
сталі. А матушку Аляксандру 
як убачаць на вуліцы, бягуць 
насустрач, абдымаюць. А яна 
ім пачастунак дасць. Вось як, 
Людачка...

Яна наогул вельмі любіць 
дзетак, заўсёды мае ў кішэні 
цукеркі. Цяпер жа ласунак не 
навіна, але з рук матушкі Аляк-
сандры ён асабліва смачны. 

— Во яе дом, — махнула скан-
дынаўскай палкай Тамара на 
а к у р а т н ы ,  п а м а л я в а н ы  ў 
жоўты колер будынак. — І сад, 
глядзі, які вялікі...

Мы сваіх дзяцей і ўнукаў 
вучым, каб былі такімі дастой-
нымі людзьмі, як матушка 
А л яксан дра. Н яхай жа Бог 
пашле ёй здароўя і доўгія гады 
жыцця...
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Слонимский драмтеатр

2 февраля, воскресенье
Д л я детей «Подарки Деда 

Мороза». Начало в 12.00. Цена 
4 руб.

Для взрослых «Дом Бернар-
ды Альбы». Начало в 17.00. Це-
на 7 руб.

Слонимский центр культуры

Кинозал
29 января, среда
12.00 «Маленькая мисс Ду-

литтл» 2D (Германия, 6+, коме-
дия, 1.36)

14.00 «(НЕ)идеальный мужчи-
на» 2D (Россия, 12+, комедия, 
1.41)

16.00, 20.30 «Плохие парни на-
всегда» 2D (США, 18+, боевик, 
2.11)

18.30 «Проклятие» 2D (США, 
18+, ужасы, 1.34)

 30 января, четверг
12.00 «Камуфляж и шпионаж» 

3D (США, 6+, мультфильм, 1.42)
14.00 «Маленькая мисс Дулит-

тл» 2D (Германия, 6+, комедия, 
1.36)

16.00 «Плохие парни навсег-
да» 2D (США, 18+, боевик, 2.11)

18.30, 20.30 «Кома» 2D (Россия, 
16+, фантастика, 2.00)

31 января, пятница
12.00 «Камуфляж и шпионаж» 

3D (США, 6+, мультфильм, 1.42)

14.00 «Маленькая мисс Дулит-
тл» 2D (Германия, 6+, комедия, 
1.36)

16.00 «Плохие парни навсег-
да» 2D (США, 18+, боевик, 2.11)

18.30, 20.30 «Кома» 2D (Россия, 
16+, фантастика, 2.00)

1 февраля, суббота
12.00 «Маленькая мисс Ду-

литтл» 2D (Германия, 6+, коме-
дия, 1.36)

14.00 «Камуфляж и шпионаж» 
3D (США, 6+, мультфильм, 1.42)

16.00, 20.30 «Кома» 2D (Россия, 

16+, фантастика, 2.00)
18.00 «Плохие парни навсег-

да» 2D (США, 18+, боевик, 2.11)

2 февраля, воскресенье
12.00 «Маленькая мисс Ду-

литтл» 2D (Германия, 6+, коме-
дия, 1.36)

14.00 «Камуфляж и шпионаж» 
3D (США, 6+, мультфильм, 1.42)

16.00, 20.30 «Кома» 2D (Россия, 
16+, фантастика, 2.00)

18.00 «Плохие парни навсег-
да» 2D (США, 18+, боевик, 2.11)
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