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Redakeyja “Sialibita” zZadaje Svaim Cytacom Sc¢aslivaho
Novaho 1967 Hodu.

Ziamla i nieba, ziamla i nieba Siannia u Betlejem, siahnia u
Radasna $piavajug, Betlejem
Anioly §viety, Anioty §vietu Dzilina navina:
Dziva abvies¢ajué: Pradysta Dzieva, Pracysta Dzieva

Naradzila Syna,

Chrystus radzitsia, Boh abjaviusia, Chrystus radzilisia, Bch abjaviusia,

Anioly staviaé, cudna §piavajud, Anioly slaviaé, cudna §piavajué,
- Pastuski ihrajué, Pastugki ihrajud,
Vol z aslom vitajué, Vot z astom vitajué,

U dziciaci Boha znajué. U dziciaci Boha znajué.
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Z NOVYM HODAM

Biezpavarotna Hod Stary ad nas
U vietnaéé adyjSot... u jakuju?
Ci to kab tam ahon lubovi nie zhas,
Jakim u minutu nam ciazkuju

Praz cely hod Zyécia hareli my
Da Boha dy bratou dy siostrat,
Sto jak i my... usie BoZy abrazy...
Zyvyja z poryvam da raju,

Choé mo’ da tych, $to tolki na
ziamli

Sabie jany usciaz Sukajué,

Zyécio $viatoje u Bohu praklali

I Raj praudzivy abminajué!...

Ci to, kab hetak mo’ i my sami
0O BozZa, marna pracavali —
Praz cely hod ciazki buduéymi
Prad strasnaj vieénadciaj stajali?

Kab Boh mahutny palec svoj
padniat
Na ich — na Smat niacnotal
usiakich —
I sud nad imi BoZy pieraniad...
Strasenny stall by los hetkich!

I §to-Z prynios nam ludziam Hod
Stary?

Ci pakajafhnie nam §viatoje?
Kali-z nie, dyk ciapier jaho tvary!
Chaj Laski Sonca Zalatoje

Ciabie sahrejué, dobry BozZy lud!
Chaj Duch Sviaty ciabie adnovié,
Kab ty nia byt chatodny by toj lod,
Haracy-Zz ad lubovi, $to tvoryé

Siarod Stodziennych klopataii
ludzkich

Nat’ vieéna, Smaté§viatyja spravy—

U pryhoza$é cnotat ubiare ich

K Zyéciu sabie dy Bozaj slavy!

Hod Novy nam svaje dary niasie:
Zytcio dy taskali Smat ad Boha!
U ciomny svoj padval ich nie
kladzie
Nichaj nichto: u ¢éviet z-za paroha

Chaj muZna kaZny z nas vyvodzié
ich
Svajoj sitaj Zyvatvorcaj...
Dabro dy radas¢ budué dziela
usich!
Sabie vaimi taki-to zvycaj!

A. Ioan Tarasevié

o e S

LUBOU CHRYSTOVA

Lubovi treba nam usiudy, USciaz:
Biaz jejnaj sily my prapali
Siarod zmahannia za Zyécio, los
, nas,
Choé-by i uskros G dumkach my
snavali.

Lubou dy tusiemahutnuju svaju
Daje Chrystos taskava lsim nam:

2

© PDF: Kamunikat.org 2018

Pryjsci k Jamu z duSoju é&ystaju
Nam tolki tre’, kab mieé jaje tam...

Stuzyé panom dvum vy nia
mozacie,

Havoryé Bohacalaviek nam;

Z ich adnaho lubié vy budziecie,

Druhi-z kadcioj u horle stati vam!
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Dy &Cyra budziecie staracca vy,

Kab dahadzié¢ usialak tamu 7 ich,
Katorym vy hardzicie§ zatisiahdy...
Druhomu-% task ad vas — nijakich!

Ja havaru: Nia mozacie stuZyé
Zyvomu Bohu dy Mamonie...

Nia budziecie vy Hospada lubié,
Kali Mamon u vas na tronie!

Havoryé Bohadalaviek znoll nam
Jak budu ad ziamli padniaty...
Zavisnu na KryZy Z lubovi k vam,
Lubotju budziecie akniaty!

Luboli Maja - niazdradna
vie¢naja,
Pachodzié bo z Krynic
pradvie¢nych,
Chacia Zjavila§ jak dacdasnaja,
Kab zbavié ves ad kar
kanie¢nych...

Kali jana iz Kryza abniala
Susviet dy Uskresla zvyciaZna,
Dla nas Zahlo u $émier? adniala...
Zmahacea mozZacie advaZna!

Lubou Maja, advieéna BoZaja,

'Z Utonnia Trojey Prasviatoje
Prychodzié k vam jak sila zbaudaja
I pieramahaje tsio zloje!

Luboa Maja, — Zydéceio
Pradvieinaje
U Tajnach Bozych, skul laskava,
Jak Klué-Krynica Zyvatvoréaje,
Svaje lje vody uSciaz Zycciovy...

Maja Lubol — Zakon dla $cascia
usich...
U Niebie, na ziamli harotnaj...
Tam dla aniolati Bozych dy
§viatych,
A tut dla hramady §cée hresnaj.
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Maja Lubol — Zyécia sulad,
harmonija...

Impulsy-sity, jak suhuki

U muzycy jakoha gienija,

Zyéciom tut vodzié biaz prynuki!

Maja Luboli — nia $mieré, a
zyéeio,

Chacia na hrudach Jaje palaé.

Z palacai vykidajué, by §miaécio...

Da kryza ztosna prybivajué!

Pakazvaje Jana tak pradusim
Moc-situ Svaju 0 pieramozie!
Nad voraham &miarotnym, zlym:
Jana uskre$nie! Moec...U Zniamozie!

Na Kryz Moj hlan. Tam &mieré
Maju razvaz!
Unikni dobra 0 ich znacdefinie:
Praz émier? dy KryZ ty razumiej
usciaz
Szpratidnaho zyécia zbatlehnie
Vialikeja Tajna Smierci dy Zyéeia:
Iz hrobu patistaje zvyciaZna,
UZo zniScana Zyécio, dla zdabyécia
Usim $éascia-doli biezpradaZna!
Zjaulacca mohué tak dy zyécicea
Tejnicy tolki tej Lubovi,
Jakaja k Bohu uéciaz viartajecca
Dy Trojcaj josé tam u tej asnovie.
Staleéei §li... minali na ziamli
Adkuplenaj Majoj Lubotju...
Pavinna tSciaz rasci na Tej Ralli
Sto siejena bylo tam Joju...
Siahonnia Cysty raj pavinien byé
Siarod ludziej va usich krainach...
Adnak lubol §viataja nie haryé
Sée U ich... Jana uSciaZ $¢e u
ruinach!
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Camu? Bo $mat viakou u
nienavisei
Prajsto... Hatou adzin druhoha
Byt ¢alaviek da tupadku daviadei...
Kavall jon tak ludzki los jaho!

Lubol Sviatuju nie lubili Usie:
By u Juda, Joju handlavali:
Za srebniki jany viali Jaje

Na kryZ, abo kamienavali!

Bahaty biednaha za nos vadzii...

A toj bahatamu pasvojmu,

Jak viedau, pamalenku usio
placii...

Nia mozna zyé byto nikomu !

Pasla kryvava Revalucyja...

Na Boha Usiu vinu zlazyli!

Chaj budzie nova Konstytucyja:
Druhi zakon k Zyéciu utazyli!

Pieraviarnuli uvierch nahami
Sviet:
PieramiaSalasia usio ¢ysta —
Biazprauje nastupito tut, jak Sled,
Za im biazladzdzie naravista...

Kapitalisty — bahacy uraz
Spakmiecili, §to ich ¢akaje:
Kaniee, zahuba ztaja.. I u adkaz
Dali: Chaj §viet leps prapadaje!

Heta k vajnie strasennaj pryvialo,
U jakoj niazlicany miljony

Afiar zusim niavinnych zalahto...
Pagli znou biedy... dy praklony!

Biaz vychadu jo$¢ ¢alaviek ciapier!
U biazboZje upall, nia bacy¢ mety
Sviatoj, zbatilajucaj... Stai¢ jak
zvier!
Hatol paZerci usich... Zvier hety!

BiazboZjem zltym ci chitrym cely
Sviet
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Achinuusia... T tonie, hinie.
U im, jak Kapital, tak i Saviet:
Zahuba, Smieré ich tut nia minie!

Adno biazbcZje josé adkryty hrech:

Usiudy kaza; Nie isnuje

Boh Hospad — vydumka Jon
prarech

Bahatych, silnych! Sam Jon nie
panuje!

Kali-Z uzo nia budzie bahacou,
To i Boh ich pierastanie mudéyé
Ludziej biazdolnych, by
piakielnikai...
Biaz ich Jon situ Svaju stracié!

Takuju “prostu” filazofiju
Dajué susvietu ludzi tyja,
Sto 1 biazpry¢éynnu evolucyju
Vieraé jak dzieci $¢e matyja!

Druhim-Za jo§é biazbozZjem toje,
sto

Staié pa boku vierujucych:

A heta — Kapital! Jon, jak nichto,

Zbiraje hroSy ad ich biednych!

Zausiody lajaé kamunistad tych,
Sto vieru u ludziach zabivajué —
“Zusim tre’” hadali vynisc¢y¢é
hetych!
Sa §vietu BoZaha chaj $ceznué!”

Ale raskryj ty tajnu bahacou,

Siarod jakich siadzi¢ Mamon sam...
Caruje ztotam svaich viernikai...
I sam kiruje jon usim $§vietam!

Kasciol, Carkva, ich viernikan
maje

Jon za svaich paduladnych...

Jon ich ad kamunistat “zbatlaje”...

Pa intaresach Cysta.svaich!

Kali-b karysna, to i zaltra jon
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Chrysta za srebniki addail tym,

Jakim za ich siahofinia kaZa: Von!

Ahnistym slovam, z tvaram
Cystym!

Nie vam, nie vam, vy farysiei usie,
Chrystovy baranié¢ tut spravy!

Ad vas miaréviacinaj usio niasie...
Biada vam biaz Zyécia papravy!

Taki prysud, zdajecca, éujes tut
Iz vusnati Bohacdalavieka,

Katory hromié fals, usiaki blud,
U jakim dla §vietu niebiaspieka!

Dy c¢uje$ znou lahodny holas uZo
Taho-z Zbaviciela su$vietu:
Lubicie Boha vasaha nad usio —
Vy stvorany na hetu metu!

A bliznich jak siakbie samych lubié
Vy budziecie u dumkach, ¢ynach,
Kali na vieki chocacie vy Zyé...
Dy nie zahinué u ruinach!

Dy {isio, ty ¢ujes, na Lubou Svaju
Uvahu nasu Jon iviartaje —

Ci znajem my, jakoju silaju
Lubol Jaho jo$§é, by pytaje!

Luboii Maja narodam dasé §viatlo,
Kali jany usie paznajué,

Sto ich k zahubie-ipadku pryvialo:
Hrachi, $to imi vatadajué!

Maja Lubou pastavié Metu im:
Stuzyé druhim, dabre éynié usiak,
Dla usich chacia-b i voraham
svaim,
Bo-z kozny brat tvoj, BoZych tvor
ruk!
Tady zahinie ciemra u ludziej,
Sviatla pramienni budué usiady...
Tady zmahacca stanué Smat jaméej
Dziela dabra, kab skinué puty!
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Maja Lubou dzialié¢ nia budzie lud
Na klasy: na bahatych, biednych
Dy mnohich inSych, a adzin narod
Sviaty, vialiki stvoryé dla usich!

Pajdzie tad novy usiudy dla

. zyccia...
Nia budué vojny nis¢yé ziemlu —
Nia budzie plakaé siratoj dzicia...
Kla$ci nia budzie padjaremnu!

Nia budzie halasié¢ i maci tut

Pa synu, a Zana pa muzu,

Jakija zhinuli u vajnie, a brat

Viarnutisia Uvie§ razbit — na
muku !

Nia budué skarby mnoha-cennyja

Kultury akiarnuty u popiel

Dy p:ach praz dziejanni
vajennyja...

Praz koiny tut zladziejski vystret!

Nia budzie pole uradzajnaje

LaZaé advieénym 0Zo adloham —
Siarod krainy byccam pustynnaje,
Dzie niet kamu vyjéci i z naroham !

Vajna — Satanskaja zacanka,znaj!
Ruina usiaho na $viecie:

Gaho nia moZa zrujnavaé u adéaj,
Biare da piekia u zapaviecie!

Lukell Mgja, dalej nam movié sam
Chrystos praz slovy Jevanhielli,
Pryjdzie siarod tajnicait Svaich

k vam,
Dy vyviadzie usich Z niavoli!

Dyk treba, kab paznali vy najpiers
Luboli Maju u ¢ynach Maich,
Jakich usiudy mnoha: Hlah na
Kryz:
Razvaz Zbailennie vie¢naje usich!

Zatym vam treba Tej Luboliju
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Zyé:

Cym dla Mianie Jana byla usciaZ,
Tym-Zza dla vas usich pavinna

byé....

U tym daroha-Slach, Zyécia Sciah!

k%
*
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Dla koznaha narodu pué adzin —
Chrystos, Jaho Luboi — k
Zbaitlehniu!
Inak$ nia budzie u jaho narodzin
K &viatych Zyécia Tajn
vyjatlefiniu!

A. Ioan Tarasevié

BOH U SVIECIE

Sacy ty dobra usiudy za Zyéciom—
U sabie samym, abo u Zyviolach,
Abo jascée u inSym mo’ tam éym—
U pryrody ruchu Sparkich kolau

Zytéeio — vialiki ruch nutrany —
Biespierapynna idzie dy kruZyé
Bo niejkim vielmi mudra stvoran
I u pracy svajoj nie marudzié...
Sée iz-pad $niehu ranniuju
viasnoju
Vysouvaje hatouku kvietka
Pralesacka u §vieZaj krasie
svajoj —
U paru takuju — zjava redka!

I kvolaja, niaduzaja jana
Pieramahaje $nieh dy cholad;
Viasna viaSfunka, tut sama adna—
Zyécio snuje by niejki volat!

A pacakaj dy pahladzi paZniej

Na Maj u nas kviacisty. pryhozy!

Na na8y koni, bydlal.. Smat
ludziej

Na voli: siejué uzo dar Bozy —

Jaémien, avios, psanicu letniuju...
A tam azimyja zbazyny
Uznimajuce u dal vysokuju
Imknienniem svajej ulasnaj sily!
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I bujny, Spiely vyjdué katasy

Na niezliGonych tych rascinach...
I pojdué u chod Smatlikija siarpy...
Snop za snapom klasci na nivach!

Va usich prajavach roznaha
zyécia,

Ci to ludziej, ci to skaciny,

Ci to jakoha inSaha byc¢cia,

Dy nat najmiensaj dzie rasciny.

Schavausy§ u pradvie$ni pad
Sniahom
I prabivajucy$ na volu...
U prajavach hetych usich idzie
tajkom
Mahutna Sila na ich dolu!

Mudrec, vucony toj, znajsci jaje
Dy dobra vieda¢ sam pavinien

I dla druhich tltumacyé pra jaje...
Chaj stanie tajnaty §viet adéynien!

Tej re¢y pierad nami, c¢i druhoj

Prycyna skul to vyplyvaje...

Nie stanie-Z bierast hibki sam
duhoj !

Samo saboju nie byvaje

Nicoha tut na §viecie bielym u nas!
Dy jak daloka ad prycéyny
Dy da pryCyny mknie§ ty nie raz,
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Kab tam znaj$ci zatoh adziny —

Pryéynu usiahaho byécia i Zyécia...
Jaje nie znajdzie§ u samych
tvorach,
Sto bacy$ byccam biez Svajho
Tvarca...
Adnak va usich byécia kamorach

Boh jo§é i spatuéaje dy dziarzyé
U bytavanniu usie atomy
Usiakaj usiaéyny, $to mknie,
biazyé
Kudy$§ u kraj joj nie znajomy...
Da metali pradnaznacéanych
Tvarcom,
Kab stavié dabratu Jahonu
Usim storznym byécia sveiho
nutrom
Dy silaju Zyéeiz razhenu...

Lubot dy Mudrasé, Milasedzia
Smat...
Biaz konca Bozych atrybutai
Viazaé dy prajaulaé na BozZy
kstalt
Uzniausych iz chaosa putat — —

Ad c¢ystaho zusim-zusim niabyécia
Praz Stova Usiemahutnaho
vielmi —
BiaZmiezna Usiemahutnaho
Tvarca,
Supro¢ Satanskaj usiudy sSelmy,

Jaki taksama Boham stvoran byu,
Jak anhiel dobry biescialesny;
Siannie-Z jon sam praz pychu
zahubill
I statisia zlym na vieki vieény —

Tym Ducham, sto ludziej uva blud
viadzie —

Sto byccam usio k byéeiu paustata

Samo cieraz siabie i $to nidzie
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Tvarca nima... “Para nastala

Iz dumkaj i paniaéciati usich
ludziej
Jaho zusim paviek vynis¢yé
Dziela vialikich, statinych Smat
padziej
UzZo samych ludziej... Chaj skrepié,

Padyjmie kazny lud sily svaje
Ciapier na slaunu pieramohu...
Syry ty mkniennie Smat
biazbozZnaje,
Kab lud zabyusia usiak ab Bohu!”

Kab c¢ort adkryta heta usio rabid,
U svajoj Satanskaj tam personie...
Nicoha jon by tady nie zrabiu!

Dyvk robié¢ usio ad nas u zastonie...

Chavajecca pad Fausta modnaho,
Taho spakusnika zsohaj.

Abo na §viecie inSaha kaho...
Smat chto jaho jo3é ‘“‘azdobaj”!

BiazhoZnuju navuku “mudracy”
Sucasny Syraé-pasyrajué...

I jak navaly tam tej Sarancy,
Dabro usio zZrué dy pazyrajué:

Vialiki skarby s$mat ducholinyja,
Sto ludzi ciazka zdabyvali

Dy &cierahli skarby cudolinyja —
Praz ich uiciaz z Boham prabyvali!

Svaim Tvarcom, Jakoha i usiaka
rec¢
Iz ruk Jahonych dobraslavié...
Svaim Ajcom, Jaki ciaZar iz pleé
Znimaje... Z hora lud vybavié!

Lud molicea k Jamu, Ajcu Svajmu
Niabiesnamu sa spadzievahniem,
Sviatoj lubotiju i vieraju k Jamu,
A tak-Za z polinym prakananniem,

Sto Boh Ajciec jaho malitvy usie
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Pacuje dy jamu pamoza
U hory dy niaséasei... i u biadzie!
I hetak zlo lud pieramoza!

A vo$§ u nady potiny hora dni
Biazboznik biessaromna kaZa:
“Nima na §viecie Boha dla duly!
Chaj chto tabie jaho pakaza’.

Y¥_ 2

O niescadlivy cataviek! Zviarni,
Zviarni na §viet svaju uvahu...
Dy na samoha ty siabie zirni!
Ty ubacys usiudy na praciahu

Tvajho tam razmysSlennia Niejku
Moc
Mahutnu vielmi dy tajemnu...
Nie pakidaj jaje! Nie idzi ty prec!
Pragviecié $ciezku henu ciomnu!

Boh usiudy jo§é, a pradusim Zzyvie
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Jon i prabyvaje u datavieku...
I §viet papravicca dy adZyvie,
Kali mo’ §¢e na nasym vieku,

Uschamianiecca biedny d&alaviek:
Ubacyé Boha jasna usiudy...
Paznaje, sto jon sam nia josé
carviak,
Skacina, ludzi-z by viarbludy...
Niasci ciazary tolki u Zyéei,
Pasla-z umierci by skacina...
I pachavajué u syroj ziamli...
Pajesé, papje pa im druZyna!
Takoje-to zZyécio biaz Boha tam,
Dzie ludzi sami “jak bahami”!

Pajéci im treba tut uraz za Boham,
Kab pozna nia bylo ¢asami!

A. Ioan Tarasevié

CHRYSCIJANSKI ANARCHIST

Chto taki jon... hety ¢alaviek?
Drenna stava ab im chodzi¢ —
Byccam chvory statisia dy kalek:
Slach hublaje, ciemru rodzié!

KazZa jon: sucéasny lad — zakon,
Sto susviet usiudy znajeé —
Heta muka, kara dy palon —
Sto jon dobra heta znajeé!

Ale-Z dumki in§y u ludziej

Dy vialikich: Hienieraly,
Prezydenty kazué: Smat lahdej
Ludziam Zyé uzo stata!

Tolki baranié ich treba uSciaz
Ad zladziejau — kamunistat...
Hnaé aruzza, bomby nazapas!
Niséyé hetych antychrystat!

I ajey duchouny, pastyry,
Nadta rady dy addany:
Bacaé u hetym, by Majsiej z Hary,

8
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Pieramohi zakazany!

Anarchist-za chryScijanski mknieé
Nie tudy... Nia z imi kro¢y¢!
Jon z Chrystom lubou dla usich
niasieé!
U suviaz z §vietam jon nia
uchodzié!

Sam Chrystos — Slach, Pratda dy
Zyécio
Dla jaho na §viecie hetym,
Insy-Z lad, paradak: adbiécio
Vatadahnia ciemry §vietam!

Boh biazmiezna dobry, milasecit:
Usio u §viecie:sonca, zory...
Usio na Sviecie Jon dla nas svaryu,
Kab Zylosia nam biaz hora,

Dy pastaii nam Syna Jon Svajho,
Keaeb nas zbavil ad zahuby;
Kara vieéna za hrachi usiaho
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Calaviectva uSeciaZ i usiudy...

Lubiaéy Chrysta, Zyvudéy

Ducham Jaho Evanhielli,

MozZam my, pieramahdy

Piekla moc, Zyé u $cascia doli...

Dy pa $mierci u vieCnym §céasei
zZye,

Dzie my budziem uZo nia ludzi,

Jak ciapier, a silami Krynic,

Sto ljué nieSmiarotna$é u hrudzi...

Heta-Z nie dasiahniecca usio,
Kali §¢ylna z kapitalam,

Jak sa Zbalcam, my tut znosimsia,
Abo z inSym tam Kahalam...

Usie jany i navuka-mechanizm
Dla Zniséennia cCalavieka...

Pad ich §ciskam rodzicca cynizm—
Mor-chvaroba svajho roda!

Chto najbol$§ ciarpieé tut zmusany ?
Heta masy dy narody!

Ciahnué usiaki “mechanizm” jany:
Topéué ich pravy pryrody!

Dzie Sukaé ratunku treba im?
Uva Chryscie... Jaho Zakonach!
U Carkvie, §to Jon ludziam dau
usim
7Z Praudaj na Svaich Zakonach!

Znajdzie éataviek tut Séascie, los...
Vieli¢ hodna$ei ludzkoje;
Nizkasé-Zza taho, Sto zaviato§
Supraé¢ praidy usciaz §viatoje.

Tak jon ubaéyé, jak vialiki jon,
Jak tvor BozZy, nieSmiarotny,

Z rozumam dy volaj na paklon
Pratidzie, kab nia byé harotnym!

ChryS$cijanski anarchist datuno
Pratdu hetu dobra ubacyu:
Uzo prajslo staleécie nie adno,
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Jak Chrysta Jon vierna uhledzii...

Jon z Chrystom iSolii na muki,
Kryz...
Znal, Sto hetak tolki zmoza
Hrech, spahudy ludzkich
spadarozai...
Znait, §to KryZ tut pieramoza!

Jon admoviisia écié Cezara...
Vypauniaé jaho zahady

By advieénaho Vatadara,

K éynam jaho biaz spahady!

Muéan chryScijanski — anarchist...
Mieéam ducha Viery u Boha
Nis¢yé to, s$to éynié antychryst...
Boh — jahona Pieramoha!

Treba anarchistati hetakich!
Bo-Z biaz ich su$vietu ciazka:
Kryz susvietu na pleéach svaich
Usciaz niasué... Prablem
Razviazku!!

Chry§cijanski anarchist jo§é tym
Calaviekam, $to achinuu
Sviet luboliju, by ahniom $viatym,
Kali ciemru jon adkinuil.

Vo§ prahrama statina tut jaho:
Uva ChryScie adbudavaé §viet —
Siemji, dzieci... usich da adnaho!
Dy stvaryé dla usich dabrabyt!

Nie baicca kiepskaj stavy jon,
Sto miz ludam chodzié¢ ab im,
Bo-Z lud hety zdatisia u paton
Chitrym voraham Chrystovym.

A. Ioan Tarasevié
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NAROD ... CHRYSTOS.

Narcd uSciaZz kryje i nosié
Chrysta u svajoj duly:
Chrystos Pakutnik chodzié
Siarod ludzkoj masy.

Pakinué¢ ludzi ciemru,
Kajdany skinué uraz,
Kali lud padjaremny

Pacujeé sercam skaz:

“Utadyka dy su$vietu
Sam Hospad Boh Adzin!
Sviaty Zakon dy Metu
Ja bacéu u Im Adnym!

Nidzie niama ratunku...
Ratunak znojdziem my

Ni u Synku, ni na rynku,
Ni u mudrasciach “izmau’...

Ratunak petny dla nas

Na Drevie, dzie Chrystos
Zyécio zlazyu dy lud spas...
Dat Scasny ludziam los!
Palubim my, palubim

Chrysta Zbaviciela!

Dy Praidy Sciah padymiem —
Kryz, kab usie vidzieli!

% 3k
3

My druznaj c¢aradoju
Z Kryiam dy Sviatym

Pamkniomsia dy z lubotju —
Usio zlo zvyciaZym my!

% ok
%

Dusa, jak rozum i vola —
Istota nasSa usia —
Niasucca u kraj razdolla...
My nie strymajemsia!

Bk
*

My pie$niu zapiajom —
Chrystos na$ Valadar!

Zakon Jon piSa nie piarom

A tvorcéaj silaj, jak Haspadar

Dusy dy serca calavieka,

Jakoha Jon stvaryiu na Svoj abraz,
Kab jon nia byl tut niedareka,
A tvorcu silu vyjaulau uvie§ ¢as...

ke
*

I hetak byu padobny Bohu
U planach i Zyécia zalohu.

Chrystos nas§ Spas dy Valadar
Usiaho na §viecie, pradusim-za
Ludzkoj istoty Haspadar —
Stvaryu Jaje i zbavili $mierciu
Kryz.

A. Ioan Tarasevié

U RODNAJ VIOSCY

Na §viecie mnoha viosak, haradod,
Nidzie, adnak, prypynku mnie
niama,
Bo serca majo rviecca usciaz
damot,
U rodnu viosku, dzie duSa maja.

Ab ¢ym Nju York, Cykaho, Vinipeh
Tabie havora¢? Prymué jak ciabie?

10
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Ab tym, $to u ich ludziej nia
z1iéy§ usich —
Sto ciesna im! Sto miesca niet
tabie!

Ty jedz dalej! Sukaj Zyécia daroh,

Dzie sam ty znajes.. $to nam za
blaha!

Dy ich samyeh Zyécio. Kab Boh
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Sciaroh!
skada!

Da chaty serca rviecca, ach! tudy,
Dzie u rodnaj viosey mnie usio
svajo:
Narod, Zyécio, ich praca dy trudy...
Dzie tolki Z imi §éascie dyj majo!

Mechanika biazdusnajal...
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U rodnaj vioscy du$a maja
I dniuje i naéuje... Tolki tam
Znachodzié supakoj sabie jana...
I tolki tam znaju Zyécio ja sam!

A. Ioan Tarasevi¢

T e e e 0 e e e e B X S S R S S SRS S I
VYPLYU MIESIAC JASNY

Vyplyl miesiac jasny
Panad vioskaju,

Dzie §pi¢ lud niascasny
Z dolaj horkaju.

Cisa u vioscy usiudy...
Spi¢ lud hety nas,
Pryzabyusy trudy,

Choé¢ na peliny ¢as...

Tolki ¢ujny hatknieé

U viosey, tut abo tam...
Chutka znou zamotuknieé,
Dy camusci sam.

Cisa, niet tryvohi!
Vioska krepka $pié!
Volny usie darohi...
Vioska nieSta $nié!
Sumna aZ da bolu...
Plakaé $loz niama
Usio zamiorla z Zalu
U sercy muzyka.

Jarka §viecié miesiac jasny
Siarod ciomnaj noéy u vioscy,
Kali vioska $nié sny utasny...
Mo’-Z prabudzicca tut chtosei!
Plyvieé¢ miesiac pa-nad vioskaj
Platina u dal-vy§ padniabiesnu...
Sviecié joj zoraju-zorkaj,

K voli-doli na pradviesni,
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U niebie pa-nad vioskaj chodziaé
Zory i zorki charavodam —
Stosci §vieciaé,: StoSei socdaé...
Hej, ty, vioska, k zorkam! k

' zorkam!

Nia $pi¢ maci matadaja,
Stodci ciazka joj na sercy...
Janku u §viet vypratlaje
Dziela idealatli, navuk, pracy...

Palisy na kaleny u Kryza,
Movié paciery, §lazoju
Zalivajecca... O Boza!

Janka syn ulubiony joju!
Svieci¢ miesiac, §vieciaé zory
Panad vioskaj bietaruskaj;
Anhiet z Nieba maci u hory
Paciesajeé¢ Bozaj taskaj...

Muzny Janka! Jon uzo votat!
Svet-navuka, laska Boza...

U sercy jaho uZo nia hotad!
Bielarusa chto-z tut zmoza?!

Cisa, niet tryvohi!

Vioska krepka §pié!
Volny usie darohi...
Vioska nieSta $nié!

A. IToan Tarasevié

* * *

11
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NAD ZIAMLOJU TOJU...

Nad ziamloju toju,
Dzie pakuta i hrech
Druzbu Zviali miz saboju,
Zmilavatusia Boh.
Anhiel Bozy laciel
Nad ziamloju toj;
Pie$niu cichuju piel
Dziela $éadcia joj.
Nad Ajcéynaj nasaj
Anbhiel toj laciet —
Dusy Bozaj Laskaj
Abdaryé¢ chaciel...

Dusy Smat-cnatlivy,
Kvietki lilii;

Dusy dabratlivy —
Skarby milyja.

Dusy maladyja —
Zdolny §viet uziaé —
Smat Zadajucyja
Bohu §viet addaé.

Razlahalasia vioska nasa
Siarod polali, sienaZaciat
Nad rakoju nad Niavisaj
Dy ad mnohich uZo staleéciail.

Skolki hora, skolki mukat
Paciaklo adhetul niejdzie

U dal minutsych hadoii-viekali —
U Boha chaj chto heta znajdzie!

Ludzi vioski nasaj dobry —
Lubiaé cnotu, lubiaé Boha,
Sa zlom u boju nadta chrabry!
Boh ich lubia vielmi mnoha!

Panad vioskaj hetaj skrydly
Razpusecili toj anhiel z Nieba...
Z YLaskaj Bozaj pieSniu, molly
Vylu u du8y try, jak treba!

12
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Na paéyny na vialiki

Acianiu try dusy anhiet —

Dusy Bozyja hatubki

Dziela BoZych vielmi spra-dziel!
Cichuju tak pie$niu §pieusy...
Anhiel u nieba znou lacield-piyu...
Misyju z Nieba vykanausy
Bietaru§ nam bahaslavit!

*

Jedué¢ vadaplavam
Tyja dzieci try;
Plyvué akijanam
U kraj ¢uzy adny.

Backa, maci u chaci...
TuZaé nadta usie!
Byli dobry dzieci...
Ciapier jany-7z dzie?

Broficia, Utladyk, Janka
Plyvué dalej tam...

U ich adna usia dumka —
Cnota z rozumam!

Broncia, Utadyk, Janka,
Tuzaé krychu to-Z...

Ale heta trojka

Mkniecea k zoram uSciaZ...

Da navuki, cnoty
Skiladny usie jany;
Majué Smat achvoty
Siahnué¢ u BoZy san!

Akianam burnym

Tyja ludzi try

Jedué z ducham BozZym
U kraj ¢uzy adny.

A. Ioan Tarasevi¢
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VANTROBA

500 roznych funkcyjaun vantro-
by. Orhan, jaki zastuhoivaje na
pasanu i dbatasé.

Nijaki orhan naSaha ciela nia
vykonvaje tak hihanckich dasiah-
niefniad, jak heta 3-ch funtova,
niastomna pracujucaja zaloza, ka-
toraja pamiascajecca pad rabrami
u hornaj, pravaj ¢adci nasaha Zy-
vata.

* Pry najmienSym napruzanni,
kali idziom schodami na haru, na-
Syje muskuly smat patrebujué “pa-
liva” u meci zamieny na enerhiju.
I tut zaraz-za paéynaja dziei¢ van-
troba, pieratvarajufy ¢éascinu
svajho 24-ch hadzinnaha zapasu
adzyucaha materjatu, glikodemu —
na glukozu, srodak, jaki nahaniaje
muskuty, katory pieradajecca kro-
vazvarotu. Nie na hetym kaniec;
pry “spalvanni” glukozy, paiistaje
maloény kvas, katory — nakople-
ny u vialikaj kolkasei — zatrutby
uvie§ arhanizm. I tut iznou ulu-
Cajecca vantroba i pierarablaja
Skodnuju substancyju zvarotna na
glikogen.

* Najmiensy skrylik Synki, ka-
tory Zjadajem na $niedannie, pry-
vodzié u ruch u vantrobie cety lan-
cuh roznych chimi¢nych reakey-
jau. Pierad usim nacéynajeé dzieié
Zo0é, vydzielanaja iz Zbiernaha
miasocka u pakarmovy pravod, u
katorym adpaviednyja substancyi
(t. naz. enzymy) pryc¢yniajué fer-
mentacyju pazyvu, vytvarajucy z
klustasei kvasy klustavyje. Tyje
u paradku pierachodziaé u vantro-
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bu, dzie pierarablajucca u ludzkuju
klustasé. Adnacasova, Zviaryny
biatok, jaki znajchodzicca u Syncy,
pierarablajecca u pravodzie pazyu-
nym na aminokvasy, z jakich van-
troba rekanstruje novy rod biatka
dziela pabudovy, tvorafy tkanki
celaha cietla. Ale pry tych sklada-
nych chemiénych pracesach pau-
staje iznou, padobna jak pry spa-
livanni glukozy, hrozny dla zda-
rolija paboény pradukt — amoni-
jak. Ady nastupaja novaja inter-
vencyja vantroby: Zmianiaja jana
amonijak u macavinu, jakaja vy-
kidajecca pry pomacy nyrak.

Vantroba daje sabie radu z ta-
kimi $§miarotnymi atrutami,j jak:
alkahol, nikacina i inSyje narko-
tyki, Zmiakéajuéy u vialikaj stu-
pieni ich taksy¢nasé.

* Drobny prys¢, vyklikany in-
fekeyjaj zvonku, moh-by stacca
prycynaj nasaj chutkaj Smierci,
kali-b nie zadziejni¢ala zaraz-za
heta mahutnaja vytvornia procil
cielal, pieramahajucy virusy —
bakteryi.

* Navat pry malym akaleéanni
palca, pahrazala-b nam usiocelnaje
vykryvaiilehnie, kali-b nie dva
skladniki krovi, vyrablanyje praz
“magi¢nuju zalozu”, fibrynogen i
protrombina — prycyniajué jaje
zhustannie

* Vantroba adyhryvaja vialiku-
ju rolu, jak rehulatar kolkasei har-
monall u arhanizmie; ustrymlivaja
asabliva prylistak mozhavy (hipo-
fiz), nachilny da ich nadpradukeyi,
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jakaja mahta-b vyklikaé vialikaje
zamiesannie u celaj pieramienie
materyi.

* Vantroba jo§¢ mahazynam
najvazniejSych vitaminat: A. D.
B. — komplex.

Mieraj znaéennia hetzj zalozy
jo§é fakt, Sto serce zuzyvaje az 25
pracentall svajej enerhii, kab da-
stavié vantrobie kryvi. Pad uzhla-
dam vysokag$ei zabiespiacennia tol-
ki ustupaje lohkim.

Zvyz taho, vantroba moza jascée
— dziakujuéy svajej zaSciarozna§-
ci — dziejnicaé, jak elastyény re-
zervuar piezpieCnadci na vypadak
prazmiernadci nazapasiennie u ar-
hanizmie kryvi, katoraja mahlab
stacea prycynaj pierahruzki serca.

Dasledvanni daviali, §to vantro-
ba zdolevaja vykonyvaé adnadaso-
va 500 roznych funkcyjan, dy jas-
¢e u$caz adkryvajucca novyja. I
heta, biaru¢y pad uvahu, pryroda
abdaryta jaje vialikimi mahéymas-
ciami regeneracyjnymi. Chirurhi-
ja znaja Smatlikija vypadki, kali
adstaranili 90 pracentau tkankai,
asabliva pry chvarobie zlosnaha
raka, patrapila jana u praciahu
paru miesiacal razra$cisia da nar-
mainych razmierat.

Mienavita, heta raznarodnasé
funkeyjau, pryéyniajecca da taho,
Sto raspaznannie chvaroby vant-
roby nia jo§¢ lekaram lohkaje.
Symptomy chvaroby mohué “pad-

Syvacca” pad Smat inSych chvaro-
bau, takich, jak rak abo naryvy
padstratinikavaj zalazy, stravienia
c¢i inSych orhanau stravavannia,
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kamienniau u ZolUciavym miasSocku
i h. d. Asabliva u rannich fazach
symptomy chvarobali vantroby
jo§¢ nietypiénaje: pastajannaje
pacuécio utomy abo mlosnasei, ha-
lavakruzZennie.

Miesca, pa kamorkach vantro-
by, Znis¢anych praz chvarobu, ¢as-
ta vypatniaje bieskarysnaja tkan-
ka, zarubcujuéysia, katoraja ab-
ciazvaja kruzennie kryvi u tym
arhanie. U jami brusnaj uzrastaje
tady ciSniennie kryvi, katoraje vy-
klikaje vybroéyny iz sasudal va-
losnych. Byvaje, §to tam nakapla-
jecca da 4-ch litrat kryvi. Dziela-
taho, §to chvoraja vantroba pie-
rastaje vyrabla¢ substancyi, vy-
klikajuéyja zhustavannie kryvi —
moza nastupié Sereh krovatokau
u celym stravavalnym kanale. Ad-
nacasova pad skuraj na tvary i
hornaj ¢asci ciela robicca nahlad-
naja sietka mocna rasSyranych
krovanosnych sasudzinau.

Jasée nie tak dalino pasiarcd
5.¢ci chvorych z takimi abjavami,
3 umirali u praciahu hodu. Adnak-
7za medycynnyje postupy u apos-
nim  dziesiaécihodzdziu znaéna
Zmiensyli $§miarotna§é u chvorych
na vantrobu. Dazvolil jon adna-
éasova na vykryvannie zachvoran-
nia u piersych pacatkach lohkich
da vyle¢yvannia. Medycyna raspa-
radZajecca uzo sionnia Smatlikimi
kryteryjami da raspaznannia raz-
nych tajnicall vantroby.

Pohlad bolsasci lekarau, pavaz-
nyja chrani¢nyja chvaroby vant-
roby jo§¢é — pa-za rakam — naj-
bolej u §viecie razpatsiudzany :
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Zautacka jos§é tolki vonkavaj
prykmietaj chvaroby vantroby.

Chvoraja krod, u katoraj mocna
znis€any ¢yrvonyje krovianyje Sa-
ryki. Heta zdarajecca pa$la uku-
Sennia jadavitaha vuza, malaryi,
zoutaj trascy. Pry takich chvaro-
bach zbol§yvajecca vydzialannie
Zouei da kryvi i adkladafinie u
tkankach.

Praz heta nastupaje Zoutasé
skury. Upartaja Zautacka davo-
dzi¢ da calkavaj blakady adplyvu
i pryplyvu zotici da vantroby. Tvo-
racca tady kamienni, zatykajué
kanaly, katoryje advodziaé Zoué
da paZylUnaha pravodu. Musié ady
jana pradastacca da kroubiehu.

Mlavaéé vantroby, abo pastupa-
jucaje zanikannie jaje ulasnaj
tkanki. Na hetu chvarobu u U.S.A,
u 1962 hodzie pamierta bolej 21,-
000 asobali. Papularna havorycca
ab takich chvorych — majué pja-
nié¢nuju vantrobu”, bo vielmi Smat
chvarejué nalahovyje alkaholiki.
Sucasnaja medycyna uskazyvaja,
Sto mlavasé jo§¢ pattornym ab-
jaulenniem u Smatlikich konsumen-
tall “ahnistaj vady”. Ale Smat
chvarejué¢ na hetuju chvarobu, ka-
toryje adziyvajucca ryzZam. Mie-
niej u miasazernych Amerykan-
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cali dy Eirapejcali. Niedachop
zviarynaha biatka i vitaminau ‘B’
spryjaje na zapadannie na mla-
vasnuju chvarobu. Heta paévier-
dzili da$viadéanni nad pacukami,
kormiady ich paZyvami biednymi
u biatok.

Zapalennie vanlroby, nazyvana-
je zaraznaj ZautaCkaj., Jana jo§é
mieniej fatalnaj u vynikach, jak
mlava$§é. Mozna mieé prabieh hval-
toliny abo praciazny. Adpaviedny
serum, udzielany chvoramu — u
postaci transfuzii kryvi pry poma-
éy dobra sterylizavanych ihotkal
— le€yé chutka i skutkouna kala
10-ci pracentali chvorych. Umira-
jué na hetu chvarobu, na 500 pa-
cyjentau, adzin. Heta chvaroba
pieranosicca u virusach zaraZa-
nych dy vadzie. Dziesiatkavaia
jana armiju Napoleona nad Ni-
lam, amerykanskije vojski u Ita-
lii, pryéynilasia da razhromu ar-
mii Romla u Afrycy.

Usiestarcnnaja dabra¢ynnaja
dziejnasé vantroby musié¢ vykli-
kaé¢ padzit i paSanu. MoZa jana
nam stuzyé za Smatlikije dolhije
hady, ale treba dbaé¢ vielmi, vielmi
klapatkiva.

“Today’s Health”.

AB MIODZIE

Péaliny miod jo§é najstarsym
— adnolkova prysmakam i lakarst-
vavym srodkam — jaki znaje ludz-
ka§é. U datiniej$aj medycynie na-
rodnaj dy jasée i siahodnia, maje
vielmi Syrokaje prystsavannie:
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byl dadatkam u Stodziennaj dy-
jecie, prypravaj u napitkach, la-
karstvam da hajennia ranai, srod-
kam uspakajajué¢ym nervy i t. p.
U paratinanni z inSymi srodkami,
maje S$mat specyjalnych vartas-
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ciali: r
Nia prycyniajecca da nijakich
padraznienniail stravialnaho ka-
natu; ludzki arhanizm asimilivaje
jaho lohka i Sybka; jo§é chutkim
dastatiséykam enerhii; baronié na-
Suju systemu pierad pramucdan-
niem; iz pasiarod usich inSych sa-

lcdkassiali najlahéej asvoivaje praz -

nyrki; jo$§é naturalnym i lahod-
nym pracéyséajuéym srodkam; ma-
je uladeiva§é uspakajajucuju i vy-
klikaje son; naapoSki jo§é heta
srodak lohki da zdabyécia i tanny.

Pry hetym usie jaho lekavyja
utasnadci padéorknutyja praz su-
¢asnuju medyeynu: niekatorych
zachvoryvanniach stravienia, pry
nastojlivym kaslu, pry chvarobach
zapornych, a taksama pry bolach
artrytyzmavych; spaliniaje nie
aposniuju rolu u dyjecie dziaciej
i motadzi.

Jak-Za 7 vitaminami i minerala-
mi? Miod maje u sabie kvietkavy
pylok, a toj maje u sabie bolgy lik
vitaminy C, jak sadovina abo aha-
rodnina. ZmieSc¢aje u reéaisnadci
usie inSyja vitaminy, kanieényja
dla nasaha zdarolija, a u padra-
biazna$ei kamplekeyju vitaminal
B. Toje samaje Z mineratami:
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miod Zmiescaje u sabie Zaleza, va-
Naturalistyje — lekary uZyva-
jué iz udaéaj miod u usialakich
niedamahanniach, a §mat lekarau
medycyny aficyjalna adnosiacca
da jaho Z vialikaj paSanaj. Slavu-
ty dr. Jarvis, katory, studyjujucy
ludovaje leceninie u Vermont, ra-
dzi¢ jaho u biassonnagci, na Smat
zachvorvanniatl dziciaéych, pry
macenni u lozkach, na kagsal, na
niekatoryje muskulnyje zachva-
rennia, pry aparanni, pry piera-
mucanni, chvaroby Zviazanyja z
addychanniem, pry ‘“hay fever”
(sienakosnaja febra) i Smat in-
Sych. Smat-razova radziil svaim
pacyjentam, zausiody — jak za-
pailiniaje — 7 vialikim pas$piecham.
I pavodle jaho praltdzivy miod u
zhuéanni Z inSymi naturalnymi
srodkami (napr. jablyénym so-
kam) patrapié¢ dziei¢ cudy.
Asabista vieru u jaho, jak da-
skanaly srodak papiaradzajucy.
Kali-b my spazyvali jaho Stodzien
jak dadatak da $niedannia, spa-
biahlisia-b u svaim zyéci Smat nie-
damahanniatl i ciarpienniad.

Gv. Pol.

Padpiska na hod 70 centail, cana adnaho exemplara 15 c.
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