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Camuz, Boza - zYob nia Yoza -
7 siena miel pasciel sabie?
Byd¥a hrefa - litasc miefa,
A nialudzi dla Cigbie?
-"Hrednik, zXodcigto paddausia
1 jak siena kvoly stausia, -
Praz mianie kab raj zdabyu".
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NAJNAVIEJSAJE ABJAULENNIE. (Praciah)

“Skazy mnie Jozefa, caho-z niezrabiXab,kab Mia-
nie nie paciesSyc?... Dziali na chvilinu horyé&
Majho Serca". "Dusa maja pacufasia ‘zusim pryh-
noblena. A Pan Jezus usciaZ stajau. Pasla, Ja-
honaje Serca pamalusku razharelasia@ usie ran-
ki zniknuli". "SYuchaj-skazau-chacu,kab zdaby-
vafa Mnie dusy. U toj meci bolej, ¢éym Ja vyma-
haju, jak adzinuju miYasc¢ uva usich tvaich
dziejnasciach. Dziejnidaj usio z mifaci uva
usich tvaich dziejanniach . Dziej usio z miYas-
ci, a asabliva daviarajsia Z miYasci. Kali da-
jecca tabie adduc pryhnlot ducha i adzlnstva,
pryjmaj ich i ciarpi z m11asc1. Pracuj z miYas-
ci,a asabliva pry ciarpienniach.Chadu taboj pa-
sYuhouvacca tak, jak patkaj,katoraj padpirajec-
ca zmudany CaXaviek. chadu vaYadac taboj,abniac
usiu pieratravic,ale z vialikaj safodkasciaj tak
kab cierpiady mukaj miYasci,zazadac Sto raz bo-
lej ciarpiec". Hetyja adviedanni Jozefu recdais-
na statlajuc pierad ciarpienniami. U toj mecie -
nidoha bolej nie vymahaje,jak adzinaj miYasci
uva jaje dziejanniach,katorymi joec¢ zaskocana,
ale katoryja nienasstroivajuc jaje suproc ach-
viarnasci.- "Ad n1ekalk1 dzion-pisa jana- maja
dusa znajchod21ccau stanie niejkaj tryvohi prad
Boham i plerazyvaje ciazar Jahonaj spraviadli -
vasc1...Zda3ecca mnie,sto ja nia vyjdu z hetaj
propasci" . Jezus padtrymlivaje jaje i u niadzie-
lu 21-ha Listapada,nahfa zjaulajecca prad joj u
Casie sviatoj ImSy. "Prychdzu adpacyc,bo Ja tak
mafa umiYavany! Sukaju miYasci,a znajchodzu tol-
ki niaudziacnasc! Vielmi maYa dusau,katoryja Mia-
nie sapraudy miYujuc" —Zapytala31a Jaho, ci nas
nav1cy3at nia pryn031c Jamu nijakaj paciechi? A
pasla kab Jaho paciesyc, achv1aravalahamu MiXasc
Najsv1ac1ejsa] Matki,miY¥asc usich sv1atych iu
sich viernych Jamu dusa®, paaposkii maju mi/asc
"Tak leUJ Mianie,Jozefa, i nleplerastavaj Mnie
taho pautarac". - Jazefa adkazyvaje na zadanili
Mistra z usiaho serca, i, pamima ciamnaty,u ja-
koj pahruzana jaje Bozaja vola. (Budzie dalej).



NA JUBILEJ SMAT-
ZAYATY.
Wer nie sein Brot mit Trdnen ass,
Wer nie kumerfollen N4chte
Auf seinem Betteweinen sass,
Der kennt euch nicht, ihr himmlischen MAchte.
Johann Welfgang von Goethe.
Chto chleba cieraz slozy
Nia jeu nikoli,
Chto nocau pounych smutku i niadoli,
Biessonnych u paécieli nie praviou,nikoli,
Toj viedad=znadfie moZa Vas,o Sify Vy niebies
! nyja.
Sviatar,by sam Chrystos,zviano
Miz Niebam i ziamloj -
Ziamlu, jak toj Chrystos, jon Yulyc¢ U adno
Iz Niebam Yaskaju sviatoj.

Jakuju jon biare sam ad Chrysta,

Z Navukaju Jahonaju,zausiody,

I usim daje,cyja Dusa

Adkryta, by u chram Sviaty -

U svaju asobu chryscanu -
Mahutnaju siXaj iz Niabios

U dziciatka Boza pierarodznu:
Zjaviusys jak druhi uZo Chrystos!

Byvaje radasc, Scascie U pracy takoj...

Byvaje i smutak,hora Smat,

KALI pavisnuc chmary-tucdy nad taboj. ..

Udaryc¢ hrom,piarun, hor$ ad harmat!

Sisrod pakuty,hora usialakaha
Sviatar nie prytnyvaje sam,

I spahadaje tym,u kaho
Pakuta,hora,bols,hlan , vun tam,

Dzie u siamji biazdolnaj backa maYady pamior,

Sirotami pakinuu sSmAt dziaciej,

A maci ledz zyva,bo cysty mor,

Pa smierci muza,backi usich padziej.
Prad joju stall... i staic z pahrozaju:
"Ciapier, vos, zahaniaju u kaziny roh

Ciabie,tvaich dziaciej,usiu siamju tvaju...
_Ja,ras’,pahladzié, nie zbavic nat i Boh"!



Udava,zancCyna, z rozumu zychodzic uzo...
Balic¢ dusa sviasScenniku za Jjaje.
Za dzietak miXych,darahich... bo usio,
Sto im balic,balic jamu, jak za aviedki svaje...
Aviecak hetakich biazdolnych usiudy Smat:
ﬁaon,jak pastyr dobry,pamahdy,
Cho¢ troski,choc¢a im, &ym tolki sam bahat,
Bahaccie-z u jaho nie toje,Sto vun majuc ba-
U biezlic¢ hrosaj,mnostva usiakaha bahacy:
Bahactva ,znaj,suévietu u ( dabra
- svaich rukach dziarzac...
Zyvuc u roskasy, choc¢ hora dy biady kruhom...
I vojny Smat kryvavy biazupynna éyniac(hora!
kab dabro svajo utrymac:
U jahoz,u pastyra,chleb-sol, z prykrasaj toj
I vos balic jamu dusa za bied- (siakoj...
nychi haXodnych usich,
Bo jon druthhrystos:abniaﬁ lubouju jon sva-
Sviet cely, 'pradusim surodzicau sva- (jej
Nie pryunyvaje:maje sifu-moc ( ich
svaju.
Ad UvaskressSaha Chrysta,Sto smierciaj na kry-
Sviet zbavill : Dzviery Jon jamu adkryd (Zy
u s¥avu viednuju;
Ty tolki,cafavieca, vierna -dobra tut Chrys-
PraXat Piatro,nas sXauny tu sfuzy!
Jubilar,
U Zycdci svaim spaznal Smat hora,mnoha muk...
I na alutar Zyccia prynosil Smat achviar
Z siabie samoha,byccam iz Chrystovych ruk...
Ciarpiennia,hora,muki na Slachu zZyccia
Dali jamu moc-sifu k baradzbie...
Vialiki hart i stojkasc da kanca, _sabie
Za Sto-b nie bralisia jon rabid,ci niesci na
Spaznau jon dobra na Slachu Zyccia svajho!
I kryz Chrystovy,na jakim Chrystos sgkanau
Bo z vieraj i luboju Jon nasiu Jaho

Chrystovy Kryz Jaho jon S¢yra abymau
( Budzi dalej).



ALERGIUJA I ALERGTIIKTI.
Moza jaje vyklikac cviatok,pyY,pier-

je,Sersc,ryba, sunicy, Sminka i t.p.Piaciletni
Eryk,ad 2-ch miesiacau Sto ho& kaslau.Vyhla-
dau na zdarovaha.Niebalefa jamu horZa,nia mau
kataru,nia mau haracki,mau dobry apetyt,ale,
kali tolki pafazyusia u YoZka- zadynau kaslac.

Lekar vyviedyvau praz matkudziciaci,jak pa-
licyjant. Starausia daviedacca - ci chXapiec
nia hulal z jakoj Zviarynaj,ci u chacimiama
novaj niejkaj raéciny,cihhto u domu nie maj-
stravau? Cikaviusia,ci Eryk dobra cujecca u
Skole, ci nia jose zajzdrosny,kali cuXaviej
adnosiacca da jahonaha miensaha brata? Usie
mahéymyja prycéyny alergicnaha kaslu adp~dali
adna pa druhoj.Adnoj syboty,kali matka zmie -
niaf¥a pasciel u Yozku chfapca,prypomniZa,sto
niekalki dzion prad piersaj atakaj kaslu,zmia-
nifa plastykovuju naledku,jakoj ad urodzannia
chfapca akryvala matarasik,kab nie zabrudziu.
Matarasik byu vypanieny konskim vaYossiem.Ka-
1li tolki nanova uzXazyXa naulecku - Eryk pie-
rastau kaslac. - Pasla niejkaha dasu,matka
chYapca, mie¥a achvotu,nanova zniac¢ pZastyko-
vuju naulecku,kab spraudzic¢ , ci heta konska-
je vafossie josc prycynaj kasSlu.Adnak lekar
stanouka adradziu. Piersamu ataku chvaroby,
vyklikanaj skodnaj substancyjaj, lahcej vyla-
¢y¢. Druhi atak bolej niebiaspiedny.Alergija
moza pirajsci u stan chranicny.

Koﬁ, adnalkava zyvy,jak i jahonaje miasa,
]OSC nleblasplecny,asobam pachiYym da alergii.
Moza byc prycynaju bronchitu,kaslu, astmy dy
egzemy. Padobnyja prycyny mohuc¢ vyklikac i pyly
u pamiesSkanniu. Jos¢ heta vorah numar piersy
algierykam. Viedamyja tako-z Skodnyja dziejan-
ni pyXki ¢viatod i travau viasnoju. Katy i sa-
baki,asabliva pudli, stanoviac¢ tak sama nia-
biaspieku asobamﬁpachllym na uculenni. Nia tol-
21 z pryéyny Sersciy ale i pyXu jaki u joj



Zbirajecca dy pierchac(Yupiez ). Padobnyja Chva-
robnyja zjavy mohuc¢ vyklikac - ptusSynja pierja,
paduski i piaryny dy navat yypchanyja ptuski,
jakija znajchodziacca u chatach.

Bolej,mieniej 10% chvorych, jakija licacca za
alergikau, a 1 e takimi nia josc. Adna zanly-
na dumala, Sto jana udulena na dviaty rozy.Kali
tolki paniuchaje rozu -kazafa svajmu lekaru -
padéynaju dusycca. Lekar'staulaulnsuju dyjagno-
zu, ale chacied miec &ystaje sumlennie.pjerad
nastupnaj vizytaj klljentkl, pastaviu u rahu
Sall gabinetu vazon z rozami. Chvoraja razmau-
1alanarmalna, az pakul nie ubadyZa cviatou ro-
zy. Tady chvacifasia za horfa,chvatajucy z ciaz-
kasciaj pavietra."Vidzis, spadar doktar,Saptafa
zdusanym hofasam. Lekar uzial vazu z cviatami
i zbliziu da jaje tvaru,dy skazau:"Nichaj spa-
darynia pryhledzicca,heta-z stucnyja rozy".
Koznaja ludzina moza byc¢ datknutaja alergijaj
u kaznym Casie. - Pohlad lekarau,&bo 30% lu-
dziej cierpic u svaim zycci na udulerniCiazka
akreéllé:zéahopaﬁstajué Mahéymasciai 8 - 10.
Kab vylacyc chvorych treba daviedacca, jakaja
josc prycyna hetaj chvar:oby‘p

Alergiki pieravazna urazlivyja na niekalki
dziejnikau. Kali jon uculeny na sinicy, to nia
moza piranasic nijakich lekau. Casta zdarajec-
ca,sto alergiki vostra reahujuc na penicylinu.
Kali pry laceni penicylinavaj pacyjent dasta-
je rvotay,maje boli, pavinien adrazu pierastac
prymac leki i paviadamic lekara. Casta zaburen-
paustajucd paéladruhoj kuracyjyfpenicylinavaj.nl
Nia treba dumac, Sto kali pasla pierSaj kuracyi
penicylinavaj byXo usio dobra,to adduvannie bo-
lu maje insaje tXo. Peuna,sto uzo pry piersaj
kuracyi penicylinavaj arhanizm vytvaryu smat
supracciefau i pry pautornym zadziejnicali bur-
na, vyklikajucy zaburennl. >

Uéulenieviec mozZza byc¢ urazlivy na padrazniva-
je substancyi. NaprykXad dzicio, jakoje dastaje
astmu praz kantakt z Sersciej kata,moza dastac

6 dusnasci,udychajudy ascinki krejdy pry vyciran-



niu 8kolnaj tablicy. Josc Smat alergikal nia
piraniosiacdych tytuniovaha dymu. - Niekataryja
Mdzi chvarejucd,kali zjaduc sinicau,rybu, jajki,
muku,maYako. Tady treba addac¢ u balnicu, jakaja
pry pomacy usialakich dyjetau, daviedajecca pry-
cyny chvaroby. - VyjaviYasia, sto upartyja mig-
reny mohuc¢ byc¢ alergijami trav1ennym1 zviazany-
mi Z niadobrym funkcyjevannlem Zouciavaha mia-
socka. - Zavastryc alergljumoza sok psychlcny.
NaprykXad 9-ci hadovaha Ludvika josc dovadam.Si-
rata, chfopéyk, byu addanyr pad hramadzlanskuju
apieku na vychavannle adnoj zancdynie pad Mont-
pellier. Pasla prajscia koklusu, Ludvik’dastau
napadau astmy. Lekar vysYau da Paryza,padezrava-
jucy alergiju. Dzicianio vielmi ciazka piranosi-
Yo razYuku z apiekunkaj. Pamima nalezZnaha lacden-
nia, zdarouje jahonaje pahorsyvaXasia.Pasla 2-ch
tydniau byu tak asXableny,Sto nie astaulau Yozka.
Biaz pieraryvu damahausia varocacea da domu,ale
lekary dumali, sto u takim stanie- nie mahdyma.
Naapoék%khadzilisia i skazali chYopéyku:"Pajedzies
da domu. Uzo tojsamaj nody stan ch¥opcyka papra-
viusia j,pa niekalkich dniach,astaviu balnicu zu-
s1m zdarovy. MaZy Ludvik mieu biaz sumlivu schil-
nas01 alerglcnyja Uc¢ulennie adnak vystupafo naj-
miens u akruzannl, akich cuusia dobra.

Lekary sudziac; gtogachily do alergii-spadcyn-

nyja Kali abo;e z rod icau josc alerglkaml isnuje
blizu 30% sSancau, sto ich spadcynnasc budzie mie-
Xa tuju samuju chvarobu. A dzieci,pachifych da aler-
giimusiac byc pryscepllvanyja. Smat raboych u fab-
rykach samachodal,nia hledziay na achounyja ruka-
vicy,cierpiac¢ na stafyja svierby skury na rukach.
Paustajudé na rukach mafyja puzyrki. Kali majud
urlopy usio znikaje. Adzinaj radaj na hetuju chva-
robu,zmianic¢ rabotu, Sto nie zausiody mahdyma.

Na alergiju kontraktovuju cierpiac Smat Zandy-
nau, jakija uzyvajuc Sminki. Vody slazujuc i pad-
puchajuc pasla pryniaccia kYustascial da viekau,
vusny ZXopajuc,pasla uZyvannia pamadkai,chacia-b
jany byli najlepsyja. U bolSasci,uzyvajudych,nia-
?a takoha rodu reakcyi. Redaisna, takija asoby



nie pavinny uzyvac takich vyrabau. Prycynaj
alergii mohuc byc¢ tako-z farby da valasoﬁ.Dzie—
la taho astaroznyja cyrullkl, plerad piersaj
pracaduraj robiacd proby na uculennle. émarujuc
farbaj skuru za_vucham. Zmat asobau ad&uvajuc
svierby ad paraskou, jakija uzyvajucca da myCcia
bialla. D21e1a taho pav1nny miec humovyja ruka-
vicki pry mycc1u i uzyvannlu insych vodkascialfll
i pastal da é&ysScennia. - Prydynaju sSmatlikich
vypadkau alergii skury byu nylon u  pacatkach
svajej karjery. Ciapier ulepsyli,dyk nie taki
Skodny.- Isnujuc¢ tako-z alergii suZenskija.Vy-
kryta ich nie tak dauno. Spadarstva D. byli ad
8-mi hadol u suzenstvie. Vielmi chacieli miec
dzicio. Paddavalisia roznym badanniam.Narescie
daviedalisia,Sto spadarynia D. josc¢ uculena na
svajho muza. Jaje arhanizm vytvaral supraccie-
Xa, jaklja pleraskadzall zapYadnienniu. -Smat
alergikau pryjmajuc cortizon,lek,jaki
pavinien byc zachovany na najpavazniejsyja pry-
padki, kab pryn1esc1 natychmiastovuju palohku.
Nie pav1nn1 prymac hetaha leku biaz adnacasna-
ha prymannla antybljotykau, bocortizon
Zmiensyvaje adpornasc arhanizmu na usiakija in-
fekeyi. Prauda, zmiansaje jon abjavy chvaroby,
ale nia ledyc Jaje. - Novaja metoda ladennia
uculenniau - uzyvannwe gamma globu-
liny, jakaja uzmacnlvaja uYasnasci abaronnyja
arhanizmu suprac atrutal, jakija znajchodziac-
ca u kryvi,jak napr. hi s t am i n a,substa-
ncyja, jakaja vyklikaja vybuchi alergii. Gamma
globulina uzyvAjecca u silnych daukach
niekalki miesiacau. Try piersyja zasScéyki robia-
cca pasla vasmi dzionnych adstupach &asu,pasla
15-ci dzionnych,uresScie - miesiadnych.Heta josc
tolki krok ustupny. DalSyja lacennia musiac byc
dastasavanyja da indyvidualnaha vypadku. Nale-
zycca chvoraha zahartavac suprac kankretnaj sub=
stancyi,vyklikajucaj chvarobu. -Zahartavannie
palehaje na sviedamym vykarystyvanniu biologid-
nych reakcyjal ustroju praz pabudzannia jaho
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da skutkonaha zmahannia iz zakaZenniem abo
zasilennie hatovymi supraécielami kali josc
viemi slaby,kab tvaryc ufasnyja adpornyja
ciely. Ladennia suprac alergii tryvajuc ka-
raciej,jak dauniej byvali, ale byvajuc,sSto
praciahivajucca i niekalkimi hadami.
"Lectures pour Tous" Z Gw.Pol.

CIKAVASCI MEDYGENYJA.

U klinicy Urologicnaj u Frankfurcie nad
Menem, zastasavali pierSy raz metodu usuvan-
nie nyrkavych kamiennial pry pomady ultra-
dzvienkall. Aperacyja adbyYasia biaz narkozy,
tolki miescnym zniadulenniem. U bliskasc¢ ka-
mienniau uviali specyjalnuju sondu i pry ja-
je pasredniscvie bambardavali ultradzvienka-
vymi pramienniami,jakija razbili kamienni u
piasok. Aparacyja tryva¥a kolkinaccac minu-
tau.

PRYSCEPY LARYNGOLOGTITI.

D-r Perkins,u Californii, pryscapiu chvo-
ramu novuju piraponku u vucha. Sama pirapon-
ka nie varocaje sXuchu,ale na jej narastaje
novaja uXasnaja tkanina, jakaja papraulaja
sYuch.

VA Z I ORY. Saviety nalidyvajuc 2,800,000
vaziorau i 3,000,000 reckau.
TURKMIENTIJA. Ad Aschabatu 130 k1.
300 metrau pad ziamloj, znajchodzicca vozie~
ra. Vada laénicaja z temperaturaj 37¢C.Piar-
viej u im kupalisia speleologi,a ciapier da-
stupna usim.

Antakryd. Isnuje volnaja ad lodu "Oaza! U
SnieZni temperatura + 15¢ C.

ZAHADKAVA. Nidaloka ad Cyrvonaha Mora, is-
nuje voziera. Na pavierchu vada +16¢ C.a hlfy-
biej na 1,5 metra temperatura +41¢ C. U tym
mibcy niama nijakich Zyrofai.
ALGERYJA.Niedaloka miesta Sidi-Bel-Abbes jos¢c

9voz1era pounaje Sarnifa.



PROPAVIEDZ NA SLUBIE VANDY GAJDZIEL I TE-
RRENCE JOY U CARKVIE CHRYSTS SPASA U
CHICAGO 25 LISTAPADA 1971hodzie.
Sionnia dla Vas, darahija Vanda i Terrence,

vialiki,strasna vialiki dzien: Vy u hety dzien
uvachodzicie U vialikuju Tajnu chryscijanskaho
zanimstva, tamu i havora,vialiki aposto},svia-
ty PaveX: "Zanimstva vialikaja Tajna,ale uva
Chryscie Bohacafavieku i U Carkvie-Kasciole
(Efez.5,32). Chrystos sam uzial svoj slub,zfu-
¢yusia z ludzkasciaj,z Eafaviekam,z koznym iz
nas praz Vialikuju Tajnu Ucafaviecannie praz
Ducha Sviatoha d pradystym UXonie Dzievy Maryi
na vieki viednyja. Chrystos,Syn Bozy, u nasaj
cafaviecdaj-ludzkoj pryrodzie zjaulajecca via-
likim i BoZym symbalam i typam Zanimstva u Ja-
honaj Carkvie, u Jahonaj Ekklezii. Tamu i pra-
pavieduje sviaty PaveX.Sto muz,hafava siamji,
zjatlajecca symbalam i jak=by typam Samcha
Chrysta, Halavy Niebac¢naj Usiej Cakvy,usiaho
Kasciofa,® Zana,serca siamji,symbalizuje i
jakby vyrazaje Samuju Carkvu-Ekkleziju. 1Ich
Yucnasc dvaich u adnym ciele- heta symbal i
jakby typ Xucnasci Chrystusa sa Ekklezijaj
(carkvoj) . Vos Gamu U zanimstvie,uva usiakim
zanimstvie, ludzkasc-CaZaviednasc josc Chrys-
tovaja. Chrystos jaje zbaviu dla Siabie i Aj-
ca Svajho Niabiesnahe. I tamu zakony Sviatas-
ci, praviednasci,lubvi:.ipaSany uzajemnaj, pa-
vinny zachouvacca uva usiakim Zanimstvie,asa-
blivaz u chryscijanskim,bo praz sviaty chrost
chryscijanin stalsia druhim Chrystom, apranui-
sia u Chrysta,nie tak,jak zvonku apranajemsia
vopratkaj,ale nutranym &ynam, pieraradzZenniem
praz Zbaucuju Kasku Chrystovu u dziaciej Bo-
Zzych,u dziaciej Trojcy Prasviatoj.Tamu i pi-
Sa sviaty Pavel:"Usie vy,Sto chryscilisia,ap-
ranulisia 4 Isusa Chrysta..Vy usie dzieci Bo-

zyja praz Vieru u Isusa Chrysta,Hospada nasa-
ho".(Hal.3.26,27).

lOJasce na zaranku ludzkasci,kali Hospad Boh



stvaryl nasSych backocu, Adama i Evu,Jon dau
im,a praz ich usiamu EaXaviectvu*Eakizahad:
"Pakinie calav1ek svajho ajca i matku i
prylepicca k Zanie svajej i buduc dvoje 1
adnym ciele". ( Kn.Byccia.2.). Hety zahad
adnosicca da calav1eka heta znaca, jak da
muzdyny tak i da zanéyny.Jana taksama paki-
nie i bacdku i matku, a zYulycca z muzam i
budzie z im adno U ciele,u dusy,u sercu, u
siamiejnym zZycci. - Hospad Boh ufazyu, pry
stvarenni muzdéyny, u jaho istotu vialiki
paciah ¥ Zanéynie,a ujaje istotu strasenny
paciah k muzcéynie. Hospad Boh vyraziu hety
paciah, hetu mahnasc, sYavami praz natchnio-
naje piaro bozaho autara:"Nia dobra byc ca-
Yavieku adnamu; stvorym pamocnicu,padobnuju
jamu". (Byc.2,18). Heta adnosicca,jak da ja-
ho,tak i da jaje. Mahnitnaja zyvaja sifa,u
jaho i u jaje,pryciahivaje. Nastaje cas,kali
jon, jak istota Volnaja i asviecana sviatXom
rozumu svajho i,prasviedana sviatZXom Viery
Sviatoj, jak mafadaja istota,uzZo dobra paz-
naje,Sto zjaulajecca dabrom,a sSto zfom u
Zydci dafavieka,u zZycci chryscijanina, Suka-
je sabie padruhi, Sukaje sabie zonki na u-
sio Zyccio,po viedaje sto lubou, isnaja lu-
bou - viednaja, a nie cCasova,dacasu(takaja
"lubou" tolki U zyviolin): a mafadaja dziau-
¢yna, taksama uzhadavana dobra i u duchu ch-
ryscijanskim,maje vokana chXapcou i starajec-
ca paznajomicca to z tym,to z druhim:Choca
spatkac jaho,hetaha ci insaha chXapca, pa-
hutaryc z im, zajsci U restaran,kali jon ja-
je zaprosic,kali nie sam, to pad jaje na-
miok. Dy pry akazii,achvotna pOsz1e z im
tancavac... - UreScie paradka da isciny da-
brafasia...i da zanimstva pryhatavalisia...
Heta Vy siahonnia,darahija Vanda i Terrence,
bo Vy U chramie Bozym,na Bozaj litugii nie-
kalki chvilin pierad sSlubam, jakl zviaZe Vas
1 na celaje zZccio prad Boham prad CarkVOj prad
ludzkasciaj,prad hramadstvam... zviaZze Vas
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na cefaje Zyccio U lubvi,uva uUzajemnaj pasSa-
nie, spahadlivasci,spaducci,razumienniu Gza-
jemnym i Séyrych i viernych adnosinach uzaje-
mnych, jak muz i Zana. VY chocacie,Scéyra za -
dajecie byc takimi supruhami,muzam i Zonkaj,
jakimi Sam Chrystos choca,kab vy byli.Tamu

i Vy zazadali,kab asablivaje Evanhielle by-
Xo praéytana sviatarom dla Vas,na Vas Slub:
Evanhielle z NAHORNAJ PROPAVIEDZI CHRYSTA.
Dyk vos JANO: "8&aslivyja «ubohija ducham,bo
ich josc¢ vaYadarstva Niabesnaje. $caslivyija,
Sto pXaduc, bo jany buduc pacieSany.5casli -
vyjacichija,bo janwévalodajuc ziamloj. Sca-
slivyja,sto prahnuc i zadajuc praudY,bO Ja-
ny nasyciacca. §caslivyja miYascivyja,bo ja-
ny buduc¢ pamifavany. Scaslivyja &ystyja ser-
cam, bo jany Boha ubacdac. Séaslivyja mira -
tvorcy,bo jany buduc nazvany synami Bozymi.
§caslivyja vyhnanyja za praudu,bo ic¢h josc
Carstva Niabiesnaje.Scaslivyja vy,kali vas
Zajac buduc i pryhnietac i usialak niespra-
viedliva gzYasYovic ab vas dziela Mianie.
Radujciesia i viesielicisia; vialika vasa
uznaharoda na Niabiosach; hetak hnali i pra-
Sledavali prarockau,sto byli pierad vami.
(Macv.5,3-12). __ Zakon hety dla da-
Yaviectva,dla nas, Hospod Boh mied u Svaim
BozZym Rozumie ad viakou viecénych,ale,-jak
viedajem dobra,abjaviu i abnarodyvau jaho
tolki praz Svajho Syna Adzinarodnaha, jak
Bohacafavieka,nasahe nia tolki Spasa, ale

i brata, Pryjaciela,Spadaroznika k Sca&ii-
vaj vieénasci. I Sto za vielid i Sto za
sviatasc hetaha Zakonu! I jak radykalna

jon ad Zakonu i zakonau Ztaroha Zapavietu.
U Starym Zapaviecie nacisk kfausia na zia-
mnyja dabroty, na bahacc1e ty bahaty cia-
bie Usiaho udavol, znaG¥ty zasfuZyl na he-
ta tvaimi cnotami,tvajoju dabratoj. Ty-z
druhi...ty biedzieﬁ,znaéa,ty nicoha nie-

vart u Boha;, A kali ty moj vorah,dyk ja z
9 polnym pravam mahu ciabie praklinad, cia-



bie nienavidzied, nad taboju zZdziekacca i ma-
licca da Boha,kab jon sam ciabie znisScéyd ...
"Pastall nad im niadyscika i chaj djabaX sta-
ic¢ kala jaho pravarud... Chaj dzieci jaho as-
tanucca sirotami,zonka jaho udavoju... Chaj
badziajucca dzieci jaho i nnc?le;nlchnjprypyn—
ku dla ich nia budzie... nichaj zabrujuc ...
(Ps.108) .VaZasy ustajuc ad strachu na hafa -
vie,kali Eytaje%ﬁetyja psalmy praklonu.A ich
josc mnoha! I Zakon u Starym Zapaviecie: zub
zy zub,voka za voka, zyccio za zyccio!A bliz-
ni tvoj, toj katory naleza da tvajho narodu,
abo tolki da tvajho kahafu,da chaurusu,a usie
druhija, insyja - vorahi i hoi! Chrystos usio
heta zmianivSvajoju Propaviedziu Nahornaj i
Svaim usim Zycciom... Jon umior za hresny
sviet,znada, za sviet vorahal BoZych.Hrech
josc vialikaj sifaj varozaj na sviecie.Ci jon
josc hrecham suproc¢ Boha,ci procil blizniaha,
prociu samoha hresnika, bo jon (caXaviek)byu
i jos¢ stvoran dla Boha, i k svajmu uXasnamu
S¢asciu. Sam Chrystos malilsia siarod stra -
Sennaho kanannia na Kryzy,za tych,katoryja
Jaho prybili da kryza i pastavili Jaho pamiz
niebam i ziamloj...Maliusia k svajmu Ajcu
Niabiesnamu, kab Jon prabacdyu im strasenny
hrech ... I nam kaza miec¢ universalnuju lu-
bou i nikoha nie vyklucac z jaje,nat' naj-
vialiksych svaich vorahai. Dabro &éynic im

i malicca za ich "Lubicie vorahau svaich;

i dabro ¢yncie tym chto vas nienavidzid,ka-
Za Chrystos" (Zuk 6,26) .Usio Zyccio,Usie na-
vuki,usie d21e3ann1 Chrystovy, Jahonyja mu-
ki, ciarpienni, sSmierc - heta usio prajau -
lenni i dokazyJaho universalnaj lubvi .k nam
hresnym ludziam. Byli sviatyja : patryarchi,
praroki i u Starym Zapaviecie katoryja z na-
tchniennia BozZaho uzo zyli ducham prysfaj Na-
hornaj propav1ed21 Chrysta,ale heta byli a-
d21nk1. U Novym—za ZapAviecie kozny chrysc1—

ganln pavinien zyc hetym ducham i isci 4
1



sled za Chrystom.yJon Sam havora:“Kali chto
choda byc¢ Maim vuniam, chaj adracecca ad
SIABIE i vozmie kryz svoj i idzie za Mnoj"
(Mar.8,34).I U hetym nasa zaruka k Taho sXau-
namu Uskrosu! Biaz Kryza,biaz Nahornaj Pro-
paviadzi U nasym Zycci nia moam spadziavac-
ca na sYauny i pieramozZny nas ufasny uskros
u Chrystovym Uskrosie.

Darahija Vanda i Terrence, trapnaje Evan-
hielle ¥y vybrali dla siabie,kali Vy zaza -
dali,kab Jaho Vam pracdytali uva uradysty mo-
mant pierad VasSym Slubam. Vazmicie Séyra da
serca Nahornuju Propaviadz Chrysta i udum -_
vajciesia u koznaje vysXouje hetaj Bozaj Pro-
paviedzi. Cyncie rozvaanni na hetyja Smat
sviatyja temy:pry pomady malitvy, pry poma-
¢y Ducha Sviatoha dziejnasci 1 dusach, u is-
totach Vasych . Vy usio bols ibols stanie -
cie razumiec hYyboki BoZy sens hetaj Nahor-
naj Propaviedzi...Vy palubicie jaje i bu -
dziecie pieradavac Jaje i Jejny duch vasym
pryélym dzietkam - synockam "i dockam.

Jasc¢e da Vas paru slou. Plers chaj sv1aty
ApostoX Piatro pramov1c,pramov1c ich.vos jon
kaza:"Vy rod vybrany,karaleluskaje sviatars-
tva, narod sviaty,ludzi sviatyja,uziatyja va
udziel k tamu,kab apaviasdali daskanalnasci
Taho, Katory Vas paklikau iz ciemry u cudou-
ny Svoj sviet" ( I Piotr 2,9 ).

Hetaj navuki nikoli niezabudzcie. Foju sv.
Piatro nas navucaje,sto my narod vybrany u
karaleuskim, carskim sviatarstvie. Ale Sto
heta znaca? Viadoma-Z,Najpiers toje,sto Chry-
stos naszbaviu ad viecnaj zahuby,i sto my da
Jaho nalezym,jak Cara,Karala,jak 7Yadara
susvietu... Dalej, my carskaje,karaleliskaje

sviatarstva. Heta dobra zrazumiejem xali my

viedac budziem, Sto praz sv1aty Chrost my

stalisia ud21eln1kam1 Chrystovaho sviatars-

tva. Jon piersy i najvyssejsy sviatar.u No-
1Avym Zapaviecie:Jon Bozy sviatar. I tamu, Sto



praz sviaty Chrost my apranulisia U Chrysta,
my ﬁdzielniéajem u Jaho éviataétvie. Sviaty
Piatro pisau svajo pavucalnaje pismo, n1e da
sv1atarou praz rukapalaZennie,praz vysvien-
cannie japiskapam, a prosta da prostych lu-
dziej, mianujudy ich rodam sSviatarskim.
Darahija Vanda i Terrence. Vam samim via-
doma,u ¢ym sens sviatarstva majho, ci Vaéaho,
§v1atarstvo praz rukapalazennle Vysv1acenn1e
ci praz Chrost- sviatarstva miranskaho..Sens
jaho zausiody i usiudy 1 zertva-prynasennl, u
achviaranosanni za cely sviet i za siabie.
Chrystos prynios najvyssejsuju Achviaru iz
Siabie za cely sviet na KryzZy,kryvavuju Ach-
viaru i kazau usim apostofam ¢ynic Jaje az
da kanca svietu, dynam biaskrolnym na sviatoj
Liturhii, u Carkvie,u Sviatoj ImSy U sviaty-
ni. Na ustanaulenni Vialikaj Tajny Eucharys-
tycnaj na aposniaj Vialery. (Heta byXa PiersSa-
ja Bozaja Liturhija. Jon uziau chleb,bahasXa-
viu i paZfamau jaho i dad Svaim vuéniam movia-
cy- "Blaryc1e i jescie. Heta josc ciefa Majo.
Pasla-Z uziaud kielich z vinom... i padziaka-
vausy Svajmu Ajcu Niabesnamu za usio cysta,
padau Casu im, i mov1u. "B1aryc1e usie i pij-
cie z jaho. Heta ]osc Maja Krou Novaho Zapa-
vietu,katoraja budzie pralivacca za mnohich
na adpuééeﬁnie hrachou". (Macv.26,27-28) . Cyn-
cie heta na uUspamin Mianie!" (¥uk.22,19,20).
Darahija Vanda i Terrence, Vy takoj bias-
kronaj Zertvy—Achv1ary (Eucharystycnaj pry-
nosic n1a mozyc1e bo Vy biag rukapaXazennia,
nia vysv1acany dziela hetaj Strasnaj Tajny.
Ale Vy mozacie i pavinny Hospadu Bohu usie
insyja achV1ary prynasic
Dyk josc dvajakaje sviatarstvo. Sviatar-
stvo praz rukapalazennle i sviatarstvo praz
sv1aty Chryst sviatarstvo prostych miran, zy-
vucych u sviecie,u svaich siemjach.Tamu chry-
sc1janskaja 51amja—heta damasnlaja carkva -
ekklezija,dzie muz - backa,zjaulajecca nas-

]ﬁ?jacielam,pastyram,a zonka,maci nastajaciel-



kaj i taksama pastyrkaj,uzhadavalnicaj u su-
pracoinictvie z muzam.z backam jaje dzietak.
Dzieci-Z zjaulajucca ich prychodam,ich para -
chvijaj. U hetaj damasniaj carkvie-ekklezii
pavinna byc¢ usio sviatym, praviednym,éystym ,
druzalubnym,mllasernym Damasnlaja carkva-ek-
klezija pavinna byc sviatfYom svietu i sollu
ziamli,jak hetaha Sam Chrystos zadaje.

Darahija Vanda i Terrence ad serca,ad dusy
my u51e zadajem Vam dobraho zdaroja Scasliva-
ho Zyccia i pamysnaho vykanannia Vasaj viali-
kaj Misii u chryscijanskim Zanimstvie!

Mnohija Mnohiija
leta:
Chaj budzie Cesc¢ i chvafa Bohu na vieki
viednyja. A.Janka Tarasevic.

JAK JAHO SviIATASC PAPA
PAULUS VI-ty Praviol Kaladnaje Sviata?
\ A T I KA N. - Jaho Sviatasc¢ Papa Paulus VI,
na pieradadni Kaladal,paviadamiu,sto kataliki
zybrali 10 miljonal dalaral na pomac pakisstan-
skim emigrantam. Apounacy,u kaplicy Sixtinskaj
adsYuzyu Pasterku dla Dyplomatycnaho Korpusu
pry Vatikanie.VyhaYasil kazan. U im vyskazad
nadzieju, Sto supakoj ludziej dobraj vali pira-
moza sviet. A hadzinie 8-aj rana pajechau na
pradmiescie Romy,dzie adpraviu BohasXuzbu bia-
dacie Romskaj. Viarnuusysia u Vatikan, Adsfu-
Zyl sviatuju ImSu u Bazylicy Sviatych Aposta-
Yal Petrusa i Palusa. A hadzinie 1ll-aj z bal-
konu udzialil dabrasYavienstva, natoupu tysia-
dam ludziej dy usiamu sSvietu"URBI ET ORBI".

Usim za prysfanyja Kaladnija i Novahod-
pazadanni S¢yra dziakuju.
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