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SVIATY PIOTRA HALAVOJ VIDOMAJ EKKLEZII

“I ja tabie kaZzu, Sto ty jo§é Piotr (skala),' i na hetaj skale zbuduju
ekkleziju maju i bramy piekla nie pieramohué jaje. I tabie dam kludy

i u niebie, a §to razviaza§ na ziamli, budzie razviazana i u niebie”
(Mat. 16, 18-19).

Sviaty Piotra najvySej$ym pastyram. “Pasi baranki maje” (Joan
21, 15); “Pasi jahniata maje” (Joan 21, 16); “Pasi aviecki maje”
(Joan 21, 19).



CHRYSTOS UVA MNIE

Jon Logos—Slova, BozZaja Asoba,
Sto Pramudrasciaj svajoju S§viet
uvies

Naladzm tak, kab G im byta
svaboda,
Dy sv1atasc, Sc¢ascie, zycma dobry
los.

Sviet hety cely zasnavat Jon
" 'mudra:

Adna istota stuzyé usciaz druhoj— .

Ragcinie hrunt, a éalavieku §fodra
Sviet cely sluzyé usim, jak josé,
saboj.

Jamu i sonca §vieci¢ dniom, a
nocéu

Sam bledny miesiac siarod

mnozstva zor,

Sto pertami zijajué jamu i voly

Dy ljué svajo §viatlo zdalok u
prastor.

Jamu i kraski polnyja dy trauki...

Uémichajucca dy radaSci niasué

Tak Smat pa$la zimoj zastanouki;
Jamu-Z i lasy i bary Sumia¢, hudué.
I ptuski piesienki piajué suhuéna
U padniabieS$siu sinia-hatubym,

A ryby i rybki plavajué cichutka
U $viecie j carstvie vadzianym;

Jamu niasieé vialikuju Gspamohu
Usiakaja Zyviola na ziamli;

I biez jaje jamu i Zy¢ nia G zmohu;

Jon Zviazan Z joju, byccam svajaki.
Pryroda iisia dy ¢ysta Usio U

pryrodzie

Nam $¢yra, vierna shuzyé U kazny

raz;

I heta usio pa BoZym tut zahadzie,

Bo lubié¢ Boh biazmiezna hre$nych

nas.
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::Pavmna byc sv1atym, bo lask

I cud nad cudami vielij G hetym,
Sto stalisia Cataviekam. Bozy Syn;
I Bohacataviek jo§¢ nasym bratam,
Nia tolki Spasam tych u nas

T gviatyh.

PR

Jaklch zavie Sv1aty Appstal Paval

udostal
Tam Bozych dziela $viatasei

zyéceia.,
Adno nam treba padlaha¢ Ich ¢ynu,
Jaki viadzie uvy$ pa-nad ziamlu
I ¢ynié usiaku trudnuju-éasinu
Smat lohkaj, milaj, by i samym

. Raju.

Ci-Z stanim narakaé na los ciazki
svoj,
Kali my ba¢ym na Kryzy Chrysta
Dziela lubovi k nam? Ci-Zz GZo
kryZz moj
Nia stanieé tut siarod majho zyccia

Zyvym-7a adbiéciom Chrysta lubovi

BiazmieZnaj k nam? I toj zusim

nia vart

Chrysta lubovi,chto nia jo§é hatovy
Nasié 0 dusy tOJ chryscuanskl

hart,

Jaki niasie jaho u kraj vysSyniat
Sviatych Zyécia dy Séylnaj tuénasei
7 Chrystom iz Serych tut ziamnych
dalinaii,

Dzie mucanaja siarod
$todziennasci...

Dzie jo§é Chrystos, tam josé i
Boh —

Tvaree, Pravid, Vialiki Spas,

Jaki tivajSoili praz nas paroh

I na Kryzy pamior za nas.



Jon-Za, jak Bohacalaviek,

Jo§¢ na§ najlepSy brat i druh -—

Praz ludzkasé nasu k Sabie naviek

Pryniaii nas... usich i Svoj BoZy
Kruh!

I my Zyviom u Im Samym...

I ruchi usie vykonvajem

U Im, jak Bohu, uéciaz Adnym,

Choé mo’ Jaho i nie paznajom!

A Jon laskava, jak usiahdy,

Havora nam: Zyécio-z Ja Sam,

I Praiida i Slach $viaty tudy,

Dzie radasé vieéna i Séascie vam...

Chadziecie, ludzi, vy, ka Mnie!

NAVUKA *

Ty stvoran nie dla $§mierci —
zlybiady,
A dla zyécia U su$viecie S$¢ascia,
Dzie tsio idzie, svaje kladzie §lady
K tamu, kab ty puci dziarzaisia
Dy nie zahinuu na Slachoch Zyécia
Vialikich, poiinych sit varozych,
Jakija chodziaé¢ tam dla zdabyéeia
Achviarai mnostva c¢atavieéych,

Kali imi kiravaé dy valadaé
Suproé §viatych Zakonau Bozych—
Kab Motachu-Mamonie ich addaé
Dy znou nabraé¢ achviar im

§viezych...

I tak zatisiody, usiudy, biez kanca
Pahaniaé, niscéaé Sviet toj cely,
Dzie jo§¢ Zakon Pramudraho
Tvareca,
Kab iisie lubol izajemna mieli.

Dy tak ¢&ynili, jak Zakon taki
Zatusiody, usiudy vymahaje:

Ja ¢ynam .BoZym pamahu
Vam Usim... Znajdziecie vy sabie
Uva Mnie Zyécia moc, jak maha.

Chrystcs zatlsiody z nami, 0 nas—
Isci, Sukaé Jaho nia treba!
Pryznaé tre’, Sto Jon — Boh i Spas
U samych nas bol§, ¢ym my i
sakie.

Palubim my Jaho usiej dusoj

I budziem my Jaho USciaZ slavié
Usim tym, $to jo§é cnotaj zalatoj,
Kab nas samych i lud nas zbavié.

A. Ioan Tarasevié

PROPAVIEDZ

Kab ¢ysta lusie paradak toj Sviaty
Niasli 0 zyécio svajo ludzkoje;
Kab u kaznym é&alavieku baéyli
Abraz zyvy SviaciejSaj Trojcy
Dy i im pakorna, §Cyra stavili
Tajnicaii BoZych vodhuk tvorcy:

Usio toje, $to Pramudra§¢ Boza
U im
Svajoju Sitaju BiaZmiernaj
Stvaryla pa-nad hetym §vietam
asim —
Jahony rozum z volnaj volej!
Dy dla taho, kab hety cataviek
Jamu padobny byld Samomu
U Zyéci svaim dy ¢éynach usich
naviek —
Kab bohu nie shuzZyii duzomu'!

Kab jon Sukal pramudrasci

_ Sviatych
Usiudy — na ziamli, na niebie,
Siarod istotaii-tvorali darahich
Tamu, chto badyé cud na hlebie
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U bujnych, pysSnych zyta katasoch,
Nia miens, jak 0 bulbie na
zahonach;
Abo 1 tych i niebie ¢aradoch,
Sto nocééu §vieciaé — U jasnych
zorach!

Viadoma-z, usiudy u pryrodzie toj,
By U klastary jakim zamkniony
Tajnicall praiidy Mudrasci

§viatoj...
I budué $€éyra adamkniony

Pramudrasciu Pradvieénaj Samoj
Tamu, chto ich Sukaje dobra —
Nie z-za cikavasci svajej pustoj,
A jak asoba vumna, mudra.

Pryroda — Kniha Mudrasci
§viatych,
Vialikich, dzie usio pisana tak,
Sto chto ¢ytaje dy umiela ich,
Jak vymahaje sam paradak,

Toj bol§ dy bol§ praz tvory
paznaje

Praudzivaha Tvarca Samoha...

I stavu-chvalu $¢yra addaje

Jamu sam i ad stvarennia usiaho...

Unikaje U tajny BozZyja jon
hlybiej
I badyé tam luboli, pramudrasé...
A e za imi, Smat uzo dalej...
Zusim nad imi: Bozu Ista&é!

Zadannie patistaje paznaé htubiej,
dalej

1z Jamajki. Spadarstva Bartuli
dacakalisia na$lednika. Nazvali ja-
ho: Franci§, — Anton. Redaktar
“Siaﬁbitza”Qvinéuje Spadarstva i
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Istotu Tuju... Dy nia moza!
Uhladajecca vakol siabie Syrej...
A trudnasciaii nijak nia zmoza...

Biazsilny c¢alavieCy rozum tut...
Tamu z malitvaju na vusnach
Dy 1 sercy svaim jon imknie U toj
kut
Sviaty, dzie viera BoZa jo&é slach

K vialikim nadpryrodnym Tajnam
tym,
Sto tolki na Ulonnie Trojcy,
U Ajcu i Synu i Duchu Adnym
Sviatym,
USciaz biaimiezna Zyvatvoréy...

I tut praz Stova Boza baéyé lisio—
Pradvieény Pratdy niavysloiiny...
I sto pamiz ludZzmi Zjavilisia

Dla ich usich lubovi poiiny.
Cieraz Ajca Tvarca Advie¢naho,
Praz Syna lsiaho §vietu Spasa,
Praz Ducha Ag§viaciciela tsiaho,
Sto 0 ciemry btudzié, hinie masaj!

I chili¢ hatavu tut Calaviek

Prad Boham, poiiny radaseci toj,
Z jakoju ¢ynig jon na cely viek
Achviaru iz siabie Smat—s§viatoj.

I hetak jon praz §viata§é S€yruju
Zakon lubovi vypalniaje...
Dy cieraz ztuénasé z Boham miluju
Svaju jon vieli¢ vyjaiilaje,

A. Joan Tarasevié

zadaje Na§ledniku zdarouja i vy-
raSci na dobraha narodnaha pra-
calinika.

/!



EUFRASINNIA NASA SMAT—SVIATAJA

Sviet stajal prad joju dy kazau
joj:
Ty bahata, piekna dy kniaZna —
Usio ty mozZa§ mieci dy zakon svoj
Dziela tsizkaho tvajho dabra.

Maladaja-Zz tut dusa skazala:
“Usio, S§to maju ci ja mie¢ mahu,
Nie majo dabro — tusic atrymaila
Ja ad Boha i addam Jamu.

Miesiac jasny, Sto nam $viecié @
nody,
Sonca, sto lisie cudy ¢ynié u dzien:
Sviecié, hreje, daje sily tvoréy
Usiamu na $§viecie biez admien —

Heta tsio ja achviaruju Bohu
Praz lubol §viatuju da Jaho,
Sto chacu ja mieé u pieramohu
Nad prynadaj §vietu usiaho.

Apranu ja i dumki Smat—3sviatyja
Sonca, miesiac dy pryrodu dusiu,
Kab byli jany tam jak zyvyja,
Dy im dam tady lubol maju —

Chaj niasie jana ich iicich da Boha
Dy Jaho usiak stavié piesniaju
Smat-§viatoju, jak Tvarca
$viatoha,
Dla tsich Z luboliju vie¢naju.

Jany sami nie Uzlaciaé¢ da Boha,
Bo niama u ich voli, rozumu;
Im ad c¢alavieka tut samoha
Treba mieé ich na chvatu Jamu!
Budu pieé ja pie$niu Smat-§viatuju
Ab Pramudrasci Jaho, Lubovi,
Byccam jany pieli pie§n takuju —
Byccam sami tut byli ludZmi.

Budu Smat lubié ja tvory BozZy:
Stanu ticiaz lubotju $mat-§viatoju

Achinaé¢ ich byceam kvietki ruZy
Dy uznasicca k Bohu tisioj dusoj.

Moj pasad kniazny, karonu, skarby
Achviaruju Bohu usiej dusoj,

Biaz nijakaj U sercy maim Zalby—
Sam Jon budzie radasciej majoj.

Pakidaju usio, sto darzhoje
Vielmi mnie: baékoii, radniu usiu;
By Zyéeio zusim uZo druhoje
Vybiraju na budufyniu.

U manastyr pajdu ja z radasciaju
Dy zusim addamsia ja Chrystusu;
Stanu ja stuzyé tam z lubasdciaju
Tolki Bozamu Uladaru.

Stanu hetak ja lubié¢ narod mcj
U Chryscie, z Chrystom i dla
Chrysta;
Dy usich ludziej jak rodny rod
SVO0j...
Tak lubié¢ ja budu biez kanca!

Holas smat-tajemny uraz — pacula
Eufrasinnia u dusy svajoj:
“U manastyr, jak ty sama rasyla,
Uraz idzi stuzyé mnie usioj dusoj.
Pamahaé¢ tabie usiakim ¢ynam
Budu Ja 10 ciarpiefiniach dy
trudoch,
Sto iZo stanué nieadluénym losam
Tvaim u klastornych tam muroch...

U tabie Ja budu z Ducham Maim,
Kab zyécio tvajo rakej ciaklo...
Siarod §viatasei z Syrokim
tuzdojmam
Vody zyvatvoréy lask niaslo!

I pajsta u manastyr Pradslava —
Eifrasinnia, potna viery i lubovi,
Jak pacula 7 Nieba hety stovy
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U svajoj Uzo Smat-§viatoj dusy,
Choé backi, radnia usia nie
chacieli,
Kab dacka-kniaZna u manastyr,
By na S$mieré, takija dumki mieli,
Jsla, by hnail jaje Zyécia ciazar.

Novaje zusim Zyécio Pradslava
Eiifrasinnia, tut-ia pacala:
Manastyr joj statisia nie ablava
Na dulu, a krepasé prociu zia,

Sto sam satana, §viet dy ciela
Siejué, tvoraé procii nas ludziej;
Tut dusSa jaje uraz Uzlaciela
Uvys§daBoha dla §viatychpadziej.

Dla malitvy biazupynnaj serca
Dy dugdy, istotaj iisiej svajej,
Kab pajsta §viataja jejna praca

Iz krynic natchniefinia praz jaje.
I Zyla adhetul Etfrasinnia

Tolki dziela Boha dy ludziej;

Dla ludziej $§viatoha adradZennia,
Kab zyli jany G ChryScie.
Pradusim a$vietu chrys$ecijansku
UéciaZ $yryla, dzie mahla jana;
Asabliva masu bielarusku
Agviacié Zadala, jak maha,

Dyk sabrala mnoha pierapiséyc
Kab $pisali mudrasé kniznuju;
Tak jana raSyla ciemru Zniscy¢
U dusach ludzkich nieprahladnuju.
Sto $pisali, ludziam iiraz paslali,
Kab ¢&ytali stovy Mudrasci,

&to Praroki i Sam Chrystos davali

Dy dajué dla ciomnaj ludzkasci.
Pracy $mat bylo, ruk tvor¢ych
mala
Zasnavala novy manastyr
Eufrasinnia... Hetak sil nabrata
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Sviezych dziela bol8aj pracy usyr!

Adnacdasna lisio harela serca
Jejna toj luboiju da Chryste,
Sto znajSci nia moZa sabie miesca,
Pakul nie spacnie u svajho Tvarca.

Usia stamilasia ad postu, pracai
Mnohich, abaviazkaii §mat druhich
Eifrasinnia z kniazackich

palacad...
A ilhot nia brala nijakich!

Bols Sée haravata-pracavala
Dziela $§viata$ei Zyéecia svajho
Dzie Chrystos dla nasaha
Zbaulennia
Zyt, eiarpieli, umior, zvyciazyii
Smieré¢.
Dyk pajechata U ziamlu $viatuju,
Jak ubohaja patomnica;
Smat trudou praz padaroi takuju
Paniasta jana, harotnica!

Usiez trudy achviaravala Bohu,
Jak pakutu za hrachi ludziej;
Ludziam na ducholinu dapamohu
Siarod trudnych mknienniaii ich
padziej.

Stalidy na ziamlu $viatuju Zadala

Tolki byé z Chrystom... na vieki Z
Im!

I U sercy svaim mo’ zhadala,

Sto na $viecie budzie UZo druhim.

Vielmi ehutka da adjezdu U kraj
SVOj...

Dyk Sée bol§ jana malilasia...

Dy S¢e bol3 usioj istotaj svajoj

Praz lubou k Chrystu imknulasia!

Plakala, lila haracyja Slozy,

Sto ciarpieil tak Smat za nas
Chrystos

I pamior za usich siarod abrazy



Na Kryzy, za svoj by ulasny los;

Sto Jamu niaudziaény hetak ludzi
Za luboil Jaho biazmieznu k im —
Sto ciazkich hrachoul ich poiiny
hrudzi,
Dy z adnych hrudziej idué k
druhim...

U Chrysta prasila prabadennia
Za hrachi, prastupki Usich ludziej;
Kab hrachou bylo im adpuscennie,
Kab nie mknuli§ u vieéna$é biez
nadziej !

Eufrasinnia nasSa darahaja
Na §viatoj Ziamielcy pamierla —
U Palestynie, dzie jana §viataja
Bols $¢e $viataSci sabie znajsla.
Sionnia slavim my jaje $viatuju,
Eiifrasinniu nasu Polacku,
Jak Patronku iisich nas

darahuju —
Bietarusi usiej Zastupnicu.

A. lToan Tarasevié

//

X. Praf. Dr. J. TARASEVIC

Bielarusy u $viatle praudy

v

Zusim zdalisia my na apieku
nad nami i turboty pra nas ¢uzych
narodali. Dyk S$to pasiejeli, toje i
Zniom ciapier. Nas tak aémucili
¢éuzyney, Sto my ad pratudy adka-
zyvajemsia: siabie samych vyra-
kajemsia. Dalej nas tak aémucili,
§to my nie adroznivajem Kasciola
Chrystusovaha, ad kasSciola narod-
naha, dzie palityka ihraje halou-
nuju rol. Dziela ¢aho my idziom i
u polskija niezalezniki i u rasiej-
skija balSaviki — heta nadta jarka
pakazyvajecca tut u Amerycy.

Histryényja abstaviny stvaryli
nam taki Zudasny stan Zyccia i u
§viecie sacyjalna-palityénym i u
§viecie relihijnym.

Ale nastala para pratdu zdabyé
i praiidaj zZyé! Ale jak? Jakim spo-
sabam? Skul pacéaé? Spytajucca
ludzi nasy.

Pacaé treba, jak uzo my uspom-
nili, ad prykladu Patllin¢ynaha:
znadfycea, adkinué tyja varozyja
sity, jakija stajaé¢ pieraskodaj nam
da Pratdy, da zhodna$ci z naSym
Uzoram u rozumie BoZym i vyka-
rystaé svaje ulasnyja sily.

Jo§é sita u bielaruskej dusy, ja-
koj my sami nie paznajom jasce,
ale jakuju dobra znajué¢ ¢uzyja lu-
dzi. Dzielahetaha jany viadué miz
sabcju zaluzatuju karacbu za jaje,
a my astajomsia u ich rukach nia-
volnikami. Skiruj henu situ na pra-
vilny §lach u imknienniach da na-
Saha Uzoru i nijakaja pieraskoda
nia vytryvajeé pierad joj i jana
usiakaje spraciiilenie ztomié i
Zniscyé.

Dyk paznaé nam treba henu sva-
ju silu, mahutnadé, paznaé jaje
treba u $vatle pratdy; znaclycce,
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u §viatle zhodna$ci z mahutnym,
pryhozym, vieénym Uzoram. A
sposaby da hetaj vialikaj viedy bu-
dué tyja hazety, tyja éasopisi, taja
litaratura, u jakoj sapraiidnaja i
pravilnaja luboli k svajmu naro-
du bruicca: lubol, pastalilena na
lubovi k Bohu i bliZzniamu.

Piersyje-Z miejscy siarod tych
narodnych noébitat i lubovi dziar-
za¢ chryS$cijanskija casopisi, me-
taj jakich jo§é nia tolki nam ad-
kryé naSy narodnyja sily, ale ich
uzmacavaé, udaskanalié¢ praz Kas-
ciot §viaty, praz vieru Chrystovu,
adnym slovam, metaj jaje jo§é da-
viasei bielaruski narod da saprai-
dnaj, da susim adpaviednaj zhod-
nasei z svaim BoZym Uzoram i u
Sviecie pryrodnym i u §viecie nad-
pryrodnym.

Dyk nie pavinna byé bielarus-
kaj katalickaj siamiejki, hdzieb
katalickaja casapi§ nie znachodzi-
la pacCesnaha miejsca.

Jany niasué nam praiidu &ySciu-
sienkuju: jany adzinaj krynicaj,
skul stova Evanelii, slova navuki
Chrystovaj ptyvieé k nam u nasaj
pryhozaj, nam zrazumielaj, biela-
ruskaj movie; jany adzinaj kry-
nicaj, hdzie ty paznajez, §to Prai-
da BozZaja ubirajecca i u nasu mo-
vu, choé¢ mahutnyja hetaha $vietu
prasledujué jaje, nie dapuskajué
u $viatyni Bozaj; jany adzi-
naja krynicy, hdzie ty paznajes,
§to 1 z nami Boh; dyk u ich ty vy-
ljes prad im S$lozy svajho hora,
biedy, svabodna addychnies, atry-
maje$ slova paciechi, nabiare§ no-
vych sil da Zyécia, da zmahannia
sa ztom dy paznaje$ dobra samoha
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siabie...

Praudziva chryScijanskija ¢éaso-
pisy viadué nas da Chrysta i da
Jahonaj viery S§viatoj, kliéady da
hetaha takZa i nasych bratol pra-
vaslatinych. I vo$§ tut bielaruski
narod pavinien dobra padumaé,
éamu jon padzieleny i chto jaho
padzialil na “polski kasciol” i
“ruskuju carkvu”. Kali my heta
pytannie praktyéna raZviaZam i
jahony sens zrazumiejem, dyk ta-
dy my uzo mahutny bielaruska-
chryS$eijanski narod zhodny z Bo-
zym Uzoram...

Niama i nia moza by¢ viery pol-
skaj, ani ruskaj, ani bietaruskaj.
Ale josé tolki viera su$vietnaja,
viera katalickaja: taja, jakuju
Chrystos prynios nam z nieba i
svaimi mukami i $mierciaj na
kryzy uzmacavaii u dusach chrys-
cijan; zrabill jaje niepadzielnaj u
svaim §v. Ka$ciele pad vidomym
kiratnictvam svajho apostala Piat-
ra i jahonych nastupnikau.

Adzinaj, niepadzielnaj — viera
Chrystova z Palestyny, rodnaha
kraju Boha-Calavieka (choé uvie§
§viet jo§é jahonym stvarenniem),
z Palestyny, hdzie Syn BoZy uda-
laviedyusia, pryjsou na §viet, Zyl,
pracaval, vuéyi Praudy niepamyl-
naj, ciarpieii i pamior za nas, ures-
cie uvaskros, z Palestyny, henaha
Bezaha kraju, viera §viataja adzi-
naj, niepadzielnaj raspalisiudzila-
sia pa usim, u tyja ¢asy, znanym
Sviecie. Apostoly, viernyja zahadu
svajho Bozaha vucéyciela: “Idziecie
navucajcie usie narody”, chutka
razniaéli ziernie Bozaj Praiudy pa
usiej ziamli. Sviaty-Z Piatro zasna-



vail katedru Chrys$cijanstva u Ry-
mie i adtul pacal kiravaé¢ im na
usim §viecie,

Rymskija cezary padsacyli nie-
zabalina, S$to chryscijanstva —
heta mahutnasé, dyk pacali prasle-
davaé, niSéyé jaho, stali bajacca
za svaich narodnych bahol i za
svajo valadarstva, jakoha u sa-
praiidna$ci viera §viataja nia pry-
Sla niscyé¢, ale adviacié, dy adradzié.

Palitasia chryS$cijanskaja nia-
vinnaja krol i rakoj lilasia u pra-
ciahu bol§, jak dvuch z patavinaj
staleéciall, zdavalasia ¢asami, Sto
vo$ uzZo chrys$cijanstva niama, Sto
vo$§ jano uzZo kanajeé, aposki zy¢-
cia addajeé...

I radavalisia cezary piakielnaj
radasciaj... Ale naprasna byla ich
radasé: chryS$cijanstva pracévitala,
umacoivatasia pa norach padziem-
nych, pa lochach i puscach.

Umarylisia urescie cezary zma-
hacca z tej mahutnaj silaj i cezar
Kanstanty Vialiki u 313 h. dau
polinuju svabodu chrys$cijanstvu.

Bujnym zZyéciom paplylo ciapier
chry$cijanstva i abnialo u svaju
silu uvie§ Uschod i Zachod. Julijan
Apostata pacaii sapraciilacca ja-
mu, ale sam zahinud...

Krou-za §viatych mucanikat nie
nadarma lilasia, — jana hrunt pad
chry$cijanstva pryhatatlala... Uva
unutrannym Zyéci chryS$cijanstva
byli ad ¢éasu da C¢asu zamieski:
pryc¢yniali ich ludzi, jakim chacie-
lasia zdabyé slavu i mahutnasé!
Kasciol adnak lohanka raspraiilai-
sia z pryéynnikami zta i dalej ros,
umacolvalisia, pracvitau.

UreScie zamieski vialikija vy-

tvarylisia na Uschodzie, u Kan-
stantynopali, stalicy Uschodu. Tam
ambitnyja patryjarchi, dalej dba-
lyja ab mahutna§é Hrecyi, jak ab
dabro i mahutna$é viery Chrysto-
vaj, pacali pracavaé, kab piers
staé naratlinie z Papaj Rymskim,
a pa$la uZo latucieé i1 ab uladzie
viarcholinaj: kali Kanstantynopal
stalisia stalicaj vialikaj imperyi
rymskaj, dyk éamu-Z nia moZa byé
jon i stalicaj chry$cijanstva.

Adnym stovam, isla padhatoiika
da Zdziejéniennia henych latuciefi-
niali. Urescie Focij u druhoj pa-
fovie dzieviataha staleécia udaryl
pa Rymie; abo leps kazudy, sam
pa sabie i pa Vizantyjskaj Cark-
vie, bo statsysia patryarcham nia-
pralinym sposabam, jon pajsoii nia
tolki suproé kanonati carkolinych,
ale urescie nanios strasnuju ranu
uschodniaj Carkvie, adryvajuéy
jaje ad Hatavy ustanoiilenaj sa-
mym Chrystom, inaks kaZuy, —
i sam pajSoll na pahibiel i Carkvu
tudy pavioll za saboju: chto paz-
budzicca halavy, tamu nia tolki
udar, ale $mier¢...

Na hety adnak raz zhoda pamiZ
Uchodam i Zachodam niejak utva-
rylasia. Ale pazniej, u adzinacca-
tym staleéei, patryjarch Michat
Kerulary adnavili schizmu, paca-
tuju u dziaviatym staleéci i akan-
¢alna adarvall uschodniuju Cark-
vu ad Rymu.

Ad 1054 h. i az da naSych casan
uschodniaja Carkva pierazyvala ad
svajej ulasnaj, duchovaj ulady —
Halavy, joj zauladali karali, cary,
stovam mahutnyja hetaha §vietu.

Niejkim cudam zachavala jana
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vieru §viatuju i zachavaje jaje az
da lepSych ¢asail, kali znoii paénie
Zy¢ i krasavaé pounagciu narmal-
naha, nadpryrodnaha zZyécia pad ki-
ralinictvam §viatoha Ajca. Dziela

-

hetaj mety, zachavaii tam Duch

Sviaty vieru §viatuju supraé voli

zlych ludziej; dziela hetaj mety

$¢e tvoryé jon tam cudy...
(Budzie dalej)

The Hrouse of Representatives

The House met at 12 o’clock
noon. — Reverend Father Michael
Urbanowich, Marianapolis Prepa-
‘ratory School, Thomson, Conn.,
offered the following prayer:

Let us pray in the name of the
Father, and of the Son, and of the
Holy Spirit.

Almighty God, the Lord and
Ruler of all nations, to-day in this
glorious House of Representatives
of the United States of America
we glorify The United States of
America, we glorify Thee on be-
half of the people who, led by Thy
pravidential hand, came to this
country from Byelorussia.

We thank Thee for the blessings
Thou hast bestowed upon America.

Bless, O Lord, our President,
our Speaker, our legislators, our
clergy, and the Armed Forces of
this land of freedom.

Bless the freedom — loving peo-
ple of Byelorussia who 48 years
ago on March 25 1918, proclaimed
the independence of their Byelo-
russian Democratic Republic. Free-
dom and democracy were short-
lived in Byelorussia, because the
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Red army drove them out. Still,
the Byelorussian people never lost
their hopeg for national independ-
ence and each year commemoraie
proclamation of independence -—
the historic March 25.

As we once more commemoratsa
Byelorussian Independence Day
here in these glorious United
States, we pray Thee, O loving
Father, to give the entire Byelo-
russian people spiritual strength
to resist godless communism and
preserve their ideals of liberty.
Look down with favor, O Lord,
upon Thy children who cry out
to Thee in anguish for their deliv-
erance,

We humbly beg Thee to grant
that they may soon see the dawn
of a better day, when together
with all free men they might live
in peace and prosperity, worship-
ing Thee, their only true God and
Redeemer, with dignity and honor.
Amen.

//

The Journal. The Journal of the
proceedings of Thursday, March
3. 1966,was read and approved,



NOVAJE IMIGRACYJNAJE PRAVO

Tyje, katoryje cakajué na vy-
jezd u U.S.A., cikaviacca, éamu
tak douha treba cakaé na vyjezd
u Ameryku. Vo§ niekatoryje dla
ich vyjasniefini:

1. Treba viedaé, $to u U.S.A.
jo§é bolej 3-ch miljonail biezrabot-
nych. MiZ imi Smat hultajou. Urad
daje¢ im na prazycécio. Choé¢ heta
zapamoha z hledzis¢a na amery-
kanskije varunki nia vielmi Smat,
ale z holadu nie pamirajué. Kab
urad krychu uziausia da ich pa
dyktatarskamu, to bylo-b ich Smat
mieniej. U niekatorych fabrykach
specyjalistyje pracujué pa 16 ha-
dzinau udzien. A Smat biezrabot-
nych nia chocué¢ specyjalnasci na-
vulycea. A nie specyjalistych ta-
kije fabryki nie prymajué. Ahulam
na ich vydajucea vialikija sumy
dalaraii. Vo§ dziela ¢aho niekva-
lifikavanych U.S.A. nie patrebuje.

2. Piarviej byto vydanaje pravo,
“Pryniaé iz kaznaj dziarzavy usta-
notlileny lik”. Adny mahli bolej vy-
staé, druhije mieniej. Ciapier he-
ty sposab adkinieny, a uviedzieny
novy. Pavodle novaho ustanoiilena
upuséaé¢ u U.S.A. stohod 170,000.
Ale 7 nijakaj dziarzavy nia cho-
¢ué¢ upuscié bolej 20,000 asobat.
Pry hetym 120,000 mohué pryje-
cha¢ z Kanady dy z dziarzavau
patdzionnaj Ameryki. Znaéyé iz
inSych krainau tolki 70,000. Da
hetaha liku nie dali¢ajucca: Rodzi-
¢y, zonki, muZ i ich dzieci da 21-ho
hodu. Ale lik 170,000 padzielany
na katahoryi:

1. Da 34,000 vizad (20 pracen-
tail) majué pravo niezanatyje sy-
ny, do¢ki (bolej 21-ho hodu) ame-
rykanskich hramadzianaii. Nialet-
nije dzieci da 21-ho hodu nie pad-
lehajué ahranicenniu.

2. Da 34,000 vizat (20 pracen-
tall) upralnieny muzy, zZonki i
nialetnije dzieci rezydentaill, nie
hrazdanaii U.S.A., ale majuéych
pravo stataho prabyvannia uU.S.A.

3. Da 17,000 vizau (20 pracen-
ta) dla specyjalnych specyjalis-
tych dy znanych asobal navuki i
stuki. Takaja hrupa ludziej (pra-
fesyjanalnyje specyjali§ei, navu-
kolcy i artystyje) mohué samyje
zvarofyvacca u kansulaty, prosia-
¢y vizal. Jany nie patrabujué ha-
rantyi pracy u U.S.A., ani spon-
sora. Chacia jany i padpisvajué
formulary E.S.575 u spravie pra-
¢y, adnak amerykanski konsulat
sam starajecca dla ich ab pacévier-
dZanni (clearance u Departamen-
cie Pracy u U.S.A)).

4. Da 17,000 (10 pracentaii)
majué pravo Zanatyje syny i za-
muznija doéki amerykanskich hra-
madzianad. :

5. Da 40,000 vizau (24 pracen-
ty) majué pravo braty i siostry
amerykanskich hramadzianad.

6. Da 17,000 vizat (10 pracen-
tatt budué uprainieny kvalifika-
vanyje, abo i zvyéajnyje rabotniki,
kali zaistnuja patreba na takich
rabotnikatt u U.S.A. Dla takich
hrupati asobal imigracyja jo§é
vielmi utrudnianaja. Treba znaj-

11



Sci pracadaticu u U.S.A., katory
zhary zapeinié statuju pracu dla
kandydata na pryjezd. (formular
1.140). Dalejsaja ciazka$é¢, $to De-
partament Pracy u U.S.A. musié
§évierdzié (clearance), $to da ta-
koha rodu pracy nie chapaje ra-
botnikai u U.S.A. Hetaja hrupa
kandydatat musié mie¢ sponsora.
Praktyéna ady fabryényje rabot-
niki, abo rallejnyje, pakulsto bu-
dué vykludanyje z imihracyi da
U.S.A,, bo u hetaj hrupie jos¢ 3
miljony biezrabotnych. Peunyje
palahéenni budué¢ mieé¢ zancyny
da chatniej pracy (maids cooks),
katorych nie chapaje u U.S. A.

7. Da 10,000 vizati (6 pracen-
tall) upraiinieny uciekacy, kato-

ryje uciakli iz svajho kraju dziela
palityénaho, abko religijnaho pra-
§ledavannia) napryklad iz kraju,
u katorym panuje komunizm). Ta-
kim ucieka¢om dajecca azyl u
U.S.A. na 2 hady, a u hetym ¢asie
Imigracyjnaje Biuro zadecyduje,
ci taki ucieka¢ moze astacca u
U.S.A. Jany musiaé mieé sponsora.
Treba dadaé i toje, $to novaja
ustava nataZzyla na Imigracyjnuju
Uladu akty usich prybyuasych u
U.S.A. pierad 1958 m hodam. He-
taja Ulada maja pravo adsylaé a
krainy pachodZannia tych asobai,
katoryja dapuS$cilisia zlafynstva,
abo zachoiivalisia niemaralna.
Imigranty 1, 2, 4, i 5 hrupal nie
patrebujué gvarancyi u U.S.A.

Jamaica. 4. 7. 1966 h. u vieku
90 hadoii pamierla Aleksandra
Polonievi¢. NabozZenstvy u domie
pahrabovym, §viatyni §v. Stanis-
lava u New Yorku i mohitkach u

Soutr River adpraiilai a. Francis
Cherniawski. — Redaktar “Sial-
bita” pierasylaje svajo spacuécio
synom: Hipolitu i Viadystavu dy
krelinym.

SUSVIETY

Adkul su$viety? Adkul sam
éataviek ?
Pytannie heta vielmi vaZna:
Zalezyé ad jaho, jaki my viek
Zyéciom budujem pieravazna.

Marksizm havora: Niama Tvarca!
Materyja usiamu pacatak!

I treba tolki Marksa-mudraca
Dla tajny hetaj u dadatak!

Vynik jaki? Sam Marks, Lenin,
Stalin,

I Smat druhich bahami stali§,

Kali jany usie, usie, jak adzin,
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ROZNYJA

Ad Vieénych Praiidaii adkazalis.
Dy znou vynik jaki? Krainai $mat
Ich vialikomié jak bahoi tych,
Sto niby voéy im dali na $viet,
Dzie ciomien byl dahetul lud ich.

I hetak vo$ siarod biazboznasei
Ludziej GZo masy niazlicony
Darohu toraé k viefnaj propadci
Niby da rajskaje krainy!

7Z druhoha-Z boku, boh-tvarec:

DALAR!
Usiamu padatak dy kaniec — Jon!



Jamu niasué iisiu ludzkadé na
autar!
Dy razam dla su$vietu praklon!

Adzin suproé¢ druhoha dva stajaé
Suéviety, sulady usim Séascie:
Jaho toj pierSy praz marksizm
niasieé!
Druhi-z pachopami k bahaceiu.

Vajujué miz saboju dva bahi:
Kapitalizmu boh z marksizmam!

Toj dobry nadta, hety-Z dran blahi!
Niadola-z, hora, S$mieré usim
ludziam!

Kudy isci? K kamu zZviataceca
treba im,

Kab vychad mieé iz palazennia
Tak biazvychodnaho? My radzim
tisim :
Uva ChryS$cie Sukaé Spasiennia!

A. Ioan Tarasevié

AB VITAMINACH.

Da hetaha ¢asu udatosia paznaé
bolej 20-ci vitaminal. Catyrnac-
caé, pasiarod ich, vyrablajué u far-
maceiityénych fabrykach. Mizna-
rodnaja, aktualna abaviazvajucaja
tablica vitaminat,katoraja akre§li-
vaja Stodziennaje zapatrebavannie
arhanizmu, uvodzi¢ pia¢ abo siem
vitaminau: A, B1, B2, C, E, D.

Treba zapamiatavaé, $to vitami-
ny A, D i E, raspuséajucca u klus-
tasei, a vitaminy B i C raspuséa-
jucca u vadzie. Treba Zviarnué u-
vahu, kali cholycea viedaé, jakija
vitaminy arhanizm moZe mahazy-
navaé¢ praz dauZejSy ¢as (ulasna
raspuséalnyja u klustasei), a ka-
toryja chutka prapuséajucca praz
nerki (B i C). Bolsa§é patrebnych
arhanizmu vitaminali vystupajué
u nastupnych charéovych srod-
kach: vantrobach, u §vieZych
fruktach i aharodninach, zialonych
ziotkach, malaku i maloénych pra-
duktach, arzanym chlebie, bulbie,
u kaZnym iz tych praduktat —
refaisna — u in8aj kolkasci.

Na temu — jakije jo§é zapatra-
bavanni arhanizmu — vudonyje

nia majué¢ zhodnaho pohladu. Mas-
koligkije vyznacajué bolSyja dozy
ad amerykanskich, ale vySej ad
anhielskich. Adno jo§¢ pelinym,
Sto zapatrabavannie na vitaminy
u kaZnaha calaviek — insaje. Zan-
¢yny patrabujué mieniej ad muz-
¢ynal, chvoryje i Zanéyny u cia-
ZarnaSei bolej ad zdarovych, sta-
rejSyje inSuju kolkas§é ad malod-
Sych, tolstyje —- inSuju ad chu-
dziejSych. Znacénaje fizyénaje abo
psychi¢naje abciazannie pabolSy-
vaje zapatrabavanni vitaminai.

Mima tych roznicau prymajec-
ca, Sto pelinaja siaredniaja datka
nieabchodnaja koZznamu. Dakaza-
na, Sto bolej ad palaviny ludziej
vitaminami nie dazytlanych. Prau-
da, takija chvaroby, jak cynha abo
beri — beri nie vystupajué u cy-
vilizavanych krainach, adnak na-
ziranyje patlsiudna chlopaty iz
zdarolijem u pastavie spratinasci,
stomlenniaii viasnoj, ZmienSafnie
ustojlivadei suproé chvarobai —
heta ulasna skutkotina§é¢ niedas-
tatkovasei vitaminad.

Calaviek z niedachopami vitami-
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nall nia jo$é chvory, ale nia ¢ujec-
ca dobra. Zloznyje pracesy, kato-
ryje skladajucca na spraiinuju
prahu arhanizmu, spatykajué pie-
raskody, katorych padatkami i Zy-
rolami jo§é niedachop vitaminaii.

Najbolej niedachapaje nam vi-
taminall C i Bl. Vitamina C jo§é
najbolej uraZzlivaja pasiarod usich
vitaminali. Nia piaranosi¢ douha-
ho pieracholivyvannia, varennia,
§viatta, Niedabory jaje (hipovita-
minoza), jak vykazali daSledy —
dachodzié¢ kala 909 u dziaciej i
to navat u zamoznych krainach,
jak Svajcaryja, ci bahatych u aha-
rodninu, jak Rumunija. Vitamina
B1 jo$é taksama urazlivaja na ha-
tavannie. Nia toje adnak jo§é ulas-
naj prycéynaj niedachopu niekato-
rych vitaminal u naSym arhaniz-
mie. Najbolej abciazvajué nas pry-
vyc¢ki charéavannia. Vitamina Bl
znajchodzicca u hrubym ziarniaci
— u bielych piacyvach jaje blizu
niama. — Nagyje prodki, katoryje
jeli ciomnyje chlaby, nie ciarpieli
na niedachop vitaminy B1. Chto
zyvieca u restaracyjach, musié vie-
daé, sto u pazyvach pryhatavanych
“hurtoina” ani vitaminy C,
ani vitaminy Bl nia majué nija-
kich Sansall utrymacca, a hetym
samym papadei na talerku i... u
arhanizm spazylea. Niedachopy
tych vitaminal treba vyraunovy-
vaé, jadufy u domu iz syroj aha-
rodniny, spazyvajucéy na viaéeru
c¢i $niedannie cornaha chleba i,
pryjmajuéy lyzacku pitinych draz-
dzej.

Ci palykaé tabletki? Kali mah-
¢yma — ahulna nie. A kali kanie¢-
na — to tolki naturalnaho pachod-
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zannia. Arhanizmu nia jo§é abyja-
kava, atrymlivaje vitaminy u nar-
malnym, Stodziennym paZyvie, ci
u skrynackach. Zdarajecca i tak,
Sto paktadajucy tabletki vitami-
navyja ¢ujecca jak-by zvolnieny
ad racyjanalnaho adzyiilannia.
Pastylki najlapiej traktavaé jak
chutkuju dapamohu i prymaé ich
tady, kali mocna abciazany arha-
nizm (intansylnasé pracy, prastu-
dZannie i t.p.) patrabuje vitami-
navaj padpory.

Ale i u tych vypadkach t{reba
zachouivaé vialikuju asdciaroznasé.
Vitaminy u niekatorych vypadkach
mchué by¢ niebia$pieénymi Ahul-
naje, jakoe stasujué¢ da vitaminai
“kali bolej, to lapiej” aksalutna
nia stusna. U padrobnasci vielmi
Skodnyja (hipervitaminoza) praz-
miernyja datki vitaminavyja A
i D, jakija hlaina adnosiacca da
dziaciej, motadzi, pryjmajucéych
prazmiernyja daiiki pastylkatl, ad-
nacasna tranu, padavanych praz
klapatlivych matak,

Vitmina A, pryjmanaja praz
datiZzejS§y ¢as u vialikich datkach,
jos¢é pryCynaj utraty apetytu i va-
hi, padrazniennie, zalyrvaniennie
i tusCennie skury. Dzieci, katoryjz
pryjmajué zasmat vitaminy D, ro-
biacea blednyje, zmucanyje, cier-
pia¢ na zaburenni u travieni, hub-
lajué vahu. Nadmier vitaminy D
uplyvaje na adklady vapna u kro-
vanosnych nacynniach. Niekato-
ryja lekary na hetaj padstavie u-
trymlivajué, s$to prad wucdasnaje
zvapniefnie Zylali u daroslych, ale
jasée maladych ludziej jo§é ‘‘pie-
rakormlivannie” u dziciacych ha-
doch vitaminaj D.



Pazyvy, katoryje stajaé pierad
nami na stale, majué¢ daloka mie-
niej vitaminali, z katorych byli
pryhatavanyja. Pry apraulanni,
hatavanni, piacenni, moc¢anni, pa-
laskanni, pieracholivanni i adahra-
vani — Smat tracicca vitaminat.

STO TREBA VIEDAC

Vitamina “A”. — Ulascivasei:
Nakopivajecca u vantrobie (pie-
éani). Pryniatyja u vialikaj likas-
ci, pakryvaja niekalki dniovaje za-
patrabavannie, Prazmiernaja jo§¢
Skodnaja.

Vyniki mniedachopu. Urazlivasé
na $viatlo. Tak nazyvanaja ‘“kury-
naja $lapata”, Sorstka vysuSanaja
skura, krochka$é i vypadannie va-
lasoil.

Krynica: tran, vantroba, Zautok,
maslto, $Smiatana, klustyje wvary,
pounaje malako. Dziennaje zapa-
trebavannie pakryvajecca: 1% un-
cyja cialaciny, abo 4 jajki, abo 4
kvarty mataka, abo 7 uncyj masta,
abo vialikaja poreyja §viezaj piat-
ruski, abe 3 uncyi papryki, abo iz
hetych usich pakrysie.

Vitaminag Bl. — Ulascivasci: U
ustroju kaniaénaja dziela narmal-
naha spalivannia vuhlavodaii,

Vyniki niedachopu: Boli hatavy,
zmucannie, pacucéeio astablennia,
stabasci muskulat, zaburenni u
-systemie traviennym i pracy u u-
kladzie nervovym.

Krynica: Ciomny chleb i hruba-

ja kasa, vantroby, chudoje §vins-

kaje miaso, struckovyja rasciny.
Dziennaje zapatrabavennie: 8-
12 hlustak ciomnaha piaéyva, abo

Letam usie §vieZyje i zialonyje
dy urazZlivyja na temperaturu i
ciapto (matako, masto, Smietana)
treba chavaé u lodancy abo u cha-
lodnych, ciomnych skladach. Soki
adrazu vypivaé pa vyci§nienniu,
nie astaulaé na §viatle.

AB VITAMINACH?

7 uncyi §vininy, abo 15 uneyi van-
troby, abo lyZadka pilnych droz-
dzal, abo 7 uncyjat Synki,

Vitamina “B2” — Ulascivasci:
PabudzZaje pracesy uzrostavyje i
pieramiena materyi. Patrebnyja
bolSyja daiiki u peryjadzie prakvi-
tannia, ciaZarnadei i pry karmienni.

Vyniki niedachopu: — Znaénaje
pieramudéanni uzroku, piacennie
pad paviekami, aslablefinie wvost-
rasci vidZennia, $Sviatlaahida, tva-
refinie ‘“zajadail”.

Krynica: Drozdzy, vantroba,ma-
lako, syravatka, syry, valovaje
miaso, jajki, pradukty zbazZavyje
iz polnaha pieramietu.

Dziennaje zapatrebavannie: 2
uncyi ciala¢aj abo §vinskoj van-
troby, abo 38 uncyi nerak, abo
kvarty potnaha malaka, abo 16
uncyi tvarahu, abo 8 uncyj topia-
naha ceru.

Vitamina “C”. Ulascivasci: Uz-
macniaja sitly ustojlivasei arhaniz-
mu, acharaniaja prad prastudaj,
papratilaje samopacuécio. Nie pa-
hrazaja pierad naddatkami, bo ar-
hanizm nadmieru sam vydalaje.

Skutkotinasé niedaboru: Nieda-
chop apetytu, pacuécio pieramu-
dannia, abjavy utamlennia, kry-
valilehnie dziosnaii, nachilagé da

15



chvarobal infekeyjnych, bladasé
skury i cery.
Krynica: Plady i aharodnina

usiakaho rodu, a asabliva ¢ornyja
parecki, ¢upéynavyje plady, trus-
katliki, brukselka, kapusta, chren,
redzka, zialonaja piatruska, krop.

Dziennaje zapatrabavannie: Via-
likaja Zmienia pasieGanaj piatrus-
ki, abo 8 uncyjai pamidorau, ako
8 uncyjaii kvasanaj kapusty, abo
12 unecyi ¢éornych pareckaii, abo
8 uncyjai cytryny.

Vitamina “D” Ulascivaser :
Skodnasé prad naddatkami! Pie-
ra$ciaroha datkal pavodle recepty.

Skutkoiunasé niedaboru: U dzia-
ciej zaburenni u pracesie uzrosta-
vym ka$ciej i zubol, nachilasé da
kryviey, deformacyja hrudnoj klet-
ki, krucha§é kaseiej.

Krynica: Tran, siladey.

Dzionnaje zapatrebavannie:
Dzieci atrymlivajué u lekarstvach.
Kali raschodzicea ab darostych,
niama specyjalnych prypisat. Pra-
byvahnie na pavietry i narmalnaje
adzyulannie hvarantuje polinaje
zabiaspieCennie.

Vitaminavy boréé._J Ababranyje,
syryje buraki parezaé¢ na listki
abo zdziorci na tarcy. Zalié¢ letniaj
pierahatavanaj vadoj tak, kab pa-
kryé buraki. Dadaé Zytniaho chle-
ba. Usio nakryé dzioncam, abcia-

Zy€. Adstavi¢ u cioptaje miejsca.
Pasla 3-ch dzion hatovy borsé.
Mozna padavaé jak sup, tolki pa-
dahravaé, a nie hatavaé, kab nia
ZniSéy¢é vitaminy “C”. Taki borsé
mozna pi¢ zimny. Jon dobry vita-

VITAMINA “B1”. Najbolej ma-
je §vinnoje miasa (Thiamin). Mu-
sié byé upie¢anaje i pryhatavanaje
u peey. Insyja krynicy tej vita-
miny znajchodziacca u d&ornym,
zarnistym chlebie, u zboZavych ka-
Sach, harochu, fasoli, mataku i jaj-
kach. Adpaviedny padziel {¢ych
praduktaii u S§todziennaj dyjecie
kanieéna patrebny.

Vitamina B papiaredivaje tres-
kannie skury. Bluzu usie vitaminy
B znanyja jak “riboflavin” znaj-
chodzicca u malaku. Dobra dla
zdarolija $mat pié malaka Stodzien.
Maslanka i adtluscanaje malako
maje tyje samyje vartasci z vy-
nietkam klustasci. Navat tyje, ka-
toryje cierpia¢ na nadvahu mohué
Stodzien pié 3 Sklanki, Vitamina B
papieradzaja treskanni skury pry
vusnach, vocéach, a najéasciej pry
paleach ruk.

* * *

Hetym $¢yra dziakuju za ach-
viary na ‘“Siatbit”: a. M. Urbano-
vichu za $5. Miss Nina Stoma —
$5 i Miss Teresa Tarasevic —$1.

Padpiska na hod 70 centali, cana adnaho exemplara 15 c.
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