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Radujmasia, chryscijanie, Chryste, praz z hrobu patstannie,
Z Chrystusa
[ZumierSychpaustannie
Daravala nam zbalilennie
Alleluja, Alleluja, Alleluja! Alleluja, Alleluja, Alleluja!

Daj nam hracholi daravannie,
Vie¢naje duSsam zbailehnie

ZNAHODY HADAUSCYNY ZUMIORSYCHPAUSTANNIA JEZUSA
CHRYSTUSA USIM CYTACOM PIERASYLAJU PAZADANNIA
VIASIOLAHA ALLELUJA!
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AB ZUMIERSYCHPAUSTANNIU

Camu vy Sukajecie Zyvoha miz pamierSymi? Niama Jaho tut, Jon
Zumier§ychpaustaii. Luk. 24, 5-6. NajbolSy cud zdzieill Jezus svaim
Zumier§ychpaiustanniem. Dyk u pierS§ych pacdatkach chrysScijanstva,
vorahi Chrystusa i chryscijanstva najmacniej vystupali suproé hetaha
cudu. Ale ciazka bylo hety dokaz Zbié, bo stalisia §viedkami nia tolki
Chrystusovyja pryjacieli, ale i jahonyja pracitniki — vorahi.

Dziela taho prypomnim: Jakija zakidy rabili suproé¢ ZamierSych-
patistannia Chrystusa i jak baranili hetaha cudu Apostoly i druhija
vierniki Zbaviciela.

a) Vorahi kazali, §to Chrystus nie pamier na kryzu. Tolki byu
samlelisy i takim Jaho palaZyli u hrobie. — Supraé taho zakidu
chryscijanie adkazyvali. Kali razam ukryZavanym razbojnikam la-
mali na halonkach kosci, kab ich praz heta dabié, Jezusu nie tamali
halonkaii. Camu? Bo vidzieli, §to Jezus uZ%o nia Zyud. Kali §v. Jozef
z Arymatei i Nikodem prasili Pilata, kab dazvolili pachavaé Jezusa,
Pitat vystali Longina, kab jon Scvierdzili §mieré Jezusa. Longin dzi-
daj prabill bok, z katoraha vyciekia kroti i vada. Heta aznaka, §to
Jezus uZo nia Zyl. Jon Pilatu danios, §to uzo nia Zyvie. b) Pachoviny
rabili pryjacieli Jezusa. Ciz-by jany paklali-b u hrob, kab zaiivaZyli
iskierku zyécia u Jezusa? Napelina nie. Rabili-b usie mahéymasei
acuci¢ dy adlac¢yé. Tymcéasam, hetaha nia bylo. Abmyli i, pavodle zvy-
¢aju, abvinuli u patatno i palaZyli u hrobie. ¢) Faryzei, prypomniiisy,
§to Jezus abiecali ZumierSychpaiistaé, pasli da Pilata, razkazali jamu
ab hetym, dy kab Apostoly nie pieraniasli u inSaje miejsca, dy nie
skazali, Sto adZyl, prasili Pilata zalinierail, kab jany pilnavali hrobu
praz 3 dni. Atrymali na dzvie zmieny. Kali pryviali Zaiinieraii da hro-
bu, ahledzili z Jezusam hrob, pryvalili vialiki kamien i prytazyli pie-
Catku. Takaja straz i piecatka abaviazyvali pad karaj Smierci. Z he-
taha bylo vidaé, sto zabiezpiedennie bylo vialikaje i §to Jezus nia Zyu.

Cas ZumierSychpatistannia. U try dni Zumier§ychpaiistanu. Pa-
vodle daliniejSaha palestynskaha ¢asu ¢éasé dnia li¢ylasia za dzien.
Kaniec piatnicy i paéatak niadzieli licylasia za 2 dni, a subota 3-ci.
ZumierSychpatlstannie nastupito u niadzielu prad uschodam sonca.
Straz, pasla trasiennia ziamli, kali pabacyla, §to u hrobie Jezusa nia
bylo cieta paviadamili tych, katoryja ich pastavili. Judejskaja reli-
gijnaja ulada, dala im zaplatu i nahavaryvala, kab nie kazali, jak
byto. Vuéaé ich thaé. ,KaZycie, §to my zasnuli, a u hetym ¢éasie Jezu-
savyja vuéni ukrali Jezusa ciels, i niejdzia u in§ym miescy pachavali.
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Tak havaryé Pilatu nie mahli, bo ich ¢akala Smieré. Kazali jamu praii-
du, jak stalasia. Ludziam spaéatku kazali tak, jak ich navudyli. Ale
jak prykazka kaZa: ,Kali chto e, musi¢ dobra kancy chavaé”. Pry
hetym thanniu nia dobra byli kancy schavanyja. ~Vuéni adrazu ich
machlerstva vykryli. Kali spali nie mahli vidzieé, chto Jezusa ciela
zabrail. Vy spali na straZy? Za heta vy musili-b byé pakaranyja $mier-
ciaj, a vy zusim nie pakaranyja. Znadyé vy machlujecie, vy tak sva-
jej uladzie nie kazali. Ale i sumleninie ich muéyta. Nie mahli pazbycca
uraannia, jakoje mieli u chvilinie ZumierSychpaiistannia, kali ziamla
zatrestasia, a jany iz strachu papadali, badyli ad hrobu kamien adva-
lany i uvidzieli, §to Ciela Jezusa uZo nia bylo u hrobie. Kondylasia
tym, §to stalisia chryscijanami i $viedkami ZumierSychpatstannia
Zbaviciela.

Niekataryja kazali: , Tym, katoryja mocna milavali Jezusa, uka-
zyvailisia jak miraZ vozierail na pustyni, kali im niechapata vady”.
MiZ miraZami, a Jezusam — byla vialikaja roznica. MiraZ usim uka-
zyvajecca u taki sam sposab. A Pan Jezus praz 40 dnioli ukazyvalisia
roznymi sposobami. Dvum vuéniam u darozie do Emaus, jak pada-
rozny. Paznali Jaho pry lamanniu chleba, §v. Magdalenie, jak aha-
rodnik, Apostolam takim samym, jakoha vidzieli praz 3 hady pierad
Smierciaj, tolki z 5-ma ranami, jell z imi, pakazyvai §v. TamaSu ranu
boku, a pry Unieba Usesciu aZ da 500 svaim viernikam. Hetyja fakty
byli dastataénymi usim Jahovym viernikam. Jany pavinny byé¢ dasta-
ta¢nymi i nam.

Jakaja-Z dla nas vyplyvaje navuka? Treba prypomnié, Sto Zba-
viciel, jak halava zalozanaj Ekklezii, Zumier§ychpaiistaii. Kali halava
adzyla, to i ¢asciny taho mistyénaha cieta my pry kancu Svietu ma-
jem adzyé. Jasée dla nas Zumier§ychpatlistaninie paévierdzil svaju na-
vuku u zumier§ychpatustannie pry kancu S$vietu usich ludziej. Ciela
Chrystusa bylo chvalebnaje, pa zumierS8ychpaistanniu i cieta jaho-
nych vybranych viernikall maje padobnym by¢ da Jahonaha cieta,
a adkinianych padobnaje da tych, kamu stuzyli na ziamli.

Dyk kali choéem byé padobnymi da Zbaviciela zacholivajma Ja-
honuju navuku, vypatiniajma Jahonyja nakazy. U ciazkich chvilinach
zvarodyvajmasia da Jaho, Jahonaj Matki i Jahonych pryjacielald pad-
mohi. Nam-%a abiacal, §to tolki budziecie prasi¢ u Imia Majo, dam
vam.
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AB UTAJMOVANNIU (UMARTVIENNIU)

Jak Stohod, u Vialikim Poscie. Ekklezija prypaminaje ludziam ab
utajmavanniu. U hetym hodzie cha¢u prypomnié¢: 1) Na éym pale-
haje utajmavannie? 2) I jak jano nam patrebnaje!

Kali-b ¢ataviek nie zhraS$yi, jahonaje cielo zdalniej$aje bylo-b
vykonyvaé toje, éaho ad jaho vymahaja dusa. Ale ciapier: ,,Cielo na-
Saje skaZonaje abciaZaje du$u (Kn. Mudr. IX, 15). Staiilaje jano su-
praciii u Smatlikich recach, katoryja dusa chacieta-b i mahta-b Zzdziej-
ni¢aé¢. Padobna naravistamu kaniu, katory vialikuju darohu musiuby
pierabiehdy. A jon ¢asta paklypajecca, muéycca, upirejecca, a naapos-
ku, kali nam najchutéej patreba dajsci, kladziecca. Heta naleZnaja
kara ¢alavieku. Nia stuchaii jon svajho Stvaryciela, dziela taho spra-
viadlivym vyrakam BoZym, jahonaje ulasnaje ciela — jamu niepa-
stu§naje. Z im musié zmahacca. 'Teologi, a miZ imi i éeSci hodny Beda,
utrymlivajué: &ataviek praz hrech byl pazbalileny daroiu taski, a i u
naturalnych daroch panios vialikuju stratu. Nia tolki ady straciii
piervotnuju spraviadlivasé i dary nadpryrodnyja da jaje pryviaza-
nyja, ale tak-za dary naturalnyja praz toje u im zmaleli. Intalekt
jaho pakryla ciomnaja pavaloka, vola aslabla, paciah da dobraha
zvolnitlisia, a achvota da ztoha nabrala mocy, pamiac¢ stracita piarvot-
nuju zyvas§é, ujautlennie stalasia tak niespakojnym i razstrojanniu
padatnym, Sto ledz karotkuju malitvu z uvahaj patrapi¢ adhavaryé.
Dumki jaho raztaziacca u roznyja staronki. Bo zmysly stracili svaje
dobryja prykmiety, cielo padparadkavalasia tysia¢nym papsuéciam
i zlym pachitam. Nakaniec cely tak papsuiisia i admianitsia, §to piar-
viej jamu bylo lohkim, statasia niemahéymym. Prad hrecham éala-
viek bolej milavali Boha jak siabie; pa hrechu bolej siabie lubié jak
Boha, abo tolki lubi¢ siabie, svaju vypaiiniaje volu, ulasnyja zaspa-
koivaje¢ achvoty, dahadZaje svaim pachuéciam, chaciab jany byl
i u supiare¢nasei z rozumam, z BoZymi nakazami.

Aprada taho, chacia chryst (chrost) adyscilt nas z pierSarodnaha
hrechu, jaki Sciahnul usio toje zloje, ale niastrymatli buntujuéychsia
supro¢ rozumu i Bohu paéuécial, jakija praz teologaii nazyvajucca
“Stychijaj hrechu”. Spraviadlivy prysud i, hodnaje padzivu, razpara-
dZennie Stvaryciela zdzieila tak, kab zatrymali jak karu i utajmo-
vannie naSaj pychi. Pradumavali nasu stabasé i drachtasé dy upaka-
ralisia prad Im. Boh, tvorady ¢atavieka, uzvysii i akruZzyu hodnas-
ciaj, uchara8yli i pryazdabili darami i laskami nieba, ale ¢&alaviek,
nieznajuéy ich cany, staiisia niatdziaénym, zastluzyii na adniaécie
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jamu darou. Kali padpadaje tym-Za pachitasciam i paZadanniam, ja-
kija majué biezrazumnyja Zyvioty, stalisia padobny im. Tak ady Stva-
ryciel paniZzyl éatavieka, kab jon zastanatiilaiisia nad saboj i niauzra-
stali u pychu. Reéaisna, kalib my siabie dobra znali, uhledzilib, $to
nia majem z ¢aho uzvySacca, ale treba upakaracca.

Zlyja paZadanni i niahodnyja pachily naSaha ciela, statilajué
nam najboldyja pieraskody pry pastupanniu u cnocie. Dziela ¢aho
havorycea, §to nasaje cielo josé naSym voraham. Z jaho rodziacca
usie spakusy i hrachi: “Skul svarki i bitki miz vami? Ci-Z nie z va-
Sych prahnaseiaii, jakija vajujué u vasym ciele” (Jak. IV, 1). Pa-
&uéciovasé schilnasei i siabielubasci josé pryéynaj usialakich unutra-
nych niedachopaii, usiakich hrachoti, btudaii dy niedaskanalnagciail.
StaraZytnyja filozafy, pryrodnym tolki rozumam asvieCany, hetak
sama utrymlivali. — Pavodle Arystotelesa — usia cia$ka$é u nabyvan-
niu cnoty palehajecca na umiarkavanniu radasci i smutku, a Epiktet
vyskazall usiu mudra$é¢ u tych dvuch stovach: “Ciarpi i budz ustry-
many”. U samaj reéy cnota zaleZyé na tym, kab znosi¢ muZna ciar-
pienni, smutki i umiaZovanasci razumnych uciechaii. Ab ¢ym mozZzam
pierakanacca §todziennym dasviedéanniem. Hrech ady rodzicca stul,
$to cho¢am uchilicca ad niejkaj prykrasci abo smutku, abo Zadajem
pryjemnasci abo vyhady, jakoj niaumiejem vyradysia. Adny hreSac,
prahnucéy bahactva, pavahi abo zmyslovych roskaSau; druhija iz stra-
chu ciazkasciail, jakija musilib piranie$ci, vypaliniajuéy BoZyja i Ek-
klezijalnyja prykazannia. InSyja u ciaZkasci lubiennia vorahat, za-
chovanniu pastoil, spaviadanniu tajemnych i ustydnych hrachoi.
Usie ady pryviny pachodziaé¢ z tych dvuch Zyrotau, a navat nia tolki
bolSych hrachoti, ale i usich malych btudali, u jakija upadajem nha
darozie duchotiinaha postupu. Stul lohka paniaé, §to utajmovannia
hruntujecca na uparadkavanniu naSych pachitati, heta josé na ustry-
manniu ad zlych chacienniaili i samalubasci. Sviaty Heronim, robiaéy
uvahi pry stovach Zbavicielavych: “Kali chto cho¢a za mnoj isci,
chaj vyprycca samoha siabie, a voZmie svoj Stodzienny kryz i chaj
idzie za Mnoj” (Luk. IX, 23), kaZa, $to toj vypirajecca siabie i nosié
svoj kryz, chto z raspusnika stajecca &ystym, z marnatralnika —
umiarkavanym i aSéadnym, z skupoha — achviarnym, z bajazlivaha
i staboha moecnym i advaZnym, bo vyradéysia siabie znaé¢yé¢ zusim pie-
ramianicca. — Ale Zbavicielavyja stovy vyrazna nakazavaju¢ nam
utajmovannie, kali kaza: “Chaj sam siabie vyprycca”, a paslej da-
daje: “i chaj idzie za mnoj”. Heta jo$é: §to kali piarviej nia vyprycca
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siabie; kali nia vyraéycca svajej voli," kali niaustrymaje svaich nia-
dobrych ‘pazadanniali — napatkaje tysiady ciazkasciali i pieraskodal,
‘katoryja pieraskadZajué isci za Chrystusam. Pier§-najpier§ musié pra-
lazyé sabie darohu utajmovanniem, na jakoje Pan Jezus uskazavaje,
jak na padstavu nia tolki daskanata$ci, ale celaha chryscijanskaha
Zzyc¢cia. Heta josé kryz, katory zatlisiody majem niasci: “Utajmovannie
znaéy¢é — nasié u naSym ciele kryz, kab Zyécio Jezusa bylo akazana
u naS8ym ciele” (Kor. 2 IV, 10). “Zmahanniem jo$¢é c¢alaviedaje Zyccio
na ziamli” (Joob VIII, 1). “Bo cielo, jak kaZa $§v. Paul, vystupaje su-
pro¢ ducha, a duch suproé¢ cieta” (Gal. V. 17). Vos ad hetaha paiistaje
biezpierapynnaje zmahannie, jakoje viadziom sami z saboj. a chto
patrapié¢ najlapiej pieramahcéy cielo i zlyja pachily, toj budzie naj-
lep§ym z zalinierall Chrystusa. Sv. Gregory i §v. Ambrozy utrymliva-
jué, §to na tym palahaje pratdzivaja muznasé¢ BoZych stuhati. Sita
cieta ni¢oha tut nie znac¢yé. Tolki idzie ab muZnasci, jakaja pieramoza
cieto, padabje schilnasci, pahordzié¢ raskoSami dac¢asnaha Zyécia i ciar-
vaé i kiravaé saboj, jak druhimi: “Lep8y jo$é ciarplivy, jak mocny
muz, kaza Mudrec, a katory panuje nad svaim sercam, jak toj Sto
zdabyvaje miesty” (Pryp. XVI, 32). Jak dokaz hetaha $v. Ambrozy
kaZza, §to naSyja zlyja pachity dla nas daloka bol§ymi vorahami ad
inSych. Dziela taho dadaje: “Jozef Egipski bolej akruzyisia chvatlaj,
kali pieramoh samoha siabie i spracivitisia Zadanniu Putyfary, jak
kali kiraval celtym Egiptam. Sv. Joannes Zolatavusny takohaZ pahla-
du. Utrymlivaje, §to David bolSuju zdabyl piramohu, kali prabacé¢yl
Saulu, katory byl u jaho rukach i moh jaho zabié¢, jak kali pieramoh
Goljata. Deviza toj pieramohi nia tolki u ziamnoj, ale i u niabiosnaj
Jerozolimie pakazatasia. Nia tolki Jerozolimskija doéki vys$li na ustre-
¢u jamu, vysSpievajuéy chvalu jamu, jak heta bylo pa piramozie Gol-
jata, ale i usie chory aniolall, katoryja z vys§8§yni nieba cieSylisia, pa-
dzitlajuéy cnotu i muznasé jaho. X. A. R.

Z HISTORYI EKKLEZII (praciah)
II.

Vypauniennie ¢asu.
Kali prysta pouina$é éasu, $viet zrazumieili, jak nikoli, reformu
i vyzvalennie. U Judejcallt i pahanalli panavala niaviernasé, lubiez-
nasé i psuécio. Ale jak u vadnych, tak u druhich, paznajecca upadak.
I jany pacynajué¢ padnosicca.
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1. Pahanizm.

Bolej pryhoZyja vakolicy kruhom Siaredziziemnaha mora i tva-
ryli znany $viet, byli zlué¢anyja u Romanskaj imperyi; da 100 miljo-
nali Zycharoil. Dalej§aja expansyja byla niemahéymaja. Romanskaja
imperyja utrymlivatasia chrabrym romanskim narodam. Roma byla
nia toiki centram uradu, ale i centram vajskovych sitall. Respublika
isnavata tolki z nazovu. UZo Oktavijan kazaili, Sto hranicy imperyi
nia mohué¢ dalej paSyracca. Imperatar byt i kiralinikom usiaho voj-
ska, katoraha byto az da 340.000 Zalnieraili; premjer Sanatu nia mietl
pavahi, bo imperatar byl cenzaram, trybunam nads$led¢yny, hatavoj
religii u dzierZavie; jon ady byl manarcham nad usimi sitami i miel1
nieahranié¢anuju uladu. Narod byl zadavolany, kali mied ‘“chleba
i hulniat”; znatnyja, kali zachacieli, byli u paSanie. Niezadalha raz-
pacatisia ahidly dyspatyzm, katory byl zZviazany i padburany praz
Zanéynaii, raspusnicaii, §pijonalt i danoSéykau pirachodziti u tyraniju.

U apodnich ¢éasach Respublika stajecca vielmi bahataj i luxuso-
vaj z povadu zdabyécia u druhich. August pabudavat na placu “Cam-
po du Marco” budyninu, katoraja adkidala u cien miesta na 7-mi
uzhorkach. Chvalilisia, §to nasol miesta iz cehly, a astatlaje miesta
Z marmuru.

Kala Tybru prabyvali usie narody; uvie§ znany $viet byl repre-
zentavany. Roma, pavodle stol Juvenala, movaj i zvykami Zmiania-
lasia u greckaje miesta, a Tibr Zmianilisia u syryjskaje Oronto. Zy-
chary byli sapsutyja religijna i moralna.

PierSaje abjaulennie prybylo da pahancai praz Judejcau. Ludzki
rozum patrebavall paznannia Boha. Kali ab pratdzivym Bohu zaby-
lisia, lik baholi pabolSylsia. Addavali c¢es¢ silam natury; zorkam,
ziamli, Zviarynie a navat abrazom, figuram biaz Zzyécia. Mitalogija
greckaja i romanskaja nia vyskazyvali brydaty mukam i zladyn-
stvam tych bahoi. Ich nia tryvozyla, Sto pavaha bahoili, kryminal-
nyja varozby Olimpijskija. Ale z druhoj starany byli biazsilnyja zre-
farmavaé pahanskuju religiju. U niapetlinasci i pahladach na Zycécio,
filozafy prychodzili da paznannia pierSauradnych metafizyénych.
Ahladalisia na prykryja vyniki advaZnaha Seneki i jahonych nastup-
nikal. Bylaja religija niezadavalivalasia i heta niedastatkavasé pa-
pichala Sukaé¢ novaj religii, najbolej toj z uschodu. Kult nieznanaha
Boha padnosilisia. Pahanski kult u sapsutym narodzie da imperatara,
imperatrycy upadatl.
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U tym ¢asie paznannie pralidzivaha Boha i maralnasci upali viel-
mi nizka. U siemjach razpaiisiudziiisia zvyéaj 3-ch dziaciej. Vydana
prava supra¢ cuZalostva. Dion Cassius najSolt bolej 3.000 siemjaii
u sudzie z hetaj nahody. SuZenstva redka tryvala az da $mierci. Ja-
kijaz hlalinyja pryéyny niemaralnasci? a) Niavolnictva, katoryja
addavali muZ¢ynat i1 Zanéynaii pad kaprys ich ulasnikal; b) litera-
tura psula usie haltovy i usie sercy; ¢) niemaralnyja teatry; d) tancy
z mimikaj znajchodzili u reprezentacyi najbolej aklaskali i bolSyja
nadharody. Za protest Ovid byl zyslany. Imperatar, senat, Zanéyny
i dzieci pryhladalisia i stuchali skandalnaj niaéystaty. Grecyja pai-
siudna byla niemoralnaja. Blizl usie paety, imperatar i filozofy skla-
dali achviary hetamu idealu.

Z niemoralnasciaj panavata lutasé. Pavodle Arystotela niavol-
nictva josé patrebaj natury. U Attice znajchodzilasia 20.000 volnych,
a 400.000 niavolnikall. U Karyncie 460.000 niavolnikali. U Romie,
Skalirosie 4.000 u miescie, a druhija paza miestam. Bolej bahatyja
mieli ad 10.000 da 20.000 niavolnikaii. StaraZytnyja pravy karali za
zabiécie vala, ale Z niavolnikam moZna bylo utasniku rabié¢, §to cha-
ciell. Cato, pryklad romanskaj cnoty, byu taki luty da svaich niavol-
nikai, $to adzin paviesiiisia. Nakazali kinué pad dzviery staroha, kab
utrymaé¢ niazhodu miz niavolnikami, kab nia zbuntavalisia. Viaducéy
usich niavolnikall na $mieré, pravadyr byu zabity. Pasla $mierci Pe-
daniusa Secundusa za Nerana, vyviali pierad ftrybunat i kaznili 400
niavolnikaill za toje, §to nie pieraSkodzili jaho zabié. U asie vielikaj
cyvilizacyi achviary Z ludziej adbyvalisia u Romanaii i Grekall. Se-
neka u tej epoce nia byl mieniaj lutym.

2. U Judejcait. — U hetaj epoce nia bylo lapiej. I jany byli upaii-
Sy vielmi nizka. Ab ¢ym Sviatoje Pismo nam padaje. StaroZytnaja tra-
dycyja byla zachavana, ale u praktyce Zyécio bylo zusim inSaje. Dak-
tary i $viatary asukavali talipu. Saducei zhubili uplyll epikuryjskaj
filizafii. Jany navucéali, §to Boh stvaryl Sviet, ale ciapier nia intere-
sujecca $vietam. Jany adkidali nia§miarotnasé duly i z umier§ych
patlistannie. Faryzei trymalisia vonkavaha prava i Smatlikich prakty-
kau. Malitvy halosnyja, na vulicach i Syrokich ubranniali — heta
aznaki faryzejskija. Unutry sapsutyja ‘“hroby pabielanyja”. Nakta-
dali ciazkija abaviazki na druhich, a sami vypaiiniali tolki navonki.
‘Heta hypokryty i aSukancy, psuli narod.

3. Pryhatavannia i pieraSkody Chryscijanizmu.

Usie ¢akali Mesyja, ale z nadziejaj, §to utvoryé¢ vialikuju ma-
terjalistyénuju dziarZavu. Thumaéyli prarokall vielmi literalna. Jeru-
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zalem budzie hialinym miestam; usie budué znosié¢ zotata i siarabro.
Judejcy budué bahatyja i u chvale. Syny ¢uZyncal adbudujué¢ mur
i ich karaé¢ budué judejskija stuhi. Adnaho Judejca 10 in3ych za jadu
i adzieZzu budué¢ abstuhiva¢ i budué¢ kazaé: ‘“My idziom z vami, bo
paznali, §to Boh jo$é z vami”.

Usie abiecanni, pavodle Judejcal, literalna vypatnilisia. Heta na-
dzieja, praniknuta hityboka. I Philon, platonik, pisat: “Budzie vajna
nie frantavaja, a z dobraj apieki BoZaj. Navat tady, kali niepryja-
ciel budzie macniejSy, bo 5 Judejcali patrapia¢ zabi¢ 100 pahanai.
Boh das$¢ pomaé¢”. U hetaj epoce nia tolki Judejcy, ale i Greki, Ro-
manie apisyvali. Sibylla ahalasita, §to pryjdzie adno BoZaje dzicianio
i pryniasie zalaty viek. — Virgill — pisaii: “Narodzicca Asinius Pol-
lion”. Vespasian i druhija pisali ab takim narodzanniu.

U hetaki sposab P. Boh pryhataiilival ludziej na prybyécio Mesyi.
— Sytuacyja pality¢naja u narodach cyvilizavanych spryjata pasy-
ranniu chryscijanstva.

Nia tolki imperatar, ale i narod praduvai, $to musié¢ nie§ta pryj-
$Sci. U znanym tady Sviecie kala Siaredziziemnaha mora: adzin impe-
ratar, adno prava, supakoj byu-by pausiudny. Romani, industryjaj
i praktykaj mieli §mat lohkasci u adnosinach da narodaii. Greckaja
mova, statasia, pasiarod intelihiencyi, patsiudnaj.

Pamacniéyja danyja da paSyrennia chrystyjanizmu byli viali-
kija, ale z druhoj starany i pieraSkody vialikija. Na terenie maral-
nym, chrystyjanizm vymahai éystaty, cnoty blizu nie znanaj u hetaj
epoce; mitasei dla usich, navat dla niavolnikan; abalennie zmahan-
nial gladyjatarskich, da éaho narod tak byl pryviazany. Pad uzhla-
dam navukovym, Ekklezija ahalasita paddanstva rozumu Bohu i pry-
znannie pratidall niezrazumietych, Abjatuilennia. Iz starany publi¢na-
ha prava, nova navierniany miel spadzievacca supracivu, prasleda-
vanniu, utraty majemasci, vyhnannia i éasta $mierci. Dataho kagta-
vala zniestalilennie u apinii publiénaj. Zakladéyk Chrystyjanizmu
nalazali da uzhardZanaj rasy Judejskaj. PierSyja halasicieli byli ludzi
zvytajnyja i nievuki. PierSyja vuéni u bolSasci naleZyli da aposniaj
klasy narodu. Tak §to Smat liéyli niekarysnym i panizajué¢ym prystu-
paé da takoj navuki. Chry$cijanie byli nazvanyja niepryjacielami
ludzkasci, ateliS8y, paklonniki adnaho asta. Taksama lep§yja iz paha-
nat nazyvali zhubnaj $viatasciaj; usio chryscijanstva, adno zlto, nie-
§c¢ascie. Ich zapalala advaha, lapiej heroizm, astavi¢ natohi i zhub-
naje Sviatto iz supolnasciaj pahanskaj i addacca stalamu supracivu
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biahuéaha prysudu. — Ale tych, katorych Judejey nazyvali skandal-
cami, pahanie nazyvali Salonymi, vykazali situ i advahu; i pierala-
mali usie pieras§kody. Malaja hrupa potinaja u cnoty Taho, jakomu
Ajciec dali utadavannie, jakoje maje by¢é aZ da kanca §vitu.

11.

PierSaja epocha. Starazytnaje Chryscijanstvo (1 — 692).
PierSy peryjad. Zakladziny Ekklezii az da edyktu u Milanie (1 — 313).

1. Ekklezija z ¢asal Apostolskich. Jezus Chrystus — zakladéyk
Ekklezii. “Kaliz pryj§ta poilinia ¢asu, Boh pastau Syna Svajho, katory
naradzitisia ad Zané¢yny i byl pad zakonam, kab nam uziaé¢ usynati-
lennie” (Ad Gal. IV, 4-5). “I my stova cielam stalasia i pasialilasia
miZ nas, i baéyli my stavu Jaho, stavu, jak Adzinarodnaha ad Ajca,
palnaje taski i pratidy” (Joan 1, 44). PryjSoll na ziamlu, kab adSukaé
hre$nikan i im adéynié Nieba, Jon zalazyl Ekkleziju i Jon pavieryiu
misyju udvienéyvannia ludziej. Jezus Chrystus zamknul Stary Testa-
ment i zatazyll Novy Testament mitasci.

Kala tryccataha hodu pa cudolinym narodZanniu z Dzievy Maryi
(pratdapadobna miz 747-750 hodzie ad zaloZzannia Romy), Jezus uka-
zalsia jak doktar na scenu $vietu, vybrai 12-tu Apostotaili; ahatasiii
svaju navuku u Palestynie i pacvierdziu vialikimi cudami. Jon pryj-
Sou da svaich, a svaje Jaho nia pryniali (Joan 1, 14).

(Dalej budzie)

SVIATYJA CYRYL I METODY
Pav. a. Andr. Trucha, ¢.S.V.V. — praciah

U tym ¢éasie kniaz Rostistali pieramoh niemcan, katoryja znou na-
pali na Moraviju, i zna¢na zmocniii dy pabolSyu svaju dziarZavu; na
pailidniu jaje hranicy i§li pa Dunaju i aZ da viarchou Stryja. Taksama,
vielmi dobra pakonéyl spravu zarhanizavannia asobnaha stavian-
skaha Arcyepiskopstva. Na jaho ciapier pastaililena kandydaturu Me-
toda i vustana jaho druhi raz z pasolstvam u Romu na kansekracyju.
Kansekracyja Metoda na arcyepiskopa mietasia adbycca na pacdatku
870 hodu. Jak arcyepiskop, miell jon tady bolSuju utadu, jak mitra-
palit; da taho Papa zrabiu jaho papskim legatam na stavianskija
ziemli. Stavianam heta bylo nadzvyéajna vialikaja chvilina: narescie
zdziejnilisia letuciennia Rostistava i stavianskich patriotaii pra svajho
arcyepiskopa i svaju addzielnuju ekklezijalnuju utadu.
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Adsylajuéy Metoda, uzo jak arcyepiskopa i legata u stavianskija
ziemli,- Papa Adrian II dal jamu adpaviedny uracysty list da usich
3-ch stavianskich kniazioi. U tym liscie, miZ in§ym, Papa pisaii: ,,Vy
prasili vuéyciela nia tolki u taho (romanskaha) §viaciejSaha stala,
ale i u dobra viernaha cesara Michaela, i jon pastati vam dobrapry-
stojnaha filozofa Konstanta z bratam, pakul my paspieli. A jany, da-
viedatugysia, §to vasyja ziemli naleZa¢ da Apostolskaha stala, apraca
kanoniénaha, ni¢oha nie zrabili, ale pry§li da nas, niasucy relikvii
$viatoha Klementa. A my z patrojnaj radayciaj paru$yli, pasla papia-
redniaha ekzamiena, vys§viaciliSy jaho z vuéniami syna naSaha (Kon-
stanta), vyragyli pastaé u vasuju ziamlu Metoda, muZa daskanataha
rozumu i pravoviernaha, kab jon navudéaill vas, jak vy hetaha prasili,
pieraktadajudy knizki na vaSuju movu, — pouny — eKklezijalny
kruh ... A kali chto in8y budzie mahdy vierahodna i pravavierna pie-
raklasci, chaj budzie jano $viatoje i dobra staililena ad Boha i nas,
i ad usiej katalicka-apostolskaj EkKlezii, aby tolki vam bylo lahcej
navuéycca BoZych prykazanniat” .. List toj nadzvyéajna vazny, bo
heta pierSaja uradavaja hramata, katoraj zac¢vierdziu, halava Chry-
stovaj Ekklezii, bohastuzennie u stavianskaj Zyvoj movie. Kananiza-
cyjaj Metodaha Papa Adrian II adnaiilal datnuju sirmijskuju metro-
poliju, katoraja datiniej biezpasiaredna nalezata da romanskaj stalicy.

Kali Apostolskaja Stalica u Romie padniala spravu stavianskuju
u ekklezijalnych kniZzkach i bohastuzbach dy, zhodna z prosbaj sta-
vianskich kniaziol i patrebami stavian u moratskaj dziarzavie, vyzna-
¢ylt Metoda na arcyepiskopa, viarnuisia Metody najpier§ u Panoniju,
dzie jaho ¢akala niedakonéana apostolskaja praca. Apracéa pasSyrannia
chry$cijanstva, Metody, napetina, ukitallt Smat pracy da padhatotki
stavianskaha S$viatarstva, katoraje bylo vielmi patrebnaje u prastor-
naj metropolii. Narod, pavuéany rodnaj stavianskaj movaj, §¢yra har-
nuilisia da Metodaha i jahonych stavianskich pamocnikaili. Adnakza
zbaviennaja praca Metoda tryvala tolki pati hodu. Niamieckaje du-
chavienstva u Panonii z zalzburskim arcybiskupam nie chaciela pad-
¢yniacca vyraSenniu Papy Adriana, ale pacéalo vystupac¢ supro¢ Me-
toda. U 871 hodzie vystali jany u Romu ‘“Memorandum” iz skarhaj
na Metoda, §to jon, u svajej buntujucaj mudrasci, vyhnail lacinskuju
movu, navuki i spradvieé¢nyja lacinskija litary. A §to u tym éasie Svia-
tapolk zdradziti svajho Zvierchnika, kniazit Rostistava, i paddatsia
niemcam, katoryja iznot zahrabili Moraviju, to tacinskaje ducha-
vienstva nie ¢akalo na adkaz Papy, a Metoda pasadzili u viaZznicu pry
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adnym zakonie i, pasla niespraviedlivaha i paniZaju¢aha sudu, asu-
dzili na viaznicu. Byla heta smutnaja karta, kali pierSy stavianski
arcyepiskop i papski legat, zakavany u kajdany i biez abarony patita-
ra hodu karaiisia u viaZnicy za toje tolka, §to u najbolSym pasviad-
¢anniu prapaviedyval stavianam Chrystovu vieru ichnim rodnym sto-
vam dy chacieli paj$ci nalstredu ichniaj nacyjanalna adradZenskaj
idejaj. Taki udar upalli na Metoda i stavianski abrad praz nacyjanal-
ny i abradavy Suvinizm, jaki zalisiody stai¢ supraé Chrystusovych
prykazanniall: “Sukajcie najpier§ BoZaha carstva i spraviadlivasci
Jaho”. Razam z Metodym uviaznili i jaho apiakuna, kniazia Rostista-
va, dy ciaZka jaho pakarali, bo zasudzili na dasmiarotnuju viaznicu
i vykatali jamu vocdy ... U viaznicy kniaz Rostistali chutka pamior.

Viestka pra niespraviedlivaje uviaZniennie Metoda ukancy daj-
§ta, da Romy; pierastall jaje Papie sam Metody niejkim pastancom,
abo moza i sam kniaz Sviatapolk, katory razkajatsia i stali da aba-
rony stavianskich ziemlail pierad najezdnikami, jak heta rabilt piar-
viej Rostistaili. Papa Joannes VIII, nastupnik Adriana II vielmi ener-
gi¢na uzialisia da vyzvolennia Metoda. Dla razhladu usiej spravy Pa-
pa naznadyl svajho legata, ankonskaha episkapa Paula, katoraha
vystail u Niamieé¢ynu da karala i da zalcburskaha i passatiskaha epis-
kopail. Legatu Pautu dali u Romie pisanu instrukeyju, $to jon maje
skazaé tym, katoryja skryludzili Metoda. Z toj Instrukcyi davieda-
vajemsia, §to praciuniki §v. Metoda biez kanani¢naj asnovy asudzili
episkopa, katoraha pastala sama Apostolskaja Stalica, bili pa abli¢éu,
trymali zimoj pad daZdZzom i holym niebam, zakuli u kajdany, uki-
nuli u viaznicu, zabaranili adpratila¢ Bohastuzbu i try hady trymali
jaho zdaloka ad jaho katedry, nie zvaZajuéy na jaho prosbu da Apo-
stolskaj Stalicy, jakija jon pasytall praz tyja try hady, dy jakija nie
dachodzili u Romu, bo ich na darozie pieratolilivali. Pad pahrozaj
ekklezijalnych karaii, Metoda u Kkancy vypuscili Z viaznicy 874 ho-
dzie, kali Moravija iznol stata volnaj i mocnaj. Narod z vialikaj ra-
dasciaj ustradéal svajho mitaha vuéyciela. Zyéciapisar §v. Metoda ras-
kazavaje, §to “Pryniall jaho kniaz Sviatopolk z usimi moravianami
dy parué¢yi jamu usie $viatyni i Sviataroll pa usich miestach. Metody
adrazu prystupili da svajej arcypastarskaj pracy, jakaja pa stavach
Zyéciapisara, pry¢ynitasia navat da uzrostu palityénaj sity Moravii.
“Z taho dnia mocna stata uzrastaé BoZaja navuka i pavialiéacca §via-
tarotl u kaZnym mieScie, a nia chryséanyja pacali vieryé u praudzi-
vaha Boha, adkidajuéy svaje zababony.

(Dalej budzie)
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DZIELA BIELARUSKAHA NARODNAHA SVIATA PRAHALASENIA
NIEZALEZNASCI BIELARUSI, REDAKCYJA “SIAUBITA” PIERASY-
LAJE USIM CYTACOM PAZADANNI SCASLIVAJ, DY SPIESNAJ
PRACY NA NIVIE NACYJANALNAJ I U ZYCCIU ASABISTYM.

MOJ KRAJ — Janka Kupata

LaZaé tvaje honi zahony — Stomilna na $viecie, na bietym,

I zalacca runiaj zialonaj, — I kolasam Zalacca Spietym.

Les — noé¢ hamanista, sumliva — Z minuli§¢yny kazki skitadaje
I Sle ich daloka pa nivach, — Plakuc¢a, ad kraju da kraju...

Pavodkaju kociacca vody — Ruéjoll pamiZ dolall i horai,

U chvalach pahodnaj-niahodnaj — Kupajuéy nivy-razory.
Spavityja plesniaju vioski — MiZ pustak zasieli biazsilna,
Utulitigysia u cieni biarozki — Na vieZnym kurhanie badylnym.

A lud?.. Jon sahnuudysia chodzie — Pad no8kaj zniamohi-pakuty

I, rojaly sny ab svabodzie, — Z dnia u dzien sam sabie kuje puty.
Tak $pi§, tak zyvie§ mimachodam, — Moj kraj, jak Sciapnaja mabhita,
Z svaim niezavidnym narodam, — Z patuchS$aj i stavaj, i sitaj.

BIEEARUSKIJA SYNY — Janka Kupala

Pa bielaruskim bitym §lachu, — Bjucy u kajdanavy zvany,
Brydzie ¢uzyniec, a % im pobaé — Chto? — Bielaruskija syny!

U bietlaruskim volnym Kkrai, — Z jaremnaj zbryuSy starany,
Cary¢ ¢uzyniec, a u pastuhach — Chto? — Bietaruskija syny!
Nad bietaruskaj biednaj chataj, — Jak polka vyrvana z truny,

Visié¢ ¢uZy Sciah, a trymaje — Chto? — Bielaruskija syny!
U Bielarusi spiett ¢uzacki, — Jak nad kasciami hruhany,
Krumciaé éuzyncy, a ich sktadam — Chto? — Bietarudkija syny!
Na bielaruskim bujnym poli — Z viasny da novaje viasny
Rastué kryZy, a pad kryZzami — Chto? — Bielaruskija syny!

Za durniej8ych u $viecie majué, — Katoryja zusim vyraklisia movy

[svajej.
Druhich da ¢uzZoj padhaniajué, — Nieznajudy charastva i patreby
[svajej.
Rodzicy! Vuéycie svaich dziaciej — Pa bielarusku hutaryé, d&ytaé
[i pisaé.

Nia vyrakucca Radzimy svajéj — Dy i Vas budué lubi¢ i Sanavaé.
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MUZNASC U ADNOSINACH DA SIEBIE.

José prykazka: ,Lahéej by¢é myZnym da ingych, jak da samoha
siabie”. Redaisna, lahéej razjusycca na druhich i ich btudy karéavag,
¢ymsia svaje ulasnyja. Lahéej uvidzieé¢ btudy, niedaskanalasei u dru-
hich, jak u samoha siabie. Dyk-%a i Jezus kazal: ,Camu vidzi§ suéok
u ¢uzym voku, a u svaim nia bady§ celaha biarviana”. Siabie lahéej
mieé¢ za vyrablanaha. daskanalaha. Jak skonéanu rabotu, tolki za-
mknué i jaje bolej nia rudyé. Vielmi enerhi¢na, muzna zajmacca dru-
himi, jak samym saboju. Paskal tak kazaii: ,Calaviek, katory ni¢oha
tak nia lubié, jak siabie, niéoha tak nie baicco, jak zastacca sam z
saboj i pradmietam svajej mitasci. Uzhlad u naSuju siaredzinu, u nu-
tro dudy, spraiilaje nam nia dobryja uraZannia, ab jakich chacieli-b
zabycca. Tolki ¢ataviek muZny, z charaktaram ad taho nia uciekaje.
Pry akazyjach stanoviceca $miela i siabie zapytajecca: ,Kim i jakim
ja sapralidy joscieka? Ci u mianie usio u paradku?” Cytaje knizku,
stuchaje kazannia i h. d. Zastanovicca i zapytaje sam siabie, ci jano
nie adnosicca da mianie? Pry kupanniu, muéciu zastanalilajecca ci ja
éysty u dusy? — Calaviek muZny usie svaje pastupki nazyvaje pa
imienniu, mianoiina: cnotu cnotaj, niedaskanata§é — niedaskana-

" tasciaj, kryidu — krytidaj. Stul prystoiije: ,Praiida u voly kole”, da
jaho nie adnosicca. Kali chto druhi jamu i nia pryjemnaje skaZa,
pryjme, jak re¢ jamu znanaju, nie adkaZa Z hnievam. Kali pakaZa
jamu jaho niedaskanatasé, ab katoraj nia viedati, ucie§ycca, jak ma-
rynar, kali jamu niechta adkryje dziurku u dnie maraptava, ab kato-
raj jon nia viedall, a katoraja mahta-b stacca zhubnaj nia tolki dla
jaho, ale i dla usich, prabyvaju¢ych z im. Calaviek muZny pryjme
muZna z padziakaj usiakija refaisnyja uvahi i recdaistna pastupaje.
Lubié¢ praidu, pratidu pryjmaje i pratidaj kiruicca.

Tolki bajaZlitica nia lubié praidy, bo jon choda byé vialikim,
choca, kab jaho usie Sanavali, aplaskavali, adznaéali, a adnadasna
badéyé siabie malym, nikéemnym, poiinym vadami, zastuhoilivajuédym
na ahidu i pahardu.

Calaviek sapralidna muZny vymahaje ad siabie, jak najbolsaj kar-
nas$ci, abaviazkavas$ci, sumiennasci i spraviadlivasci. Panuje nad sa-
boj i trymaje siabie u paradku. ,,DuSa maja zalsiody u rukach maich”
(Iob XIII,14). Zausiody moZa§ da jaho zajsci i zalisiody znojdzie§ u
jaho usio u paradku. Vyjdzie§ zbudavany i padniesiany na duchu...
A kali kaho skrylidziii, pastarajecca napravié i pieraprasi¢. Skaza sam
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sabie: ,Mieti advahu skryiidzi¢ — miej takuju samuju advahu i na-
pravié.

Bajazlilica akazavajecca mizernym ¢&alaviekam. Zyvie tolki hu-
marami; Zmianiajecca, tze, nie panuje nad saboj. Kali skryidzi¢ ka-
ha, nikoli nie nadharodzié, nie pieraprosié, asabliva niZSaha, bo py-
cha adbivaje jamu muZna§é. Charaktarnaj prykmietaj takoha du-
chovaha bajazliica, niama kantroli nad saboj.

X. Arcyb. Bilezewski napisall: ,,Dusa josé §viatyniaj, serca jak-by
alitar toj §viatyni... U pahanskich §viatyniach i starazakonnych
skladali achviary iz Zyvioty, rascinaii, chry$cijanin maje ich zastu-
pi¢, achviaraj iz siabie. Jon vuvodzie prad alitar svajho serca Sto-
dzien svoj egoizm i usio, §to nizkoje samalubnaje”. Maloje — i tyja
ulublenyja svaje bozki reza §todzien biaz milasierdzia mia¢om muz-
nasei i vialikadu$nasci na achviaru Bohu. Da hetaha treba nadludz-

kaj energii i sily voli dy biazpieramiennaj d&ujnasci... Dzielataho
Smat praiidy znajchodzicca u vyskazie znatlicy ludzkoha serca. Za ca-
nu muZnagei Zaliniera i jahonamu pasviaé¢éanniu... ja achvotna

daliby adznaku zastuhi. Ale kali-b mien tolki adnu adznaku i byu-by
zmusany vybraé¢ miz zalnieram, a junakom, zmaharom siabie, svaju
pychu, egoizm, zmyslovasé — zlaZyli-by hetuju adznaku apos$niamu”
Pastyrski list 1.551.

AB DOBRA DZIEJANNI VITAMINY “C”

Pasierod “siamji” vitaminai najbolej patrebnaj jos¢ vitamina
“C”. Ale jana i najbolej klapatlivaj. Na§ arhanizm nia umieje maha-
zynavaé zaliSniaj — vykidaje. Niedachop hetaj vitaminy u arhanizmie
mocna adéuvajecca. Z pacéatku nia dobraje samapacéuécio, boli hata-
vy, utomliva§é, pasla pachitasé da zaziabali i kataru, kryvaviennia
dziasnaii, ruchannia zubol, a naaposki cynha, hnijué dziasny. — Biaz
vitaminy “C” nia mozZna byé¢ zdarovym.

Vielmi jaje patrebujué dzieci, kali razam z vitaminami “A i D”
i vapniakam vyra8aju¢ pry ich razviéciu i vyrastanniu. — Adnak tre-
ba pomnié¢, §to heta vitamina klapatlivaja. Lohka jaje pazbycca, doii-
ha patrymats8y jarynu u vadzie. Vyparyvajecca, kali dottha varym
pradukty nia prykryisy. KaZnaje datykannie z metalami, najbolej
% miedziaj i Zalezam (noz, abbity sahan i h. p.) pryspieSyvajué ras-
ktadanniu.
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Na§ arhanizm patrebuje 50 da 100 miligramai vitaminy “C” na
sutki,

Plady ruzai Smat majué vitaminy “C”. U 100 gramach dzikoj
ruzy jo$é kala 500 miligramaii hetaj vitaminy. U 100 gramach pamor-
Séanaj, nazyvanaj kanfituravaj, ruZy jos¢ ad 800 — 900 miligramadi.
U 100 gramach girlandavaj ruZy jo§é az 2.400 miligramaii. 3 uncyi he-
taj ruzy chopi¢ na 100 asoball.

A ciapier jak ich pryhatavaé¢? Plady ruZall treba skora susyé.
Praz 3-4 hadziny, u temperatury ad 17 — 194 gr. F. Z funta atry-
majem 15 funta suSanych. U hetakim suSanniu ptady nia hublajué
vitaminy “C”, ale jaSfe jaje pabolsavajué (kancentrujué¢). Na pry-
ktad u 3-ch uncyjach suchich ptadol dzikaj ruZy jo$é¢ kala 1.000 mi-
ligramau vitaminy “C”, girlandavaj bolej 6.000 miligramaii. — Sus$a-
naja ruZza pavinna mieé¢ kolar jasna-éyrvony, naturalny, a nie éorny,
abo bronzavy. Spalanaja ¢ornaja nie majeé vitaminafl.

Zaparanaja jak herbata maja smak i kolar cejlonskaj herbaty,
a pazyiu daloka bolSy.

Z $viezaj ruzy moZna rabié¢ kanfitury, marmolady i t. p., ale Smat
¢asu zabiraje vybierannie ziarniatali. U alkoholu vitamina “C” nie
tracié¢ pazyvu. Plady ruzy tak, jak cytryny majué apraéa vitaminai
“C” jaSce i vitaminu “P”, nazvanaj “cytryn”. Cytryn pamahaje arha-
nizmu prysvajavaé vitaminu ”C”. Bo §to-Zz z taho bylob, kalib my ja-
je uvodzili u stravien, a jana pierachodzila-b jak vada praz reSata.
Vitamina “P” da hetaha nie dapuSéaja. Arhanizm karystaje z tych
vitaminall. Smat druhich ptadoi majué vitaminu “C”, ale nie majué
votaminy “P”. — Kali chto nia maje ¢asu i nie maje ruzau, a adéu-
vaje niedachop hetych vitaminaii, moza kupié u tabletkach, nazyva-
nych “Health PFood stors”.

Sviatajanskaje zielle. Pa angielsku St. Johnwort.

Pavodle “Vademecum Filoterapii” maja laéni¢yja uptyvy. Prypi-
syvajucca jamu: rehulavannie pieramieny materyi, pamahaje u chva-
robach piaconki (vantroby) i Zoliciavych zaburenniach darohaili. Ka-
rysna uplyvaje pry hojanni nervavaj sietki, mahéyma, dadatna upty-
vaje pry adtruvanniu, najbolej nervovaj abatoéki u mazhoch. UZyva-
jué pry paskodZanniu nervaili abvodnych jak srodak pry adnovie ner-
vovaj sietki i pamocny pry tvaravaha paraliZzu.
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