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СА СВЯТАМ!

Ва ўсе дні нашага 
жыцця ўзрастаць  
у веры, надзеі і любові...

(З Пасхальнага паслання мітрапаліта Мінскага і Заслаўскага Паўла,
Патрыяршага Экзарха ўсяе Беларусі) 

Уваскрэсенне Хрыстова 
– гэта трыумф любові Бога 
да Свайго стварэння – 
чалавека, трыумф Божай 
любові да кожнага з нас, 
любові, якая вызваліла нас 
ад улады д’ябла.

Кожны чалавек, нават 
самы апошні грэшнік, 
знаходзіць сёння надзею 
на выратаванне, бо і ён 
адкуплены каштоўнай 
крывёю Ісуса Хрыста. Але 
каб успрыняць плады гэтага 
вялікага Адкуплення, трэба 
мець веру – такую, якая 
здольна поўнасцю змяніць 
наша жыццё.

Зараз кожны можа 
змяніць сваё жыццё, ідучы 
шляхам Евангельскім, можа, 
абнавіўшыся і аднавіўшы 
ў душы стан міру і любові 
– «Царства Божага», якое 
«ўнутры вас» (Лк. 17:21), 
быць усыноўленым Богу. 
Гасподзь заклікае нас: 
«Прыйдзіце, блаславёныя 
Айца Майго, прыміце 
ў спадчыну Царства, 
угатаванае вам ад стварэння 
свету» (Мф. 25:34). 

Па с л я  С в а й г о 
Уваскрэсення Ісус Хрыстос, 
П о д з в і г а з а с н а в а л ь н і к 
нашага выратавання, кажа 
тым, хто прыйшоў да Яго 
магілы: «Радуйцеся!» (Мф. 
28:9), святыя апосталы 
паўтараюць услед за Боскім 
Настаўнікам: «Заўсёды 
радуйцеся!», «Радуйцеся 
заўсёды ў Госпадзе!», таму 
што для верных прызначана 
на нябёсах найвялікшая 
радасць і ўзнагарода (пар. 1 
Фес. 5:16; Філ. 4:4). Гасподзь 
абяцае, што ў жыцці вечным 

усе верныя Хрысту ўвойдуць 
«у радасць Гаспадара» свайго 
(Мф. 25:21).

У сённяшнюю эпоху, 
калі імкненні многіх людзей 
абмежаваны імгненнымі 
клопатамі і турботамі, 
мітуснёй, калі яны часта не 
задумваюцца (а хтосьці і 
проста забывае) пра самае 
галоўнае – пра выратаванне 
душы, пра добры Промысел 
Божы, асабліва важна 
асэнсоўваць гісторыю 

чалавецтва ў святле 
Уваскрэсення Хрыстовага, 
вучыцца ўсведамляць любоў 
Тварца, прамудрасць і розум 
Божы (пар. Рым. 11:33), які 
вядзе чалавецтва па шляху 
выратавання.

Гасподзь Св аім 
Уваскрэсеннем даруе 
кожнаму, хто паверыць 
Яму і пойдзе ўслед за Ім, 
моц цялесных і духоўных 
сіл у служэнні Яму, Святой 
Царкве, Бацькаўшчыне, 

бліжнім і грамадству ў 
цэлым. Гасподзь дапамагае 
ўкараніць у нашых сэрцах 
Евангельскія каштоўнасці 
– любоў да Бога і бліжніх, 
дух міласэрнасці і міру, 
бо гэта – залог духоўнага 
перамянення свету, якое 
пачынаецца ў нашай душы і 
ў нашым сэрцы.

Уваскрэсенне Хрыстова 
адкрывае чалавецтву 
сэнс жыцця на зямлі, 
раскрывае тайну Божага 
Промыслу праз падзеі, 
якія адбываюцца вакол 
нас, і заклікае мець цвёрды 
намер трымацца запаведзяў 
Гасподніх. Уваскрэслы 
Збаўца заклікае нас 
вызначыць сваю жыццёвую 
пазіцыю і працаваць 
з поўнай аддачай сіл і 
здольнасцяў на славу Божую 
і дзеля выратавання сваёй 
душы. Ідучы Евангельскім 
і выратавальным шляхам, 
мы, натхнёныя і ўмацаваныя 
благадаццю Святога Духу, 
будзем здольнымі саграваць 
хрысціянскай любоўю і 
цяплом сваіх сэрцаў і тых, 
хто жыве побач з намі, 
хто мае патрэбу ў нашым 
клопаце, хто пакутуе і 
смуткуе, хто перажывае 
жыццёвыя цяжкасці і 
праблемы.

Царква заклікае ўсіх нас 
дзяліцца радасцю сённяшняга 
Пасхальнага свята і, шчыра 
падтрымліваючы адзін аднаго, 
не толькі сёння, а ва ўсе дні 
нашага жыцця ўзрастаць у 
веры, надзеі і любові.

Хрыстос уваскрэс!
Сапраўды ўваскрэс 

Хрыстом! 

Як «дармаеды» будуць 
аплачваць жыллёва-

камунальныя паслугі?

В Беларуси есть 200 
успешных и влиятельных 

бизнесменов
Вот уже несколько лет портал EJ.BY при поддержке 

МТБанка составляет их список. Вот как на этот раз выгля-
дит перечень первой тридцатки.

1. Александр МОШЕН-
СКИЙ, 47 лет (1970), Брест.

Генеральный директор СП 
ООО «Санта Импэкс Брест».
Интересы: продоволь-

ствие, ритейл, отдых и раз-
влечения, недвижимость.

2. Аркадий ДОБКИН, 
57 лет (1960), Ньютаун 
(Пенсильвания, США).

Президент и председатель 
совета директоров EPAM 
Systems Inc.
Интересы: IT.
3. Павел ТОПУЗИДИС, 61 

год (1956), Минск.
Председатель cовета 

директоров ООО «Табак-
Инвест».
Интересы: табак, ритейл, 

недвижимость, отдых и раз-
влечения.

4. Виктор КИСЛЫЙ, 41 
год (1976), Никосия (Кипр).

Генеральный директор 
Wargaming Group Ltd.
Интересы: IT, финансы, 

недвижимость, инвестиции.
5. Александр ЛУЦЕНКО, 

55 лет (1962), Люксембург 
(Люксембург)/Светлый 
(Россия).

Председатель совета 
директоров Sodrugestvo 
Group S.A.
Интересы: сельское хозяй-

ство, продовольствие, тор-
говля, транспорт.

6. Алексей ОЛЕКСИН, 
Минск.

Директор СЗАО «Энерго-
Оил».
Интересы: ТЭК, финансы, 

логистика, недвижимость, 
продовольствие.

7. Иван МИХНЕВИЧ, 38 
лет (1979), Никосия (Кипр).

Генеральный директор 
Synergy Horizon, член инве-
стиционного комитета SCSS 
Fund Management.
Интересы: IT, ТЭК, инве-

стиции.
8. Александр ЦЕНТЕР, 51 

год (1966), Минск.
Председатель правления 

Группы компаний А-100.
Интересы: ритейл, ТЭК, 

недвижимость, транспорт.
9. Сергей ЛИТВИН, 51 год 

(1966), Монако (Монако).
Член наблюдательного 

совета ООО «Евроторг».
Интересы: ритейл, торгов-

ля, алкоголь, недвижимость, 
продовольствие, финансы.

10. Владимир 
ВАСИЛЬКО, 51 год (1966), 
Монако (Монако).

Член наблюдательного 
совета ООО «Евроторг».
Интересы: ритейл, торгов-

ля, алкоголь, недвижимость, 
продовольствие, финансы.

11. Евгений БАСКИН, 52 
года (1965), Могилев.

Генеральный директор 
СЗАО «Серволюкс».
Интересы: продоволь-

ствие, сельское хозяйство, 
ритейл, недвижимость.

12. Виктор ПРОКОПЕНЯ, 
34 года (1983), Минск, 
Лондон (Великобритания).

Основатель VP Capital, 
генеральный директор exp 
(capital) Limited.
Интересы: IT, инвестиции, 

недвижимость.
13. Валентин БАЙКО, 47 

лет (1970), Гродно.
Председатель общего 

собрания участников СООО 
«Конте Спа».
Интересы: текстиль, 

недвижимость, продоволь-
ствие, сельское хозяйство, 
ритейл, отдых и развлечения.

14. Дмитрий БАЙКО, 
Гродно.

Заместитель генерального 
директора СООО «Конте 
Спа».
Интересы: текстиль, 

недвижимость, продоволь-
ствие, сельское хозяйство, 
ритейл, отдых и развлечения.

15. Александр 
ШАКУТИН, 58 лет (1959), 
Минск.

Председатель совета 
директоров ОАО «Амкодор – 
управляющая компания хол-
динга», председатель совета 
директоров ООО «Салео 
– управляющая компания 

холдинга».
Интересы: машиностро-

ение, ТЭК, инвестиции, 
недвижимость, ритейл.

16. Валерий ШУМСКИЙ, 
57 лет (1960), Москва 
(Россия), Минск.

Председатель совета 
директоров Группы компа-
ний «Юкола».
Интересы: ТЭК, отдых и 

развлечения.
17. Николай ВОРОБЕЙ, 

Новополоцк.
Директор ООО 

«Автоимпорт», член наблю-
дательного совета ЗАО 
«Абсолютбанк».
Интересы: ТЭК, логи-

стика, отдых и развлечения, 
деревообработка, недвижи-
мость, инвестиции.

18. Иван ЛОГОВОЙ, 
Минск.

Председатель совета 
учредителей СП ООО 
«Фармлэнд».
Интересы: фармацевтика.
19. Олег ХУСАЕНОВ, 53 

года (1964), Минск.
Генеральный директор 

ООО «Зубр Капитал», пред-
седатель совета директоров 
ООО «Международный 
автомобильный холдинг 
Атлант-М».
Интересы: инвестиции.
20. Алексей ЖУКОВ, 50 

лет (1967), Минск.
Генеральный директор 

Группы компаний «Алютех».
Интересы: стройматери-

алы.
21. Николай 

МАРТЫНОВ, 61 год (1956), 
Витебск.

Генеральный директор 
ООО «Управляющая компа-
ния холдинга «Белорусская 
кожевенно-обувная компа-
ния «Марко».
Интересы: обувь, ритейл, 

недвижимость.
22. Василий 

ВОРФОЛОМЕЕВ, Минск.
Генеральный директор 

ЗАО «Белтопэнерго».
Интересы: торговля, ТЭК, 

ритейл, текстиль, недвижи-
мость, нефтесервис.

23. Сергей ЛЕВТЕЕВ, 62 
года (1955), Прага (Чехия).

Председатель правления 
IBA Group.
Интересы: IT, недвижи-

мость.
24. Виктор ПЕТРОВИЧ, 

Минск.
Директор ООО «Табак-

инвест».
Интересы: табак, ритейл, 

недвижимость, отдых и раз-
влечения.

25. Николай 
КАЦЕЛАПОВ, 38 лет (1979), 
Никосия (Кипр).

Директор по развитию биз-
неса Wargaming Group Ltd.
Интересы: IT, финансы, 

недвижимость.
26. Юрий ЧИЖ, 54 года 

(1963), Минск.
Председатель наблюдатель-

ного совета группы компа-
ний «Трайпл», Минск.
Интересы: строительство 

и недвижимость, строймате-
риалы, ритейл, продоволь-
ствие, сельское хозяйство, 
отдых и развлечения, фарма-
цевтика.

27. Сергей БОРОК, 52 
года (1965), Рига (Латвия).

Председатель правления 
SIA Bulbash.
Интересы: алкоголь, 

недвижимость.
28. Александр ЯЦУК, 

Минск.
Генеральный директор 

ОДО «Виталюр».
Интересы: ритейл, торгов-

ля, недвижимость.
29. Сергей ГВАРДЕЙЦЕВ, 

43 года (1974), Минск, Рига 
(Латвия).

Председатель совета 
директоров Группы компа-
ний «Итранзишэн».
Интересы: IT.
30. Александр ЗАЙЦЕВ, 

Минск.
Председатель общего 

собрания участников ООО 
«Бремино Групп».
Интересы: логистика.

Ірына АКУЛОВІЧ – гендырэктар дзяржаўнага 
інфармагенцтва БЕЛТА
Аляксандр Лукашэнка прызначыў генеральным 

дырэктарам дзяржаўнага інфармагенцтва БЕЛТА 
Ірыну Акуловіч, якая да гэтага працавала 
дырэктарам тэлерадыёкампаніі “Магілёў”.

Нарадзілася ў 1974 годзе. Скончыла 
Магілёўскі дзяржаўны педагагічны інстытут імя Куляшова. 
Член Савета Рэспублікі Нацыянальнага сходу 6-га склікання 
ад Магілёўскай вобласці, а таксама член пастаяннай камісіі па 
заканадаўстве і дзяржаўным будаўніцтве.

У Магілёўскім абласным тэлерадыёаб’яднанні прай-
шла шлях ад уласнага карэспандэнта да загадчыка карэ-
спандэнцкага пункта ў Магілёве Агенцтва тэлевізійных 
навін Белтэлерадыёкампаніі. З 2009 года – дырэктар РУП 
«Тэлерадыёкампанія «Магілёў».

З ПРЫЗНАЧЭННЕМ!

АФІЦЫЙНА

Урад вызначыў парадак 
аплаты жыллёва-камунальных 
паслуг беспрацоўнымі 
працаздольнымі грамадзянамі. 
Пастановай №240 ад 31 сакавіка 
зацверджана Прыкладнае 
палажэнне аб пастаянна 
дзейнай камісіі па каардынацыі 
работы па садзеянні 
занятасці насельніцтва, у якім 
утрымліваецца адпаведны 
алгарытм.

Згодна з дакументам, 
для фарміравання спісу 
працаздольных грамадзян, 
якія не заняты ў эканоміцы і 
аплачваюць паслугі з поўным 
пакрыццём выдаткаў, на 
чарговы квартал камісіяй 
выкарыстоўваецца база 
дадзеных. Пасля атрымання 
камісіяй доступу да базы да- 
дзеных інфармацыя, якая 
змяшчаецца ў ёй, накіроўваецца 
на працягу двух працоўных 
дзён у арганізацыі ЖКГ. Звесткі 
аб асобах, якія цалкам аплач-
ваюць паслугі, накіроўваюцца 
арганізацыямі ЖКГ у камісіі не 
пазней за 6-е чысло апошняга 
месяца кожнага квартала. Пасля 
атрымання звестак аб гэтых 
асобах камісіі арганізуюць з 
імі працу, у тым ліку разгля-
даюць іх заявы. Пасля гэтага 
фарміруецца спіс працаздоль-
ных грамадзян, якія не заняты ў 
эканоміцы і цалкам аплачваюць 
паслугі ЖКГ.

Сфарміраваны спіс 
працаздольных грамадзян, 
якія не заняты ў эканоміцы 

і цалкам аплачваюць 
паслугі ЖКГ, да 1-га чысла 
другога месяца кожнага 
квартала накіроўваецца 
для зацвярджэння ў раённы 
(гарадскі) выканаўчы камітэт 
(мясцовую адміністрацыю). 
Затым зацверджаны спіс не 
пазней за 8-е чысло друго-
га месяца кожнага квартала 
накіроўваецца ў арганізацыі 
ЖКГ, якія ажыццяўляюць 
улік, разлік і налічэнне пла-
ты за жыллёва-камунальныя 
паслугі і платы за карыстанне 
жылым памяшканнем.

Камісіі не пазней за 10-е 
чысло другога месяца кож-
нага квартала інфармуюць 
грамадзян аб уключэнні 
іх у спіс. Па выніках працы 
камісія падае аператару базы 
дадзеных інфармацыю для яе 
карэкціроўкі.

Як патлумачылі БелаПАН 
у прэс-службе Міністэрства 
працы і сацыяльнай абароны, 
спіс паслуг ЖКГ, якія 
працаздольныя беспрацоўныя 
грамадзяне абавязаны 
аплачваць цалкам, гатовы 
і будзе апублікаваны ў 
найбліжэйшы час.

Дэкрэт №1 «Аб садзеянні 
занятасці насельніцтва» 
Аляксандр Лукашэнка 
падпісаў 25 студзеня. Ён 
запрацуе ў поўным аб’ёме  
1 студзеня 2019 года.

Марына  
НОСАВА.

БелаПАН.

Віталь ДРОЖЖА стаў міністрам  
лясной гаспадаркі

Нарадзіўся ён у 1978 годзе ў гарадскім 
пасёлку Карэлічы Гродзенскай вобласці. У 
2000 годзе скончыў Беларускі дзяржаўны 
тэхналагічны ўніверсітэт, у 2011 годзе – 
Акадэмію кіравання пры прэзідэнце. Працоўную 
дзейнасць пачынаў у Лагойскім лясгасе рабо-

чым. У 2000–2001 гадах – служба ў органах унутраных спраў. 
У 2001–2006 гадах – ляснічы Чырвона-Швабскага лясніцтва 
Лагойскага лясгаса. У 2006–2008 гадах – галоўны інспектар 
аддзела кантрольна-рэвізійнай работы і дзяржаўнага кантролю 
за лесам Міністэрства лясной гаспадаркі Беларусі. З 2008-га 
па 2013 год – дырэктар Бабруйскага лясгаса. З 2013 года – на 
пасадзе генеральнага дырэктара дзяржаўнай прыродаахоўнай 
установы «Нацыянальны парк «Браслаўскія азёры».

Уладзімір ЖАЎНЯК – намеснік кіраўніка 
Адміністрацыі прэзідэнта Рэспублікі Беларусь

Апошнія амаль чатыры гады 
ён працаваў намеснікам дырэктара 
Цэнтра заканадаўства і прававых 
даследаванняў.

Жаўняку 50 гадоў. Ён скончыў 
Новасібірскае вышэйшае ваенна-

палітычнае агульнавайсковае вучылішча, а таксама  
юрфак БДУ і Інстытут дзяржаўнай службы Ака-
дэміі кіравання пры Прэзідэнце Рэспублікі 
Беларусь.

З 2002 года працаваў у Нацыянальным цэнтры 
заканадаўства і прававых даследаванняў Рэспублікі 
Беларусь на розных пасадах.

Прыехаў!
Узбуджана крымінальная справа ў дачыненні  

да кіраўніка ТАА «КВТ-Імпарт» – афіцыйнага партнёра 
Uber у Беларусі.

Як паведаміла ўпраўленне Следчага камітэта па Мінску, 
кіраўніка прадпрыемства падазраюць ва ўхіленні ад выплаты 
падаткаў, што пацягнула прычыненне шкоды ў асабліва буйным 
памеры. Гэта пагражае абмежаваннем волі на тэрмін да пяці 
гадоў або пазбаўленнем волі на тэрмін ад трох да сямі гадоў з 
канфіскацыяй маёмасці.

Дырэктара фірмы ўзялі пад варту.
Віктар ШПАК.

КРЫМІНАЛ

РЕЙТИНГ

Паводка ў Петрыкаве
СТОП-КАДР
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«Пасха – не проста  
свята, гэта сутнасць  

хрысціянства»

– Уладыка, дзякуй вам за 
магчымасць такой сустрэчы. Не 
дзіўна, што пасля дзесяцігоддзяў 
ваяўнічага атэізму Пасху 
(Вялікдзень) шмат хто ўспрымае 
як чарговае святочнае застолле, 
адметнасцю якога з’яўляюцца 
хіба пафарбаваныя ў чырво-
ны колер яйкі. А як гэта свята 
павінны ўспрымаць сапраўдныя 
хрысціяне?

– Пасха – не проста свята, гэта 
сутнасць хрысціянства. Царква ў 
сваіх песнапеннях называе гэту 
падзею – паўстанне з мёртвых 
Сына Божага і Госпада нашага 
Ісуса Хрыста – Святам са святаў і 
Урачыстасцю з урачыстасцяў, якія 
сцвярджаюць у нашым жыцці 
ідэалы дабрыні і святасці, нарад-
жаюць у душы самыя светлыя і 
высакародныя пачуцці. Першыя 
хрысціяне сваю веру называлі не 
рэлігіяй, а Добрай Весткай, і сваё 
прызначэнне ў свеце бачылі ў яе 
абвяшчэнні і распаўсюджванні. 
Няхай прыгнятаюць нас штод-
зённыя клопаты і турботы, няхай 
пануюць на зямлі хваробы, гора і 
нястачы, няхай лютуе “князь све-
ту гэтага”, няхай пагражаюць нам 
тысячы смерцяў – з намі Бог, Які 
ўваскрашае з мёртвых! Смерць на 
зямлі цяпер для нас не страшная: 
яна – сон, яна – часовая з’ява ў 
нашым быцці. “Смерць, дзе тваё 
джала?! Пекла, дзе твая перамо-
га?!” Царква сцвярджае, што Сын 
Божы смерць нашу ператварыў 
у сустрэчу з Сабой, у пярэдад-
зень уваскрасення. Таму мы, 
хрысціяне, не баімся больш нікога, 
хто можа пазбавіць нас зямнога 
жыцця, – нам у Хрысце належыць 
жыццё вечнае. Пра гэта свед-
чыць прыклад мільёнаў мучанікаў 
старажытнасці і нашых дзён: яны 
сустрэлі смерць і перамаглі яе 
вераю і любоўю.

– У сучасным свеце ледзь не 
штодзень адбываюцца тэрак-
ты, працягваюцца войны, людзі 
як быццам забыліся на запа-
веты Хрыста. Як вярнуць іх з 
грахоўных сцежак на дарогу 
дабра і чалавекалюбства?

– Так, мы жывём у свеце, які 
адрокся ад Бога і заняты толькі 
самім сабою. I амаль няма мес-
ца ў ім любові Божай, Божаму 
святлу. Але ў гэтыя дні мы гаво-
рым самі сабе, і гаворым свету, і 
сведчым: не памерла, не загінула, 
не знікла, не адышло ў нябыт 
Царства Хрыстова. Услухайцеся – 
Хрыстос уваскрос! Якой нябеснай 
светлай радасцю звіняць гэтыя 
два словы і адгукаюцца ў кожнай 
хрысціянскай душы. Хрысціянства 
– рэлігія радасці. Святло ў цем-
ры свеціць, і цемра перамагчы 
яго не можа; вароты пякельныя 
не перамогуць Царкву, не пера-
могуць Царства Божае, Царства 
жыцця і Царства любові. Пасха 
Хрыстова – гэта свята дзівоснай 
перамогі над смерцю і цела, і 
душы. Невыпадкова святы апо-
стал Павел гаворыць: “Для мяне 
жыццё – Хрыстос, і смерць – набы-
так”. Таму і няма месца тужлівай 
безнадзейнасці і роспачы ў душы 
хрысціянскай. ІІІто б ні здарала-

ся ў свеце – нічога не бойцеся! 
Таму, хто знаходзіцца ў роспачы, 
упаў духам і знясілены пад цяжа-
рам жыццёвых выпрабаванняў, 
неабходна пазбавіцца маркоты 
і знайсці ў сабе новыя сілы, каб 
цярпліва несці дадзены Богам 
жыццёвы крыж. Светлая радасць 
Уваскрасення Хрыстова спалуча-
ецца з цвёрдай надзеяй на пера-
могу праўды і святла ў нашым 
жыцці. Перамога гэта неабходна 
нам заўсёды і асабліва ў цяперашні 
няпросты час. 

«Калі прыходзілі захопнікі 
на нашу зямлю, яны 

найперш знішчалі храмы  
і мову»

– Ужо двума выданнямі 
выйшаў у свет зборнік вашых 
пропаведзяў. Для вас было 
прынцыповым выдаваць іх 
па-беларуску?

– Безумоўна. Праблема мовы 
для нас вельмі важная. Мы цяпер 
патрабуем ад святароў вядзен-
ня богаслужэнняў на беларускай 
мове. І найперш святарам трэба 
пераходзіць на мову ў пропаведзях. 
Перавесці ўвесь чын богаслужэння 
складана, вельмі цяжка перакласці 
тэксты. Каб перакласці іх якас-
на, трэба мець такіх святароў, як 
Кірыла Тураўскі, прытым чалавек 
пяць. Тады, можа, што і зрабілі б. А 
пропаведзь натуральная для кож-
нага святара, і народ, слухаючы яе 
на роднай мове, будзе ўзбагачацца 
культурай свайго краю. Мы ж веда-
ем, калі прыходзілі захопнікі на 
нашу зямлю, яны найперш знішчалі 
храмы і мову. Без веры і мовы чала-
век ператвараецца ў жывёліну, якою 
лёгка кіраваць. А прыкметы свабод-
най асобы – вера і свая нацыяналь-
ная культура. Таму вельмі важна, 
каб гучалі пропаведзі па-беларуску.

– У каталіцкіх касцёлах бела-
рускую мову можна пачуць усё 
ж часцей, чым у праваслаўных 
цэрквах. 

– Мы шмат гаворым пра мову, 
але мала што робім. Той, каму 
не хапае мовы ў царкве, сам, як 
правіла, у царкву не ходзіць. Калі мы 
ўводзім у богаслужэнні беларускую 
мову, людзі часам пярэчыць: нашто 
нам гэта, пакіньце як было раней. 
Тут галоўнае – не нашкодзіць, бо 
можна многіх адпіхнуць ад царк-
вы. На маю думку, у кожным хра-
ме варта рэгуляваць богаслужэнні 
па-свойму. Да мяне неяк прыйшлі 
вернікі з Каложы з пытаннем: 
чаму ў нас няма беларускамоўных 
богаслужэнняў? Я адказаў, што 
калі вы гэтага хочаце, то яны 
з’явяцца. І мы дабраславілі кож-
ную суботу служыць па-беларуску. 
Думаеце, храм стаў перапоўнены? 
Тыя просьбіты адзін раз прыйшлі, 
паслухалі, папляскалі ў далоні, а 
потым засталіся тыя ж бабулькі… 
Мая мара – каб ва ўсіх нядзельных 
школах выкладалі па-беларуску. 
Я звяртаюся да бацюшак, калі 
наведваю прыходы, прашу шукаць 
настаўнікаў, каб вучылі нашых дзе-
так па-беларуску. Мы ўжо – як ёсць, 
але дзеткі няхай з дзяцінства пры-
вучаюцца да роднай мовы ў царкве.

– Вы кажаце: вернікі папро-
сяць – будуць богаслужэнні 
па-беларуску. Атрымліваецца, 
што паства кіруе пастырам. А ці 
не павінна быць наадварот?

– У нас паства розная. Калі 
я ўпершыню правёў беларускую 
службу ў Каложы, былі абура-
ныя тэлефонныя званкі, што я 
“спаганіў традыцыйнае бога-
служэнне”. Але ж мы нічога “не 
спаганілі”, а здзейснілі тое, на што 
атрымалі дабраславенне. Не пада-
баецца – не слухай, ідзі ў іншы 
храм. Таму, паўтаруся, кожны 
храм павінен мець як бы сваю 
спецыялізацыю. Скажам, у Гродне 
ёсць старажытная Каложа – хай 
там гучыць беларуская мова. Ёсць 
храм Усіх Беларускіх Святых – сам 
Бог наказаў там дзень і ноч на род-
най мове маліцца. Кафедральны 
сабор быў заснаваны вайскоўцамі 
– хай ён застаецца такім, якім быў, 
каб і для тых, хто да нас прыехаў, 
там было ўсё зразумела. Царква 
– жывы арганізм, і гэтым жывым 
арганізмам трэба акуратна і ўмела 
карыстацца.

«Царква заклікана быць 
актыўнай, а не маўклівай 

і абыякавай да ўсяго,  
што адбываецца»

– На Гродзеншчыне 
Праваслаўная царква найбліжэй 
судакранаецца з Каталіцкім кас-
цёлам. Раней, у 1990-я гады, часам 
здараліся канфлікты з-за храмаў. 
А сёння – ці ўсё ціхамірна? Ці 
ўдаецца супрацоўнічаць?

– На маю думку, усе 
канфліктныя сітуацыі паміж 
канфесіямі не столькі рэлігійныя, 
колькі палітычныя. Рэлігія (ад 
лацінскага  religare  – звязваць, 
аб’ядноўваць) – гэта яднан-
не Бога і чалавека. Чалавек, які 
мае Бога ў душы, зусім іначай 
ставіцца да свайго сабрата па 
веры. А ў нас часам імкнуцца 
ўсадзіць клін мірскога бязбож-
жа паміж канфесіямі. Навошта 
гэта рабіць? Скажам, я глыбока 
ўпэўнены, што ратаванне для нас 
– у праваслаўі. Але некаторыя 

людзі думаюць іначай. Ну і хай 
сабе. Чалавек заходняга складу не 
зможа выстаяць доўгае ўсходняе 
богаслужэнне. А чалавек усходні 
не зразумее богаслужэння заход-
няга, калі некалькі літургій слу-
жыцца цягам аднаго дня. У нас 
на Гродзеншчыне канфесійная 
мяжа праходзіць часам праз сем’і, 
і мы не маем права распальваць 
варожасць. Наша задача – знайсці 
агульнае. Хочаш даказаць сваю 
рацыю – дакажы праз Евангелле, 
дакажы сваім жыццём. Найлепшае 
месца, дзе ўсе канфесіі мірна 
суіснуюць, – гродзенскі шпіталь. 
Там працуюць групы міласэрнасці 
– праваслаўныя і каталіцкія. Мне 
таксама даводзіцца там лячыц-
ца. У кожнай палаце ляжаць і 
праваслаўныя, і каталіцкія абразкі, 
усе ставяцца да гэтага з павагай 
і разуменнем. Помню, зайшла 
каталіцкая манашка і запрасіла 
мяне на споведзь. 

– Яна ведала, да каго звярта-
лася?

– Не, я сядзеў проста ў халаце. 
На яе словы: “Слава Ісусу Хрысту!” 
я адказаў: “Слава навекі!” Яна 
мяне запрасіла на споведзь, я 
падзякаваў і сказаў, што калі дак-
тары адпусцяць, то прыйду. Усё 
вельмі ветліва, культурна, кожны 
запрашае да сябе, кожны можа 
наведаць і богаслужэнне, і спо-
ведзь, і прычасце.  

– Адносна нядаўна ваша 
епархія была падзелена, з’явіліся 
новыя архіерэі. Як тлумачылася, 
гэта было зроблена для таго, каб 
епіскап быў бліжэй да народа. Ці 
сталася так? Скажам, ці ведае-
це вы кожнага святара, кожны 
прыход?

– Усіх святароў, безумоўна, 
ведаю. Ужо каля сотні новых 
святароў прайшлі рукапалажэнне 
праз нашы рукі. І прыходы мы часта 
наведваем, кожны святар можа звяр-
нуцца са сваімі праблемамі. Раней 
Гродзенская епархія ўключала і тэры-
торыю Літвы, і Беласточчыну, не 
кажучы ўжо пра Ліду і Навагрудак. 
А цяпер Гродзенскую вобласць 
падзялілі на некалькі епархій. Куды 
ўжо далей дзяліць? Каб у кожным 

калгасе свой епіскап быў? Ёсць жа 
пэўныя традыцыі, высокі статус 
епіскапа, таму ўсё павінна быць у 
разумных межах. Пасля вайны 
ўся Беларусь была адной епархіяй 
– гэта таксама няправільна. Цяпер 
на Гродзеншчыне некалькі епархій 
зрабілі – паглядзім, якія будуць 
вынікі. Царкоўнае жыццё шмат-
граннае. Недзе ў Заходняй Еўропе 
епіскап, маючы пяць прыходаў, раду-
ецца, а дзе-небудзь у Расіі епархіі і па 
пяцьсот прыходаў могуць быць. 

– У адной з вашых 
пропаведзяў гаворыцца, што 
праваслаўная царква мусіць 
быць ваяўнічай. Але хіба гэта не 
пярэчыць хрысціянскаму пасту-
лату пра змірэннасць, пра тое, 
што трэба падставіць правую 
шчаку, калі вас ударылі па левай?

– Не пярэчыць. Па-першае, трэ-
ба разумець дагматычнае паняцце 
– царква нябесная і царква зям-
ная. Царква зямная – ваяўнічая 
супраць зла. Сэнс тут такі: вы не 
забіваеце хворага, вы забіваеце яго 
хваробу, дапамагаеце яму ваяваць 
з хваробай. Таму царква заклікана 
быць актыўнай і ваяўнічай, а не 
маўклівай і абыякавай да ўсяго, 
што адбываецца. Што да згаданага 
вамі пастулата, то яго сэнс у тым, 
што нельга гвалтам супрацьстяць 
гвалту – зло злом не вынішчыш. 
Часам любоў, змірэнне і ахвярнасць 
мацней за любую зброю. Гасподзь 
адкрыта сказаў: калі ты хочаш дака-
заць сваю рацыю – аддай за яе жыц-
цё. Калі б кожны з нас за чысціню 
хрысціянскага жыцця, за яго прын-
цыпы быў гатовы аддаць уласнае 
жыццё, то мы мелі б зусім іншы 
стан грамадства. Таму хрысціяне 
– соль зямлі, яны ўсім замінаюць. 
Але мы не павінны журыцца, мы 
павінны змагацца са злом.

«Любоў, змірэнне і 
ахвярнасць мацней  
за любую зброю» 

– Пытаючыся пра 
ваяўнічасць царквы, я яшчэ 
адзін аспект меў на ўвазе. Часам 
можна бачыць, як святар асвя-
чае ваенны карабель ці самалёт-

знішчальнік. Як вы да гэтага 
ставіцеся?

– Існуе традыцыя асвя-
чэння сцягоў – яна зразуме-
лая. Асвячаючы зброю, царква 
дабраслаўляе войска на абарону 
Айчыны. Праблема ў тым, дзе тая 
зброя будзе выкарыстоўвацца. 
Калі, напрыклад, участковы 
міліцыянер з пісталета стрэліць 
вам у лоб, гэта застанецца на 
яго сумленні. Пісталет тут не 
вінаваты. Царква ж дабраслаўляе 
ваяра на абарону жыцця, на аба-
рону Айчыны ад пасягальніцтва 
знешніх сіл. Але і тут нель-
га перагінаць палку. Самалёты, 
ракеты… Хутка космас пачнём 
асвячаць. Што значыць сам пра-
цэс асвячэння? Мы просім Бога, 
каб тое, што асвячаецца, пай- 
шло на дабро. Не вада ж асвячае, 
асвячае наша малітва да Госпада. 
Скажам, чалавек просіць асвяціць 
аўтамабіль, які набыў за заро-
бленыя грошы. Тым самым ён 
просіць дабраславення, каб той 
аўтамабіль служыў на карысць яго 
сям’і, дзеля дапамогі людзям і ў 
славу Божую.

– З вашай кнігі “Пропаведзі” 
мне запомнілася адна гісторыя, 
як у час ваяўнічага бязбожжа 
нейкі чыноўнік сказаў святару: 
вось памруць вашы бабулькі, 
і застаняцеся вы без вернікаў. 
На што святар адказаў: а нашы 
бабулькі несмяротныя… Хай 
так і будзе, але чым вы сучасную 
моладзь прывабліваеце ў храмы?

– Мы праводзім заняткі 
ва ўніверсітэце, сябруем са 
студэнтамі, знаходзім з імі агуль-
ную мову. Ад моладзі ўсё ў жыцці 
залежыць, у тым ліку царква. 
Нездарма, паміраючы на крыжы, 
Ісус Хрыстос даручае клапаціцца 
пра сваю Маці Багародзіцу Іаану 
Багаслову, якому на той час было 
гадоў 16–17. Хрыстос кажа: “Гэта 
маці твая!” І такім чынам зусім 
маладому чалавеку ён даручае 
Царкву. Сённяшняя моладзь усё 
бачыць, усё адчувае, асабліва 
адчувае любую фальшывасць. З 
ёю трэба ўмець кантактаваць. Калі 
я быў святаром, мы на роварах 
здзяйснялі паломніцтвы з нашай 
нядзельнай школай і місіянерскімі 
курсамі ў Полацкі манастыр і ў 
Жыровічы. Было вельмі цікава. 

– Дык і каталіцкі мітрапаліт 
Тадэвуш Кандрусевіч на святы ў 
Будслаў на ровары ездзіць. Неяк 
мне давялося бачыць у тэлевыпу-
ску спартыўных навін, як ксянд-
зы ў футбол гуляюць. А як вы 
ставіцеся да заняткаў спортам?

– Да спорту я стаўлюся 
станоўча, але не як да прафесіі, 
а як да здаровага ладу жыцця. 
Я думаю, што царква не прага-
дае, калі будзе надаваць гэтаму 
ўвагу. У нас на Гродзеншчыне ў 
сельскай мясцовасці вернікі да 
гэтага часу прыбываюць на служ-
бу на роварах. Прыязджаеш у 
прыход і бачыш –  стаяць каля 
царквы дваццаць ровараў. Мы і 
другімі відамі спорту займаем-
ся. У кабінеце сакратара епархіі 
айца Анатоля кубкі стаяць – за 
перамогі нашай праваслаўнай 

моладзі ў спаборніцтвах па валей-
боле. І ў нас нядаўна футбольны 
турнір праводзіўся, я там такса-
ма ўдзельнічаў, праўда, не гуляў, 
а дапамагаў судзіць. Так што 
стаўленне маё да спорту вельмі 
станоўчае. На жаль, узрост і 
здароўе ўжо не дазваляюць мне 
сесці на ровар і паехаць у сусед-
нюю епархію ў госці. 

«Мы молімся, каб Айчына 
наша Беларусь 
адрадзілася – у 

хрысціянскім сэнсе» 
– Два гады таму пры 

Каложскай царкве вы асвяцілі 
Бібліятэку імя Ларысы Геніюш,  
часам згадваеце яе ў сваіх про-
паведзях. Для дзяржавы паэтка 
па-ранейшаму – ледзь не злачы-
нец (бо нерэабілітаваная). А кім 
ёсць Геніюш для вас? 

– Для мяне яна найперш 
хрысціянка, якая ў цяжкія часы 
падтрымлівала святара ў Зэльве. Усе 
ад яго адвярнуліся, а яна – бараніла, 
нават прытуліла ў сваёй хаце. Я не 
спецыяліст у літаратуры і не магу 
аб’ектыўна ацаніць  творчасць 
Геніюш, але па яе творах відаць, 
што іх пісала верніца. Асабліва 
гэта відно ва ўспамінах пра ГУЛАГ, 
дзе так кранальна апісана, як вязні 
пяклі піражкі з крыжыкамі на 
Вялікдзень і віншавалі адзін адна-
го. Гэта сапраўднае споведніцтва. 
Думаю, Ларысу Геніюш варта нама-
ляваць у храме – як споведніцу 
нашай веры, якая сведчыла пра 
Хрыста ў цяжкія часы. 

– Я перадам вашы словы 
настаяцелю Свята-Траецкай 
царквы ў Зэльве айцу Георгію 
Субаткоўскаму. І ў Мінску, і ў 
Гродне ёсць храмы Усіх Беларускіх 
Святых, і мы часам не задумваем-
ся, хто і за што быў да іх залічаны. 
А ці ёсць нейкія рысы, якія вылу-
чаюць беларускіх святых у почаце 
ўсіх кананізаваных Праваслаўнай 
царквой?

– Беларуская святасць мае свой 
спецыфічны характар. Незалежна 
ад таго,  гутарка ідзе пра князёў, 
свяціцеляў, мучанікаў ці прападоб-
ных, іх святасць была, як правіла, 
дзейная, накіраваная на грамад-
скае, агульнае дабро. Аскетніцтва, 
якое прынцыпова паклікана да 
ізалявання, асабістага збаўлення, 
у беларускіх святых спалучалася з 
грамадскім служэннем. Беларускія 
святыя не абмяжоўваліся 
манастырскімі келлямі, яны 
неслі ў народ святло сваіх ведаў 
і ўласны прыклад праведнага 
жыцця. Бо хто такія святыя? Гэта 
людзі, падобныя да Хрыста. Яны 
адрозніваюцца ад астатніх тым, 
што наблізіліся да евангельскага 
ідэалу Збавіцеля. Беларускіх свя-
тых параўнальна мала, і мы выдат-
на іх ведаем – і Кірылу Тураўскага, 
і Еўфрасінню Полацкую. Сёння, 
каб узнавіць нашу краіну, неаб-
ходна адрадзіць у ёй рэлігійны 
дух. Беларускія святыя сваім 
духоўным подзвігам звязаныя з 
нашай Айчынай, і мы молімся 
да іх, каб Айчына наша Беларусь 
адрадзілася – у хрысціянскім сэнсе. 

«І будзьце шчаслівыя, што наогул выпусцілі на волю…»
СТОП-КРАН

Праваабаронца 
патлумачыў, чаму суд 

Маскоўскага раёна 
прыняў рашэнне не 

задавальняць іск экс-
фігурантаў справы 
«Белага легіёна» аб 
спагнанні маральнай 

кампенсацыі.

Як вядома, калектыўны 
іск падалі чатыры фігуранты 
справы «Аб падрыхтоўцы 
масавых беспарадкаў»: Андрэй 
Дундукоў, Віктар Мароз, Сяргей 
Стрыбульскі і Віктар Данілаў. 
У іску была заяўлена сума 
кампенсацыі – 100 тысяч рублёў 
кожнаму. Паводле закона адказ-
чыкам выступала Міністэрства 
фінансаў.

Прадстаўнік Мінфіна заявіў, 
што іск не прызнае, бо спыненне 
крымінальнай справы не даказ-
вае, што дзеянні органаў, якія вялі 
яго, былі незаконнымі. У выніку 

суд вырашыў іск не задавальняць.
“Сама працэдура кампенсацыі 

маральнай шкоды ў сувязі 
з незаконным утрыманнем 
пад вартай у Працэсуальна-
крымінальным кодэксе выкладзена 
досыць дзіўна, – пракаментаваў 
с іт уацыю праваабаронца 
Валянцін Стэфановіч. – Бо 
спачатку, да суда, ты павінен 
звяртацца ў органы крымінальнага 
пераследу, каб яны пацвердзілі 
тваё права на кампенсацыю 
маральнай шкоды. Адным словам, 
гэтае права павінны вызначаць 
тыя, хто крымінальны пераслед 

і ажыццяўляў. Але фігуранты 
“справы патрыётаў” пайшлі 
наўпрост у суд, хаця агульны 
вынік гэта не змяніла – ім адмовілі 
ў іскавых патрабаваннях. Маўляў, 
ніхто не прызнаў меру стрымання 
пад вартай незаконнай”.

Валянцін Стэфановіч нагадаў 
таксама пра супярэчлівасць 
сітуацыі.

“Калі, напрыклад, прысуд быў 
адменены вышэйшай судовай 
інстанцыяй і чалавек вызваляецца 
ў сувязі з адсутнасцю складу 
злачынства, то ў такім выпадку 
кампенсацыя выплачваецца, – 

дадае юрыст. – А калі вы пэўны 
час знаходзіліся “пад следствам” 
у СІЗА і справа да суда не 
дайшла з-за адсутнасці складу 
злачынства, то на кампенсацыю 
не разлічвайце. Атрымліваецца, 
што любога чалавека можна 
кінуць за краты на паўгода аль-
бо на год, а затым сказаць, што 
справа закрыта, і ніхто нікому 
нічога не павінен. Маўляў, будзьце 
шчаслівыя, што наогул выпусцілі 
на волю. Адным словам, поўны 
абсурд!”

Алесь  
СВЯТЛАНІЧ.

Неяк у Жыровіцкім Успенскім манастыры я набыў кнігу “Пропаведзі”. Яна мяне ўразіла “і духам, і літарай”, дапамагла знайсці адказы на многія 
пытанні. Аказалася, што гэта ўжо не першае выданне, і пропаведзі па-беларуску карыстаюцца попытам не толькі сярод праваслаўных святароў, але і 
сярод людзей свецкіх. А неўзабаве надарылася нагода сустрэцца і пагутарыць з аўтарам кнігі – архіепіскапам Гродзенскім і Ваўкавыскім Арцеміем.

Архіепіскап Арцемій асвячае Бібліятэку імя Ларысы Геніюш пры Каложскай царкве. 2016 год.

Міхась СКОБЛА — архіепіскап АРЦЕМІЙ 
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Михаил ПАСТУХОВ:
«Жизнь нужно измерять не годами,  
а совершенными подвигами»

Завтра, 7 апреля, доктор юридических наук и экс-судья Конституционного суда  
Михаил Пастухов отмечает свое 60-летие.

– Михаил Иванович, нака-
нуне своего 55-летия вы мне 
твердо сказали: все, больше 
никаких празднований! Может, 
за эти годы что-то изменилось 
и 60-летие будете отмечать с 
цыганским ансамблем?

– Должностей у меня нет, так 
что банкетов и крупных гуляний 
с приглашением артистов и VIP-
персон не будет. В узком семей-
ном кругу соберемся, с друзьями. 
Поговорим за жизнь. А вообще, 
я с возрастом понял, что нужно 
радоваться тому, что есть…

– Ага, и каждый прожитый 
день ценить. Кстати, а как вы к 
своему возрасту относитесь? Не 
ощущаете, что дряхлеете, мозги 
хуже соображают?

– Мне кажется, я с каждым 
годом становлюсь все большим 
оптимистом. Пришел к выводу, 
что совершенно не важно, сколь-
ко тебе лет. Важно, что ты сделал, 
к чему стремишься, что после себя 
оставишь. Жизнь нужно измерять 
не годами, а совершенными под-
вигами.

– Неужели вы, как барон 
Мюнхгаузен, составляете распи-
сание своих подвигов на годы 
вперед?

– Мне кажется, в Беларуси 
вообще сложно что-то планиро-
вать, а подвиги – уж тем более. Но 
тем не менее я предпочитаю пла-
нировать будущее, и у меня есть 
задумки, которые хотелось бы 
реализовать. Прежде всего хоте-
лось бы осуществить в Беларуси 
судебно-правовую реформу, кото-
рую так и не удалось совершить в 
девяностые годы прошлого века…

– Ну это такой абстрактный 
глобальный план…

– В общем-то, верно вы меня 
приземлили… Если говорить о 
более простых вещах, то, навер-
ное, хотел бы издать книгу. В част-
ности, я подготовил брошюру «20 
лет в одной лодке с «Народной 
Волей», где собрал все свои газет-
ные публикации, но пока ее не 
издал. Во-первых, недостаточно 
финансов, а во-вторых, наверное, 
слишком узкий круг читателей 

это издание заинтересует. Есть у 
меня планы и по поводу научных 
публикаций, но опять же: издать 
книгу в Беларуси мне будет чрез-
вычайно сложно – власть не соз-
дает для этого никаких условий, 
и взгляды мои не совсем уклады-
ваются в официальную идеоло-
гию…

– Наивно было бы пола-
гать, что вам предложат госу-
дарственный грант на изда-
ние воспоминаний о работе в 
Конституционном суде. Но дру-
гие же как-то издают книги – 
и мемуары, и публицистику. И 
режим не мешает.

– Я тоже издал подборку сво-
их статей, которые выходили в 
«Свободных новостях». Раздал 
своим знакомым, друзьям. Но до 
массового читателя, до широкой 
публики это не доходит.

– Для публики нужно любов-
ные романы писать!

– Наверное… Мне кажет-
ся, у нас в обществе вообще нет 
интереса к событиям прошлого, 
к людям, которые были свидете-
лями или участниками каких-то 
важных исторических событий. 
Поэтому тратить силы впустую 
мне не хочется. Для меня глав-
ная задача, чтобы Беларусь была 
современной европейской стра-
ной, чтобы общество было у нас 
свободным и демократическим.

– То есть вы сначала, как 
в той песне, раньше думаете о 
родине…

– Я о себе тоже думаю, но 
после того, как меня незакон-
но освободили от должности 
судьи Конституционного суда, 
мне не удалось добиться новых 
карьерных высот. Сейчас рабо-
таю в частном вузе профессором  
кафедры…

– До пенсии вам еще пару 
лет…

– Да. Хотя я считаю, что 
решать вопросы повышения пен-
сионного возраста указом прези-
дента – это неправильно.

– Но у вас же, если не оши-
баюсь, погоны подполковника 
КГБ. Вы разве не получаете спе-
циальную пенсию?

– У меня 9,5 года чистой выслу-
ги. Но меня списали с военной 
службы, не дав возможности даль-
ше продолжить работу. И эти годы 
службы, получается, выброшены на 
ветер, потому что военная служба 
идет в зачет только с 10 лет выслу-
ги. Называется, «повезло»… Хотя 
я считаю, что учитываться должен 
даже один день, отработанный на 
благо родины.

– Прочитала ваше интервью 
в «Свободных новостях» и с 
удивлением для себя отметила, 
что вы диплом доктора юриди-

ческих наук получали в России. 
А почему?

– В 1993 году, когда я защищал 
диссертацию, был создан рос-
сийско-белорусский докторский 
совет. Он просуществовал око-
ло года. И тогда посчитали, что 
более авторитетно и правильно 
выдать дипломы именно россий-
ской ВАК.

– Михаил Иванович, вы поч-
ти в каждом своем интервью 
говорите, что для вас дело чести 
вернуться на должность судьи 
Конституционного суда. Не могу 

понять: это такой тонкий при-
кол или вы действительно в это 
искренне верите?

– Конечно, верю! И считаю, 
что со временем у нас должна 
быть восстановлена деятельность 
легитимного Верховного Совета, 
восстановлена Конституция 1994 
года. Так должно быть по закону и 
по справедливости.

– Какой подарок вам хоте-
лось бы получить к своему юби-
лею? Что вас больше порадовало 
бы – полугодовая подписка на 
«Народную Волю» или конверт с 
крупной купюрой?

– Подарки для меня не пред-
ставляют никакой ценности. Я 
уже давно ничего не жду. Подарок 
– что меня помнят. Внимание – 
это всегда очень приятно. И пусть 
у меня сегодня нет должностей – 
я ценю то, что есть…

– Вы все время про долж-
ности и посты говорите с таким 
большим сожалением… А зачем 
они вам? Высокая государствен-
ная должность – это серьезная 
нагрузка, отсутствие свободы, 
личной жизни и прочих прият-
ных моментов, которые, как мне 
кажется, именно с возрастом и 
начинаешь особенно ценить…

– Для меня дело принципа – 
вернуться в Конституционный 
суд. Пусть через пять, десять лет…

– Так сколько ж вам тогда 
уже годков-то будет! Не молоде-
ете ведь!

– До 70 лет можно быть 
судьей. И даже если у меня будет 
возможность восстановить свой 
статус судьи Конституционного 
суда лишь на один день – я это 
сделаю.

– Интересно, а внуки у вас 
есть?

– Внучке скоро год будет. 
Вокруг меня одни женщины – две 
дочери, жена…

– О внуке мечтаете?
– Мне кажется, иллюзия о 

том, что мечты сбываются, прохо-
дит где-то после 40 лет. Остается 
лишь проза жизни, планы и 
надежда. Надежда на то, что все 
будет хорошо…

Марина КОКТЫШ.

Міхаіл Жамчужны 
«прапісаўся» ў 

штрафным ізалятары
Са жніўня 2017 года ён пабываў у ШІЗА 
Горацкай калоніі ўжо больш за 20 разоў.

Ці прыслухаюцца 
ўлады да 

праваабаронцаў?
Учора прадстаўнікі беларускіх 

праваабарончых арганізацый прадставілі 
альтэрнатыўны даклад па выкананні 
Беларуссю палажэнняў Канвенцыі 

супраць катаванняў.
27 красавіка ў Жэневе Камітэт ААН супраць катаванняў разгледзіць 

афіцыйную і альтэрнатыўную справаздачу аб выкананні Беларуссю 
Канвенцыі супраць катаванняў і іншых відаў абыходжання і пакарання, 
якія з’яўляюцца жорсткімі, бесчалавечнымі ці прыніжаюць годнасць. 
Вось некаторыя моманты, якія прагучалі падчас прэзентацыі даклада. 

ПРЭЗЕНТАЦЫЯ

Сяргей УСЦІНАЎ, кіраўнік грамадзянскай ініцыятывы 
«Праваабаронцы супраць катаванняў»:

– У беларускім крымінальным 
заканадаўстве адсутнічае асобны 
артыкул, які прадугледжвае 
адказнасць за ўжыванне 
катаванняў, а таксама нормы аб 
праве зняволенага на незалежны 
агляд. Улады публічна не 
асудзілі катаванні, а чыноўнікі 

на вышэйшым узроўні даюць 
зразумець, што катаванні 
не зусім недапушчальныя. 
Акрамя таго, трэба зазначыць, 
што на працягу многіх гадоў 
Беларусь не згаджаецца на 
візіт спецдакладчыка ААН па 
прадухіленні катаванняў.

Раіса МІХАЙЛОЎСКАЯ, кіраўнік Беларускага 
дакументацыйнага цэнтра:

– У апошні час мы назіраем 
працэсы, якія звязаны са 
стасункамі адвакатуры і дзяржавы. 
І тут ідзе пэўнае наступленне 
на адвакатаў, яны знаходзяцца ў 
прамой залежнасці ад Міністэрства 
юстыцыі. Натуральна, гэта зніжае 
ступень абароненасці грамадзян 
і магчымасці на паўнавартасную 
абарону.

Нагадаю, што шэсць адвакатаў, 
якія ў 2011 годзе былі пазбаўлены 
ліцэнзій за абарону экс-кандыдатаў 
на выбарах прэзідэнта 2010 года, 
да гэтага часу не змаглі вярнуць 

ліцэнзіі і адчуваюць складанасці 
пры пошуку работы.

Акрамя таго, у 2017 годзе ў 
Мінскай і Магілёўскай абласцях 
прав одзіліся  выб арачныя 
праверкі і  пазачарговая 
атэстацыя адвакатаў, якія ў 
тым ліку абаранялі фігурантаў 
справы «Белага легіёна». 
Два адвакаты ў выніку былі 
пазбаўлены ліцэнзій.

Акрамя таго, мы ўзгадалі і пра 
палітычна матываваныя знікненні 
людзей, якія былі ў апазіцыі да 
ўлады.

Дзмітрый ЧАРНЫХ, прадстаўнік  
ГА “Беларускі Хельсінкскі камітэт”:

– Пытанні прызначэння суддзяў 
фактычна знаходзяцца ў руках 
выканаўчай улады. Працэс адбору 
кандыдатур і прызначэння суддзяў 
закрыты ад грамадства. Прэзідэнт 
мае неабмежаваныя магчымасці па 
звальненні суддзяў, прыцягненні 
іх да дысцыплінарнай адказнасці. 
Суды знаходзяцца ў сур’ёзнай 
залежнасці ад органаў выканаўчай 
улады.

Мы прапаноўваем стварыць 
у Беларусі незалежныя органы 
судзейскага самакіравання з 
функцыямі адбору, прызначэння, 
вызвалення ад пасад і 
прыцягнення да дысцыплінарнай 

адказнасці суддзяў, замацаваць 
свабоду і гарантыі іх дзейнасці на 
заканадаўчым узроўні…

Ю р ы с т - п р а в а а б а р о н ц а 
Павел Сапелка распавёў, што 
рэкамендавана стварыць цалкам 
незалежны орган з правам 
наведванняў без папярэдніх 
апавяшчэнняў усіх устаноў 
пенітэнцыярнай сістэмы, у 
тым ліку СІЗА, закрытых 
псіхіятрычных і навучальных 
устаноў. Сярод прапаноў ёсць і 
ўвядзенне мараторыя на смяротнае 
пакаранне.

Сяргей  
НІКАНОРАЎ.

НЕ СОТВОРИ СЕБЕ КУМИРА,  
или  Как  подставить  президента

Нагадаем, праблемы ў права-
абаронцы Міхаіла Жамчужнага 
пачаліся якраз з часу пераводу яго 
ў Горацкую калонію №9, дзе для 
яго былі створаны зневажальныя 
ўмовы. Фармальнымі падставамі 
для пакаранняў адміністрацыя 
называла нязменныя адмовы 
Жамчужнага пераходзіць у атрад, 
сфарміраваны з асуджаных “з 
нізкім статусам”. Міхаіл сапраўды 
адмаўляўся, аднак перад кожным 
накіраваннем у ШІЗА абгрунтоўваў 
свае адмовы і прасіў адміністрацыю 
прадаставіць яму бяспечныя ўмовы.

Дарэчы, Міхаіл Жамчужны 
звяртаўся ў Дэпартамент 
выканання пакаранняў з 
просьбай аб пераводзе яго для 
адбыцця пакарання ў іншую 
калонію. Аднак атрымаў адказ, 
што пытанне аб пераводзе ў 

іншае месца вырашае начальнік 
калоніі.

“Адміністрацыя калоніі, па 
сутнасці, адмовілася вырашыць 
праблему і ўсяляк стараецца 
ўцягнуць Міхаіла ў канфлікт з 
іншымі асуджанымі, – распавёў 
праваабаронца Андрэй Бандарэнка. 
– На сённяшні дзень ён напісаў ужо 
восем заяў аб пераводзе ў бяспечнае 
месца, і пры жаданні кіраўніцтва 
калоніі магло б “разруліць” 
сітуацыю. Але пакуль не захацела. 
Гэта прамое парушэнне не толькі 
патрабаванняў Крымінальна-
выканаўчага кодэкса Беларусі, 
але і міжнародных дамоў, якія 
забараняюць катаванні, жорсткае, 
бесчалавечнае абыходжанне са 
зняволенымі”.

Віктар ШПАК.

Ощущение дежавю. Не прошло и 
двух лет (кто-то даже подсчитал 
более точно – 666 дней), и Надежда 
Савченко опять в тюрьме. Только на 
этот раз не в российской – в укра-
инской. Героя Украины задержали по 
подозрению в организации госперево-
рота и терактов. Снова голодовка, 
опять ее сестра Вера обращается к 
президенту США. История развива-
ется по спирали?

Еще совсем недавно вся Украина 
неистово требовала освобождения 
«нашей Нади» из российской тюрь-
мы. Украинские политики апеллиро-
вали к международному сообществу. 
За Надю хлопотали лидеры европей-
ских государств и США. Президент 
Украины Петр Порошенко лично зво-
нил Владимиру Путину. В обмен на 
Надю Украина отдала двух захвачен-
ных в бою российских диверсантов. 
Персональный президентский самолет 
забирал Савченко из России, по при-
лете Петр Порошенко принял Надю и 
вручил ей звезду Героя Украины.

А сейчас такой конфуз: Надежда 
Савченко – предатель Украины. Как 
ни странно, те украинские полити-
ки, кто громче всех ратовал за осво-
бождение Савченко из российской 
тюрьмы, сейчас с таким же остерве-
нением требуют упечь ее в украин-
скую. Парадокс?

Как получилось, что Петр 
Порошенко дважды умудрился 
наступить на «грабли Савченко»? 
Первый раз, хоть и с большой 
натяжкой, еще можно попробовать 
принять в качестве оправдания 
«своих в застенках врага не бро-
саем». Не совсем понятно только, 
зачем было из Надежды Савченко 
с ее-то бэкграундом так поспешно 
делать «героя». От людей несве-
дущих, занятых повседневными 
делами и привыкших потреблять 
предоставленную кем-то информа-
цию, еще можно было бы принять 
оправдание: мол, мы не знали, что 
с Надей так получится. Но прези-
дент со своим окружением! Правда, 

после четырех лет президентства 
Порошенко возникает вопрос: свое 
ли оно, окружение?

Вернемся к истокам. Для актив-
ных людей, постоянно следящих 
за новостями в Украине, Надежда 
Савченко стала известна еще до 
того, как она оказалась в плену в 
июне 2014 года. За несколько недель 
до этого события в украинской 
прессе и соцсетях была организова-
на и проведена достаточно хорошо 
продуманная промокампания, рас-
сказывающая о выдающейся укра-
инской летчице Надежде Савченко. 
Профессионально сделанная фото-
сессия и интервью вкупе с интерес-
но поданной историей о защитнице 
Отечества легла в предварительно 
взрыхленную почву. Правда, потом 
выяснилось, что и не летчица она 
вовсе, но тренд был запущен.

Кто же такая Надежда Савченко? 
Начинала она свою скромную 
политическую карьеру с молодеж-
ной организации, близкой к «зло-
му гению», «серому кардиналу» 
украинской политики Виктору 
Медведчуку, известному куму прези-
дента Владимира Путина. Пыталась 
учиться на факультете журналисти-
ки – неудачно. После этого завер-
бовалась в армию, и тут ее карьера 
пошла в рост. Попала в престижный 
контрактный батальон аэромобиль-
ных войск, оттуда на шесть месяцев в 
миротворческий контингент в Ирак, 
а после, по личному распоряжению 
министра обороны, была зачислена в 
Харьковский национальный универ-
ситет Воздушных Сил.

Во время службы, еще с Ирака 
имела массу проблем с дисципли-
ной. Раз за разом попадала в мут-
ные истории, проявила себя как 

неспособный к выполнению слу-
жебных боевых задач боец. Дважды 
за профнепригодность исключалась 
из летного университета. Но благо-
даря неким высоким покровителям 
ее восстанавливали, только по итогу 
уже не в качестве летчика, а штурма-
на. После окончания университета к 
самолетам ее не допустили, опреде-
лили в качестве штурмана-опера-
тора ударного вертолета МИ-24. В 
этой должности она служила, пока в 
2014 году не грянула война.

После того как в Донбассе у 
российских гибридных войск по- 
явились на вооружении перенос-
ные зенитно-ракетные комплексы, 
жизнь военных летчиков стала и 
опасна, и трудна. Если собьют, то 
уцелеть и попасть в плен достаточ-
но сложно. В самый разгар боев 
Надежда Савченко внезапно исче-
зает из расположения своей части 
якобы в отпуск. По неофициальной 
версии, она фактически дезертиру-
ет, но при этом появляется в бата-
льоне «Айдар».

Пробыв совсем немного на пере-
довой, нарушив приказ командира, 
самовольно покидает расположение 
батальона. Не совсем понятно зачем: 
то ли пошла за спиртным, то ли 
еще с какой-то только ей известной 
целью. Попадает в плен. На помощь 
ей отправляют подразделение бой-
цов, которые, нарвавшись на заса-
ду, погибают. А Надежду Савченко 
транзитом через захваченный 
Луганск отправляют в Россию, где с 
позволения российской власти фак-
тически организуют для нее мощ-
ную рекламную кампанию, какой 
не было ни у кого из украинских 
узников.

Известность – это палка о двух 

концах. Участники противостояния 
на Майдане вспомнили Надежду 
Савченко. В сети появилось видео 
событий января 2014 года, где она 
была замечена во время актив-
ных столкновений протестующих 
со спецподразделением «Беркут» 
на улице Грушевского в Киеве. 
Очевидцы характеризуют ее поведе-
ние там как действия провокатора, 
подосланного со стороны власти. 
Но их уже никто не слушал, так 
же как и ее сослуживцев по Ираку, 
военному университету и батальону 
«Айдар». Из нее достаточно быстро 
и профессионально слепили образ 
народной героини, узницы застен-
ков путинского режима.

Было ли известно про темную 
сторону жизни «героини» в СБУ? 
Безусловно, там знали, вся объ-
ективная информация у них была. 
Спрашивается: почему Василий 
Сергеевич Грицак, протеже Петра 
Порошенко в должности главы СБУ, 
не уберег своего патрона от опро-
метчивого шага? Почему сразу после 
освобождения из плена компетент-
ные люди не взяли паузу, не ограни-
чились стандартной процедурой, не 
изолировали Савченко в «санатории» 
под плотной опекой контрразведки, а 
сразу потащили к президенту вручать 
Звезду Героя Украины?

Надежда Савченко отблагода-
рила всех, не откладывая в долгий 
ящик. Сразу после освобождения 
объявила всю украинскую власть 
виновной в развязывании граждан-
ской войны в Украине. Из ее уст 
полились известные всем традици-
онные тезисы российской пропа-
ганды. Себя же Надежда Савченко 
видела чуть ли не мессией, по мень-
шей мере – следующим президен-

том Украины. Это были первые 
«грабли Надежды Савченко» для 
Порошенко. Отрезвление в укра-
инском обществе произошло очень 
быстро.

После столь неожиданных заяв-
лений Савченко ее популярность 
резко пошла на убыль. Плюс ко все-
му из-за личных интеллектуальных 
ограничений генерировать идеи, 
позволяющие ей остаться в позитив-
ном тренде, она не смогла. Ей грози-
ло политическое забвение. И тут на 
горизонте показался еще один давний 
соратник Медведчука – Владимир 
Рубан. Они сошлись на теме «миро-
творцев», освободителей украинских 
военнопленных. Благо с той стороны 
им всегда в этом могут подыграть. 
Савченко зачастила на оккупирован-
ные территории, что позволило ей 
снова попасть в информационную 
повестку украинских СМИ.

Надо отдать должное украинским 
спецслужбам – этот канал «слад-
кой парочке» они быстро перекры-
ли. Ввели запрет Савченко и Рубану 
выезжать на оккупированные тер-
ритории. О «миротворцах» вскоре 
практически все забыли. Они слоня-
лись, как неприкаянные, по прави-
тельственному кварталу в Киеве, пока 
пьянящий воздух свободы не навел 
их на мысль о заговоре.

Пока трудно сказать, кто надо- 
умил двух загнанных обстоятель-
ствами людей, вынашивающих 
кровавые планы мести, находящих-
ся в плотной разработке спецслужб 
Украины, начать вербовать сторонни-
ков и исполнителей военного перево-
рота. Игра началась. Одних граблей 
оказалось мало. Решили наступить на 
вторые. Остается вопрос: для укра-
инской власти и спецслужб Рубан и 
Савченко – это пойманная рыба или 
все же наживка? Об этом – в после-
дующих номерах «Народной Воли».

Александр ЦЫНКЕВИЧ,
собственный корреспондент 

газеты «Народная Воля» в 
Украине.

НА СВЯЗИ – КИЕВ
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ЖЫЎ-БЫЎ ЧАЛАВЕК

І ЯГО СЭРЦА СПЫНІЛАСЯ…
Памяці Аляксандра Сцяпанавіча ВАЙТОВІЧА«Хочацца верыць, што 

ў самыя блiжэйшыя часы ўсё 
зменiцца, наша краiна будзе 
цывiлiзаванай i дэмакратыч-
най дзяржавай. Спадзяюся, 
што мае дзецi, унукi, праўнукi 
будуць жыць вольна, шчаслiва, 
заможна! Ад усёй душы я iм 
гэтага жадаю. Любiце сваю 
Радзiму, змагайцеся за леп-
шую будучыню!» – гэтыя сло-
вы належаць Аляксандру 
Сцяпанавічу Вайтовічу,  шчы-
раму прыхільніку «Народнай 
Волі». Нават у самыя цяжкія 
для яго і для газеты часы ён 
умудраўся не прапусціць 
ніводнага выхаду выдання, 
адшукваючы нумары ў знаёмых 
і сябраў. На пачатку лютага ён, 
бянтэжачыся, распавёў мне 
пра сваё даўнейшае жаданне – 
наведаць рэдакцыю, сустрэцца 
з  людзьмі, перакананні якіх 
так сугучны яго думкам і адчу-
ванням, і падзякаваць ім. Мы 
дамовіліся: разам завітаем 
у рэдакцыю напярэдадні 
Вялікадня. Але… Раптоўна яго 
жыццё абарвалася.

…Аляксандр Сцяпанавіч 
– з сям’і сельскіх настаўнікаў. 
Такіх у нас называюць «тыпо-
вы прадстаўнік вясковай 
интэлігенцыі». Прадстаўнік 
– так, але зусім не тыповы. 
Яго жыццёвы шлях можа слу-
жыць прыкладам для многіх 
маладых людзей, якія шчыра 
звязалі сябе з самай высака-
роднай прафесіяй – сельскага 
настаўніка. Скончыўшы геа-
фак БДУ, ён некалькі гадоў 
быў дырэктарам школы ў 
Бялыніцкім раёне, працаваў 
завучам у мінскіх школах. Яго 
разуменне справядлівасці, 
чэснасці, боль за родную краіну 
вымушалі здзейсняць учынкі, 
рашыцца на якія ў тыя часы 
былі здольны нямногія.

1988 год. 2 лістапада 
адбыўся адзін з першых маш-
табных маршаў у Курапаты 
і, бадай, адзін з першых 
выпадкаў жорсткай рэакцыі 
з боку ўлад. «Так я ўпершыню 
ўбачыў не па тэлебачаннi, 
што такое разгон мiрнай 
деманстрацыi», – успамінаў 
Аляксандр Сцяпанавіч. Гэта 
настолькі ўзрушыла яго, што ён 
рашыўся на адчайны ўчынак: 
выступіць у Доме афіцэраў 
на рэспубліканскай нарадзе 
па патрыятычным выхаванні 
моладзі ў прысутнасці высока-
га камунiстычнага кiраўнiцтва, 
генералiтэта, маладых 

А.С. Вайтовіч на Брайтан-Біч (узбярэжжа Атлантычнага акіяна).
камсамольскiх падпявал рэжыму 
і адкрыта сказаць: нельга балба-
таць аб патрыятычным выхаваннi, 
калі ў нас творыцца такое, што мы 
бачылi ў Курапатах. Пазней ён аб 
гэтым напіша ў кнізе ўспамінаў пад 
назвай «Такiм яно было…», выда-
дзенай за ўласны кошт.

Рэакцыя ўлад была імгненнай: 
пад свіст і выкрыкі Вайтовіча 
сілай сапхнулі з трыбуны, у аддзе-
ле адукацыі Мінгарвыканкама 
наладзілі сапраўднае судзілішча. 
«Бiлi так, як яшчэ нiколi не бiлi: 
па гонары і годнасцi, па блiзкiх 
і родных, ставiлi пад сумнен-
не маю прафесiйную годнасць, 
пагражалi», – распавёў Аляксандр 
Сцяпанавіч у сваёй кнізе.

Стала зразумела, што далейшая 
педагагічная дзейнасць будзе прак-
тычна немагчымай. Але Вайтовіч 
знайшоў у сабе маральныя і 
фізічныя сілы працаваць яшчэ 
20 (!) гадоў простым настаўнікам 
геаграфіі, кіраўніком турыстыч-
ных секцый Мінскага гарадскога 
дзіцяча-юнацкага цэнтра турызму, 
шмат часу праводзіў у паходах па 
Беларусі і за яе межамі. Аляксандр 
Сцяпанавіч горача любіў прыроду 
роднай краіны і шчодра перадаваў 
гэтую любоў моладзі.

У 2008 годзе вырашыў 
перайсці да зусім іншага ладу 
жыцця – заняцца будаўніцтвам: 
трэба было дапамагаць сям’і. 
Тут спатрэбіўся ўвесь папярэдні 
жыццёвы досвед: будатрады 
падчас вучобы ў БДУ, шматлікія 
дырэктарскія клопаты ў сельскай 
школе, гаспадарчая дзейнасць у 
мінскіх школах, удзел і дапамога ў 
будаўніцтве дамоў і лецішчаў для 
блізкіх і сяброў. І, будучы акурат-
ным і таленавітым чалавекам, ён 
вельмі хутка дасягнуў поспехаў 

у адным з найбольш складаных 
відаў будаўнічых работ – аддзел-
цы кафляй. Ён не шукаў рабо-
ту і не займаўся рэкламай – яго 
шукалі і перадавалі “з рук у рукі”, 
па знаёмстве. Многія вельмі пава-
жаныя і “няпростыя” грамадзяне 
Мінска доўга будуць узгадваць 
Аляксандра Сцяпанавіча, гледзя-
чы на печы і каміны, кухні і ван-
ныя пакоі, аформленыя з вялікім 
густам і майстэрствам.

Сваімі рукамі ён пабудаваў 
дачу ў Тальцы, дзе жонка Ірына 
вырошчвае мноства кветак. 
Сын адкрыў невялікую фірму. 
Дачка вучыцца ў Англіі. Можна 
дазволіць сабе паездкі за мяжу, 
ёсць магчымасць займацца 
паляваннем і рыбалкай. Жыві і 
атрымлівай асалоду напоўніцу…

Але тут грымнуў гром! У 
кастрычніку 2010 года быў 
пастаўлены дыягназ: цяжкі парок 
сэрца. Складаная аперацыя і 
інваліднасць. Так пачаўся зварот-
ны адлік…

Аляксандру Сцяпанавічу 
было 33 гады, калі ён узышоў 
на трыбуну Дома афіцэраў, каб 
сказаць ПРАЎДУ. Пасля гэтага 
яшчэ 30 гадоў нёс цяжкі крыж. 
Крыж, які на яго ўсклалі ўлады, 
які павінен быў яго раздушыць, 
знішчыць. Але Вайтовіч усё 
вытрымаў, спакойна і з вялікай 
годнасцю прайшоў шлях, што 
быў наканаваны лёсам.

Ён сышоў прыгожа, 
па-мужчынску… Быў на зімовай 
рыбалцы, злавіў вялізнага шчупака, 
ішоў па лёдзе да сяброў, радасны і 
шчаслівы, перапоўнены эмоцыямі. 
У такія хвіліны захліствае хваля 
адрэналіну, і яго надарванае сэрца 
спынілася…

Юрый КОНАНАЎ.

Екатерина ДОМАНЬКОВА:
«Трое детей –  

моя счастливая реальность!»
Всемирно известная модель из Беларуси в конце марта стала мамой в третий раз. Она 

признается, что эта беременность далась ей не так легко, как две предыдущие.

«Як жыць, дык жыць  
для Беларусі, а без яе – 

зусім не жыць»
Пад такой назвай сёння ў Мінску 

на “Арт Сядзібе” (пр.Машэрава, 18) 
пройдзе вечарына памяці вялікай 
беларускай паэткі і патрыёткі, 
генеральнага сакратара Рады БНР 
Ларысы Геніюш. Яе зямны шлях 
закончыўся 7 красавіка 1983 года, 
роўна трыццаць пяць гадоў таму. 
Прайшоўшы праз сталінскі ГУЛАГ, 
яна засталася вернай ідэалам 
незалежнай Беларусі, не прыняла 
савецкага грамадзянства і да 
апошніх дзён жыла ў Зэльве, дзе 
ў Свята-Траецкай царкве створаны 
прысвечаны ёй музей. 

Пачатак вечарыны ў 19.00. 
Уваход вольны, запрашаюцца ўсе 
жадаючыя.

На здымку: Ларыса Геніюш і 
Адам Мальдзіс. 1968 год.

ПАМЯЦЬ

«Сегодня с улыбкой говорю 
о третьей беременности, в кото-
рой была не похожа на саму себя, 
не нравилась себе, в которой я 
ныла и уставала, – рассказывает 
Доманькова. – Я больше не бере-
менна, отлично себя чувствую, а 
значит, могу с иронией отнестись 
к тому состоянию, в котором пре-
бывала какое-то время.

Не подумайте, что все было 
плохо. Плохо не было, было 
тяжело. Моей средней (мамоч-
ки, она уже средняя!) дочери 
Иванке было всего одиннадцать 
месяцев, когда я забеременела в 
третий раз. Конечно, организм 
не успел восстановиться в нуж-
ной степени. Но, помимо это-
го, свое состояние я связываю 
с непривычным для беременно-
сти сезоном. Маруся и Иванка 
родились в конце лета, и в то 
время, когда должно было ста-
новиться тяжелее, мне станови-
лось легче. Начинал расти живот 
– выглядывало солнце, заряжая 
меня силами, которых хватало 
на семью, на спорт, на работу. 
Начинали болеть ноги – было 
желание пройтись, проплыть, 
да хоть и пробежать (от этих 
порывов я, правда, себя оста-
навливала). В третий раз силы 
убывали пропорционально 
сокращению светового дня и 
стремительному погружению в 
осенне-зимний мрак. До недели 

двадцатой ко мне с незавидной 
периодичностью приставала вся-
кая простуда, несерьезная, но в 
значительной степени влияющая 
одновременно на физическое 
и эмоциональное состояние. 
Возможность улететь в теплые 
края я не рассматривала. Мне 
не хотелось перелетов, хотя две 
предыдущие беременности они 
меня даже прельщали…»

За беременность супермодель 
набрала 12 килограммов. После 
родов из них осталось семь.

«Я не ставлю себе цели поху-
деть в кратчайшие сроки, – гово-
рит Екатерина. – Самое главное 
для меня – сохранить грудное 
вскармливание, ведь в прошлый 
раз мне пришлось бороться за 
каждую каплю молока». 

Екатерина Доманькова пере-
живала, сможет ли справиться с 
тремя детьми.

«Не буду лукавить: на протя-
жении беременности меня неред-
ко посещали тревожные настро-
ения, – откровенно рассказывает 
она. – Я беспокоилась о том, смогу 
ли справиться с ролью многодет-
ной мамы, получится ли уделять 
внимание старшим детям в доста-
точном объеме, находить в новом 
графике время, чтобы побыть 
вдвоем с мужем, успевать хотя бы 
немного работать, не забывать о 
себе. Иногда эти страхи застав-
ляли меня ронять слезы. Они не 

имели ничего общего с радостью 
ожидания встречи, часть из них 
были страхами перфекционистки, 
часть – гормональными тревога-
ми. Спустя неделю после родов 
мне уже не страшно.

Трое детей – моя счастливая 
реальность. Мне нужно толь-
ко правильно ее организовать. 
Сейчас мне помогают муж и све-
кровь. Хозяйством занимается 
помощница. Я провожу все время 
с детьми, кажется, даже больше, 
чем раньше. Декрет во всей красе!

Мое состояние после третьих 
родов гораздо более стабильное, 
чем после рождения Иванки. 
Тогда я недолго, но регулярно 
плакала без повода и чувство-
вала себя ужасно уставшей. Это 
было совсем иное, незнакомое 
мне самочувствие. Ведь, родив 
Марусю, я просыпалась посре-
ди ночи и одухотворенная шла 
смотреть на звезды. Ближайшие 
пару лет, чувствую, заста-
вить меня вылезти из-под оде-
яла, если уж мне удалось туда 
забраться, вряд ли у кого-либо 
получится… Но я знаю, что буду 
улыбаться каждому новому дню, 
благодарить за чудеса и генери-
ровать достаточно сил, чтобы 
дарить их близким с огромным 
удовольствием! Ах да… еще ино-
гда запираться в туалете в поис-
ках тишины и покоя!»

Марина ВИШНЕВСКАЯ.

ИЗ ЛИЧНОГО ДЕЛА
Екатерина Доманькова родилась 19 сентября 1988 года в Минске. 

Училась в Минской политехнической гимназии №6.
В 2006 году она победила на конкурсе “Супермодель мира” в Нью-

Йорке. Именно с него начинали свою карьеру Шарон Стоун, Брук 
Шилдс, Ким Бэйсингер и Наоми Кэмпбелл.

В 2009 году вышла замуж за Антона Зингаревича – крупно-
го российского бизнесмена, владельца инвестиционной компании. 
Познакомились они в социальной сети “Одноклассники”, где Антон 
увидел однажды фотографии белорусской красавицы. У Екатерины 
и Антона есть дочь Маруся. В 2015 году Антон и Катя официально 
развелись.

Летом 2010-го Доманькова подписала контракт с всемирно 
известным брендом женского белья Victoria’s Secret.

В августе 2016 года Екатерина рассказала в Instagram о рождении 
второй дочки: «Мы тебя очень ждали, малышка Иванка».

Сообщалось, что отец новорожденной – успешный белорусский 
архитектор.

Участак у Драздах-2 
прадаецца амаль  

за 350 тысяч долараў
За два гады зямля ў “залатым квартале” 

Мінска значна патаннела.

РАКУРС

Раён “Веснінка” багаты на 
жыхароў з ліку чыноўнікаў 
і знакамітасцяў. Актыўна 
забудоўвацца ён пачаў у 2013 
годзе. Хаця яшчэ ў 2007-м дазвол 
на будаўніцтва тут, на беразе 
вадасховішча Дразды, атрымалі 
кіраўнік «Амкадора», вядомы 
бізнесмен  Аляксандр Шакуцін, 
трэнер па тэнісе Сяргей Цяцерын, 
біятланіст Сяргей Булыгін. 
На першай берагавой лініі мае 
шыкоўны катэдж Вікторыя 
Азаранка. 

У 2011 годзе па рашэнні 
Мінгарвыканкама і ў адпаведнасці 
з рашэннем прэзідэнта ўчасткі 
ў Веснінцы атрымала цэлая 

група чыноўнікаў: старшыня 
КДБ Валерый Вакульчык, 
міністр унутраных спраў Ігар 
Шуневіч, намеснік кіраўніка 
Адміністрацыі прэзідэнта Валерый 
Міцкевіч, сенатар і былы міністр 
сацыяльнай абароны Мар’яна 
Шчоткіна, былы міністр адукацыі 
Сяргей Маскевіч, глава Банка 
развіцця Сяргей Румас – усіх і 
не пералічыць. Таксама ў гэтую 
кампанію трапілі і не чыноўнікі 
– кіраўнік РНПЦ трансплантацыі 
органаў і тканак Алег Румо, 
спявак, мастацкі кіраўнік “Сяброў” 
Анатоль Ярмоленка, былы 
старшыня  Белтэлерадыёкампаніі 
Генадзь Давыдзька, экс-кіраўнік 

тэлеканала СТБ Юрый Казіятка і 
іншыя.

Але жыць там могуць і 
звычайныя беларусы. Калі, вядома, 
маюць грошы, бо пад асаблівае 
распараджэнне А.Лукашэнкі не 
падпадаюць.

Купіць участак або дом у 
Драздах-2 можна хоць зараз.

Так, ужо не адзін месяц 
прадаецца ўчастак у завулку 
Веснінка, побач з адкрытым 
нядаўна Палацам мастацкай 
гімнастыкі. Плошча ўчастка 
– 13 сотак, пабудоў на ім няма, 
захаваўся толькі падмурак былой 
хаты. Гаспадыня просіць за зямлю 
688 тысяч 380 рублёў. Гэта амаль 

350 тысяч долараў. Хаця яшчэ два 
гады таму за аналагічныя ўчасткі 
ў Веснінцы прасілі значна больш – 
500–600 тысяч долараў. 

Можна купіць у Драздах-2 і ўжо 
гатовы дом, толькі без унутранага 
аздаблення, што, натуральна, 
патрабуе нямалых дадатковых 
укладанняў. Так, на вуліцы Веснінка 
прадаюцца адразу два дамы. Адзін 
невялікі, плошчай 222 квадратныя 
метры, за 450 тысяч долараў. За дом 
плошчай 519 квадратных метраў, 
абліцаваны цэглай ручной фармоўкі, 
але без унутранага аздаблення 
просяць 1,63 мільёна рублёў, або 
больш за 800 тысяч долараў.

Вольга ГРЫНЯВІЦКАЯ.

Ілюстрацыйнае фота

Сергей ВОЛЧКОВ:
«Помогаю жене при любой 

возможности…»
18 апреля белорус Сергей Волчков выступит с сольным концертом в Кремле.
Уроженец Быхова, который на днях отметил свое 30-летие, признался, что мечтает спеть на сцене 

итальянского амфитеатра Арена ди Верона, где выступают мировые знаменитости. 

ЗЕМЛЯКИ

Сергей Волчков проснулся зна-
менитым после победы в российском 
конкурсе «Голос». Сейчас он колесит 
с концертами по России. В Беларуси 
концерты Волчкова проходят редко. 
Как говорит он сам – не приглашают.

«Я никогда не стесняюсь гово-
рить, что родом из Быхова, – гово-
рит журналистам Сергей Волчков. 
– Однажды, представляя меня во вре-
мя концерта, Иосиф Кобзон сказал: 
«Сейчас на эту сцену выйдет чело-
век, который родился в Беларуси, а 
прославился в России». Так и есть. И 
поскольку я ощущаю себя белорусом и 
люблю свою страну, мне бывает даже 
не обидно, а больно оттого, что в 
Беларуси меня считают чужаком, 
хотя у меня и гражданство белорус-
ское. В моей гастрольной деятельно-
сти всего 0,01 процента концертов в 
Беларуси. Я с удовольствием высту-
пил бы в областных центрах, малых 
городах, но не приглашают…»

В конце прошлого года у арти-
ста родилась вторая дочь. Но он 
умудряется находить компромисс 
между семьей и работой.

«Я зарабатываю деньги, но 
стараюсь проводить с семьей как 
можно больше времени, – рассказал 
артист на днях starhit.ru. – Не хочу 
быть воскресным папой. Помогаю 
жене при любой возможности. 
Сегодня утром, например, собирал 
дочку в детский сад, отвел ее туда, 
встретился с мамами, которые 
пошутили: «Воспитывать детей – 
это не песни петь». Да это намного 
тяжелее!»

Со своей супругой Сергей 
познакомился в храме.

«Я заметил Наташу, мы были 
совершенно не знакомы. А мне на 
тот момент очень сильно хотелось 
семьи, тепла, и вообще хотел уже 
стать папой. Я ждал конца службы, 
чтобы подойти и познакомиться…»

Кстати, мама Волчкова понача-
лу не очень радовалась музыкаль-
ной карьере сына – она считала, 
что музыкой заработать невозмож-
но. А Сергей с самого детства ста-
рался зарабатывать сам. 

«С 13 лет я уже зарабатывал 
деньги, а в 17–18 ездил на юг за свой 

счет. Работал, занимался компьюте-
рами. Видел, как тяжело было моим 
родителям, когда они первые два года 
ежемесячно присылали в Москву, где 
я учился, по 10 тысяч рублей. По 
тем временам это была зарплата 
моего папы. Получается, что они 
отдавали мне одну зарплату, а на 
другую существовали. Но они помо-
гали, за что я им безмерно благо-
дарен. И стараюсь сегодня помогать 
им во всем. У меня была мечта – всей 
семьей поехать на море. Родители 
до моей победы в проекте «Голос» не 
были там 26 лет. Сейчас уже четыре 
года подряд отдыхаем все вместе…»

Сергей Волчков ведет здоровый 
образ жизни. Он понимает: при 
его образе жизни хорошая физи-
ческая форма – жизненная необхо-
димость. 

«Каждую неделю хожу в баню. 
Она укрепляет иммунитет. 
Второе, на что почти не хва-
тает времени, но люблю, – это 
рыбалка. Третье – путешествия. 
Я очень люблю ездить, узнавать, 
смотреть. Четвертое – беговая 

дорожка. Серьезные нагрузки мне 
запрещены, так как есть травма, 
которая не позволяет заниматься 
гантелями. Что касается карди-
онагрузок, то это просто необхо-
димо, потому что на гастролях 
не так много двигаешься. Только 
поёшь, спишь, ешь и набираешь вес. 
А надо быть постоянно в форме. 
В прошлых трех сезонах мы дали 
170 сольных концертов по стране. 
И этот тур еще продолжается. 
В планах – выступить в Италии. 
Уже готова программа, кото-
рая состоит не только из ита-
льянских, но и из отечественных 
песен, которые знает весь мир. 
«Подмосковных вечеров», например. 
На 2018-й у нас уже запланированы 
52 сольных концерта…»

Даша ПАВЛОВСКАЯ.
На фото: Сергей Волчков и 

Михаил Финберг.

Айвазовский на бис
Впервые в своей истории Национальный художественный музей повто-

ряет выставку 2017 года по многочисленным просьбам посетителей. И этой 
чести удостоился не кто иной, как маринист Иван Айвазовский. 

Художник-виртуоз, романтик, философ, Айвазовский не просто писал 
и любил море. Иван Константинович исследовал проблемы кризисов, 
катаклизмов, тайн мироздания. 

Хотя картины Айвазовского всегда очень хорошо продавались, в про-
фессиональной среде к его творчеству порой относились с некоторым 
снобизмом. Так продолжалось практически целый век, когда картины 
художника воспринимались многими искусствоведами и коллекционе-
рами довольно снисходительно. Взлет интереса начался в  XXI веке. К 
200-летию Ивана Айвазовского 200 полотен выставила Третьяковская 
галерея. И вдруг в Москве – зрительский бум! Наше собрание, конечно, 
сотен картин Айвазовского не имеет, но Национальный художественный 
музей открыл свою выставку в более широком аспекте – «Айвазовский и 
маринисты». И в Минске Айвазовский имел огромный успех. И теперь эта 
выставка повторяется вновь – на бис. Среди картин снова будет «Буря на 
Азовском море в апреле 1886 года» – о последних минутах жизни тонуще-
го матроса. Трагедия завораживает?

Виктория ДРОЗД.

ХУДСОВЕТ ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ
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ДИПКУРЬЕР НА ДАЛОНЯХ ВЕЧНАСЦІ

Анатоль БУТЭВІЧ

Крэўскі замак

Між маляўнічых боханаў-пагоркаў Смаргоншчыны атуленыя 
шаўкавістай муравой ціха дрэмлюць ссівелыя ад часу і ваеннага попе-
лу руіны некалі магутнага і грознага Крэўскага замка. Гэта быў першы 
цалкам мураваны замак у Вялікім Княстве Літоўскім. Збудаваны ў 
сутоках рэчак Краўлянкі і Шляхцянкі на заходняй ускраіне вёскі Крэва 
ў 30-я гады ХІV стагоддзя, замак надоўга стаў сімвалам магутнасці i 
дзяржаўнай моцы вялікалітоўскіх уладароў.

Будавалі замак на балоцістым поплаве і насыпанай з пяску выд-
ме. Таму нават пад глыбокія (2–3 метры) фундаменты падкладвалі 
своеасаблівыя падушкі з дробнага камення і гліны, дубовых і яловых 
жэрдак і галін – каб мякка было амаль трохметровай тоўшчы сценам, 
каб не разносілася рэха страшных падзей, што часам тварыліся тут.

Кажуць, што падобныя збудаванні, як магутныя гняздоўі арлінай 
славы, былі пад сілу толькі сапраўдным волатам альбо нават самім 
багам. Крэўскі замак будавалі ў адначассе з Медніцкім, да якога было 
сем міляў – больш як 10 кiламетраў. Калі дойлідам з Меднікаў бра-
кавала мулярскага молата, яго перакідвалі ў паветры з Крэва. Пра 
волатаўскую сілу крэўскіх майстроў сведчаць і велізарныя валуны, 
якія на недасягальнай вышыні завапнаваны ў сценах замка. Ці не з 
той пары захавалася ў людскім асяроддзі выслоўе: «Каб ты на Крэўскі 
замак валуны цягаў».

Разам з Лідскім, Новагародскім, Медніцкім і Трокскім Крэўскі 
замак складаў адну лінію магутных крапасных умацаванняў, якія, 
кажуць, злучалiся між сабой падземнымі лёхамі-хадамі. Замак меў 
форму няправільнага чатырохвугольніка са сценамі ад 71 да 108 
метраў і да 13 метраў увышкі. Iхняя таўшчыня складала 2,5–3 метры. 
Ягоную магутнасць падкрэслівалі дзве вежы, злучаныя па дыяганалі 
ўнутранай брукаванай дарогай, шырыня якой была каля 8 метраў. 
Адна з іх і па сваёй архітэктурнай выразнасці, і па складзе насельнікаў 
справядліва насіла назву Княскай. У паўднёва-ўсходняй сцяне была 
ўязная брама. Хоць Крэўскі замак вылучаўся найперш мясцовымі 
асаблівасцямі абарончага дойлідства, аднак меў ён і прыкметы 
еўрапейскай архітэктуры: нагадваў шырока распаўсюджаныя ў Еўропе 
замкі-кастэлі.

У двары замка знаходзiлася шмат пабудоў, быў ставок з вадой.
За сваё доўгае жыццё замак зведаў славу і няслаўе, шум вялікіх 

бясед і гоман ведзьміных шабасаў, багацце і заняпад, разбурэнне і 
аднаўленне, візіты знаных гасцей, дзяржаўных асоб і непамысныя зла-
чынствы. Пра тое сведчыць сама планiроўка манументальнага збуда-
вання. Шыкоўна абстаўленыя верхнія пакоі – для велікакняскай знаці. 
Падземныя лёхі і вязніцы – для яе супраціўнікаў, няхай сабе і княскага 
паходжання. Як сведчыць гісторыя, не пуставалі ні першыя, ні другія. 

З лёсам Крэўскага замка цесна знітаваны лёс Вялікага Княства 
Літоўскага. У ХІV–ХVІІ стагоддзях ён быў рэзідэнцыяй вялікіх князёў 
лiтоўскiх. Тут станавілася на крыло наша дзяржаўнасць, тут спелілася 
рунь палітычных, дыпламатычных, культурных набыткаў ВКЛ. Гэта 
быў час не толькі ўмацавання дзяржавы, але і жорсткіх сутычак з 
крыжакамі, час мiжусобных войнаў, што ганьбілі крэўныя повязі 
валадароў. На Крэўскі замак прыгоды, здарэнні і нягоды сыпаліся, як 
гарох з дзіравага меха.

32 гады княскі пасад у Вялікім Княстве Літоўскім займаў 
першабудаўнік замка, адзін з сямі сыноў Гедыміна вялікі князь Альгерд. 
За гэты час узвысілася слава дзяржавы, удвая павялічылася яе тэрыторыя. 
Але не стала Альгерда, і востры канфлікт выбуховым порахам успыхнуў 
паміж Кейстутам і Ягайлам. Па загадзе вялікага князя Ягайлы ў 1382 
годзе ў лёхах Княскай вежы адбылося страшнае зладзейства. Залатым 
матузком свайго ж урачыстага ўбору быў задушаны сын Гедымiна вялiкi 
князь Кейстут. Вось як сказана пра гэта ў Супрасльскім летапісе: «Князя 
великого Кестутия, дяду своего, оковав, ко Креву послали и всадили во 
вежю… И тамо во Креиве пятои нощи князя великого Кестутия удавили 
коморникы князя великого Ягайлавы». Людзі адразу ж назвалі Княскую 
вежу вежай Кейстута.

Падобны зыход рыхтавалі і сыну Кейстута, будучаму вялікаму 
князю Вітаўту, які таксама зведаў вязніцу Крэўскага замка. Аднак 
яму ўдалося ўцячы. Ён пераапрануўся ў адзенне жончынай служанкі, 
апынуўся спачатку за сценамі замка, а пасля ў стане крыжакоў. Разам 
з імі помсціў свайму крыўдзіцелю Ягайлу, спапяляючы велікакняскія 
гарады і крэпасці.

Пачаўся цяжкі і заблытаны перыяд змоў, інтрыг, бунтаў-
пераваротаў, авантур. Знешняя небяспека, вострыя міжусобныя 
сваркі, жаданне ўмацаваць сваю ўладу вымусілі Ягайлу заключыць у 
Крэве 14 жніўня 1385 года унiю з палякамi, якую назвалi Крэўскай. 
Гэта быў саюз Вялікага Княства Літоўскага і Польскага каралеўства. У 
выніку ў 1386 годзе вялікі князь літоўскi Ягайла стаў каралём польскім 
Уладзіславам ІІ. Тады ж ён перадаў Крэва свайму брату Аляксандру 
– Вігунду, які ў 1391 годзе (такі няўдзячны лёс апошняга крэўскага 
князя) быў атручаны, а сам Ягайла пераехаў у Кракаў, якi з’яўляўся 
тады польскай сталiцай.

Крэўская унія ўмацавала пазіцыі Вялікага Княства ў Еўропе. Але 
яна паспрыяла ўзвышэнню ролі каталіцызму ў дзяржаве. Язычніцкія 
Гедымінавічы ў сваёй большасці перайшлі ў каталіцтва. Касцёл 
атрымаў мажлівасць ахрысціць апошні язычніцкі народ у Еўропе 
– літоўскі. Пры падтрымцы Папы Рымскага гэта рабіў Ягайла. Па 
загадзе караля ў 1387 годзе ў Крэве быў заснаваны адзін з першых 
у ВКЛ касцёл. Дэманстратыўна яго заклалі на рэштках язычнiцкага 
капішча, дзе крывічы пакланяліся свайму богу Перуну. Ды нічога не 
даецца дарма. Суродзічы караля не маглі пагадзіцца з акаталічваннем 
беларускіх і ўкраінскіх земляў. Супраць Крэўскай уніі і ўлады Ягайлы 
выступалі полацкі князь Андрэй Альгердавіч і будучы вялікі князь 
лiтоўскi Вітаўт. 

Не ладзiлася i асабiстае жыццё караля. У трыццаць пяць гадоў 
ажанiўся з дванаццацiгадовай каралевай польскай Ядвiгай, праз тры-
наццаць гадоў сумеснага жыцця аўдавеў, не займеўшы наследнiкаў. 
Яшчэ тры разы жанiўся ён. I толькi з беларускай князёўнай Соф’яй 
Гальшанскай шлюб аказаўся ўдалым – ад iх пайшла знакамiтая 
Ягелонская дынастыя.

Муры Крэва зведалі шматлікія аблогі і спусташэнні. Замак штур-
мам браў мяцежны князь Свідрыгайла, бамбардзіравалі крыжакі, 
некалькі разоў безвынікова штурмавалі татары. У 1519 годзе ён быў 
захоплены маскоўскімі войскамі.

Тут меў прыстанішча рускі князь Андрэй Курбскі. У 1564 годзе ён 
уцёк ад дэспатызму Івана Грознага. Менавіта ў гэтым замку нараджаліся 
знакамітыя палемічныя лісты Курбскага да рускага цара…

Разбурэнне манументальнай сярэднявечнай крэпасці дакончы-
ла Першая сусветная вайна. Больш як тры гады Крэва знаходзілася 
на лініі фронту. У замку гаспадарылі немцы. Пад абстрэламі моцна 
пацярпела знакамітая Княская вежа, сам замак.

А таленавіты творца і жорсткі знішчальнік час сваімі нястомнымі 
жорнамі перамалоў і велізарныя ледавіковыя валуны ў сценах 
Крэўскага замка, і самі легендарныя сцены. Руіны замка сёння нагад-
ваюць разбуранае гняздо былой крывiцкай славы.

У ДВУХ СКАЗАХ

***
У Германіі знайшлі магчыма-

га ўдзельніка забойстваў мірнага 
насельніцтва (перш за ўсё яўрэяў) у 
вядомым Бабіным Яры пад Кіевам 
падчас Другой сусветнай вайны. 
Сёння гэтаму чалавеку 96 год, ён 
мог служыць, як сцвярджае праку-
ратура, у “Вафен-СС”.

***
Саудаўскі наследны прынц 

Мухамед бін Салман стаў першай 
афіцыйнай асобай каралеўства 
Саудаўская Аравія, якая прызна-
ла права Ізраіля жыць на сваёй 
зямлі. Згодна са словамі прынца, 
палясцінцы і ізраільцяне маюць 
роўнае права на сваю зямлю, але 
ж для забеспячэння стабільнасці 
і нармальных адносін патрэбна 
мірная дамова паміж народамі.

***
Амерыканскія ўлады ўпершыню 

прызналі, што вакол Вашынгтона 
працуюць шпіёнскія прылады, 
якія могуць несанкцыянавана 
праслухоўваць тэлефонныя раз-
мовы і іншыя афіцыйныя кана-
лы сувязі. Між тым Міністэрства 
нацыянальнай бяспекі ЗША не здо-
лела выявіць, каму належаць гэтыя 
прылады, нягледзячы на тое, што 
зафіксавала іх актыўнасць.

***
У Францыі тыя, каго паліцыя 

зловіць за ўжываннем марыхуаны, 
будуць плаціць штраф у 300 еўра, 
– заявіла міністр юстыцыі Францыі 
Ніколь Белубе. Гэта змякчэнне 
пакарання: дагэтуль за аналагічны 
ўчынак заканадаўства прадуглед-
жвала да года турмы і 3750 еўра 
штрафу.

***
Старшага выхавальніка 

дзяржаўнай кадэцкай школы ў 
Маскве “Раманаўская школа” 
Барыса Вяршыніна абвінавацілі 
ва ўдзеле ў тэрарыстычнай 
арганізацыі і арыштавалі – перша-
пачаткова да 21 мая. Вяршыніна 
падазраюць ва ўдзеле ў забароне-
ным зараз руху “Народнае апал-
чэнне імя Мініна і Пажарскага”, 
створаным у 2008 годзе былым 
палкоўнікам ГРУ Уладзімірам 
Квачковым, які абвінавачваўся ў 
свой час у падрыхтоўцы тэракта 
супраць Анатоля Чубайса.

***
Еўрапейскі Саюз адклаў пера-

дачу Малдове фінансавай дапамогі 
ў памеры 100 мільёнаў еўра – пер-
шага траншу стабілізацыйнага 
крэдыту. Афіцыйны Кішынёў 
мусіць выканаць 10 умоў, у тым 
ліку забеспячэнне дэмакратыч-
ных працэдур падчас маючых 
адбыцца выбараў, а таксама вяр-
нуць мільярд долараў, які быў 
скрадзены з малдаўскіх банкаў.

Мартиньш ВИРСИС,  
Чрезвычайный и Полномочный Посол Латвии в Республике Беларусь:

«Если не говорить  
об исторических ранах,  

они будут продолжать кровоточить…»
Мартиньш Вирсис – опытный дипломат. Был главой миссии Латвии в Австрии, Швейцарии, Венгрии, 

Словении, Словакии, Германии, Кувейте, Литве; занимал посты первого заместителя министра и 
государственного секретаря Министерства иностранных дел; избирался депутатом парламента. 

Но нас интересует не только посол, но и профессиональный историк доктор Мартиньш Вирсис. О связи 
прошлого, настоящего и будущего с ним беседует обозреватель «Народной Воли» Александр Федута.

– 2018 год – год политических 
юбилеев на всем пространстве 
бывшей Российской империи. 
Падение императорской власти 
позволило целому ряду наро-
дов создать свои государства. 
Мы встречаемся в момент, когда 
отмечается столетие Белорусской 
Народной Республики, несколько 
позже будем праздновать столетие 
латвийской государственности. С 
вашей точки зрения, что прошед-
шие 100 лет дали Латвии?

– Процесс начался уже в конце 
1917 года. У вас – Всебелорусский 
съезд, у нас тогда также появи-
лись мысли о том, как развивать-
ся дальше. Перед Латвией в тот 
период стояли три альтернативы, 
которые могли осуществиться, 
но осуществилась только одна. 
Это очень короткий период так 
называемого Исколата, который 
образовали остатки неоккупи-
рованной части Латвии: там 
были созданы Советы, которые 
выступали за самоопределение 
в составе России, и оттуда по- 
шли красные латышские стрел-
ки. Прибалтийские немцы объ-
явили о создании Балтийского 
герцогства, ориентированно-
го на Германию. И, наконец,  
Латвийская Республика.

Что дал нам 1918 год? 
Сознание любого латыша, что он 
принадлежит своему государству. 
И не только латыша. Я разгова-
ривал со многими наследниками 
прибалтийских немцев, и один из 
них мне сказал: знаете, в 1939–
1940 годах мне было 16 лет, и я 
был молодым, глупым, манипу-
лируемым, верил в фюрера и все 
такое, но когда мы были вынуж-
дены уехать из Латвии, с возрас-
том я понял, что мы потеряли 
свою Родину. Так что в некотором 
смысле сейчас немецко-балтий-
ская диаспора в Германии более 
пролатвийская, чем латвийская 
диаспора. Она понимает, что воз-
врата нет, а у латышей, кто по раз-
ным причинам выехал из Латвии, 
есть куда возвращаться. 

– Вы упомянули красных 
латышских стрелков. Время от 
времени, когда встают вопро-
сы, что Россия должна каким-
то образом оплатить истори-
ческий долг за пакт Молотова–
Риббентропа, читаешь, что 
Латвия должна расплатиться за 
красных латышских стрелков, за 
этнических латышей, которые 
работали в ОГПУ, НКВД.

– История такова, какова 
она есть. Для меня нет вопро-
сов насчет роли двухсот красных 
латышских стрелков: именно 
столько их охраняло Ленина. Но, 
разумеется, были еще люди, кото-
рые активно участвовали в ста-
новлении большевистского режи-
ма, хотя национальность не играет 
никакой роли. Они все виновны. 
Да, они были палачами, жесто-
кими исполнителями, и для меня 

как историка и просто человека 
это не проблема – просить проще-
ния за их действия. Но в полити-
ческом контексте нельзя сравни-
вать пакт Молотова–Риббентропа 
и деяния, которые совершались 
красными латышскими стрелка-
ми. Это разные сферы, которые 
смешивать не надо. Мы, навер-
ное, должны у украинцев и дру-
гих народов просить прощения 
за то, что товарищ Мартиньш 
Лацис оставил кровавый след и по 
всей Украине, и по Центральной 
Азии и так далее. Также должен 
извиниться, что я уже публично 
делал, и за Вильгельма Кнорина, 
который, как мы знаем, не только 
писал краткий курс истории боль-
шевистской партии. Но вопрос вы 
поставили правильно: эти раны, 
если о них не говорить, остаются 
и продолжают кровоточить, и мы 
должны говорить обо всем.

– Есть проблемы, которые 
нужно проговаривать с теми 
народами и государствами, 
которые входили в состав быв-
шего Советского Союза. Есть 
ли сложные вопросы внутри 
Европейского Союза, которые 
точно так же обсуждает Латвия?

– В принципе, как и у любого 
образования, у Европейского Сою-
за есть свои проблемы. Взять хотя 
бы французско-германские отно-
шения. Но так как Европейский 
Союз образовывают демократиче-
ские государства, всегда удавалось 
обо всех сложных вопросах гово-
рить откровенно и, я думаю, плодо-
творно. Послевоенные Франция и 
Германия показали: через изучение 
истории, через правильное вос-
питание молодежи можно избе-
жать повторения исторических 
конфликтов. Я думаю, это было 
бы полезно и для наших стран. 
Поучиться, как через личные кон-
такты, через личные отношения 
создать хорошую платформу для 
сотрудничества. Или взять опять 
же пример Германии, где истори-
ками разрабатываются совместные 
учебники по истории со специ-
алистами из Польши, Франции, 
Израиля, то есть создается факто-
логически обоснованный канон.

Что касается других про-
блем, они все на виду, интерес-
но интерпретируются, особенно 
если смотреть те телевизионные 
каналы, которые здесь смотрю. 
Журналисты, которые счита-
ются здесь международниками, 
немножко преувеличивают то, 
что видят. Они, на мой взгляд, 
не понимают, как функциониру-
ет Европейский Союз, потому что 
Европейский Союз не супергосу-
дарство, Европейский Союз – это 
политическая система государств. 
На мой взгляд, эта формулировка 
самая точная: Европейский Союз 
– политическая система госу-
дарств, которая основывается на 
общей истории, культуре, геогра-
фии, истории отношений и эконо-

мической основе.
– Сейчас наблюдается 

рост популярности евроскеп-
тиков. Пиком было решение 
Великобритании о выходе из 
Европейского Союза, но мы 
видим то же и в государствах так 
называемой «новой Европы», 
мы видим политику прави-
тельств Польши, Венгрии... 
Таких настроений нет в Латвии? 
Нет разочарования?

– Евроскептики были всег-
да. И у нас, в Латвии, есть тоже 
свои евроскептики – среди них 
можно встретить даже депута-
тов Европарламента. Их пози-
ции в чем-то схожи, в чем-то 
противоположны. Что касается 
Великобритании, то, я думаю, надо 
уважать мнение, которое высказа-
ло британское общество. Вопрос, 
разумеется, не просто объясняе-
мый, но если вспомнить историю, 
можно понять, почему британцы 
все-таки не чувствовали себя уют-
но в Европейском Союзе. Если вы 
смотрели сериал «Да, господин 
министр!», то там герой объясня-
ет своему министру, почему надо 
вступить в европейское сообще-
ство... Но историю не перепишешь. 
Мы хорошо знаем, что Шарль де 
Голль долгое время был против 
вступления Великобритании в 
европейское сообщество. Это был 
довольно мучительный процесс, 
вплоть до 1973 года, когда фран-
цузская позиция поменялась. Но, 
опять же, есть разные подходы, 
и, если Великобритания считает, 
что вне Европейского Союза у нее 
больше шансов, чем внутри, это их 
суверенное право. При этом бри-
танцы единственные, кто восполь-
зовался этим правом. А ведь евро-
скептиков во всех странах много.

– В Латвии тоже был референ-
дум о вхождении в Европейский 
Союз?

– У нас был референдум, и, 
по-моему, 73 процента проголосо-
вали «за».

– Вы помните, как вы голосо-
вали тогда?

– Я голосовал за вступление 
и  могу сказать, что, наверное, 
мои мысли были немножко дру-
гими, чем, может быть, у большей 
части населения. Мои мысли не 
были связаны с какими-то эконо-
мическими выгодами. Вступление 
в Европейский Союз означало, 
что мы получаем дополнительные 
мягкие гарантии безопасности, 
потому что для любого государ-
ства одна из важнейших задач – 
обеспечение безопасности своих 
граждан.

– Вы чувствуете себя сейчас в 
безопасности?

– Я думаю, что да. Разумеется, 
есть определенные моменты, за 
которыми следят, я полагаю, дру-
гие структуры, но, в принципе, да.

– Учения, которые прохо-
дили на территории Беларуси, 
совместные учения Беларуси с 

Россией, не вызвали беспокой-
ства Латвии?

– В том плане, как нам была 
предоставлена возможность 
наблюдать эти учения, у нас, могу 
повториться, таких вопросов не 
было. Поскольку это совместные 
учения России и Беларуси – разу-
меется, в рамках этих учений мы 
смогли увидеть разные прочтения 
целей учений обоими государ-
ствами. Но в чисто односторон-
нем плане – нет.

– То есть Беларусь рассматри-
вается Латвией как предсказуе-
мый и надежный партнер, ничем 
не угрожающий?

– Я вполне могу согласиться с 
этим утверждением.

– Как, с вашей точки зрения, 
складываются экономические 
взаимоотношения между наши-
ми странами?

– Экономические отношения 
сейчас улучшаются. Худший год у 
нас был, по-моему, 2016-й, когда 
наш общий объем торговли упал 
на 30 процентов, по другим под-
счетам даже на 40. Разумеется, 
было много разных факторов, и 
внешние рынки тоже играли свою 
роль. Но сейчас мы опять возвра-
щаемся на более-менее стабиль-
ный уровень. Конечно, значитель-
ная составляющая наших двусто-
ронних экономических отноше-
ний – транзит нефтепродуктов. 
Сейчас он медленно развивается, 
но в других сферах идут разные 
процессы, более-менее положи-
тельные. Например, наши фарма-
цевтические фирмы охотно идут 
на ваш рынок. По нашим меркам 
большой концерн «Олайнфарм» 
купил в Беларуси одну фирму. Это 
сигнал, что есть интерес.

– Мы воспринимаем Латвию 
как часть Европейского Союза и 
понимаем, что Беларусь в повест-
ке дня Европейского Союза все 
время перемещается на более 
низкий уровень, возникают 
проблемы более острые, более 
актуальные. Но Латвия – наш 
ближайший сосед. Насколько 
двусторонние отношения с нами 
актуальны для нее?

– Здесь и ответ. Беларусь – 
наш ближайший сосед, она играет 
очень важную роль в нашем виде-
нии внешнего мира. Разумеется, 
есть еще потенциал, но, в прин-
ципе, за последние два года 
наши отношения развивались 
на серьезном уровне. У нас идет 
сотрудничество практически по 
всем вопросам. Оптимум еще не 
достигнут, разумеется, но мы при-
ближаемся к этому.

– Вы много ездите по 
Беларуси?

– Я стараюсь посещать реги-
оны. В Могилевском государ-
ственном университете в середи-
не мая будем проводить семинар 
об истории Латвии. Надеюсь, что 
приедут авторы книги «История 
Латвии», которую перевели на 
белорусский язык, профессор 
Зунда и профессор Бутулис. Будет 
интересно послушать, как прой-
дет обсуждение.

– Беларусь вам чем-то напо-
минает Латвию или отличается 
от нее?

– Трудный вопрос. Разумеется, 
Браслав, я могу сказать, напоми-
нает. Но у нас все-таки история 
была разной. Вы – наследники 
Великого Княжества Литовского, 
наша история шла немножко 
по-другому. Но есть какие-то 
ментальные вещи, которые совпа-
дают, есть много общих страниц 
в истории, много исторических 
фактов и связей. Например, 
можно выдвигать гипотезу, 
как выдвинул директор нашей 
Национальной библиотеки, что 
Скорина мог побывать в Риге. Это 
интересное предположение, пото-
му что отец первопечатника дей-
ствительно был купцом Великого 
Княжества и имел свое торговое 
место в Риге.

Не на таго 
каня  

паставіў

Мэра французскага мястэч-
ка Ле-Крамлен-Бісетр Жан-
Марка Ніколя абвінавачваюць у 
хабарніцтве. Ён атрымліваў неза-
конна грошы ад прадпрыемстваў і 
прасаджваў іх на іпадроме.

Схема была нескладаная. За 
тое, што мэр дапамагаў фірмам 
выйграць дзяржаўныя тэндары 
на будаўнічыя і смеццеўборачныя 
работы, яны пералічвалі грошы на 
рахунак асацыяцыі дэгустацыі він, 
старшынёй якой з’яўляўся спадар 
Ніколь. Той праз пэўны час здымаў 
грошы з рахунку і рабіў на іх стаўкі 
на іпадроме. Усяго з 2010-га па 
2017 г., паводле версіі следства, мэр 
зрабіў такім чынам 45 тысяч ставак 
на агульную суму 973 тысячы еўра. 
Колькі ён выйграў, у паведамленнях 
інфармацыйных агенцтваў нічога 
не кажуць.

Жан-Марку Ніколь 53 гады, ён 
былы машыніст метро. Часткова 
мэр прызнаў сваю віну. Дарэчы, 
абвінавачанне таксама прад’яўлена 
ягонай сакратарцы.

ІХ НОРАВЫ
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ЧУЛІ?

Как защитить свое сердце?
О чем свидетельствует боль за грудиной? Всегда ли надо снижать уровень 

холестерина в крови? Чем опасна мерцательная аритмия? 

В редакции «Народной Воли» прошла «Прямая линия» с кардиологом, заведующим 
кардиоревматологическим отделением медицинского центра «ЛОДЭ» Андреем 
МИСТЮКЕВИЧЕМ. Более двух часов Андрей Петрович отвечал на многочисленные 
вопросы наших читателей.  Публикуем ответы в двух номерах газеты.

рассчитывается, врач следит за 
состоянием сердца и в зависимо-
сти от изменения на ЭГК может 
оценить его коронарный резерв. 

Нагрузочный тест позволяет 
определить, есть ли проблемы с 
кровоснабжением сердца, а так-
же установить наличие скрытых 
нарушений ритма и проводимо-
сти, которые не проявляются в 
состоянии покоя. Главная цель 
нагрузочного теста – выявить 
ишемическую болезнь сердца.

– Это стенокардия?
– Нет. Стенокардия – это одна 

из форм ишемической болезни 
сердца, которая при отсутствии 
своевременной диагностики и 
правильно выбранной такти-
ки лечения может приводить к 
острым инфарктам миокарда. 
Стенокардия – наиболее распро-
страненная форма ишемической 
болезни. Ее основное проявление 
– внезапные приступы сжимаю-
щих и давящих болей в груди, за 
грудиной, часто ирадиирующие в 
левое плечо, левую руку, межлопа-
точную область, под левую лопат-
ку и часто сопровождающиеся  
чувством нехватки воздуха, одыш-
кой. В начальной стадии присту-
пы возникают при физической 
нагрузке, а потом и в состоянии 
покоя. Определить, стенокардия у 
вас или нет, можно по результа-
там применения нитроглицерина. 
Положите под язык таблетку 0,5 
мг, и если через одну-две мину-
ты боль начнет уходить, то велика 
вероятность того, что у вас пато-
логия коронарных сосудов. Если 
же приступ как бы проходит, но 
быстро возвращается или длит-
ся более получаса и не снимает-
ся нитроглицерином, это реаль-
ная угроза инфаркта миокарда. 
Немедленно вызывайте «скорую 
помощь».

– Добрый день! Из Лунинца 
звоню. Мне 64 года, недавно диа-
гностировали атеросклеротиче-
ский кардиосклероз, артериаль-
ную гипертензию 1-й степени. 
Лежал в больнице. А сейчас стал 
ощущать боли в области сердца: 
оно вдруг как заколет!.. Что это 
может быть?

– Боли возникают в покое или 
при нагрузке?

– Без нагрузки. Бывает, глу-
боко вдохну или повернусь – 
сердце заколет, и вся правая сто-
рона болит. Что это может быть?

– Если боль меняется или 
усиливается при вдохе, выдохе, 
при повороте туловища, движе-
нии рукой, то она, скорее все-
го, носит не кардиологический 

характер. Скорее всего, ваши 
боли связаны с проблемами в 
позвоночнике, возможно, в шей-
но-грудном отделе. Но, учитывая 
то, что вам уже выставлен диа-
гноз «ишемическая болезнь серд-
ца», таким пациентам рекомен-
дуется выполнить нагрузочный 
тест для определения состояния 
коронарных сосудов сердца – 
либо велоэргометрическую про-
бу, либо трэдмил-тест.

– А при моих диагнозах бас-
сейн можно посещать?

– Не только можно, но и 
нужно. Плавание – это один из 
видов дозированной аэробной 
(кислородной) нагрузки. Если вы 
можете позволить себе бассейн 
каждый день по 30–40 минут – 
это просто замечательно, но пла-
вание и два раза в неделю тоже 
хорошо. Сердце только спасибо 
вам скажет. И для ваших про-
блем с позвоночником бассейн 
– это лучшее средство восста-
новления. Еще я порекомендую 
ежедневные пешие прогулки и 
низкохолестериновую диету. 
Питание должно быть дробное. 
Три основные приема пищи – 
завтрак, обед, ужин и два пере-
куса – между завтраком и обе-
дом, обедом и ужином. И на ночь 
можно выпить стакан кефира.

На повышенный 
холестерин  

нельзя не обращать 
внимания

– Добрый день, Андрей 
Петрович! Мне 49 лет, на здо-
ровье не жалуюсь, климакса 
нет. Недавно делала УЗИ сосу-
дов. Врач сказал, что сосуды 
чистые, без бляшек, в хорошем 
состоянии. Но у меня на про-
тяжении последних 5 лет всег-
да высокий холестерин – ниже 
7 не опускается. При этом я 
очень слежу за своим питани-
ем. Надо ли мне снижать холе-
стерин статинами? Или, может 
быть, это мой нормальный 
холестерин и не стоит на него 
обращать внимания?

– Чтобы понять, как снижать 
холестерин, надо знать не толь-
ко общий уровень холестерина, 
но и липидные фракции. Ведь 
холестерин необходим организму, 
например, он участвует в процессе 
образования половых гормонов. 
Уровень общего холестерина в 
крови не должен превышать бе- 
зопасных пределов – 5,2 ммоль/л. 
Но холестерин бывает «хороший» 

– это липопротеиды высокой 
плотности, они очищают артерии, 
а бывает «плохой» – это липопро-
теиды низкой плотности, кото-
рые при избытке забивают стенки 
сосудов атеросклеротическими 
бляшками. 

В зависимости от уровня обще-
го холестерина и липидных фрак-
ций врач может назначить препа-
рат из группы статинов, которые 
снижают уровень холестерина в 
организме. Но дозировка подбира-
ется индивидуально. Врач должен 
видеть результаты анализов, знать 
ваши сопутствующие заболевания 
и т.д. Есть ряд заболеваний, кото-
рые требуют обязательного при-
ема статинов, например, пациенты 
с ишемической болезнью сердца, 
перенесшие инфаркт, пациенты с 
сопутствующим сахарным диабе-
том. Здесь очень важно понимать, 
для чего они назначаются. А также 
помнить, что эти препараты долж-
ны приниматься длительное вре-
мя под строгим контролем леча-
щего доктора. 

Есть рекомендации американ-
ских кардиологов – NCEP, кото-
рые считают, что лечение статина-
ми следует начинать тогда, когда 
показатели липопротеидов низкой 
плотности находятся на уров-
не более 5 ммоль/л, и при нали-
чии у пациента одного фактора 
риска ишемической болезни серд-
ца. И если показатели липопро-
теидов низкой плотности равны 
3–4 ммоль/л и у пациента два или 
больше факторов риска ИБС, тоже 
назначаются статины.

– А факторы риска какие?
– Их более трехсот. Мы выде-

ляем основные и делим их на две 
группы. Управляемые факторы 
риска – лишний вес, низкая физи-
ческая активность, артериальная 
гипертензия, сахарный диабет, 
курение, злоупотребление алкого-
лем. И неуправляемые – пол, воз-
раст, наследственность, расовая 
принадлежность.

Поэтому если пациент – муж-
чина старше 40 лет, у которого 
повышено давление и содержание 
липопротеидов низкой плотности 
более 5 ммоль/л, мы рекомендуем 
ему принимать статины. 

– Но я читала, что у статинов 
много побочных эффектов.

– Осложнения, которые мы 
видим при приеме статинов, 
обычно появляются при сред-
них дозах и выше. Статины в 
больших дозах могут вызывать 
депрессию, различные астениче-
ские состояния (утомляемость, 
слабость, нервозность), рабдо-

миолиз – поражение мышечных 
тканей. Но процент осложнений 
небольшой. Я много лет назна-
чаю статины по показаниям и 
практически не видел осложне-
ний у своих пациентов. Однако, 
безусловно, прием статинов осу-
ществляется только под врачеб-
ным контролем. 

– Андрей Петрович, скажи-
те, пожалуйста, а может высо-
кий уровень холестерина переда-
ваться по наследству? Это такая 
особенность организма и вреда 
не принесет?

– Да, существует такое поня-
тие, как наследственная, или 
семейная, гиперхолестеринемия. 
А причиной ее возникновения 
служит дефектный ген. Из всех 
выявленных на сегодня дефек-
тов и патологических изменений 
коронарных артерий 10 процентов 
относятся к данному типу. Причем 
«возраст» его довольно молодой, 
до 50 лет. Семьи, проживающие 
в городах с огромной индустри-
ей и, как следствие, загрязнен-
ностью, подвержены патологии 
наиболее часто. В любом случае 
при выявлении высокого уров-
ня холестерина с повышенным 
содержанием «плохого» (ЛПНП) 
необходимо  обратиться к врачу. 
Гиперхолестеринемия – это фак-

тор развития атеросклероза, поэ-
тому не обращать на нее внимания 
нельзя.

– Атеросклероз – это бляшки 
в сосудах?

– При гиперхолестеринемии в 
сосудах откладывается холестерин, 
что приводит к образованию бля-
шек на сосудистой стенке и суже-
нию просвета сосудов. В сочета-
нии с другими факторами риска 
это может привести к развитию 
инсульта или инфаркта.

Сала не более  
30–50 граммов  

в сутки
– Андрей Петрович, как 

питаться, чтобы избежать атеро-
склероза?

– Правильное питание – один 
из важных методов профилак-
тики атеросклероза. Цель такой 
диеты – снизить количество про-
дуктов, содержащих большое 
количество холестерина и жиров 
животного происхождения (сли-
вочное масло, свинина). Замените 
свинину на мясо птицы, индейки, 
рыбу. Я бы посоветовал отказать-
ся от ветчины, от колбас, при-
чем не только сырокопченых, 
но и вареных, потому что в кол-
басе очень много трансжиров, 
которые повышают содержание 
«плохого» холестерина. Вредна 
и выпечка, которая готовится 
на маргарине. Все эти продукты 
наносят вред здоровью, увеличи-
вают риск возникновения арте-
риальной гипертензии, болезней 
сердца и сосудов. Из-за такого 
питания возникают проблемы с 
лишним весом.

Нужно использовать расти-
тельную пищу, клетчатку, расши-
рить овощной рацион, при этом 
отдавать предпочтение именно 
сырым овощам, каши варить из 
цельнозерновых круп. Если хочет-
ся булочки или другой выпечки, то 
лучше самим приготовить, но не 
каждый день – изредка. 

– А как белорус может жить 
без сала?

– Сырое сало, только не копче-
ное и жареное, даже полезно, но не 
более 30–50 граммов в сутки. Все 
жиры убирать из рациона нельзя, 
это неправильно. Но жиры есть 
животные, а есть растительные. 
Лучше включать в рацион расти-
тельные жиры и жиры, которые 
содержатся в морской рыбе. Этот 
жир способствует нормализации 
обмена веществ в организме, тор-
можению атеросклероза и укре-
пляет сердечную мышцу.

Стенокардию выявит 
тест

– Добрый день! Военный 
в отставке беспокоит. Мне 63 
года,  в анамнезе сахарный 
диабет, перенес два инсульта 
в 2010-м и в 2013 годах, но 
сейчас чувствую себя более-
менее нормально, хожу, даже 
на рыбалку регулярно езжу. 
Выполняю все назначения 
невролога, но головокружение 
все равно беспокоит, особенно 
если высокое давление, обыч-
но оно у меня 160/100. А сей-
час еще появилось жжение за 
грудиной, по центру. Доктор 
сказал, что это стенокардия. 

– Боль за грудиной когда 
беспокоит? В состоянии покоя 
или при физических нагрузках?

– Именно в состоянии 
покоя. Когда иду, этого жже-
ния нет, и головокружение 
проходит. 

– На какой этаж без оста-
новки не спеша, своим обыч-
ным темпом можете подняться?

– На четвертый этаж смогу.
– Вам необходимо скоррек-

тировать лечение, тем более 
что у вас в анамнезе сахарный 
диабет, повышенное давление 
на фоне приема лекарственных 
средств. За давлением следите 
постоянно. Ваши цифры арте-
риального давления, учитывая 
наличие у вас сахарного диа-
бета, должны быть не выше 
130/85, при этом целевые – 
120/80. Выше подниматься дав-
ление не должно, но и показате-
ли ниже 110/70 будут создавать 
негативные эффекты.

Что касается жжения за 
грудиной, то сложно, не видя 
вас и вашей кардиограммы, 
сказать, что это стенокардия. 
Хотя вероятность высока, 
потому что у вас есть много 
факторов риска ишемической 
болезни сердца – ожирение 1-й 
степени, повышенный уровень 
холестерина в крови, сахарный 
диабет. Для того чтобы понять, 
есть у вас стенокардия или нет, 
вам следует выполнить нагру-
зочный тест, который позволит 
выявить заболевание и оценить 
коронарный резерв. Наиболее 
распространены два варианта 
нагрузочного теста: велоэрго-
метрия и тредмил-тест. 

– А что этот тест из себя 
представляет?

– Велоэргометрия – это 
возможность оценить коро-
нарный резерв путем одно-
временного снятия электро-
кардиограммы с выполнением 
нагрузки на велоэргометре. 
Простыми словами – это 
что-то вроде велотренаже-
ра. Тредмил-тест – несколь-
ко другой вид моделирования 
нагрузки, принцип обычной 
беговой дорожки. Во время 
проведения теста на пациен-
та прикрепляют специальные 
электроды, и при выполнении 
физической нагрузки, которая 

Помимо питания, нуж-
но не забывать о стиле жизни 
(отказаться от курения, сле-
дить за артериальным давлени-
ем), о физических нагрузках. 
Умеренная физическая актив-
ность благоприятно сказыва-
ется на кровоснабжении сер-
дечной мышцы. Нужно гулять 
на свежем воздухе не менее 
30–40 минут в день. Доказано, 
что у людей с ежедневной 
30–40-минутной аэробной 
нагрузкой продолжительность 
жизни в среднем на 7 лет боль-
ше. 

– Читал, что американские 
ученые рекомендуют шоколад 
– два квадратика в день.

– Шоколад можно, но толь-
ко горький, в котором содер-
жание какао-бобов 70 про-
центов и выше. Это и полез-
но, и настроение улучшает. 
Более того, можно позволить 
и 30 граммов коньяка в день. 
Но хочу подчеркнуть, что нет 
научно подтвержденных дан-
ных, свидетельствующих о 
том, что малые дозы алкоголя 
полезны для сердца и сосудов. 
Все индивидуально, главное – 
не превышать определенную 
дозу. А наши люди зачастую 
все воспринимают буквально.

ВОЗ, например, опреде-
лил безопасную дозу крепкого 
алкоголя для здоровых людей –  
60 граммов в день. Что делает 
белорус? Он не пьет каждый день, 
а собирает эти дозы за неделю и 
выпивает сразу почти бутылку. А 
это очень вредно! 

– Апельсины, мандарины 
можно есть? Помидоры? 

– А почему нет? Если нет 
аллергии, пожалуйста, ешьте на 
здоровье. От соленых, маринован-
ных помидоров лучше отказаться. 
Пациенты с сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями должны огра-
ничивать себя в употреблении 
соли, рекомендация ВОЗ – до  
5 граммов в сутки.

Мандарины, апельсины содер-
жат много фруктозы, их стоит 
ограничить при сахарном диабете 
– не более одного-двух в день.

– А сыр? В нем же достаточно 
большое содержание жира.

– Если уровень холестерина 
нормальный, то сыр не противо-
показан, но не более 50 граммов 
в сутки. Сыр содержит много 
полезных микроэлементов – каль-
ция, магния, калия, а также белка.

Кардиологическим пациентам 
мы часто рекомендуем средизем-
номорскую диету, она считается 
универсальной при сердечно-
сосудистых заболеваниях. Суть 
этой диеты – много зелени, сала-
тов, клетчатки, рыбы и морепро-
дуктов, богатых жирными кис-
лотами Омега-3 и Омега-6, мало 
красного мяса, много сложных 
углеводов. 

– Андрей Петрович, скажите, 
пожалуйста, а как вы сами сле-
дите за своим здоровьем? 

– Стараюсь придерживаться 
правильного питания, не упо-
требляю алкоголь, три раза в 
неделю занимаюсь тайским бок-
сом по 2,5 часа. Каждое утро 
независимо от погоды совер-
шаю 20–30-минутные про-
бежки. Мой день начинается в  
5 утра. После физической раз-
минки готовлю себе овсяную 
кашу: 3 ложки «Геркулеса» зали-
ваю кипяченой водой. Пока иду 
в душ, она настаивается, затем 
добавляю туда 1 десертную лож-
ку меда. Не солю, не добавляю 
сахар. Я вообще не ем сладкое, 
иногда только горький шоколад. 
Утром еще обязательно выпи-
ваю чашечку хорошего сварен-
ного кофе... 

 
Мария ЭЙСМОНТ.

(Окончание в следующем  
номере.)

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

Ужо сёння  
варта думаць  
пра дзіцячыя 

канікулы
Пахвальна, што Міністэрства 

адукацыі Рэспублікі Беларусь 
загадзя вызначылася з канікуламі 
школьнікаў у 2018/2019 
навучальным годзе. Ужо цяпер 
бацькі могуць спланаваць, як у 
гэтыя перыяды лепш наладзіць 
адпачынак дзяцей. А значыць, 
падкарэкціраваць і свой рабочы 
графік.

Вось у якія тэрміны будуць 
праходзіць школьныя канікулы:

восеньскія – 10 дзён (з 29 
кастрычніка па 7 лістапада);

зімовыя – 15 дзён (з 24 
снежня па 7 студзеня);

вясновыя  – 6 дзён (3 25 па 30 
сакавіка);

летнія – 92 дні (з 1 чэрвеня 
па 31 жніўня), для вучняў, 
якія завяршылі навучанне на 
II ступені агульнай сярэдняй 
адукацыі, – 80 дзён (з 13 чэрвеня 
па 31 жніўня).

Для вучняў 1–2-х класаў 
(3-х класаў – для вучняў з 
АПФР з пяцігадовым тэрмінам 
навучання на I ступені агульнай 
сярэдняй адукацыі) у трэцяй 
чвэрці праводзяцца дадатковыя 
зімовыя канікулы з 11 па 17 
лютага працягласцю 7 дзён.

Дачка Дар’і 
Домрачавай не 

прапусціла амаль 
ніводнага этапу 

Кубка свету
Бацькі бралі малую з сабой 

на спаборніцтвы.
Нагадаем, што 1 кастрычніка 

2016 года ў сям’і вядомых 
біятланістаў Оле-Эйнара 
Б’ёрндалена і Дар’і Домрачавай 
нарадзілася дачка Ксенія, а ўжо ў 
студзені 2017 года неаднаразовая 
алімпійская чэмпіёнка вярнулася 
ў вялікі спорт.

У гэтым сезоне, як аказа-
лася, спартсмены ездзілі на 
спаборніцтвы з дачушкай.

“Ксенія заўсёды з намі 
ездзіць, яна была амаль на ўсіх 
этапах Кубка свету, акрамя 
цюменскага і акрамя Алімпіяды, 
– распавяла Дар’я Домрачава. 
– Мы палічылі, што дарога для 
яе будзе вельмі доўгай. У нас з 
Оле-Эйнарам гармонія ў плане 
клопату пра дачку, да таго ж з 
намі падарожнічае альбо няня, 
альбо мая маці. У такім шчыль-
ным спартыўным графіку без 
дапамогі не абысціся. Але ўвесь 
свой вольны час мы стараемся 
праводзіць з дачкой”.

Алесь СІВЫ.

Нырку  
можна будзе 
падарыць…
У Беларусі рыхтуюц-

ца папраўкі ў закон аб 
трансплантацыі органаў і тка-
нак чалавека. Сярод пытанняў – 
развіццё практыкі бязвыплатнага 
дарэння органа жывым донарам. 
Зараз эксперты прапрацоўваюць 
усе моманты, падкрэсліваючы, 
што важна захаваць прынцып 
бязвыплатнай данацыі, каб 
донар, дзелячыся сваім орга-
нам з акцэптарам, не разлічваў 
пры гэтым ні на якую выгаду: 
грошы, прасоўванне па службе, 
іншыя матэрыяльныя дабро-
ты. Прапаноўваецца  ствараць 
камісіі, якія будуць аналізаваць 
усе факты, каб не было 
крымінальных выпадкаў. 

Сёння ў Беларусі трансплан-
тацыя ад жывога донара магчы-
ма толькі паміж сваякамі «пер-
шай рукі», жывымі донарамі 
могуць быць бацькі, дзеці, 
родныя браты і сёстры. І час-
цей за ўсё донарамі становяцца 
бацькі, яны аддаюць сваю ныр-
ку альбо частку печані хворым 
дзеткам. Такая першая роднас-
ная перасадка была здзейснена 
ў 2009 годзе, калі 11-гадоваму 
хлопчыку  з Лунінецкага раёна 
сваю нырку падарыў бацька. У 
2015 годзе ўпершыню ў Беларусі 
прайшла перасадка ныркі ад 
сястры сястры. 

Ігар ЗАЛЕСКІ.

БАЦЬКАМ  
НА ЗАМЕТКУ

ПРЫВАТНАЕ
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Т Э Л Е П Р А Г Р А М А

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К ,  9 АПРЕЛЯ

В Т О Р Н И К ,  10 АПРЕЛЯ

С Р Е Д А ,  11 АПРЕЛЯ

Ч Е Т В Е Р Г , 12 АПРЕЛЯ

Беларусь 1
06.00, 07.20, 08.15 «Доброе утро, 
Беларусь!».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 19.00, 00.25 
«Новости».
07.05, 08.05 «Новости экономики».
07.10, 08.10, 18.15, 00.05 «Зона 
Х».
09.10 «Главный эфир».
10.20, 12.10, 18.35, 19.20 
«Напарницы». Сериал.
12.45, 13.05, 14.35, 15.25 «Два 
плюс два». Сериал.
15.15, 18.00 «Новости региона».
17.05 «Белорусское «Времечко».
21.00 «Панорама».
21.50 «Наши».
22.10 «След». Сериал.
23.45 «Арена».
00.45 «День спорта».
00.55 «Дежурный врач». Сериал.

Беларусь 2
07.00 «Телеутро».
09.00, 18.35, 21.55 
«Тэлебарометр».
09.30, 19.55 «Понять. Простить».
10.30 «Копейка в копейку».
11.00 «Камень, ножницы, бумага».
11.30, 22.05 «Свидание с буду-
щим».
12.25 «Мир наизнанку».

13.20 «Утиные истории: заветная 
лампа». Мультсериал.
14.35 «Angry Birds в кино». 
Мультфильм.
16.10 «Прислуга». Х/ф.
19.15 «Суперлото»
20.50 «Барышня-крестьянка».
22.00 «КЕНО».
23.00 «Иди сюда и танцуй».
23.05 «Коварные горничные». 
Сериал.
23.55 «Сыграй меня, если сможешь».

Беларусь 3
07.00 «Дабраранак».
07.40, 12.25 «Беларуская кухня».
08.05, 12.00, 19.55 «Калейдаскоп».
08.20, 12.15 «Гэты дзень».
08.30 «Нацыянальны хіт-парад».
09.20, 17.40 «Апошні дзень».
10.00 «Навукаманія».
10.25, 16.00 «Утаймавальніца 
тыграў». М/ф.
12.55 «Беларусь як песня».
13.20 «Наперад у мінулае».
13.45, 22.20 «Выдатныя 
авіяканструктары».
14.25, 21.05 «Без вестак зніклы». 
М/ф.
15.40 «Справа жыцця». «Сівая 
легенда». Опера.
18.15 «Цацка». М/ф.
20.10 «Тэатр у дэталях». «Як я 
стаў…». Спектакль Новага драма-

тычнага тэатра.
20.40 «Калыханка».

Беларусь 5
06.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Калев»–«Цмокі-Мінск».
08.40 «Гандбол над Бугом».
09.10 «Пит-стоп».
09.40 «Игры «на вырост».
10.10 Хоккей. КХЛ. Западная кон-
ференция. Финал.
12.00 «Тренировочный день».
12.30, 15.35 Теннис. Турнир WTA. 
Финал.
13.45, 22.45 Футбол. Чемпионат 
Англии.
16.55 Хоккей. КХЛ. Восточная кон-
ференция. Финал. «Трактор»–«Ак 
Барс». Прямая трансляция (в пере-
рывах – «Спорт-центр»).
19.25 «Время футбола».
20.10 Футбол. Чемпионат Англии. 
Обзор.
21.05 Смешанные единоборства. UFC.

ОНТ
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30 «Наши новости».
06.10, 07.10, 08.10 «Наше утро».
09.10 «Контуры».
10.00 «Жить здорово!».
11.10 «Модный приговор».
12.20 «Гении и злодеи».

13.10 «Обратный отсчет».
13.55 «Давай поженимся!».
14.55 «Мужское/Женское».
16.20 «Легенды цирка».
16.55 «На самом деле».
18.20 «Контрольная закупка».
18.55 «Удача в придачу!». Дневник.
19.00 «Пусть говорят».
20.00 «Время».
21.10 «Спортклуб».
21.45 «Тот, кто читает мысли 
(менталист)». Сериал.
23.55 «Отличница». Сериал.
01.55 «Ночные новости».

РТР-Беларусь
07.00 «Утро России».
10.55 «Погода на неделю».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.40 «Комната смеха».
12.40 «Березка». «Красота на экс-
порт».
13.35 «Наше дело».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 «Новости 
– Беларусь».
14.35 «О самом главном».
15.45 «60 минут».
17.35 «Судьба человека».
18.45 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
20.40 «Березка». Сериал.
22.30, 23.10 «Каменская». 
Сериал.
00.15 «Вечер».

НТВ-Беларусь
05.55 «Астропрогноз».
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 «Сегодня».
06.10, 07.10 «Деловое утро НТВ».
07.50, 08.10 «Мухтар. Новый 
след». Сериал.
08.50 «Супруги». Сериал.
09.45 «За гранью».
10.25 «Улицы разбитых фона-
рей». Сериал.
12.00 «Суд присяжных».
13.25, 18.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».
14.05 «Звезды сошлись».
16.30 «Новые русские сенсации».
17.30 «Ты не поверишь!».
19.45 «Морские дьяволы. 
Северные рубежи». Сериал.
21.20 «Живой». Сериал.
23.05 «ЧП.by».
23.25 «Итоги дня».
23.55 «Бальзаковский возраст, 
или все мужики – сво…». Сериал.

СТВ
06.00, 07.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 часа».
06.10, 17.25 «Минщина».
06.20, 07.45 «Утро. Студия хороше-
го настроения».
07.40, 20.10, 23.00 «СТВ-спорт».
08.30 «Неделя».
09.25 «Большой завтрак».

10.00 «Неделя спорта».
10.40 «Самая полезная программа».
11.25 «Амели». Х/ф.
13.50 «Вокзал для двоих». Х/ф.
16.10 «Дальние родственники».
16.50 «Большой город».
17.35 «Водить по-русски».
17.50 «Отблески». Сериал.
20.00 «Столичные подробности».
20.15 «Отцы». Сериал.
21.50 «Секретные территории».
23.05 «Самые шокирующие гипо-
тезы».
23.55 «Загадки человечества».
00.45 «Пришельцы-3». Х/ф.

Мир
06.00 «Батюшка». Сериал.
07.00, 08.05 «Оса». Сериал.
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Новости».
09.35, 10.05, 13.15 «Фаворит». 
Сериал.
14.00 «Дела семейные. Битва за 
будущее».
15.00 «Дела семейные. Новые 
истории».
16.15 «Игра в кино».
17.10, 04.35 «Возвращение 
Мухтара-2». Сериал.
19.20 «Марьина роща-2». Сериал.
00.00 «Новости в полночь».
00.10 «Полное дыхание». Х/ф.
02.20 «Я считаю: раз, два, три, 

четыре, пять». Х/ф.
04.05 «Другой мир».

Россия Культура
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 «Новости культуры».
06.35 «Легенды мирового кино».
07.05 «Пешком…».
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.10 «Анна Павлова». Сериал.
09.05, 01.00 «Гений русского 
модерна. Федор Шехтель».
09.45 «Береста-береста».
10.15, 17.35 «Наблюдатель».
11.10, 00.05 «ХХ век».
12.05 «Мы – грамотеи!».
12.50 «Белая студия».
13.35 «Черные дыры. Белые пятна».
14.15, 02.40 «Мировые сокровища».
14.30 «Библейский сюжет».
15.10, 01.40 «Исторические концер-
ты. Сонаты композиторов ХХ века».
16.10 «На этой неделе… 100 лет 
назад. Нефронтовые заметки».
16.35 «Агора».
18.35 «Футбол нашего детства».
19.45 «Главная роль».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Миллионный год».
21.35 «Сати. Нескучная классика…».
22.20 «Медичи. Повелители 
Флоренции». Сериал.
23.15 «Монолог в 4 частях. Юрий 
Норштейн».

Белсат
07.00, 21.00, 01.00 «Аб’ектыў».
07.15, 19.50, 21.25, 23.55, 01.25 
«Студыя «Белсат».
07.40 «ПраСвет».
08.15 «Беларускі свет».
08.35 «Над Нёмнам».
08.55 «Кожны з нас»: «Перамагчы 
старасць».
09.45 «Мова нанова».
10.05 «Эксперт».
10.30 «Невядомая Беларусь»: 
«Сейбіт». Д/ф.
11.20 «45 гадоў». М/ф.
12.55 «Таямніцы Дамавіны 
Гасподняе». Д/ф.
13.35, 21.45 «От шчасце!». М/ф.
15.25 «Пасха Хрыстова». Д/ф.
15.35 «Людскія справы»: «Банку 
льготныя крэдыты, як аўтамабілю 
пятае кола».
16.05 «Belsat Music LIVE».
16.40 «Востраў надзеі».  
Рэпартаж.
16.55 «Даты праўды: 26.11–
31.12.1920. Слуцкі збройны чын».
17.20 «Хатнія гульні». Д/ф.
18.20 «Невядомая Беларусь»: 
«Адзіная такая». Д/ф.
18.50, 01.45 «Загадкі беларускай 
гісторыі»: «Свір – княскае гняздо».
19.05 «Асабісты капітал».
19.30, 23.30 «Вось так».

Беларусь 1
06.00, 07.20, 08.15 «Доброе утро, 
Беларусь!».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 19.00, 00.35 
«Новости».
07.05, 08.05 «Новости экономики».
07.10, 08.10, 18.15, 00.15 «Зона X».
09.10, 22.20 «След». Сериал.
10.50, 12.10, 18.35, 19.20 
«Напарницы». Сериал.
13.10 «Детский доктор».
13.40 «День в большом городе».
14.40, 15.25 «Клан ювелиров. 
Предательство». Сериал.
15.15, 18.00 «Новости региона».
17.05 «Белорусское «Времечко».
21.00 «Панорама».
21.50 Хроникально-документальный 
фильм.
23.55 «Сфера интересов».
00.55 «День спорта».
01.10 «Дежурный врач». Сериал.

Беларусь 2
07.00 «Телеутро».
09.00, 19.25 «Тэлебарометр».
09.05, 19.30 «Слепая». Док.сериал.
10.05, 17.35 «Академия». Сериал.
12.15 «Орел и решка. Юбилейный».

13.15 «Барышня-крестьянка».
14.20 «Битва салонов».
15.20 «Коварные горничные». 
Сериал.
16.15 «Ничего себе ньюз».
16.20, 23.45 «Пин_код».
17.05 «Богиня шопинга».
20.25 «Обмен женами».
21.30 «Спортлото 6 из 49», «КЕНО».
21.40 Футбол. Лига чемпионов 
УЕФА. ¼ финала. Ответный матч. 
«Рома» (Италия) – «Барселона» 
(Испания). Прямая трансляция.

Беларусь 3
07.00 «Дабраранак».
07.40, 12.15 «Беларуская кухня».
08.05, 12.00, 20.00 «Калейдаскоп».
08.20, 12.15 «Гэты дзень».
08.25, 18.20 «Вечны кліч». Серыял.
09.35, 17.40 «Апошні дзень».
10.10, 20.20 «Геній».
10.25, 16.15 «Спакуса». М/ф.
12.40 «Беларусь як песня».
13.10 «Госці «Славянскага базару». 
14.05, 23.10 «Выдатныя 
авіяканструктары».
14.40, 21.30 «Глыбокая плынь». М/ф.
19.30 «Ваша лато», «Пяцёрачка».
20.40 «Калыханка».
21.05 «Камертон».

23.45 «Запіскі на палях».
Беларусь 5

06.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
Обзор.
07.45 «Время футбола».
08.25 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ювентус»–«Реал».
10.20 Хоккей. КХЛ. Восточная кон-
ференция. «Трактор»–«Ак Барс».
12.10 «Кикнадзе. Мнение».
12.40 Футбол. Лига чемпионов. ¼ фина-
ла. «Ливерпуль»–«Манчестер Сити».
14.30 Хоккей. Евровызов. 
Финляндия–Беларусь.
16.10 Смешанные единоборства. UFC.
17.55 «Семен Халипский».
18.25 «Спорт-кадр».
18.55 Волейбол. Кубок ЕКВ. 
«Эджзаджибаши»–«Минчанка».
21.00 «Легенды мирового спорта».
21.30 Футбол. Лига чемпионов. ¼ фина-
ла. «Манчестер Сити»–«Ливерпуль» (в 
перерыве – «Спорт-центр»).
23.45 Футбол. Лига чемпионов. ¼ 
финала. «Рома»–«Барселона».

ОНТ
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30 «Наши новости».

06.10, 07.10, 08.10 «Наше утро».
09.10 «Ангел, спасший мне жизнь». 
К юбилею Александра Любшина.
10.00 «Жить здорово!».
11.10 «Модный приговор».
12.20, 13.10, 19.05 «Пусть говорят».
13.55 «Давай поженимся!».
14.55 «Мужское/Женское».
16.20 «Спортклуб».
16.55 «На самом деле».
18.20 «Удача в придачу!». Дневник.
20.00 «Время».
21.10 «Наша жизнь».
22.15 «Тот, кто читает мысли 
(менталист)». Сериал.
00.25 «Отличница». Сериал.
02.25 «Ночные новости».

РТР-Беларусь
07.00 «Утро России».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.35, 20.40 «Березка». Сериал.
13.30 «Комната смеха».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 «Новости 
– Беларусь».
14.35 «О самом главном».
15.45 «60 минут».
17.35 «Судьба человека».
18.45 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».

22.30, 23.10 «Каменская». Сериал.
00.15 «Вечер».

НТВ-Беларусь
05.55 «Астропрогноз».
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 «Сегодня».
06.10, 07.10 «Деловое утро НТВ».
07.50, 08.10 «Мухтар. Новый 
след». Сериал.
08.50 «Супруги». Сериал.
09.40, 23.05 «ЧП.by».
10.25 «Улицы разбитых фона-
рей». Сериал.
12.00 «Суд присяжных».
13.25, 18.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».
14.05, 16.35 «Братаны». Сериал.
17.25 «ДНК». Ток-шоу.
19.45 «Морские дьяволы. 
Северные рубежи». Сериал.
21.20 «Живой». Сериал.
23.25 «Итоги дня».
23.55 «Бальзаковский возраст, 
или Все мужики – сво…». Сериал.

СТВ
06.00, 07.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 часа».
06.10, 17.25 «Минщина».
06.20, 07.45 «Утро. Студия хороше-

го настроения».
07.40, 20.10, 23.00 «СТВ-спорт».
08.30 «Осторожно, двери закры-
ваются!». Х/ф.
10.10 «Дальние родственники».
10.40, 23.05 «Самые шокирующие 
гипотезы».
11.30 «Следаки». Сериал.
11.55, 17.50 «Отблески». Сериал.
13.50, 20.15 «Отцы». Сериал.
15.20 «Смотреть всем!».
15.40 «Пища богов».
16.50 «Центральный регион».
17.35 «Водить по-русски».
20.00 «Столичные подробности».
21.45 «Секретные территории».
23.50 «Автопанорама».
00.10 «Загадки человечества».
00.55 «Команда Че». Сериал.

Мир
06.00, 17.10, 04.35 «Возвращение 
Мухтара-2». Сериал.
06.30, 08.05 «Оса». Сериал.
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Новости».
09.35, 10.05, 13.15 «Фаворит». 
Сериал.
14.00 «Дела семейные. Битва за 
будущее».
15.00 «Дела семейные. Новые 

истории».
16.15 «Игра в кино».
19.20 «Марьина роща-2». Сериал.
00.00 «Новости в полночь».
00.10 «Марфа и ее щенки». Х/ф.
01.55 «Полное дыхание». Х/ф.
04.00 «Другой мир».

Россия Культура
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 «Новости куль-
туры».
06.35 «Легенды мирового кино».
07.05 «Пешком…».
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.10 «Анна Павлова». Сериал.
09.10 «Истории в фарфоре».
09.40, 19.45 «Главная роль».
10.15, 17.35 «Наблюдатель».
11.10, 00.45 «ХХ век».
12.25 «Гений».
13.00 «Сати. Нескучная классика…».
13.40, 20.45 «Миллионный год».
14.30 «Русский стиль».
15.10, 02.00 Концерт с ГАСО СССР 
под управлением Е.Светланова.
16.00 «Пятое измерение».
16.25 «2 Верник 2».
17.15 «Мировые сокровища».
18.35 «Кино нашего детства».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».

21.35 «Искусственный отбор».
22.20 «Медичи. Повелители 
Флоренции». Сериал.
23.15 «Монолог в 4 частях. Юрий 
Норштейн».
00.05 «Тем временем».
02.45 «Гай Юлий Цезарь».

Белсат
07.00, 13.20 «Загадкі беларускай 
гісторыі»: «Свір – княскае гняз-
до».
07.15, 13.35 «Асабісты капітал».
07.35, 13.55, 19.30, 23.30 «Вось 
так».
08.00, 09.30, 14.20, 15.50, 19.50, 
21.25, 01.20 «Студыя «Белсат».
09.05, 15.25, 21.00 «Аб’ектыў».
09.50, 18.05 «Людскія справы»: 
«Банку льготныя крэдыты, як 
аўтамабілю пятае кола».
10.25, 17.05 «Эксперт».
10.45, 17.30 «Belsat Music LIVE».
11.20 «Акушэрка». М/ф.
16.10 «Кожны з нас»: «Перамагчы 
старасць».
18.35, 01.35 «Беларускі свет».
19.00 «Прыват»: «Як нямарна 
марыць?».
21.40 «Незабыты». Серыял.
22.30 «Хатнія гульні». Д/ф.

Беларусь 1
06.00, 07.20, 08.15 «Доброе утро, 
Беларусь!».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 19.00, 00.20 
«Новости».
07.05, 08.05 «Новости экономики».
07.10, 08.10, 18.15, 00.00 «Зона 
X».
09.10, 22.10 «След». Сериал.
10.55, 12.10, 18.35, 19.20 
«Напарницы». Сериал.
13.10 «Детский доктор».
13.45 «День в большом городе».
14.40, 15.25 «Клан ювелиров. 
Предательство». Сериал.
15.15, 18.00 «Новости региона».
17.05 «Белорусское «Времечко».
21.00 «Панорама».
21.50 «Актуальное интервью».
23.40 «Сфера интересов».
00.40 «День спорта».
00.55 «Дежурный врач». Сериал.

Беларусь 2
07.00 «Телеутро».
09.00, 19.20 «Тэлебарометр».
09.05, 19.25 «Слепая». Док.сериал.
10.05, 17.30 «Академия». Сериал.
12.15 «Орел и решка. 
Юбилейный».

13.15 «Барышня-крестьянка».
14.20 «Битва салонов».
15.20 «Коварные горничные». 
Сериал.
16.15 «Ничего себе ньюз».
16.20 «Пин_код».
17.05 «Богиня шопинга».
20.20 «Обмен женами».
21.30 «Спортлото 5 из 36», 
«КЕНО».
21.40 Футбол. Лига чемпионов. ¼ 
финала. Ответный матч. 
«Бавария»–«Севилья». Прямая 
трансляция.
23.45 Футбол. Лига чемпионов. ¼ 
финала. Ответные матчи. Обзор 
игрового дня.

Беларусь 3
07.00 «Дабраранак».
07.40, 12.20, 20.10 «Беларуская 
кухня».
08.05, 12.00, 19.55 «Калейдаскоп».
08.20, 12.15 «Гэты дзень».
08.25, 18.20 «Вечны кліч». Серыял.
09.35, 17.40 «Апошні дзень».
10.15 «Белавежская пушча».
10.25, 16.05 «Формула кахання». 
М/ф.
12.50 «Беларусь як песня».
13.20 «Госці «Славянскага базару».
14.15, 22.15 «Покер-45. Чэрчыль, 

Рузвельт, Сталін».
14.55, 21.05 «Маёр Віхар». Серыял.
19.30, 22.35 «Запіскі на палях».
20.40 «Калыханка».

Беларусь 5
06.55, 23.45 Футбол. Лига 
чемпионов. ¼ финала.
08.45 «Спорт-кадр».
09.15 «Легенды мирового спорта».
09.45 Хоккей. КХЛ. Западная кон-
ференция. Финал. СКА–ЦСКА.
11.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Манчестер Сити»–«Ливерпуль».
13.25 Хоккей. Евровызов.
15.15 «Фактор силы».
15.45 Смешанные единоборства. 
UFC.
18.05 «Козел про футбол».
18.25 «Слэм-данк».
18.55 Хоккей. КХЛ. Восточная кон-
ференция. «Ак Барс»–«Трактор» (в 
перерывах – «Спорт-центр»).
21.15 «На пути к чемпионату мира 
– 2018».
21.40 Футбол. Лига чемпионов. ¼ 
финала. «Реал»–«Ювентус» (в 
перерыве – «Спорт-центр»).

ОНТ
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30 «Наши новости».
06.10, 07.10, 08.10 «Наше утро».
09.10 «Наша жизнь».
10.00 «Жить здорово!».
11.10 «Модный приговор».
12.20, 13.10, 19.00 «Пусть говорят».
13.55 «Давай поженимся».
14.55 «Мужское/женское».
16.20 «Легенды цирка».
16.55 «На самом деле».
18.20 «Контрольная закупка».
18.55 «Удача в придачу!». Дневник.
20.00 «Время».
21.10 «Репортер».
21.25 «Тот, кто читает мысли 
(менталист)». Сериал.
23.30 «Отличница». Сериал.
01.30 «Ночные новости».

РТР-Беларусь
07.00 «Утро России».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.35, 20.40 «Березка». Сериал.
13.30 «Комната смеха».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 «Новости 
– Беларусь».
14.35 «О самом главном».
15.45 «60 минут».
17.35 «Судьба человека».
18.45 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».

22.30, 23.10 «Каменская». Сериал.
00.15 «Вечер».

НТВ-Беларусь
05.55 «Астропрогноз».
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 «Сегодня».
06.10, 07.10 «Деловое утро НТВ».
07.50, 08.10 «Мухтар. Новый 
след». Сериал.
08.50 «Супруги». Сериал.
09.40, 23.05 «ЧП.by».
10.25 «Улицы разбитых фона-
рей». Сериал.
12.00 «Суд присяжных».
13.25, 18.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».
14.05, 16.35 «Братаны». Сериал.
17.25 «ДНК». 
19.45 «Морские дьяволы. 
Северные рубежи». Сериал.
21.20 «Живой». Сериал.
23.25 «Итоги дня».
23.55 «Бальзаковский возраст, 
или Все мужики – сво…». 
Сериал.

СТВ
06.00, 07.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 часа».
06.10, 17.25 «Минщина».

06.20, 07.45 «Утро. Студия хоро-
шего настроения».
07.40, 20.10, 23.00 «СТВ-спорт».
08.30 «NEXT-2». Сериал.
10.00 «Дальние родственники».
10.40, 23.05 «Самые шокирующие 
гипотезы».
11.30 «Автопанорама».
11.50, 17.50 «Отблески». Сериал.
13.50 «Отцы». Сериал.
15.20, 22.00 «Смотреть всем!».
15.40 «Пища богов».
16.50 «Ремонт по-честному».
17.35 «Водить по-русски».
20.00 «Столичные подробности».
20.15 «Беглец». Сериал.
23.55 «Загадки человечества».
00.45 «Команда Че». Сериал.

Мир
06.00, 17.10, 03.15 «Возвращение 
Мухтара-2». Сериал.
06.25, 05.05 «Оса». Сериал.
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Новости».
08.05, 10.05, 13.15, 19.20 
«Марьина роща-2». Сериал.
14.00 «Дела семейные. Битва за 
будущее».
15.00 «Дела семейные. Новые 
истории».
16.15 «Игра в кино».

23.00, 00.10 «Тихие сосны». Х/ф.
00.00 «Новости в полночь».
01.00 «Марфа и ее щенки». Х/ф.
02.45 «Другой мир».

Россия Культура
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 «Новости куль-
туры».
06.35 «Легенды мирового кино».
07.05, 15.50 «Пешком…».
07.35, 20.05 «Правила жизни».
08.10 «Анна Павлова». Сериал.
09.10 «Истории в фарфоре».
09.40, 19.45 «Главная роль».
10.15, 17.35 «Наблюдатель».
11.10, 00.45 «ХХ век».
12.20 «Игра в бисер».
13.00 «Искусственный отбор».
13.40, 20.45 «Миллионный год».
14.30 «Русский стиль».
15.10, 01.55 Концерт с ГАСО 
СССР под управлением Ю.
Темирканова.
16.20 «Ближний круг Марка 
Розовского».
17.15, 02.40 «Мировые сокрови-
ща».
18.35 «Дворы нашего детства».
20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!».
21.35 «Абсолютный слух».

22.20 «Медичи. Повелители 
Флоренции». Сериал.
23.15 «Монолог в 4 частях. Юрий 
Норштейн».
00.05 «Доктор Саша».

Белсат
07.00, 12.15 «Беларускі свет».
07.20, 12.40 «Прыват»: «Як 
нямарна марыць?».
07.50, 13.10, 19.30, 00.00 «Вось 
так».
08.10, 09.40, 13.30, 15.00, 19.50, 
21.25, 00.25, 01.55 «Студыя 
«Белсат».
09.15, 14.35, 21.00, 01.30 
«Аб’ектыў».
10.00, 15.20 «Кулінарныя 
падарожжы Роберта Макловіча».
10.30, 16.35 «Невядомая 
Беларусь»: «Цар гары». Д/ф.
11.20 «Хатнія гульні». Д/ф.
15.50 «Незабыты». Серыял.
17.25 «Асабісты капітал».
17.45 «Кожны з нас»: «Перамагчы 
старасць».
18.40, 02.15 «Вяскоўцы».
19.05 «Маю права».
21.45 «Маці сваёй маці». М/ф.
23.15 «Невядомая Беларусь»: 
«Страх у краіне спакою». Д/ф.

Беларусь 1
06.00, 07.20, 08.15 «Доброе утро, 
Беларусь!».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 19.00, 00.25 «Новости».
07.05, 08.05 «Новости экономики».
07.10, 08.10, 18.15, 00.05 «Зона X».
09.10, 22.10 «След». Сериал.
10.50, 12.10, 18.35, 19.20 
«Напарницы». Сериал.
13.10 «Детский доктор».
13.40 «День в большом городе».
14.45, 15.25 «Клан ювелиров. 
Предательство». Сериал.
15.15, 18.00 «Новости региона».
17.05 «Белорусское «Времечко».
21.00 «Панорама».
21.50 «Специальный репортаж».
23.45 «Сфера интересов».
00.45 «День спорта».
00.55 «Дежурный врач». Сериал.

Беларусь 2
07.00 «Телеутро».
09.00, 19.50 «Тэлебарометр».
09.05, 19.55 «Слепая». Док.сериал.
10.05, 17.35 «Академия». Сериал.
12.05, 22.05 «Орел и решка. 
Юбилейный».

13.00 «Барышня-крестьянка».
14.05 «На ножах».
15.10 «Мир наизнанку».
16.15 «Ничего себе ньюз».
16.20 «Пин_код».
17.05 «Богиня шопинга».
19.30 «Два рубля».
20.50 «Обмен женами».
22.00 «Спортлото 6 из 49», «КЕНО».
23.00 «Коварные горничные». 
Сериал.

Беларусь 3
07.00 «Дабраранак».
07.40, 12.25, 20.10 «Беларуская 
кухня».
08.05, 12.00, 19.55 «Калейдаскоп».
08.20, 12.15, 23.30 «Гэты дзень».
08.25, 18.20 «Вечны кліч». 
Серыял.
09.35, 17.40 «Апошні дзень».
10.15 «Белавежская пушча».
10.25, 23.35 «Святло далёкай зоркі».
10.55, 16.35 «…Яшчэ да вайны». 
М/ф.
15.20 «Беларусь як песня».
13.15 «Славянскі базар» у Віцебску 
– 2017».
14.35, 22.20 «Покер-45. Чэрчыль, 
Рузвельт, Сталін».

15.20, 21.05 «Маёр Віхар». Серыял.
19.30, 23.05 «Запіскі на палях».
20.40 «Калыханка».

Беларусь 5
06.55, 09.05, 18.00 Футбол. Лига 
чемпионов. ¼ финала.
08.45 «Козел про футбол».
10.55 «Слэм-данк».
11.25 «На пути к чемпионату мира 
– 2018».
12.00 Теннис. Прямая трансляция.
18.30 «Мир английской премьер-
лиги».
18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Цмокі-Мінск»–«Химки». Прямая 
трансляция (в перерыве – «Спорт-
центр»).
21.00 «Овертайм».
21.30 «Легенды мирового спорта».
21.55 Футбол. Лига Европы. ¼ фина-
ла. ЦСКА (Россия) – «Арсенал» 
(Англия). Прямая трансляция (в 
перерыве – «Спорт-центр»).
00.00 Футбол. Лига Европы. Обзор.

ОНТ
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30 «Наши новости».
06.10, 07.10, 08.10 «Наше утро».

09.10 «Звезда эпохи». К юбилею 
Элины Быстрицкой.
10.00 «Жить здорово!».
11.10 «Модный приговор».
12.20, 13.10, 19.00 «Пусть говорят».
13.55 «Давай поженимся!».
14.55 «Мужское/Женское».
16.20 «Легенды цирка».
16.55 «На самом деле».
18.20 «Контрольная закупка».
18.55 «Удача в придачу!». Дневник.
20.00 «Время».
21.10 «Тот, кто читает мысли 
(менталист)». Сериал.
23.15 «Отличница». Сериал.
01.15 «Ночные новости».

РТР-Беларусь
07.00 «Утро России».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.35, 20.40 «Березка». Сериал.
13.30 «Комната смеха».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 «Новости 
– Беларусь».
14.35 «О самом главном».
15.45 «60 минут».
17.35 «Судьба человека».
18.45 «Андрей Малахов. Прямой эфир».
22.30, 23.10 «Каменская». Сериал.
00.15 «Вечер».

НТВ-Беларусь
05.55 «Астропрогноз».
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 «Сегодня».
06.10, 07.10 «Деловое утро НТВ».
07.50, 08.10 «Мухтар. Новый 
след». Сериал.
08.50 «Супруги». Сериал.
09.40, 23.05 «ЧП.by».
10.25 «Улицы разбитых фона-
рей». Сериал.
12.00 «Суд присяжных».
13.25, 18.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие».
14.05, 16.35 «Братаны». Сериал.
17.25 «ДНК».
19.45 «Морские дьяволы. 
Северные рубежи». Сериал.
21.20 «Живой». Сериал.
23.25 «Итоги дня».
23.55 «Бальзаковский возраст, 
или Все мужики – сво…». Сериал.

СТВ
06.00, 07.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 часа».
06.10, 17.25 «Минщина».
06.20, 07.45 «Утро. Студия хороше-
го настроения».

07.40, 20.10, 23.00 «СТВ-спорт».
08.30 «NEXT-2». Сериал.
09.15 «Дальние родственники».
09.40, 00.10 «Загадки человечества».
10.40, 23.05 «Самые шокирующие 
гипотезы».
11.30 «Следаки». Сериал.
11.55, 17.50 «Отблески». Сериал.
13.50, 20.35 «Беглец». Сериал.
15.35 «Пища богов».
16.50 «Минск и минчане».
17.35 «Водить по-русски».
20.00 «Столичные подробности».
20.15 Специальный репортаж СТВ.
23.50 «Автопанорама».
00.55 «Команда Че». Сериал.

Мир
06.00, 05.40 «Оса». Сериал.
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Новости».
08.05, 10.05, 13.15, 19.20 
«Марьина роща-2». Сериал.
14.00 «Дела семейные. Битва за 
будущее».
15.00 «Дела семейные. Новые 
истории».
16.15 «Игра в кино».
17.10, 03.45 «Возвращение 
Мухтара-2». Сериал.

23.00, 00.10 «Королев». Х/ф.
00.00 «Новости в полночь».
01.25 «Тихие сосны». Х/ф.
03.15 «Другой мир».

Россия Культура
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 «Новости куль-
туры».
06.35 «Легенды мирового кино».
07.05 «Пешком…».
07.35 «Правила жизни».
08.10 «Анна Павлова». Сериал.
09.10 «Истории в фарфоре».
09.40, 19.45 «Главная роль».
10.15, 17.35 «Наблюдатель».
11.10, 00.05 «ХХ век».
12.15, 01.10 «Город №2».
12.55 «Абсолютный слух».
13.40, 20.45 «Миллионный год».
14.30 «Русский стиль».
15.10, 02.20 Концерт с 
Государственным квартетом 
им.А.П.Бородина.
15.50 «Пряничный домик».
16.15 «Линия жизни».
17.20 «Мировые сокровища».
18.35 «Дворы нашего детства».
20.05 «Русский в космосе».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».

21.35 «Энигма. Роман Патколо».
22.20 «Медичи. Повелители 
Флоренции». Сериал.
23.15 «Монолог в 4 частях. Юрий 
Норштейн».
01.50 «Павел Флоренский. Русский 
Леонардо».

Белсат
07.00, 12.55 «Вяскоўцы».
07.25, 13.20 «Маю права».
07.45, 13.40, 19.30, 23.25 «Вось так».
08.10, 09.40, 14.05, 15.35, 19.50, 21.25, 
23.45, 01.10 «Студыя «Белсат».
09.15, 15.10, 21.00, 00.50 «Аб’ектыў».
10.00, 15.55 «Беларускі свет».
10.20 «Маці сваёй маці». М/ф.
11.55 «Невядомая Беларусь»: 
«Адзіная такая». Д/ф.
12.25, 17.35 «Прыват»: «Як 
нямарна марыць?».
16.15 «Сенсацыі ХХ стагоддзя». 
Серыял.
18.05 «Эксперт».
18.30 «Пэндзлі замест аўтаматаў». 
Рэпартаж.
18.55, 01.35 «Людскія справы».
21.45 «Пракурор». Серыял.
22.30 «Бочка з порахам – Украіна». 
Д/ф.
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Паколькі ў рэдакцыі няма магчымасці рэцэнзаваць і вяртаць нявыка-
рыстаныя матэрыялы, яна пакідае права ўступаць у перапіску за 
сабой. За iнфармацыю, размешчаную ў рэкламных аб'явах, рэдакцыя 
не адказвае. Могуць друкавацца матэрыялы, у якiх пазiцыя аўтараў не 
падзяляецца газетай. Пасведчанне аб дзяржаўнай рэгістрацыі сродку 
масавай інфармацыі №947 ад 6 студзеня 2010 г. выдадзена 

Міністэрствам інфармацыі Рэспублікі Беларусь (пасведчанне аб дзяр
жаўнай рэгістрацыі №224 ад 6 сакавіка 2000 г.). Надрукавана  
ў друкарні дзяржаўнага прадпрыемства «Выдавецтва  
«Беларускі Дом друку». ЛП №02330/106 ад 30.04.2004.  
Мінск, пр. Незалежнасці, 79. Падпiсана ў друк 05.04.2018 у 17.00. 
Аб'ём 4 друк. аркушы. Тыраж  23 410 экз. Заказ № 1392.

63222 – для 
індывідуальных 
падпісчыкаў,  
632222 – для 
прадпрыемстваў і 
арганізацый.

Падпісныя індэксы: Заснавальнiк   
i галоўны рэдактар 

Iосiф Паўлавіч СЯРЭДЗIЧ

Адрас рэдакцыi: 220030 Мiнск, вул.Энгельса, 34а.  
Прыёмная: тэл./факс (017) 328-68-71. Рэкламны аддзел (017) 328-66-09.
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С У Б Б О Т А , 14 АПРЕЛЯ

В О С К Р Е С Е Н Ь Е ,  15 АПРЕЛЯ

Беларусь 1
06.00, 07.20, 08.15 «Доброе утро, 
Беларусь!».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 
17.00, 19.00, 02.05 «Новости».
07.05, 08.05 «Новости экономи-
ки».
07.10, 08.10, 18.15 «Зона Х».
09.10 «След». Сериал.
10.50, 12.10, 18.40, 19.20 
«Напарницы». Сериал.
13.10 «Детский доктор».
13.40 «День в большом городе».
14.40, 15.25, 17.05 «Клан ювели-
ров. Предательство». Сериал.
15.15, 18.00 «Новости региона».
21.00 «Панорама».
21.50 «Клуб редакторов».
22.30 «Убийство на троих». 
Сериал.
02.25 «День спорта».

Беларусь 2
07.00 «Телеутро».
09.00, 19.55 «Тэлебарометр».
09.05, 20.00 «Слепая». Док.сери-
ал.
10.05, 17.35 «Академия». 
Сериал.
12.05 «Орел и решка. 
Юбилейный».
13.05 «Барышня-крестьянка».
14.10 «На ножах».
15.15 «Мир наизнанку».
16.15 «Ничего себе ньюз».
16.20, 00.15 «Пин_код».
17.05 «Богиня шопинга».
19.35 «Два рубля».
21.00 «Человек-невидимка».
22.00 «Спортлото 5 из 36», 
«КЕНО».
22.05 «Битва экстрасенсов. 15-й 
сезон».

Беларусь 3
07.00 «Дабраранак».
07.40, 20.10 «Беларуская кухня».

08.05, 12.00, 19.55 
«Калейдаскоп».
08.20 «Гэты дзень».
08.25, 18.05 «Вечны кліч». 
Серыял.
09.50, 17.30 «Апошні дзень».
10.25, 19.30 “Запіскі на палях”.
10.55, 16.20 «…Яшчэ да вайны». 
М/ф.
12.15 «Сіла веры».
12.45 «Беларусь як песня».
13.10 «Госці “Славянскага 
базару».
14.05, 22.25 «Асобы аддзел. 
Контрразведка».
14.45, 21.05 «Маёр Віхар». 
Серыял.
16.05 “Справа жыцця”.
20.40 «Калыханка».
23.05 «Час кіно».

Беларусь 5
06.55, 07.45, 16.45 Футбол. Лига 
Европы. ¼ финала.
07.20, 20.45 «Кикнадзе. Мнение».
11.10 «Овертайм».
11.40 «Легенды мирового спорта».
12.10, 13.20, 14.20 Теннис. Турнир 
WTA. Прямая трансляция.
13.00 Футбол. Лига чемпионов. 
Жеребьевка. Прямая трансляция.
14.00 Футбол. Лига Европы. 
Жеребьевка. Прямая трансляция.
18.40 Гандбол. Прямая трансля-
ция (в перерыве – «Спорт-
центр»).
20.20 «Хоккей для всех».
21.10 Хоккей. Евровызов. 
Швейцария–Беларусь. Прямая 
трансляция (в перерывах – 
«Спорт-центр»).
23.30 Гандбол. ½ финала.

ОНТ
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30 «Наши новости».
06.10, 07.10, 08.10 «Наше утро».

09.10 «Наталья Кустинская. 
Красота как проклятье».
10.00 «Жить здорово!».
11.10 «Модный приговор».
12.20, 13.10 «Пусть говорят».
13.55 «Давай поженимся!».
14.55 «Мужское/Женское».
16.20 «Лучше всех!».
18.20 «Контрольная закупка».
18.55, 21.10 «Удача в придачу!». 
Дневник.
19.00 «Поле чудес».
20.00 «Время».
21.15 «1 + 1». Х/ф.
23.15 «Что? Где? Когда?» в 
Беларуси». Весенняя серия игр.
00.40 «Вечерний Ургант».
01.40 «Ночные новости».

РТР-Беларусь
07.00 «Утро России».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести».
11.35 «Березка». Сериал.
13.30 «Комната смеха».
13.50, 16.50, 19.50, 23.00 
«Новости – Беларусь».
14.35 «О самом главном».
15.45 «60 минут».
17.35 «Судьба человека».
18.45 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир».
20.40 «Юморина».
23.10 «Каменская». Сериал.
00.35 «КВН». Международная 
лига. Первая игра. 1/8 финала.

НТВ-Беларусь
05.55 «Астропрогноз».
06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 «Сегодня».
06.10, 07.10 «Деловое утро НТВ».
07.50, 08.10 «Мухтар. Новый 
след». Сериал.
08.50 «Супруги». Сериал.
09.40, 23.20 «ЧП.by».
10.25 «Улицы разбитых фона-
рей». Сериал.
12.00 «Суд присяжных».

13.25, 18.25 «Обзор. 
Чрезвычайное происшествие».
14.05, 16.35 «Братаны». Сериал.
17.25 «ДНК».
19.45 «Подстава». Сериал.
23.50 «Бальзаковский возраст, 
или Все мужики – сво…». 
Сериал.

СТВ
06.00, 07.30, 10.30, 13.30, 16.30, 
19.30, 22.30 «24 часа».
06.10, 17.25 «Минщина».
06.20, 07.45 «Утро. Студия хоро-
шего настроения».
07.40, 20.10, 23.00 «СТВ-спорт».
08.30, 00.40 «NEXT-2». Сериал.
09.20 «Специальный репортаж 
СТВ».
09.40 «Загадки человечества».
10.40 «Самые шокирующие гипо-
тезы».
11.30 «Автопанорама».
11.50 «Отблески». Сериал.
13.50 «Беглец». Сериал.
15.40 «Пища богов».
16.50 «Добро пожаловаться».
17.10 «Дальние родственники».
17.35 «Водить по-русски».
17.50, 23.05 «Документальный 
спецпроект».
20.00 «Столичные подробности».
20.15 «Между ангелом и бесом». 
Х/ф.
22.10 «Смотреть всем!».

Мир
06.00 «Оса». Сериал.
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Новости».
08.05, 10.05, 13.15 «Марьина 
роща-2». Сериал.
14.00 «Дела семейные. Битва за 
будущее».
15.00 «Дела семейные. Новые 
истории».
16.15 «Секретные материалы».
16.45, 19.15 «Самозванка». 

Сериал.
20.35 «Дежа вю». Х/ф.
22.40 «Король Дроздобород». 
Х/ф.
00.00 «Держись, шоубиз!».
00.30 «Достучаться до звезды».
01.00 «Как в ресторане».
01.30 «Игра в кино».
02.25 «Светлый путь». Х/ф.
04.25 Мультфильмы.

Россия Культура
06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 «Новости 
культуры».
06.35 «Легенды мирового кино».
07.05 «Пешком…».
07.35 «Правила жизни».
08.10 «Анна Павлова». Сериал.
09.10 «Истории в фарфоре».
09.40 «Главная роль».
10.15 «Семеро смелых». Х/ф.
11.55 «Доктор Саша».
12.35 «Надо жить, чтобы все 
пережить. Людмила Макарова».
13.00 «Энигма. Роман Патколо».
13.40 «Миллионный год».
14.30 «Русский стиль».
15.15 Концерт с Александром 
Гиндиным, Израильским камер-
ным оркестром и 
Государственным квартетом им 
А.П.Бородина.
16.05 «Письма из провинции».
16.30 «Царская ложа».
17.10 «Павел Коган. Мужская 
игра».
17.50 «Дело №. Константин 
Аксаков: судьба славянофила».
18.20 «Сватовство гусара». Х/ф.
19.45 «Синяя птица» – 
«Последний богатырь».
21.15 «Искатели».
22.00 «Линия жизни».
23.20 «2 Верник 2».
00.10 «Симфония для Аны». 
Х/ф.
02.25 Мультфильм  
для взрослых.

Беларусь 1
06.25 «Існасць».
06.50 «Вторая жизнь». Сериал.
08.25 «Кулинарная дипломатия».
09.00, 12.00, 15.00 «Новости».
09.10 «Клуб редакторов».
09.50 «Здоровье».
10.45 «Трансформация».
11.20 «Дача».
12.10 «50 рецептов первого».
12.50, 15.45, 23.55 «Сваты-6». 
Сериал.
13.50 «Я знаю».
15.15 «Краіна».
17.00 «Раненое сердце». 
Сериал.
21.00 «Панорама».
21.45 «Дедушка». Х/ф.
23.45 «День спорта».

Беларусь 2
07.00 «Фиксики».
07.15 «Беляночка и Розочка». 
Х/ф.
08.25, 21.55 «Тэлебарометр».
08.30 «Камень, ножницы, бума-
га».
09.05, 00.15 «Орел и решка. 
Юбилейный».
09.55 «На ножах».
10.55 «Битва салонов».

11.55 «Корпорация монстров».
13.20 «Надоеда». Х/ф.
15.05 «Копейка в копейку».
15.40 «Барышня-крестьянка».
16.35 «Обмен женами».
17.45 «Шаг вперед: все или 
ничего». Х/ф.
19.35 «Ужастики». Х/ф.
21.20 «Сыграй меня, если смо-
жешь».
22.00 «Спортлото 6 из 49», 
«КЕНО».
22.05 «Звездные войны». 
Эпизод VI: Возвращение дже-
дая». Х/ф.

Беларусь 3
07.35 «Сіла веры».
08.00, 13.30, 20.15 
«Калейдаскоп».
08.15, 13.50, 20.30 «Гэты дзень».
08.20 Мультфільмы.
08.55 «Цені знікаюць апоўдні». 
Серыял.
10.00 «Беларуская кухня».
10.30 «Беларусь як песня».
10.55 «Размаўляем 
па-беларуску».
11.20 «Сінематэка».
12.00 «Альпійская балада». М/ф.
13.55 «Навукаманія».

14.20 «Легенды кіно».
15.00 «Аляксандр Неўскі». М/ф.
16.45 Канцэрт, прысвечаны 
85-годдзю Беларускай 
дзяржаўнай акадэміі музыкі.
17.55 «Дзяржаўная граніца». 
Серыял.
20.40 «Калыханка».
21.05 «Сцеражыся аўтамабіля». 
М/ф.
22.35 «Хрыстос і Антыхрыст». 
Спектакль Нацыянальнага 
акадэмічнага драматычнага 
тэатра імя М.Горкага.

Беларусь 5
06.55 Теннис. Турнир WTA. 
Лугано. ¼ финала.
08.30 Хоккей. Евровызов. 
Швейцария–Беларусь.
10.20 Гандбол. ½ финала. 
«Вардар» (Македония) – БГК им.
Мешкова (Беларусь).
11.50 «Тренировочный день».
12.20 «Большой спорт».
13.00 Теннис. Турнир WTA. 
Лугано. Прямая трансляция.
14.25 Футбол. Чемпионат Англии.
16.25 Футбол. Лига чемпионов.
16.55 Хоккей. КХЛ. Финал. 
Прямая трансляция (в перерывах 

– «Спорт-центр»).
19.25, 21.35 Футбол. Чемпионат 
Англии. Прямая трансляция (в 
перерыве – «Спорт-центр»).
23.35 Бокс. Чемпионат Беларуси.

ОНТ
07.00, 09.00, 16.00 «Наши 
новости».
07.10 «Ты у меня одна». Х/ф.
09.10 «Смешарики. Новые при-
ключения».
09.30 «Здоровье».
10.40 «Смак».
11.25 «Идеальный ремонт».
12.30 «Умницы и умники».
13.25 «Государственная грани-
ца. Мы наш, мы новый…». Х/ф. 
К 100-летию пограничной службы 
Республики Беларусь.
16.20 «Найти мужа Дарье 
Климовой». Сериал.
20.30 «Наши новости. Субботний 
выпуск».
21.05 «Метеогид».
21.15 «Удача в придачу!». 
Дневник.
21.20 «Голос. Дети». Новый 
сезон.
23.20 «Бельмондо глазами 
Бельмондо». К юбилею артиста. 
Д/ф.

РТР-Беларусь
07.00 «Комната смеха».
07.35 «Кукушка». Х/ф.
11.00, 20.00 «Вести».
11.20 «Живые истории».
12.10 «Пятеро на одного».
13.00 «Наше дело».
13.15 «В плену обмана». Х/ф.
14.55 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».
16.25 «Провинциалка». Х/ф.
19.55 «Погода на неделю».
20.55 «Привет, Андрей!».
22.40 «Приличная семья сдаст 
комнату». Х/ф.

НТВ-Беларусь
06.25 «Астропрогноз».
06.30 «Час Волкова». Сериал.
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Врачебные тайны плюс».
08.55 «Я хочу это увидеть!».
09.25 «ЧП.by».
10.25 «Главная дорога».
11.05 «Еда живая и мертвая».
12.05 «Квартирный вопрос».
13.10 «Поедем, поедим!».
14.10 «Настоятель». Х/ф.
16.20 «Следствие вели…».
17.10 «Секрет на миллион».
19.00 «Центральное телевидение».
20.00 «Ты супер!».

22.15 «Поцелуй в голову». Х/ф.
00.05 «Брэйн-ринг».

СТВ
06.20 «Утро. Студия хорошего 
настроения».
08.10 «Анфас».
08.25 «Пища богов».
10.10 «Самая полезная программа».
11.00 «Минск и минчане».
11.30 «Между ангелом и бесом». 
Х/ф.
13.30, 16.30, 19.30 «24 часа».
13.45, 00.30 «Ас из асов». Х/ф.
15.35 «Секретные территории».
16.45 «Большой город».
17.25 «Смотреть всем!».
17.50, 22.55 «Документальный 
спецпроект».
20.00 «СТВ-спорт».
20.10 «Васаби». Х/ф.
21.45 «Засекреченные списки». 
Док.проект.

Мир
06.00, 08.20, 05.30 Мультфильмы.
06.25 «Король Дроздобород». Х/ф.
07.50 «Союзники».
09.00 «Ой, мамочки!».
09.30, 15.30 «Наше кино. История 
большой любви».
10.00, 16.00, 19.00 «Новости».

10.10 «Достояние республик. 
Восьмидесятые».
10.40 «Жестокий романс». Х/ф.
13.25 «Дежа вю». Х/ф.
16.15, 19.15 «Три полуграции». 
Сериал.
20.05 «Самозванка». Сериал.
23.40 «Федоров». Сериал.
03.15 «Королев». Х/ф.

Россия Культура
06.30 «Библейский сюжет».
07.05 «Сватовство гусара». Х/ф.
08.15 Мультфильмы.
09.15 «Святыни Кремля».
09.45 «Обыкновенный концерт».
10.15 «Монета». Х/ф.
11.45 «Власть факта».
12.30, 23.35 «Пробуждение весны 
в Европе».
13.25 «Великие мистификации».
13.50 «Пятое измерение».
14.20, 00.25 «Квартира». Х/ф.
16.30 «Танго-гала».
17.25 «Игра в бисер».
18.05 «Искатели».
18.55 «Больше, чем любовь».
19.35 «Мышеловка». Х/ф.
21.00 «Агора».
22.00 «Пинк Флойд. Стена». Х/ф.
02.25 «Хармониум».

Белсат
07.00 «Рапарт»: «Беларускія лекі».
07.30 «Вось так».
07.55 «Студыя «Белсат».
09.00, 21.00, 23.50 «Аб’ектыў».
09.25, 13.25, 00.05 «ПраСвет».
10.05 «Пацукі». Мультсерыял.
10.10 «Зорны пірат». Серыял.
10.40 «Ранча «Піковая 
сямёрка». Серыял.
11.10 «Планета Зямля». Серыял.
12.00 «Загадкі беларускай 
гісторыі»: «Свір – княскае 
гняздо». Д/ф.
12.15 «Асабісты капітал».
12.35 «Маю права».
13.00 «Пэндзлі замест 
аўтаматаў». Рэпартаж.
14.05 «Сенсацыі ХХ стагоддзя». 
Серыял.
15.20 «Кур’ер». М/ф.
17.00 «Беларускі свет».
17.20 «Над Нёмнам».
17.40 «Вялікія надзеі». Серыял.
18.30 «У праменях сонца». Д/ф.
20.20 «Зона «Свабоды».
21.15 «Belsat Music LIVE».
21.45 «Апошняе маўчанне». М/ф.
00.45 «Бочка з порахам – 
Украіна». Д/ф.
01.35 «Зоры не спяць».

Беларусь 1
07.20, 17.00 «Вторая жизнь». 
Сериал.
09.00, 12.00, 15.00 «Новости».
09.10 «Арсенал».
09.45 «Коробка передач».
10.25 «Народное утро».
11.05 «Вокруг планеты».
12.10 «Новости. Центральный 
регион».
12.35 «50 рецептов первого».
13.15 «Рассвет на Санторини». 
Х/ф.
15.15 «Твой город».
15.30 «Eurovision. Итоги недели».
15.55 «Байки Митяя». Сериал.
20.35 «Навіны надвор’я».
21.00 «Главный эфир».
22.10 «Отель счастливых сер-
дец». Сериал.

Беларусь 2
07.00 «Фиксики».
07.15 «Шаг вперед: все или 
ничего». Х/ф.
09.05, 20.00 «Тэлебарометр».
09.10 «Мир наизнанку».
10.05 «На ножах».
11.00 «Битва салонов».
11.55 «Утиные истории». 
Мультсериал.
13.10 «Когда мы дома».
13.40 «Барышня-крестьянка».
14.40, 22.05 «Обмен женами».
15.50 «Звездные войны. Эпизод 
VI: Возвращение джедая». Х/ф.
18.00 «Битва экстрасенсов. 15-й 
сезон».
20.35 «Два рубля».

20.55 «Человек-невидимка».
22.00 «Спортлото 5 из 36», 
«КЕНО».
23.10 «Боевой конь». Х/ф.

Беларусь 3
07.35 «Святыні Беларусі».
08.00, 13.00, 20.15 
«Калейдаскоп».
08.15, 13.15, 20.30 «Гэты дзень».
08.20 «Прыдуркі». М/ф.
09.45 «Наперад у мінулае».
10.15 «Нацыянальны хіт-парад».
11.10 «Майстры і куміры».
12.00 «Вялікія мастакі».
13.20 «Дзяржаўная граніца». 
Серыял.
15.40 «Беларусь як песня».
16.05 «Музыка і вечнасць».
17.00 «Сцеражыся аўтамабіля». 
М/ф.
18.30 «Цені знікаюць апоўдні». 
Серыял.
19.35 «Легенды кіно».
20.40 «Калыханка».
21.05 «Синематэка».
21.45 «Альпійская балада». М/ф.

Беларусь 5
06.55 Футбол. Чемпионат Англии.
08.45 «Большой спорт».
09.25 Бокс. Чемпионат Беларуси.
10.50 Хоккей. КХЛ. Финал. 1-й 
матч.
12.40 Футбол. Лига чемпионов.
13.10 Хоккей. Прямая трансля-
ция.
15.25 «Игры «на вырост».
15.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция (в пере-
рыве – «Спорт-центр»).
17.45 «Пит-стоп».
18.10 «Тренировочный день».
18.40 Гандбол. Прямая трансля-
ция (в перерыве – «Спорт-
центр»).
20.20 Теннис. Прямая трансля-
ция.
21.10 Гандбол. Финал. Прямая 
трансляция (в перерыве – 
Теннис. WTA. Богота).
23.10 «Итоги недели».
23.55 Смешанные единоборства. 
UFC.

ОНТ
07.00, 09.00, 16.00 «Наши 
новости».
07.10 «Русское поле». Х/ф.
09.10 «Воскресная проповедь».
09.25 «На наш вкус».
10.10 «Алла Пугачева. «А зна-
ешь, все еще будет…».
11.15 «День рождения Аллы 
Пугачевой».
16.20 «Ледниковый период. 
Дети».
18.20 «Лучше всех!».
20.00 «Контуры».
21.05 «Сегодня вечером».
23.45 «Что? Где? Когда?». 
Весенняя серия игр.

РТР-Беларусь
07.00 «Комната смеха».
07.40 «Ночное происшествие». 
Х/ф.
09.20 «Любви целительная 

сила». Х/ф.
11.00, 20.00 «Вести».
11.20 «Сам себе режиссер».
12.15 «Утренняя почта».
13.00 «Смехопанорама».
13.30 «Когда все дома».
14.30 «Смеяться разрешается».
16.50 «Улыбнись, когда плачут 
звезды». Х/ф.
18.40 «Синяя Птица» – 
«Последний богатырь». 
Всероссийский открытый телеви-
зионный конкурс юных талантов.
21.50 «Смягчающие обстоя-
тельства». Сериал.
01.00 «Воскресный вечер».

НТВ-Беларусь
06.15 «Астропрогноз».
06.20 «Час Волкова». Сериал.
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Однажды…».
09.00 «Их нравы».
09.20 «Кто в доме хозяин?».
10.25 «Первая передача».
11.00 «Чудо техники».
11.55 «Дачный ответ».
13.05 «НашПотребНадзор».
14.10 «Настоятель-2». Х/ф.
16.20 «Следствие вели…».
18.05 «Новые русские сенсации».
19.00 «Итоги недели».
20.05 «Ты не поверишь!».
21.00 «Звезды сошлись».
22.35 «Взрывная волна». Х/ф.

СТВ
06.25 «Студенты». Сериал.
08.50 «Добро пожаловаться!».

09.10, 16.05 «Автопанорама».
09.35 «Васаби». Х/ф.
11.10 «Большой завтрак».
11.45 «Секретные территории».
13.30, 16.30 «24 часа».
13.45, 23.40 «Папаши». Х/ф.
15.20, 22.50 «Документальный 
спецпроект».
16.50 «Центральный регион».
17.20 «Дальние родственники».
17.50 «Мошенники». Х/ф.
19.30 «Неделя».
20.25 «Эйр Америка». Х/ф.
22.20 «Неделя спорта».
01.10 «Соль от первого лица».

Мир
06.00 «Миллион вопросов о при-
роде».
06.10, 07.30 Мультфильмы.
06.30 «Такие странные».
07.00 «Беларусь сегодня».
07.35 «Еще дешевле».
08.20 «Культ/Туризм».
08.30 «Игра в кино».
09.30 «Наше кино. История боль-
шой любви».
10.00, 16.00 «Новости».
10.15 «Как в ресторане».
10.45, 16.15, 19.45 «Тульский 
Токарев». Сериал.
18.45 «Вместе».
20.15 «Жестокий романс». Х/ф.
02.00 «Три полуграции». 
Сериал.
05.35 «Федоров». Сериал.

Россия Культура
06.30 «Копилка». Х/ф.

08.55 Мультфильмы.
09.40 «Обыкновенный концерт».
10.10 «Мы – грамотеи!».
10.50 «Мышеловка». Х/ф.
12.20 «Что делать?».
13.10 «Диалоги о животных».
13.50 «Эффект бабочки».
14.20, 23.50 «Розовая пантера 
наносит ответный удар». Х/ф.
16.00 «Пешком…».
16.30 «Гений».
17.05 «Ближний круг Елены 
Камбуровой».
18.00 «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго». Х/ф.
19.30 «Новости культуры».
20.10 «Романтика романса».
21.05 «Белая студия».
21.50 «Архивные тайны».
22.20 Концерт в Мюнхене. К юби-
лею Монтсеррат Кабалье.

01.30 Мультфильмы для взрос-
лых.
Профилактика с 02.00.

Белсат
07.00, 21.00, 00.00 «Аб’ектыў».
07.15 «ПраСвет».
07.55 «Пацукі». Мультсерыял.
08.00 «Зорны пірат». Серыял.
08.30 «Ранча «Піковая 
сямёрка». Серыял.
09.00 «Планета Зямля». Серыял.
09.50 «Загадкі беларускай 
гісторыі»: «Свір – княскае 
гняздо».
10.05 «Над Нёмнам».
10.25 «Зона «Свабоды».
11.00 «Рапарт»: «Беларускія 
лекі».
11.30 «Вяскоўцы».

12.00 «Людскія справы».
12.30, 01.05 «Belsat Music LIVE».
13.05 «У праменях сонца». Д/ф.
14.55 «Апошняе маўчанне». 
М/ф.
16.55 «Гісторыя свету». 
Серыял.
18.00 «Кулінарныя падарожжы 
Роберта Макловіча».
18.25 «Мова нанова».
18.50 «Эксперт».
19.10 «Алергія – глабальны 
выклік». Д/ф.
20.05 «Я вырасла, пакуль ты 
спала». Д/ф.
21.15 «Студыя «Белсат».
21.40 «Даты праўды: 18.03.1921. 
Рыжская мірная дамова».
22.05 «Форс-мажор». М/ф.
01.15 «Вялікія надзеі». Серыял.
01.35 «Позірк цішыні». Д/ф.

Белсат
07.00, 13.30 «Пэндзлі замест 
аўтаматаў». Рэпартаж.
07.25, 14.00 «Людскія справы».
07.55, 14.30, 19.30, 23.40 «Вось 
так».
08.20, 09.50, 14.55, 16.25, 19.50, 

00.05 «Студыя «Белсат».
09.25, 16.00, 21.00, 01.10 
«Аб’ектыў».
10.10 «Сенсацыі ХХ стагоддзя». 
Серыял.
10.30 «Пракурор». Серыял.
12.15 «Асабісты капітал».
12.40, 17.10 «Бочка з порахам – 

Украіна». Д/ф.
16.45 «Невядомая Беларусь»: 
«Адзіная такая». Д/ф.
18.05 «Вяскоўцы».
18.35 «Маю права».
18.55 «Рапарт»: «Беларускія лекі».
21.25, 01.35 «ПраСвет».
22.05 «Кур’ер». М/ф.

***
На вулiцы спыняецца аўтазак. 

Вылазiць мiлiцыянт i пытаецца ў 
мужыкоў:

– Быў на мiтынгу?
– Быў.
– У машыну. А ты на мiтынгу быў?
– Не.
– Хуценька на мiтынг i ў машыну.

***
Жонка – чыноўнiку:
– Каханы, уставай! Нас чакаюць 

вялiкiя справы. Яшчэ не ўсё пакрадзена.
– Нешта я дрэнна спаў сёння.
– А ты ўвогуле ўмееш штосьцi добра 

рабiць?

***
– Дзецi, памятайце! Хто будзе добра 

вучыцца – трапiць у рай, хто будзе дрэн-
на вучыцца – трапiць у пекла.

– А што, школу скончыць жывым 
нельга?

***
У ваенкамаце.
– Дыхаць умееш?
– Умею.
– Усё! Годны.

***
Каб кожны год не здаваць грошы на 

лінолеум, бедны бацькоўскі камітэт 3 “Б” 
класа прапанаваў клас заасфальтаваць.

***
Пацыент медсястры:
– Што за жудасныя лекi вы мне 

прынеслi?
– Гэта не лекi. Гэта ваш абед.

***
– А падары мне на дзень нараджэння 

што-небудзь такое, каб я лёгенька так 
правай ножкай націснула – і р-р-раз – 
стрэлка ад 0 да 100 за тры секунды... 

– Вагі падыдуць?

***
Бацька лаецца на сына:
– Ды я ў твае гады вагоны разгружаў... 

пакуль не злавiлi...

УСМІХНІЦЕСЯ...


