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Çà ðóáåæîì âðà÷-îôòàëüìîëîã 
è îïòîìåòðèñò — ýòî äâà ðàçíûõ 
ñïåöèàëèñòà. Îôòàëüìîëîã çàíè-
ìàåòñÿ ëå÷åíèåì ãëàçíûõ áîëåçíåé 
è õèðóðãèåé, à îïòîìåòðèñò âèðòó-
îçíî èññëåäóåò çðèòåëüíûå ôóíêöèè 
è ïîäáèðàåò ñðåäñòâà êîððåêöèè 
çðåíèÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, â Áåëàðóñè îïòîìåòðèÿ òîëü-
êî-òîëüêî íà÷èíàåò îñâàèâàòüñÿ êàê íàóêà 
è ïðîôåññèÿ. Ïîýòîìó, íàðÿäó ñ ïðîôåññèî-
íàëàìè, â íàøèõ ñàëîíàõ îïòèêè çà ïðîâåðêó 
çðåíèÿ ìîæåò âçÿòüñÿ è ÷åëîâåê, íå îáó÷åí-
íûé âñåì òîíêîñòÿì ìàñòåðñòâà.

Êàê æå îòëè÷èòü îïòîìåòðèñòà-ïðîôåññè-
îíàëà? Åñëè ïðîâåðêà çðåíèÿ çàíÿëà âñåãî 
5 ìèíóò è çà ýòî âðåìÿ îïòîìåòðèñò òîëüêî 
è óñïåë, ÷òî ñäåëàòü «êîìïüþòåðíîå èññëå-
äîâàíèå», à ïîòîì ïîäñòàâèë ëèíçû è ñïðî-
ñèë, íàñêîëüêî âàì â íèõ êîìôîðòíî, è ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó çðà÷êàìè èçìåðèë òîëüêî äëÿ 
òîãî, ÷òîáû âïèñàòü åãî â ðåöåïò, — íóæíî 
çàñîìíåâàòüñÿ â òî÷íîñòè òàêîãî ðåçóëüòàòà.

Íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë ñàì ñäåëàåò 
âûâîä îá îñòðîòå âàøåãî çðåíèÿ, ïðèìåíÿÿ 
ñïåöèàëüíûå òåñòû. Îí ïîïðîñèò Âàñ ñðàâ-
íèòü, íàïðèìåð, ãäå ÷¸ò÷å âèäíû îïòîòèïû: 

íà êðàñíîì èëè íà çåë¸íîì ôîíå? Êîãäà 
êðóæîê íà êðàñíîì ôîíå íà÷èíàåò ðàñ-
ïëûâàòüñÿ? Ñïåöèàëèñò áóäåò ïðèñòàâëÿòü 
ê ãëàçó ñêðåù¸ííûé öèëèíäð (èëè çàìåíèò 
åãî àâòîìàòè÷åñêèì ôîðîïòîðîì) è ñïðà-
øèâàòü, â êàêîì ïîëîæåíèè ïðèñòàâëåííîé 
ê ãëàçó ëèíçû òî÷êè (à íå áóêâû èëè öèôðû) 
íà ýêðàíå âèäíû ëó÷øå, à â êàêîì ïîëîæå-
íèè — õóæå... Òàê äåéñòâóåò îïòîìåòðèñò-
ïðîôåññèîíàë, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî 
ïîìîæåò ïîäîáðàòü ïðàâèëüíûå î÷êè èëè 
ëèíçû è âûÿâèò ãëàçíóþ áîëåçíü íà ðàííåé 
ñòàäèè. 

«Ìíîãèå ëþäè äî ñèõ ïîð íå äîãàäûâàþòñÿ, 
÷òî ìíîãîëåòíèå ãîëîâíûå áîëè, ñâåòîáî-
ÿçíü, ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, 
êîíúþíêòèâèòû, áëåôàðèòû ìîãóò áûòü ñèì-
ïòîìàìè èëè ïîñëåäñòâèÿìè íåïðàâèëüíîé 
êîððåêöèè çðåíèÿ», — ãîâîðèò Ñâåòëàíà 
Ìàçàíêèíà, âåäóùèé îïòîìåòðèñò Áåëàðó-
ñè, êîòîðàÿ ïðîâîäèò êîíñóëüòàöèè â Ñëóöêå.

Îðãàíèçîâûâàåò áåñïëàòíûå êîíñóëüòàöèè 
äëÿ ñëó÷÷àí ïðåäïðèÿòèå «Ëèñòîïàä-Ïëþñ».

Консультации оптометриста стали доступны случчанам
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