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Ну, погнали! 
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РЕКЛАМА

В 11 часов утра 6 сентября на избирательном участке №25 в городском Доме культуры было многолюдно из-за военнослужащих. По словам одного из них, в основной день голосова-
ния, 11 сентября, они будут на учениях, поэтому пришли голосовать досрочно. ФОТО: ЕВГЕНИЙ ТИХАНОВИЧ, «INTEX-PRESS»
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Втянуть живот
Оказывается, брюшко у мужчины растет совсем не от пива, а упражнений, убирающих живот, не существует. 
Как победить пивной живот?> 8 

ИСТОРИЯ ПЕРВОГО В ГОРОДЕ ДЕВЯТИЭТАЖНОГО 
ДОМА: ВИД, КАК ИЗ КОСМОСА, ЛИФТ С ЛИФТЕРШЕЙ, 
НА КРЫШЕ – СОЛЯРИЙ ДЛЯ ЖИЛЬЦОВ. > 10
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НОВОСТИ ВНИМАНИЮ ПАССАЖИРОВ! В связи с уменьшением продол-
жительности светового дня и изменением пассажиропотока 
с 10 сентября по маршруту №21 в выходные дни отменяется рейс 
от кладбища «Русино» отправлением 7:56, 20:05, 20:30. Рейсы от-
правлением от остановки «ул. Красноармейская» в 7:30, 19:39, 
20:04 будут следовать до остановки «ПДО».

РЕКЛАМА

Ирина КУЗЬМИЧ
NEWS@INTEX-PRESS.BY

На кредиты нуждаю-
щимся дольщикам стра-
ны «Белагропромбан-
ком» выделено 10 мил-
лионов рублей, кредит 
предоставляется по став-
ке 17% годовых.

С 16 августа «Белагро-
промбанк» начал выда-
чу кредитов гражданам, 
нуждающимся в улучше-
нии жилищных условий, 
на строительство жилья 
на условиях долевого уча-
стия или на строительство 
в доме организации граж-
дан-застройщиков. Выдача 
кредитов в рамках откры-
тых кредитных линий осу-
ществляется до 30 декабря 
2016 года.

 Получить кредит по та-
кой небольшой ставке мо-
жет гражданин, который 
стоит на очереди нуждаю-
щихся в улучшении жилищ-
ных условий и заключил до-
говор с застройщиками на 
долевое строительство.

 Максимальная сумма 
кредитов  – 150 тысяч ру-
блей (примерно 75 тысяч 
долларов США), но она не 
должна превышать 90% 
от стоимости кредитуе-
мого жилья. Кредит да-
ется на 20 лет. Ставка по 
кредиту составляет 17% 
годовых (или половина 
ставки рефинансирова-
ния +8% годовых).

 Для получения кредита 
нужно предоставить в банк 

Имущество воинской 
части уйдет с молотка
Татьяна НЕКРАШЕВИЧ
NECRASHEVICH@INTEX-PRESS.BY

На аукцион, который пройдет 11 октября, 
выставлены помещения бывшей Барано-
вичской военной комендатуры. Продают-
ся здания КПП, склада, гаража и несколько 
штабных помещений.

Сообщение об аукционе появилось на сай-
те Брестоблимущества.  Продавец капитальных 
строений бывшего военного городка, располо-
женного по адресу: ул. Войкова 12А, – государ-
ственное учреждение «Барановичское эксплуа-
тационное управление Вооруженных Сил». Одно 
из условий:  использовать земельный участок для 
размещения объектов спортивно-оздоровитель-
ного назначения.

Начальная цена лота: 768764 рубля (деномини-
рованных), или 404 тысячи долларов США в экви-
валенте.

Аукцион проводится 11 октября, в 11.00, по 
адресу: г. Брест, ул. Ленина, 11, каб. 524 (здание 
облисполкома).

Сдаются водоемы
Татьяна НЕКРАШЕВИЧ
NECRASHEVICH@INTEX-PRESS.BY

В Барановичском районе сдаются в аренду два 
водоема. Их можно арендовать на пять лет.

Водоем юго-восточнее агрогородка Перховичи 
общей площадью 12,2 га Барановичский районный 
исполнительный комитет предлагает использовать 
для рыбоводства. Начальная цена объекта – 535 ру-
блей, или 272 доллара США в эквиваленте.

Также продается право аренды водоема севе-
ро-восточнее деревни Стайки площадью 11,86 га. Его 
власти предлагают использовать для отдыха людей. 
Стартовая цена лота – 520 рублей, или 265 долларов 
США в эквиваленте.

Аукцион по продаже права аренды состоится 4 ок-
тября 2016 года, в 15.00, в малом зале Барановичско-
го районного исполнительного комитета по адресу:
г. Барановичи, ул. Советская, 79. Организатор аукци-
она – Барановичский районный исполнительный ко-
митет Брестской области.

Финансы. Дешевых кредитов на жилье от 
«Белагропромбанка» всем может не хватить

Кредит на жилье для 
нуждающихся

справку о том, что вы стои-
те в очереди нуждающихся 
для улучшения жилищных 
условий, а ежемесячный до-
ход должен быть выше бюд-
жета прожиточного ми-
нимума (175,5 рубля). Так-
же учитывается отсутствие 
или наличие кредитов в 
других банках, количество 
детей и т.д.

Для увеличения сум-
мы кредита поручителями 
должны стать ближайшие 
родственники: отец, мать, 
брат или сестра. Их зарпла-
та включается в совокуп-

ный доход, и сумма креди-
та может возрасти.

При выдаче кредитов 
ориентируются на графики 
строительства: некоторым 
нужно внести единовремен-
но сумму кредита, кому-то 
нужно открывать кредит-
ную линию для внесения 
суммы по частям.

 – Новость о кредите по-
лучила  широкий резонанс 
среди населения. Очереди 
большие. Люди звонят, ин-
тересуются, – пояснила Еле-
на Шиманская, заместитель 
начальника расчетно-кассо-

вого центра  ОАО «Белагро-
промбанк» г. Барановичи.

Сейчас в Барановичах на 
получение кредита подали 
заявления 70 человек. Для 
пяти из них принято поло-
жительное решение, поряд-
ка 20 заявок находятся на 
согласовании, но неизвест-
но, получат ли люди поло-
жительное решение. В бан-
ке предупреждают о том, 
что сумма лимитированная  
и, как только выделенные 
деньги закончатся, прио-
становится выдача креди-
тов на таких условиях.

«Белагропромбанк» начал выдачу кредитов гражданам, нуждающимся в улучшении жи-
лищных условий. На всю страну выделено 10 млн деноминированных рублей. 
ФОТО: ЕВГЕНИЙ ТИХАНОВИЧ, «INTEX-PRESS»

ОБСУДИТЬ  НОВОСТИ 

г. Барановичи вы можете на нашем сайте

INTEX-PRESS.BY
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ГОРОЖАНЕ ОТВЕЧАЮТ

Пойдете ли вы на выборы?

Юлия, 24 года, маляр-штука-
тур:

– Я пойду на выборы, но из-за того, 
что лежу в больнице, голосовать 
буду досрочно. С выбором пока не 
определилась. Для меня важно, что-
бы кандидат имел высшее образо-
вание и чтобы все цели, которые 
он поставил, были выполнены. 

Елена, 31 год, начальник почто-
вого отделения:

– На выборы пойду в воскресенье. Я 
еще не знаю, за кого отдам свой го-
лос. Для меня важно, чтобы канди-
дат  занимал руководящую долж-
ность: ему же работать с людьми. 
Надеюсь, после выборов многое 
изменится к лучшему.

Светлана, 46 лет, безработная:

– На выборы обязательно пойду. Го-
лосовать буду досрочно. С выбором 
не определилась: тот кандидат, за 
которого я хотела голосовать, сня-
ла свою канди датуру. Заметила, 
что два кандидата не жители Ба-
рановичей, думаю, они не знают 
нужд города – а это важно.

Виолетта, 26 лет, специалист 
по работе с клиентами:

– На выборы пойду в воскресенье. 
Я еще не знаю, за кого буду голосо-
вать. Для меня важно, чтобы у буду-
щего депутата было высшее образо-
вание и его возраст был 30–40 лет. 
Надеюсь, что всех поставленных 
целей депутаты достигнут.

Григорий Матвеевич, 64 года, 
пенсионер:

– Голосовать пойду 11 сентября. С 
выбором определюсь на месте. 
Надеюсь, что выбранный канди-
дат будет выполнять то, что обе-
щает народу. (Продолжение темы 
на стр. 6–7).

Опрос провела: Карина БАРАБАШ
Фото: Евгений ТИХАНОВИЧ

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ INTEX-PRESS. 
Вы знаете что-то интересное или важное и готовы этим поделиться? Рассказать о про-
исшествии или важном факте можно, связавшись с нами по телефонам горячей линии:  
44-75-57, 8-029-808-25-00 МТС, 8-029-140-25-00 Vel.

РЕКЛАМА

Анастасия ПАВЛОВСКАЯ
NEWS@INTEX-PRESS.BY

Учителям с квалифика-
ционной категорией ут-
вердили надбавки к зар-
плате за оказание допол-
нительных платных ус-
луг. Молодые педагоги 
оказались не у дел. 

9 августа Александр Лу-
кашенко, заслушав доклад 
о подготовке системы обра-
зования к новому учебному 
году, поручил правительству 
«загрузить учителей и дать 
им достойную заработную 
плату». «Достойную зарпла-
ту» учителям пока не дали, но 
Совет Министров предложил 
доплачивать педагогам с ква-
лификацией за предоставле-
ние дополнительных услуг.  

Так, за вторую квалифика-
ционную категорию к окладу 
добавят 30%, за первую – 55%, 
за высшую – 90%, а учите-
лям-методистам – 120%. Мо-
лодые учителя рассчитывать 

на такую прибавку к зарплате 
пока не могут. 

ПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ 
В БЕСПЛАТНЫХ 
ШКОЛАХ

Учительница одной из 
школ города на условиях ано-
нимности говорит, что ве-
дет дополнительные плат-
ные занятия уже 6 лет. Жен-
щина считает платные услуги 
в школе нормальным явлени-
ем. По ее мнению, таким обра-
зом государство скорее идет 
навстречу детям, а не учите-
лям. «Родители такие занятия 
приветствуют, дети посещают 
их с удовольствием», – расска-
зывает собеседница. В то, что 
учителям повысят зарплату, 
она верит слабо. «Больше раз-
говоров, чем дела», – говорит 
педагог. 

Другой учитель считает, 
что администрации школы 
нужны платные занятия, по-
скольку необходимы допол-
нительные средства. А вот 
преподаватель на таких заня-

тиях много не заработает. 
–  Думаю, доплаты будут 

совсем мизерные, финансовой 
выгоды педагогу они точно не 
принесут, – говорит учитель.

Еще одна учительница 
считает, что платными до-
полнительными уроками го-
сударство идет навстречу пе-
дагогам. В бюджете нет денег, 
чтобы поднять зарплаты учи-
телям, поэтому нашли такой 
выход. То, что молодые специ-
алисты остаются в стороне, 
она считает неправильным.

УЧИТЕЛЯМ ТОЛЬКО 
УСЛОЖНЯЮТ ЖИЗНЬ

Заместитель председателя 
«Таварыства беларускай шко-
лы» Тамара Мацкевич счита-
ет, что этими надбавками госу-
дарство хочет перенести свои 
обязанности обеспечения об-
разования на учителей. 

–  На мой взгляд, это гово-
рит о том, что деньги, которые 
идут на образование, исполь-
зуются неэффективно, –  гово-
рит Тамара Мацкевич. 

Она считает, что более дей-
ственный способ поднять зар-
плату педагогам – сокраще-
ние чиновников, занятых в си-
стеме образования. В каче-
стве примера эксперт приво-
дит Финляндию, которая со-
кратила всех «контролеров», а 
их зарплаты отдала педагогам.

– Государство будто и идет 
навстречу людям, но получают-
ся только какие-то косметиче-
ские изменения, которые лишь 
усложняют учителям жизнь, – 
считает Тамара Мацкевич.

 1 сентября Президент Бе-
ларуси заявил, что в течение 
короткого времени зарпла-
ту учителям надо поднять как 
минимум на четверть. Однако 
обязательным условием явля-
ется оптимизация системы об-
разования, начиная от Мини-
стерства образования и закан-
чивая школой.

По официальным дан-
ным, среднемесячная зар-
плата в сфере образования 
за июль 2016 года составила 
510 рублей. 

Образование. Зарплаты учителям не подняли, но дали 
возможность заработать

Заработайте сами
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НОВОСТИ

За убийство и расчленение – 
10 лет тюрьмы
Анна РОМАНОВА-
КОЛОСОВСКАЯ
ROMCOLA@INTEX-PRESS.BY 

52-летнего жителя наше-
го города, который в мар-
те этого года задушил сво-
его знакомого – гражда-
нина США, затем расчле-
нил и закопал на пустыре 
его тело, приговорили к 
10 годам колонии усилен-
ного режима. Прокурату-
ра просила срок в два раза 
больше. 

Это преступление полу-
чило широкий резонанс. Оно 
привлекло внимание СМИ 
и своей жестокостью, и тем, 
что убитый – гражданин 
США, и тем, что убийца, по 
его версии, пошел на престу-
пление, защищая честь пре-
зидента. 

Гособвинение просило на-
казание в 20 лет лишения сво-
боды с конфискацией имуще-
ства. Обвиняемому назначили 
10 лет исправительной коло-
нии усиленного режима. При-
говор убийце 67-летнего Соло-
мона Ясмана вынесла судеб-
ная коллегия по уголовным 
делам Брестского областного 
суда 1 сентября. Суд признал 
мужчину виновным в убий-
стве (ч. 1 ст. 139 УК РБ), краже 
(ч. 1 ст. 205 УК РБ) и хищении 
важного личного документа 
(ст. 378 УК РБ). 

Также суд постановил 
взыскать с обвиняемого по 
7 тысяч рублей компенсации 
морального вреда в поль-
зу жены и сына убитого. Ав-
томобиль «Опель Вектра», на 
котором мужчина вывез рас-
члененное тело, – конфиско-
вать в доход государства.

Пресс-служба Брестско-
го областного суда сообщи-
ла, что, назначая наказание, 
«суд исходил из характера и 
степени общественной опас-
ности совершенных престу-
плений, мотивов и целей со-
деянного, данных о личности, 
обстоятельств, смягчающих 

Судья Бре-
стско-
го област-
ного суда 
Николай 
Григоро-
вич зачиты-
вает приго-
вор жителю 
города Ба-
рановичи, 
1 сентября. 
ФОТО: ЕВГЕНИЙ 

ТИХАНОВИЧ, «INTEX-

PRESS»

Суд. Убийце американца вынесен приговор, который 
прокуратура посчитала «мягким» 

Какое наказание назначали убийцам 
из города Барановичи

 10 лет тюрьмы – в апреле 2016 года суд признал 
виновным барановичанина в убийстве своего квартиранта. 
Осужденный нанес убитому два ножевых ранения.

 17 лет тюрьмы – в июле 2015 года суд признал вино-
вным горожанина в убийстве 83-летней матери. На теле 
погибшей обнаружили многочисленные гематомы, были 
сломаны ребра, повреждены легкие и печень.

 25 лет тюрьмы – в мае 2014 года суд признал вино-
вным жителя города в убийстве 19-летней девушки. На теле 
убитой обнаружили множественные колото-резаные раны. 

ИТОГИ ПРОВЕРКИ. По факту гибели рабочего ЖБИ в июне этого года в возбуждении уголов-
ного дела отказано. Мужчина в тот день был отстранен от работы за распитие спиртных напит-
ков на рабочем месте. В крови погибшего обнаружили 3,0 промилле алкоголя. По результатам 
проверки уволили рабочих, которые выпивали с погибшим, наказали начальника цеха, инже-
нера по охране труда и главного инженера, рассказал «IP» Андрей Приходько, следователь по 
особо важным делам Барановичского межрайонного отдела Следственного комитета РБ.

Наталья СЕМЕНОВИЧ
NATALIYA@INTEX-PRESS.BY 

Следственный комитет отказал в возбужде-
нии уголовного дела по факту падения 16-лет-
ней барановичанки в шахту лифта заброшен-
ного здания на ул. Свердлова. В горисполком 
направлено предписание принять меры по обе-
спечению безопасности на территории недо-
строенного здания.

В ночь на 18 июля 16-летняя учащаяся одного из 
профессиональных лицеев вместе с подругой подня-
лись на четвертый этаж заброшенного здания на ули-
це Свердлова, где пили пиво. Девушка, как рассказала 
ее подруга, пошла по нужде и упала в шахту лифта. С 
травмой головы, переломом ключицы и ушибами ее 
доставили в реанимацию. В больнице пострадавшая 
провела несколько недель.

На момент происшествия ни в горисполкоме, ни в 
облисполкоме, ни в Следственном комитете не смог-
ли пояснить, кому принадлежит недострой. Лишь 
спустя несколько недель Intex-press получила из 
горисполкома ответ на письменный запрос. Оказа-
лось, что земельный участок на ул. Свердлова по до-
говору, заключенному в июле 2014 года, был передан 
фирме-инвестору ОАО «Седат строй» под строитель-
ство многоэтажной жилой застройки. Срок реализа-
ции проекта – июль 2017 года.

Intex-press удалось установить, что такой фирмы 
уже не существует: года полтора назад она была ре-
организована – стала частным предприятием под на-
званием «Санмейтинвест». Также выяснилось, что 
с 2015 года обе фирмы «таскают» по судам – в свя-
зи с неисполнением или ненадлежащим исполнением 
обязательств по договорам.

По факту падения девушки в шахту лифта в воз-
буждении уголовного дела отказано в связи с отсут-
ствием признаков преступления. Пострадавшая под-
твердила следователям, что никто ее не толкал, она 
упала сама. 

– Что касается безопасности этого объекта, то мы 
направили в горисполком информационное письмо 
о необходимости принятия соответствующих мер, – 
сообщил Intex-press Валентин Петрико, заместитель 
начальника Барановичского межрайонного отдела 
Следственного комитета РБ.

ответственность: явка обви-
няемого с повинной, актив-
ное способствование розы-
ску имущества, приобретен-
ного преступным путем». 

У многих на суде  «степень 
общественной опасности со-
вершенных преступлений» не 
вызывала сомнений. Присут-
ствующие были в шоке от по-
казаний подозреваемого. 

«Сначала руки отрезал, 
потом ноги. Попробовал под-
нять его –  тяжелый. Разрезал 
туловище. Нашел четыре ве-
дра, в них сложил внутренно-
сти. Голову отрезал до того, 
как внутренности достал. В 
прихожей части тела завер-
нул в простыни. Получилось 
четыре свертка: две ноги в 
одном, две руки в другом, в 
третьем туловище и в четвер-
том голова», – спокойно гово-
рил обвиняемый. 

Убийца умел разделывать 
животных, так как 8 лет на-
зад занимался разведением и 
убоем свиней.

НЕЛЕСТНО ГОВОРИЛ 
ПРО ЛУКАШЕНКО

Соломон Ясман работал в 
Нью-Йорке водителем. Вый-
дя на пенсию, приехал в 2010 
году в Барановичи к своей 
семье – жене Татьяне и сыну 
Дэвиду. Супруги жили раз-
дельно. 

Мужчина, по словам 
Татьяны, любил общение, к 
нему часто приходили гости, 
нередко он одалживал день-
ги. С обвиняемым Соломон 
поддерживал приятельские 
отношения.  

По словам Татьяны, убий-
ца должен был ее мужу «круп-
ную сумму». На суде обвиняе-
мый сказал, что все, что был 
должен Ясману, отдал. Жен-
щина же считает, что, если 
бы не долг, «муж был бы жив».

Вечером 16 марта обвиня-
емый был в гостях у Ясмана. 
Мужчина рассказал на суде, 
что между ними произошла 
ссора, во время которой он 
избил хозяина, а затем заду-

шил его и ножом расчленил 
труп. Также он украл из квар-
тиры Ясмана дорогой алко-
голь, технику, набор гаеч-
ных ключей, коллекционные 
и обычные монеты, жетоны 
для проезда в нью-йоркском 
метро, деньги, банковскую 
карту Соломона и другое.  

Пойти на преступление 
подсудимого, по его словам, 
толкнули оскорбительные 
и нелестные высказывания 
американца в адрес прези-
дента Лукашенко: «страну на 
колени поставил, а белорусы 
все терпят». 

Старший прокурор Наде-
жда Некрашевич, представ-
лявшая гособвинение, отме-
тила на суде, что первоначаль-
ные показания обвиняемого и 
его показания в суде противо-
речили друг другу. Сначала он 
говорил, что в вечер убийства 
по телевизору шел сериал, а на 
суде, что выступление прези-
дента Лукашенко по белорус-
скому телевидению. По сло-
вам жены убитого, у Ясмана 
транслировались только рос-
сийские каналы. Кроме того, и 
супруга убитого, и его друзья 
говорили, что Соломон любил 
Беларусь и никогда не выска-
зывался плохо о белорусской 
нации.

Не в пользу версии обви-
няемого были и показания 
соседа, который рассказал 
на суде, что сначала услышал 
грохот и только потом – как 
выругался один человек. Об-
виняемый же утверждал, что 

сначала они с убитым поруга-
лись, а потом он его задушил. 

Гособвинитель также под-
черкнула, что явку с повинной 
подозреваемый написал толь-
ко после того, как детектор 
лжи показал, что он врет. Од-
нако суд по сути встал на сто-
рону защиты, которая проси-
ла учесть явку с повинной как 
смягчающее обстоятельство. 

БУДЕТ 
ОБЖАЛОВАНИЕ 

– Когда прокурор попроси-
ла 20 лет, я посчитала, что это-
го мало. А здесь десять, – про-
комментировала приговор 
Татьяна Ясман. – Родственни-
ки обвиняемого, который убил 
кормильца нашей семьи, за 
деньги смогли «скостить» ему 
срок в два раза. А у нас с ре-
бенком нет денег, чтобы защи-
тить покойного.

Как рассказала «IP» Татья-
на, убийца оставил их с сы-
ном без средств к существо-
ванию. В Беларуси ее муж по-
лучал американскую пенсию 
– больше тысячи долларов. 
Каждый месяц он давал 300 
долларов ей с сыном.   

Женщина говорит, что 
«своими силами» попытается 
обжаловать приговор Брест-
ского областного суда.

Старший прокурор Надежда 
Некрашевич сказала «IP», что 
прокуратура собирается опро-
тестовывать приговор, так как 
не согласна с квалификацией 
преступления и мягкостью на-
казания.

Падение в шахту: 
проверка закончена

Отдел информации Intex-press
NEWS@INTEX-PRESS.BY

ДТП случилось недалеко от кафе «Карчма ў Ду-
броўна» в ночь на 6 сентября. Причиной ава-
рии стала внезапно выбежавшая на проезжую 
часть косуля.

Большегруз марки «Рено», перевозивший руло-
ны бумаги, снес отбойный брус и вылетел в кювет на 
229 км трассы Брест – Минск – граница РФ.

– Водитель фуры пояснил, что на дорогу выскочи-
ла косуля, и он, чтобы не сбить животное, вывернул 
руль вправо. Машина съехала в кювет и легла на пра-
вый бок, – рассказал Intex-press инспектор ДПС Бара-
новичского РОВД Евгений Крицкий. 

Водитель в аварии не пострадал. По факту ДТП 
проводится проверка.

На трассе М1 
перевернулась фура

Перевернутая фура в кювете рядом с кафе «Карчма 
ў Дуброўна», 6 сентября. ФОТО: ТАТЬЯНА МАЛЕЖ, «INTEX-PRESS»
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Барановичский филиал ГИПК 
«ГАЗ-ИНСТИТУТ» проводит 
обучение водителей безопасным 
методам эксплуатации газового 
оборудования легковых и грузовых 
автомобилей.

Цель обучения – изучить безопасные методы 
работы с газом: 

• при эксплуатации газобаллонной аппарату-
ры автомобилей; 
• при заправке баллонов автомобилей.
Продолжительность обучения – 6 часов.

По окончании обучения слушателям выдается 
вкладыш к водительскому удостоверению и 
справка об обучении установленного образца.

Барановичский филиал Государствен-
ного института повышения квалифи-
кации и переподготовки кадров в об-
ласти газоснабжения «ГАЗ-ИНСТИТУТ» 

Лицензия Министерства образования 
РБ 02100/292 от 13.02.2014 УО «Госу-
дарственный институт повышения ква-
лификации и переподготовки кадров в 
области газоснабжения 
ГАЗ-ИНСТИТУТ» УНП 100215147

Барановичский филиал ГИПК «ГАЗ-
ИНСТИТУТ» проводит обучение 
граждан выполнению работ по 
проверке состояния и прочистке 
дымовых и вентиляционных 
каналов в газифицированных 
одноквартирных и блокированных 
жилых домах. 

Согласно требованиям «Правил пользования га-
зом в быту» дымовые и вентиляционные каналы 
подлежат периодической (не менее 1 раза в год) 
проверке состояния и прочистке, которая может 
выполняться как специализированными органи-
зациями, так и собственниками одноквартирных и 
блокированных жилых домов и (или) потребите-
лями газа, прошедшими специальное обучение и 
допущенные к выполнению указанных работ.
Продолжительность обучения – 4 часа.

• Для проведения практических занятий оборудована техническая лаборатория и учеб-
ный полигон, в которых установлено действующее оборудование и приборы.
• Заявки на обучение принимаются от юридических и физических лиц. Дополнительную 
информацию и полный перечень учебных программ можно получить 
по тел. 60-85-01 или МТС 8-033-389-37-08.

225410, г. Барановичи, ул. 
Восточный посёлок, 3А
Тел./факс 
60-85-01, 60-85-02, 
МТС 8-033-389-37-08, 
Велком 8-044-721-37-32 
E-mail: baranovichi@
gazinstitut.by
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                                                                                                                БАРАНОВИЧСКИЙ-ЗАПАДНЫЙ ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ ОКРУГ №5
Нужны ли белорусской эконо-
мике кардинальные реформы?

Что делать с убыточными 
предприятиями?

Как решать проблему безра-
ботицы?

Одобряете ли вы повыше-
ние пенсионного возраста?

Нужны. К сожалению, вся эконо-
мика рухнула, власти проспали вре-
мя,  когда можно было решить про-
блемы самим, и поэтому теперь нам 
надо дружить с Западом, там поку-
пать современное оборудование и 
технологии. 

Закрывать или продавать, на-
ходить инвесторов. 

Эту проблему надо было ре-
шать 20 лет назад. А нам все это 
время говорили, что у нас все при 
деле, а сейчас народ довели «до 
ручки». Проблему безработицы 
не решить за один день и даже за 
один год. 

Нет. Аппетит приходит во вре-
мя еды. Сегодня 63 года, завтра 65 
сделают. Человек всю жизнь пла-
тит взносы в ФСЗН, а потом уми-
рает, не получив ни копейки. 

Нужны. Бюрократический аппарат 
надо заменить «делократической» си-
стемой управления (когда зарплата 
начальника увязана с зарплатой ра-
ботников). 

Вводить «делократическое» 
управление, проводить санацию. 
Если это не помогает, перепро-
филировать производство или за-
крывать.

Когда будет «делократическая» 
система управления, безработи-
ца исчезнет. Но произойдет это не 
мгновенно, потребуется года че-
тыре.

Нет, из-за повышения пенсион-
ного возраста увеличивается без-
работица среди молодежи. Надо 
вернуться к прежнему пенсионно-
му возрасту и вопросы о его повы-
шении решать на референдуме. 

Надо менять структуру экономи-
ки:  уменьшать зависимость от сырья 
(в первую очередь от нефти) и раз-
вивать высокотехнологичные, инно-
вационные отрасли. Страна, которая 
обладает современными технологи-
ями, экономически более устойчива.

Если на предприятии времен-
ные трудности, но его продукция 
востребована, то такое предпри-
ятие надо поддержать. Если нет –  
организовывать новое производ-
ство, искать инвесторов. Важно, 
чтобы на предприятие приходили 
не столько деньги, сколько новые 
технологии, современные методы 
управления.

Сделать так, чтобы условия 
ведения бизнеса были привлека-
тельными,  чтобы была  стабиль-
ность налогового законодатель-
ства. Надо ослабить прессинг кон-
тролирующих органов, расширить 
полномочия местной власти по 
предоставлению льгот тем, кто от-
крывает новые предприятия, соз-
дает новые рабочие места. 

Оно было неизбежно. Снизи-
лись поступления в ФСЗН, и надо 
было либо уменьшать числен-
ность пенсионеров, либо умень-
шать пенсии. Думаю, во втором 
случае возмущений было бы боль-
ше. Поскольку мужчины живут 
меньше, их пенсионный возраст, 
по-моему, можно было не повы-
шать.

Да. Надо создать устойчивую за-
конодательную базу, которая даст 
начало новой экономической поли-
тике. Ее задача – гарантировать уве-
ренность в завтрашнем дне, безопас-
ность для инвесторов, бизнеса и про-
стых граждан.

Этот вопрос не решить без си-
стемных реформ в политике, эко-
номике. После этого можно следо-
вать мировой практике: убыточ-
ные предприятия или закрывать, 
но тогда рабочим надо платить на 
бирже труда 60–80% от их зарпла-
ты, или перепрофилировать, или 
продавать с сохранением рабочих 
мест. 

Эту проблему можно решить 
только в комплексе реформ: от 
политической до экономической 
сферы. Когда в страну будут при-
ходить инвесторы, новые техноло-
гии, будут и рабочие места.

Нет. Средняя продолжитель-
ность жизни мужчин в Беларуси 
–  64 года, т.е. всего один год по-
сле выхода на пенсию. Власти рав-
няются на Европу, но там эта раз-
ница — больше 10 лет.

                                                                                                                БАРАНОВИЧСКИЙ-ВОСТОЧНЫЙ ИЗБИРАТЕЛЬНЫЙ ОКРУГ №6
Нужны. В первую очередь надо ре-

формировать государственное и хо-
зяйственное управление. Значитель-
ную часть полномочий и ответствен-
ности передать на места, перейти к 
выборности руководителей местных 
органов власти и самоуправления. 
Провести ревизию госрасходов: сни-
зить затраты на управление, льготы и 
привилегии бюрократии.

Надо проводить технологиче-
ское перевооружение предприя-
тий. Но, если предприятие невоз-
можно реанимировать, его надо 
закрывать. Что касается градо-
образующих предприятий, то, 
если они производят продукцию 
невысокой общественной значи-
мости, их надо перепрофилиро-
вать на общественно-необходи-
мый продукт с положительной 
рентабельностью.

Проводить переподготовку 
специалистов на общественно-не-
обходимый вид деятельности, мо-
лодых специалистов готовить по 
широкому профилю, по востре-
бованным на рынке труда специ-
альностям. Еще можно сократить 
рабочее время уже работающим 
людям, это позволит встроиться 
в график дополнительным людям.

И да, и нет. Нет, потому что это 
не решит проблемы пенсионного 
фонда в будущем, а уровень без-
работицы среди молодежи вырас-
тет. Да, потому что продолжитель-
ность жизни увеличивается и на-
грузка на пенсионный фонд рас-
тет. 

Все ломать не стоит. Главная про-
блема нашей экономики – в экспорте. 
В первую очередь надо искать новые 
рынки сбыта и делать это быстрыми 
темпами.

В первую очередь надо прило-
жить все усилия, чтобы вывести 
такие предприятия на безубыточ-
ную работу, а потом уже прини-
мать конкретные решения. 

Надо заниматься перепрофи-
лированием, переобучением без-
работных в соответствии с по-
требностями рынка труда.

Да, это было необходимо. Воз-
можно, повысить пенсионный воз-
раст надо было даже раньше.  Но 
для мужчин, по-моему, возраст 
выхода на пенсию должен быть на 
год ниже, чем 63.

Нужны. Но, так как экономика свя-
зана с политикой, прежде всего надо 
изменить политическую систему в 
стране: сменить власть президен-
та. На этом посту нельзя находиться 
больше двух сроков, иначе это обора-
чивается диктатурой.

Их надо реорганизовывать или 
продавать. Убыточные предприя-
тия тянут деньги из бюджета, и на 
таких предприятиях проще воро-
вать, поэтому вкладывать деньги 
просто для того, чтобы эти пред-
приятия были, нет смысла.  

Реализовать программу «Мил-
лион новых рабочих мест», а для 
этого надо поддерживать индиви-
дуальных предпринимателей, ма-
лый и средний бизнес, реформи-
ровать предприятия и привлекать 
к их работе инвесторов.

Я против. Пенсионный возраст 
надо оставить прежним – 55 и 60 
лет. Ведь половина мужчин не до-
живет до пенсии, до 63 лет, а зна-
чит, их семьи недополучат те день-
ги, которые всю жизнь вносили в 
ФСЗН. 

Нужны. Надо смело  заимство-
вать самые успешные в мире передо-
вые рыночные реформы и наработки, 
уходить от социально-ориентирован-
ной экономики. 

Помочь, уменьшив налоговую 
нагрузку. 35%-е взносы в ФСЗН –  
это катастрофически много, наши 
предприятия излишне обремене-
ны налогами.

Сделать простым и привлека-
тельным инвестиционный климат 
в стране.

Увы, это почти единственное, 
что позволит и дальше платить 
пенсии.

Кандидаты в депутаты – о безработице, пенсионном   

НИКОЛАЙ 
ЧЕРНОУС
(старший),
 1950 г.р., ИП, член 
партии БНФ

ВЛАДИМИР 
ШЕСТАК
 1961 г.р., временно 
не работает, член 
Белорусской пар-
тии левых «Спра-
ведливый мир».

ОЛЬГА 
ПОЛИТИКО
1971 г.р., депутат 
Палаты представи-
телей Националь-
ного собрания РБ, 
беспартийная

ВАСИЛИЙ 
КАРМАНОВИЧ
 1970 г. р., ИП, жи-
вет в Бресте, член 
Белорусской соци-
ал-демократиче-
ской партии (Гра-
мада)

ЧЕСЛАВ 
ГУЗОВСКИЙ
1968 г.р., инже-
нер-электроник 
Барановичского 
комбината пищевых 
продуктов, член Бе-
лорусской партии 
левых «Справедли-
вый мир». 

ТАТЬЯНА 
ЯКУБОВИЧ
 1972 г.р., первый 
проректор БарГУ, 
беспартийная.

НИКОЛАЙ 
ЧЕРНОУС 
(младший), 1974 
г.р., ИП, член Объ-
единенной граж-
данской партии

ДМИТРИЙ 
АВГУСТ
1979 г.р., директор 
частного предпри-
ятия «АНДАТРА», 
беспартийный

Накануне парламентских выборов Intex-press 
провела заочные дебаты между претендентами 
на депутатские кресла. Надеемся, это поможет 
избирателям определиться со своим выбором.
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РЕЗОНАНС

Как вы относитесь к налогу «на 
тунеядство»?

В каком законопроекте в первую 
очередь нуждается наша страна?

Существует ли, по-вашему, угро-
за независимости Беларуси?

Отрицательно. Власти привели к 
«тунеядству», а потом налог на него 
ввели. Людям на еду не хватает, рабо-
ты нет. С чего налог платить?

Закон, который бы обязал чиновни-
ков вернуть все наворованное. 

Нет. Сами выдумали болезнь, сами 
ее и лечим. Дружить надо со всеми: и с 
Россией, и с Западом, лишь бы жилось 
хорошо.

Отрицательно. Народ и так платит 
много косвенных налогов. Лучше вве-
сти прогрессивный подоходный налог, 
налог «на роскошь».

Нужен закон «О суде народа над 
властью». Народ на очередных выбо-
рах решает: наградить (объявить Геро-
ями РБ), оставить без последствий или 
наказать (отправить на 5 лет в тюрь-
му) предыдущую власть – депутатов и 
президента.

Нет. У нас не те ресурсы, чтобы нас 
захватывать. Да и о какой независимо-
сти может идти речь, если наша страна 
в долгах. Надо становиться частью им-
перии, например, России. 

Его надо оценить, пока мы не ви-
дим, о каком количестве людей идет 
речь. Основные усилия, в том числе 
законодателей, надо направить на то, 
чтобы работать официально было вы-
годнее, чем нелегально.

Он должен касаться изменений в 
инвестиционном законодательстве: 
чтобы в Беларуси было выгодно от-
крывать бизнес, создавать рабочие 
места, особенно в небольших населен-
ных пунктах, где людям сложно найти 
работу.

Нет. Гарантия нашей независимо-
сти – в нас самих и в сильной экономи-
ке. А дружить надо со всеми – и с   Рос-
сией, и с Западом – это и есть искус-
ство дипломатии.

Налог на безработного – это пре-
ступление, его надо отменить. Чело-
век не виноват, что у него нет рабо-
ты, в такой ситуации может оказаться 
каждый. 

Закон «О праве собственности». 
Но,  думаю, если просто отменить ряд 
законов (указов, декретов), то это пой-
дет на пользу и бизнесу, и госпредпри-
ятиям, и простому гражданину. 

Прямой угрозы нет. Но нельзя спи-
сывать со счетов ситуацию на восто-
ке Украины. Думаю, поэтому и поме-
нялась белорусская военная доктрина.

У меня двоякое мнение. Латать 
бюджет, отбирая последнее у тех, кто 
не может найти себе нормальной ра-
боты, недопустимо. А для тех, кто за-
нимается теневым бизнесом, этот на-
лог не будет тяжелым бременем. С 
другой стороны, почему тунеядец, ко-
торый наплевательски относится к об-
ществу, должен пользоваться всеми 
услугами бесплатно?

Нужна Конституционная реформа 
вплоть до возврата текста Конститу-
ции 1994 года. Власть должна принад-
лежать народу, а с президента неко-
торые полномочия надо снять. Напри-
мер, назначение судей. 

Экономической независимости у 
нас и так нет, ведь мы увязли в долгах 
перед кредиторами как с Запада, так и 
с Востока. А военной угрозы, думаю, 
нет. 

Положительно, он поможет выве-
сти из тени «черный» бизнес. 

Законы подсказывает жизнь. Важ-
ным считаю интегрирование людей 
с ограниченными возможностями в 
общество путем трудоустройства на 
специализированные рабочие места. 

Нет. Подтверждение этому то, что 
Беларусь выступила площадкой по 
урегулированию вопроса по Украине.

Двумя руками против. Мало того, 
что человеку психологически тяжело 
из-за отсутствия работы, материально 
сложно из-за безработицы, так он еще 
и должен заплатить этот налог.

Считаю, Беларусь должна быть пар-
ламентской, а от института президент-
ства, на мой взгляд, надо вообще отка-
заться.

Да. В настоящее время такая угроза 
больше проявляется со стороны Рос-
сии, которая демонстрирует свою им-
перскую политику. Беларусь была, есть 
и будет пограничным барьером меж-
ду Россией и Европой. В случае обо-
стрения отношений между ними наша 
страна станет «пушечным мясом». 

Отрицательно. Наша страна долж-
на быть заметна в мире не коллекци-
ей экзотических налогов, а созданием 
возможностей для людей. 

В налоговом. Надо упростить и 
уменьшить налоги для людей и бизне-
са.  

Да, прежде всего от стран НАТО, 
это геополитика. 

 возрасте и налоге «на тунеядство»

Татьяна НЕКРАШЕВИЧ
NECRASHEVICH@INTEX-PRESS.BY 

Горожанину, которого, по его словам, покусала 
налоговый инспектор, отказали в возбуждении 
уголовного дела. Игорь Чубрик обжаловал по-
становление об отказе в возбуждении уголов-
ного дела в Барановичской межрайонной про-
куратуре. Прокуратура отменила постановле-
ние и отправила дело на дополнительную про-
верку в ГОВД.

Резонансная история с покусанным горожанином 
произошла 1 июня. Игорь Чубрик вышел на рынок за-
менить свою жену, которая работала предпринима-
телем. Во время контрольной закупки налоговый ин-
спектор, по его словам, не предъявив документы, на-
пала на него. «Она укусила меня за грудь и расцара-
пала лицо», – рассказывал Intex-press после происше-
ствия в начале июня мужчина. 

В этот же день он написал заявление в Барано-
вичский ГОВД, чтобы привлечь инспектора к ответ-
ственности. Также в милицию поступила жалоба и от 
налогового инспектора, которая обвиняла Игоря Чу-
брика в том, что он нецензурно выражался и оскор-
блял проверяющих.

Министерство по налогам и сборам РБ провело 
внутреннюю проверку, в результате которой сделало 
вывод, что достоверно установить факт причинения 
телесных повреждений Игорю Чубрику инспектором 
не предоставилось возможным. Игорь Чубрик остал-
ся недоволен результатами проверок. 

– Свидетели говорят, что видели, как на меня на-
пала инспектор, а в документе написано, что на меня 
никто не нападал, видимо, у очевидцев были галлю-
цинации, – говорит он. – То есть мои действия, что я 
оскорблял и толкал инспектора,  смогли подтвердить, 
со слов работников налоговой инспекции, а действия 
сотрудника инспекции  подтвердить не смогли – сви-
детелей нет.

В  ГОВД также опросили очевидцев и виновников 
конфликта, но административное расследование шло 
медленно и 16 августа городской суд прекратил дело  
об административном правонарушении в связи с «ис-
течением срока наложения административного взы-
скания».

Также Игорь Чубрик написал заявление о возбуж-
дении уголовного дела. Дело с мертвой точки сдвину-
лось после того, как Игорь Чубрик позвонил на пря-
мую линию 5-го  Всебелорусского народного собра-
ния и пожаловался, что в Барановичах был такой ин-
цидент, но «никто не хочет разбираться». 

– Мое обращение было передано в Генеральную 
прокуратуру. Оттуда пришло письмо о необходимости 
проверить этот случай. После этого по моему заявле-
нию о возбуждении уголовного дела в  Барановичском 
ГОВД начали расследование, – говорит Игорь. 

Но и очередная проверка закончилась поста-
новлением об отказе в возбуждении уголовного дела 
в связи с тем, что в действиях инспектора «отсутству-
ют признаки состава преступления». Такое рассле-
дование Игоря Чубрика не устроило. Он обжаловал 
постановление в Барановичской межрайонной про-
куратуре. Прокуратура отменила постановление об 
отказе в возбуждении уголовного дела и отправила 
дело на очередную проверку в ГОВД. 

– Я законопослушный гражданин, имею 22 года не-
прерывного стажа, вовремя оплачиваю все налоги и не 
заслужил такого отношения. Если придется, я пойду до 
конца, – утверждает горожанин, – ведь есть еще и Гене-
ральная прокуратура, и Верховный суд.

«Отсутствуют 
признаки состава 
преступления...»

Игорь Чубрик сфотографировал 1 июня укусы и ца-
рапины, которые, как он утверждает, нанесла ему 
налоговый инспектор. ФОТО: АРХИВ ИГОРЯ  ЧУБРИКА

КСТАТИ. 6 сентября в стране началось досрочное го-
лосование. Отдать свой голос заблаговременно мож-
но до 10 сентября, с 10.00 до 14.00 и с 16.00 до 19.00. 
Досрочное голосование организовано для избирате-
лей, которые в основной день выборов не могут нахо-
диться по месту жительства.
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Татьяна НЕКРАШЕВИЧ
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Сегодня многие мужчи-
ны имеют большой жи-
вот, который не только 
не красит, но еще и явля-
ется причиной некото-
рых заболеваний. Зача-
стую его называют пив-
ным.  Intex-press узнала, 
что брюшко у мужчины 
растет не от пива, специ-
альных упражнений, 
убирающих живот не су-
ществует, и избавиться 
от него за несколько не-
дель не получится.   

25-летний житель наше-
го города Виталий Малынич 
как будто сошел с картин-
ки модного журнала: нака-
чанные мышцы и уверенный 
взгляд. При росте 173 см он 
весит 76 кг, хотя еще два 
года назад его вес был 107 кг 
и парень «таскал» впереди 
себя небольшой животик.  

– Мне было очень труд-
но ходить, обуваться. Я бук-
вально задыхался и пло-
хо спал. В компаниях надо 
мной часто подшучивали, и 
меня это задевало, – вспо-
минает Виталий.

Молодой человек решил 
дать бой животу. И в пер-
вую очередь он отказался 
от пива, которое очень лю-
бил. Стал есть все отварное, 
больше каш и овощей, от-
казался от фастфуда. Начал 
заниматься в тренажерном 
зале под руководством тре-
нера Артема Ющенко. 

– Первые 17 килограм-
мов ушли очень быстро.  Но 
потом вес остановился на 90 
кг и стоял месяца два с по-
ловиной. Я уже хотел все 
бросить! – рассказывает Ви-
талий. – Но взял себя в руки 
и начал бегать по утрам и 
крутить велотренажер, да 
так, что аж слезы текли.

Вес «тронулся»: за полго-
да Виталий похудел на 30 кг. 
Пивной живот исчез. А вме-
сто него у парня появились 
заветные рельефные «куби-
ки». 

ГУБИТ ЛЮДЕЙ НЕ 
ПИВО

Тренер Виталия – Артем 
Ющенко – говорит, что на-
звание «пивной живот» по-
шло из народа. Но на самом 
деле живот увеличивается 
не от чрезмерного употре-
бления пенного напитка, а 
от закуски, которая употре-
бляется с ним. 

– Чипсы, рыбка – все это 
съедается под пиво в нес-
метных количествах. Пиво 
возбуждает аппетит, и мож-
но не заметить, как прогло-
тишь очень много калорий-
ной закуски. Также считает-
ся, что в пиве есть «женские» 
гормоны, которые вызыва-
ют в мужчине ожирение по 
женскому принципу – рост 
живота, набухание груди. На 
самом деле это миф: нужно, 
наверное, выпивать тысячу 
литров в день, чтобы живот 
так вырос, – поясняет Артем 
Ющенко. 

По его словам, основные 
причины пивного животи-
ка – неправильное питание 
и низкая физическая актив-
ность. К росту живота при-
водит и употребление алко-
голя, который сам по себе 
содержит много калорий. 

МЕНЬШЕ 
ТЕСТОСТЕРОНА – 
БОЛЬШЕ ПУЗО

Жировые отложения об-
разуются намного быстрее 
у мужчин в возрасте. В ор-
ганизме замедляется обмен 
веществ и снижается выра-
ботка мужского гормона – 
тестостерона. И избавиться 
от лишнего веса в этот пе-
риод сложнее.

– 25-летнему парню лег-
че похудеть, чем 40-летне-
му мужчине. Молодой мо-
жет избавиться от живота 
за полгода, у мужчины по-
старше этот процесс может 
растянуться на целый год, – 
говорит тренер.

Для того, чтобы тесто-
стерон вырабатывался в 
нужном количестве, необ-
ходимо придерживаться 
сбалансированного пита-
ния. Также этот гормон вы-
рабатывается при «агрес-
сивных» силовых нагрузках. 

КАК УБРАТЬ ЖИВОТ
Первый шаг – измене-

ние питания. Необходимо 
постепенно убрать из меню  
фастфуд, сладкое, алко-
голь и добавить правильные 
углеводы: гречку, рис, ма-
кароны из твердых сортов 
пшеницы, а также постное 
мясо. Главное правило – 
употреблять калорий мень-
ше, чем затрачиваешь. В ра-
ционе должны преобладать  

белковая пища и клетчатка. 
Питаться – 5–6 раз в день, но 
небольшими порциями. 

Еще одно важное усло-
вие – физическая нагрузка. 
Лучше заниматься три раза 
в неделю. Начинать с лег-
ких тренировок, чтобы под-
готовить к нагрузкам  сер-
дечно-сосудистую систему 
и создать мышечный  кор-
сет. Артем Ющенко говорит, 
что специальных упражне-
ний от пивного живота не 
существует.  

– Упражнения для прес-
са помогут накачать пресс, 
но не сжечь жир. Такого не 
бывает, что «я хочу убрать 
животик», и мы его убираем. 
Мы худеем всем телом, – го-
ворит Артем Ющенко. – Как 
правило, живот худеет в по-
следнюю очередь. 

Важно не перегружаться 
и правильно восстанавли-
ваться: хорошо высыпаться 
и полноценно есть. Если со-
блюдать эти условия, живот 
«уйдет». 

Боремся с возрастом
Карина БАРАБАШ
NEWS@INTEX-PRESS.BY

С какого возраста рекомендуются омолажива-
ющие процедуры, в чем их особенность и ка-
кие существуют противопоказания, рассказа-
ли Татьяна Рудницкая, косметик салона «Люкс 
«Европа», и Алиса Бобровская, косметолог са-
лона Bliss.

ОТ 30 И СТАРШЕ
Применение антивозрастных продуктов следует 

начинать с 30 лет. К этому возрасту уровень влажно-
сти кожи значительно снижается, ее цвет становится 
тусклым, появляются мимические морщинки. 

Антивозрастные продукты, которые применяют-
ся при омолаживающих процедурах, обладают лиф-
тинг-эффектом, содержат фитогормоны, замедляю-
щие процесс старения кожи, витамины A, C и E, ко-
феин, экстракты зеленого чая, виноградных косточек. 
Эти вещества усиливают обменные процессы и сти-
мулируют выработку коллагена. Гиалуроновая кисло-
та отвечает за эластичность и упругость кожи.

Антивозрастные процедуры, как правило, прово-
дят поздней осенью, зимой и ранней весной, так как 
летние солнечные лучи сведут весь эффект на нет. 
Более того – может возникнуть пигментация кожи. 
Маски и массаж можно проводить и летом. Опреде-
лить, какой из способов омоложения и какая проце-
дура лучше всего подходит, поможет косметолог. 

МАСКИ, ПИЛИНГ, МЕЗОТЕРАПИЯ
Салонные маски имеют  сложный состав и вклю-

чают в себя множество ингредиентов, которые вы-
равнивают цвет лица, укрепляют и подтягивают 
кожу. Большинство масок не имеют противопоказа-
ний, но возможна аллергическая реакция на исполь-
зуемые препараты. А парафиновую маску, к примеру, 
не рекомендуют гипертоникам, а также людям, имею-
щим на коже сосудистые звездочки, бородавки. 

Более эффективные антивозрастные процедуры 
– пилинг и мезотерапия. Процедура пилинга заклю-
чается в том, что кожу покрывают специальным рас-
твором, который удаляет отмершие клетки эпидер-
миса, отчего ускоряются процессы регенерации кожи 
и формируется новый ровный и упругий кожный по-
кров. После пилинга возможны покраснения, шелу-
шение кожи. Пилинг противопоказан людям с воспа-
лениями на коже, ранами, герпесом. 

При мезотерапии инъекционно под кожу вводит-
ся специальный коктейль из витаминов, аминокис-
лот, гиалуроновой кислоты. После процедуры мимиче-
ские морщины становятся менее глубокими, улучшает-
ся цвет лица. Мезотерапия имеет длительный эффект. 
Среди противопоказаний – кожные заболевания, аллер-
гическая реакция на используемые препараты.

Здоровье. Как мужчине победить пивной живот

«Живот худеет в 
последнюю очередь»

Как влияет пивной живот на 
здоровье 
Галина Сысоева, 
заведующая 
эндокринологическим 
отделением 
Барановичской 
городской больницы 
№1:

– Пивной живот приводит к ри-
ску появления сердечно-сосудистых заболеваний, осо-
бенно инфарктов и инсультов. При ожирении быстрее 
наступает склерозирование сосудов и появление в них 
бляшек.  Появляется гипертония. Так как ожирение  сни-
жает уровень гормона тестостерона, это сказывается на 
мужской функции. Люди с ожирением чаще страдают 
онкологическими заболеваниями, да и вообще живут 
меньше. 
Чтобы улучшить обмен веществ и похудеть, нужно дви-
гаться, бросить вредные привычки, наладить питание и 
нормализовать режим труда и отдыха. 

Мастер наносит клиентке на лицо альгинатную 
маску, которая обладает лифтинговым эффектом и 
выравнивает цвет лица. ФОТО: ЕВГЕНИЙ ТИХАНОВИЧ, «INTEX-PRESS»

Виталий 
Малынич 
за полгода 
похудел на 
30 кг. Чтобы 
нарастить 
мышцы и 
создать 
рельеф-
ный пресс, 
ему понадо-
билось два 
года.  
ФОТО: АЛЕКСАНДР 

КОРОБ, «INTEX-PRESS»

Что и почем предлагают в бара-
новичских салонах?

 Маски (альгинатная, парафиновая, золотая коллаге-
новая) – от 7 до 70 руб.

 Пилинги
– химический – от 22 до 50 руб.
– химический срединного уровня – 49 руб. 33 коп.
– мультикислотный – 32 руб.
– гликолевый – 20 руб.

 Антивозрастной массаж лица – от 9 до 20 руб. 
 Мезотерапия кожи лица – 250 руб. 
 Реконструкция овала лица — 38 руб.
 Световой уход за зрелой кожей лица – 24 руб. 97 коп.

ПОМОЩЬ. В Барановичах запускается социальный про-
ект психологической помощи женщинам, потерявшим 
ребенка во время беременности. Первая встреча состо-
ится 19 сентября, в 17.30, в ДКТ, ул. Кирова, 62, каб. № 57. 
Предварительная запись по телефону +375292006982. 
Анонимность гарантируется.
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ТАК И ЖИВЕМ

РЕКЛАМА

Наталья СЕМЕНОВИЧ
NATALIYA@INTEX-PRESS.BY

Бывший педагог, кото-
рый около 10 лет рабо-
тает водителем-даль-
нобойщиком, расска-
зал, где он делает покуп-
ки, на что копит деньги 
и на каких условиях со-
гласился бы вернуться в 
школу.

УЧИТЕЛЬ, ВОЕННЫЙ, 
ВОДИТЕЛЬ

О работе дальнобойщика 
я не мечтал – водителем стал 
из-за зарплаты: нужно было 
обеспечивать семью. После 
школы закончил педагогиче-
ский университет, стал рабо-
тать учителем. Зарплата учи-
теля не приносила того дохо-
да, которого хотелось бы, и я 
ушел из школы. Занимался ре-
петиторством, закончил ав-
тошколу, устроился водителем 
в автобусный парк. Потом года 
два проработал водителем не-
большого грузовика, затем 
служил по контракту в армии, 
а когда контракт закончился, 
стал дальнобойщиком. 

МИНУС: ДОЛГО 
ВДАЛИ ОТ ДОМА

Работаю в московской фир-
ме. Ездим в Западную Европу, 
бывает в Казахстан и Узбеки-
стан. Из Европы везем оборудо-
вание, из России – дерево и ме-
талл. На две машины – три во-
дителя: двое в рейсе, один дома. 
Рейс – две-три недели. Дома 
бываю неделю-две в месяц. От  
того, сколько находишься в рей-

се, зависит и зарплата. До кри-
зиса за полный рабочий месяц 
мог заработать около 1200 евро. 
Сейчас в среднем 800 евро полу-
чается. 

Работа мне нравится. Един-
ственный минус – долгое вре-
мя находишься вдали от семьи. 
Я работал бы в школе, если бы 
зарплата педагога была 15 млн 
рублей (неденоминированных. 
– Авт.), но... А у меня двое детей. 
Жена в отпуске по уходу за ма-
ленькой дочкой.

«ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ВЗЯТЬ ОТСРОЧКУ, 
ПОЧЕМУ БЫ НЕТ?»

До рождения дочери одним 
из обязательных платежей был 
платеж за кредит. Пять лет на-
зад мы построили с помощью 
банковского кредита двухком-
натную квартиру, и ежемесяч-
но платили 800 тысяч рублей. 
С рождением ребенка эта сум-
ма уменьшилась до 600 тысяч. 
Поскольку банк предлагает от-
срочку платежей, пока ребе-

нок маленький,  за кредит не 
платим. Решили, что инфляция 
еще «съест» часть суммы. Ког-
да мы только начинали пла-
тить за кредит, 800 тысяч ру-
блей равнялись 200 евро. Сей-
час 40 евро. Глядишь, платеж 
еще уменьшится. 

КОММУНАЛКА
Сумма за коммуналку у 
нас выходит небольшая. В 
последний раз платили 650 
тысяч рублей. Это включая 

домашний телефон, интернет 
и телевидение ZALA.

Много уходит на мобиль-
ные телефоны. На мой – тысяч 
100. Когда нахожусь в другой 
стране, беру местные симки. 
Жена много общается по те-
лефону, часто звонит и пишет 
мне, поэтому у нее в месяц ухо-
дит до 300 тысяч рублей. Сыну 
сколько ни положи на мобиль-
ный – он потратит. В месяц на-
бегает до 200 тысяч.

Машину вожу только я. 
Когда я в рейсе, авто стоит. В 
месяц на заправку уходит око-
ло 150 тысяч. Когда меня нет, 
жена ездит на маршрутке.

МНОГОЕ ПРИВОЖУ ИЗ 
ПОЕЗДОК

Многие вещи я покупаю за 
границей. Порошки, космети-
ку, кофе везу оттуда – и дешев-
ле, и качественнее. Одежду 
тоже выбираю там. За грани-
цей ребенка можно одеть пол-
ностью, начиная от сапог и за-
канчивая меховой шапкой, за 
100 евро. У нас же за эти деньги 
только сапоги купишь. Правда, 
сейчас сын подрос, подобрать 
ему что-то сложнее, да и не все 
ему нравится. Поэтому неко-
торые вещи покупаем здесь.

НЕ ПОМНЮ, КОГДА 
ХОДИЛ В КИНО

Что касается развлечений, 
то мы практически никуда не 
ходим. Не помню, когда в по-
следний раз был в кино с же-
ной. Сын иногда ходит в кино-
театр. Любим покататься на 
велосипедах, но это развлече-
ние бесплатное.

Если у кого-то день рожде-
ние, идем в кафе или развле-
кательный центр. Подарки по-
купаем, исходя из желаний. 
Сын, например, хотел на день 
рождения настольный хок-
кей. Купили за 600 тысяч. Доч-
ка пока маленькая, поэтому 
ей подарки выбираем сами. 
Сумма подарка – в пределах 
разумного.

ПРОДУКТЫ ВПРОК НЕ 
ПОКУПАЕМ

Самая большая статья рас-
ходов – продукты питания. В 
месяц уходит до 5 млн рублей. 
Покупки делаем в магазине ря-
дом с домом. Впрок продук-
ты не закупаем. Холодильник у 
нас небольшой, поэтому купи-
ли что-то, приготовили и съели. 

В магазин ходим каждый 
день. Всегда покупаем молоч-
ные продукты, раз в неделю бе-
рем хлеб.  Когда ездили на пик-
ник, покупали колбасу, ветчи-
ну, чипсы, печенье, сок. Сказать, 
что экономим, – нет, не эконо-
мим. Если что-то нужно – бе-
рем и покупаем. 

КОПИМ НА ДОМ
Ежемесячно часть де-

нег откладываем. Но опре-
деленной суммы нет, от-
кладываем что получается. 
И строгого запрета на эти 
деньги тоже нет: надо – бе-
рем. Вот делали ремонт в 
квартире, взяли из накопле-
ний около 2 тысяч долларов 
на новые двери, пол. 

А вообще мечтаем о соб-
ственном доме. На него и 
копим. 

Личные деньги. Дальнобойщик рассказал, сколько зарабатывает и на что тратит зарплату

«Если нужно купить – покупаем»

Собрать ребенка в школу – дело 
ответственное. Список всего, 
что нужно купить, включает не 
два и не три пункта. Новый но-
утбук, удобный стол для уро-
ков, несколько комплектов се-
зонной одежды и обуви, школь-
ная форма, книги и разнообраз-
ные принадлежности, оплата 
услуг репетитора... Даже если в 
семье один ребенок, сумма по-
лучается внушительной. Поста-
вить «галочку» напротив каж-
дого пункта из списка к 1 сентя-
бря удается не всегда. 

Но время и возможность еще есть. До 
15 сентября в Альфа-Банке проходит ак-
ция, в рамках которой можно получить 
финансовую поддержку и полностью 
«экипировать» каждого школьника.   

В рамках акции действуют 
специальные условия:  
 Кредитные каникулы. Вы получае-
те целый месяц отсрочки погашения 
кредита.
 Символическая ставка. В первый месяц 
проценты по ставке всего 0,1% годовых. 

 Полезные подарки. Красочные 
расписания уроков для мальчиков и 
для девочек, таблица умножения и 
таблица Менделеева – тематические 
подарки от Альфа-Банка пригодятся 
каждому ученику.  
Взять «школьный» кредит можно на 
срок 24, 36, 48 и 60 месяцев. Макси-
мальная сумма кредита – 30 тысяч 
рублей (300 миллионов «старыми»). 

Для владельцев зарплатной карточ-
ки Альфа-Банка максимальная сум-
ма – 40 тысяч «новых» рублей.
 
Как всегда, кредит в Альфа-
Банке – это: 
 Доступно. Для оформления не ну-
жен залог и помощь поручителей.  
Зарплатным клиентам не потребует-
ся даже справка о доходах.  

 Просто и быстро. Вы получаете на-
личные прямо в кассе без комиссий, 
гарантийных депозитов, пакетов ус-
луг и карточек.

Получите «школный» кредит в 
любом из отделений Альфа-Банка 
в 16 городах Беларуси. Заявку на 
кредит можно заполнить онлайн 
на сайте www.alfabank.by.

Акция «В школу вместе с Альфа-Банком»: 
дети – за партой, кредит – на каникулах! 

Получить индивидуальную 
консультацию можно 

в круглосуточном 
Контакт-центре

 «Альфа-Консультант» 
по телефону 198 или 

+ 375 (44, 29, 25) 733 33 32.

ЗАО «Альфа-Банк» УНП 101541947

ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ. С 1 сентября цена за обед в школьной сто-
ловой для учащихся 5–11 классов выросла по сравнению с прошлым 
учебным годом на 10 копеек и составляет теперь 1 рубль 60 копеек. 
Увеличение стоимости питания в школах в первую очередь объяс-
няется ростом цен на продукты, сообщил Intex-press директор ОАО 
«Общепит «Школьник» Андрей Деркач.
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ОБЩЕСТВО

Татьяна НЕКРАШЕВИЧ
NECRASHEVICH@INTEX-PRESS.BY

Дом №15 на улице Лени-
на, где располагается ма-
газин «Сапфир», был по-
строен в 1970 году. Это 
была первая в Баранови-
чах девятиэтажка. Она 
строилась, как элитный 
дом: в ней был лифт с 
лифтершей, мусоропро-
вод, а на крыше пред-
полагался солярий для 
жильцов. 

Место, где пересекаются 
центральные улицы города – 
Брестская и Ленина, бывший 
главный архитектор города Бо-
леслав Тумащик называет «зна-
ковым». Еще в досоветское вре-
мя улица Ленина была просе-
лочной дорогой между местеч-
ком Ляховичи и Новой Мышью, 
а улица Брестская соединяла 
Новую Мышь с Несвижем. До 
1970 года на месте дома №15 
стояла кирпичная корчма. 

– Все мое детство меня во-
дил туда дядя Ваня, – вспоми-
нает бывший главный архитек-
тор города Болеслав Тумащик. 
– Себе он брал пиво, а мне – ва-
фельную трубочку, мороженое 
и ситро. Помню, что в корчму 
нужно было спускаться вниз по 
ступенькам. В ней стояли же-
лезные столы с мраморными 
столешницами.  

Напротив была еще одна 
корчма: здесь сейчас построен 
девятиэтажный дом, в котором 
находится мебельный магазин. 
В корчме пекли пряники – бе-
лых зайцев и розовые сердца, 
продавали пиво, пирожные и 
закуски – бутерброд с камсой, 
салом или со шпротами. 

В 1970 году началось строи-
тельство первой в городе девя-
тиэтажки.  

«НЕ РАЗРЕШАЛОСЬ 
ИЗМЕНЯТЬ 
ПЛАНИРОВКУ ПОД 
СТРАХОМ СМЕРТИ…»

Дом №15 буквально вот-
кнули между четырехэтаж-
кой на Ленина и перекрест-
ком улиц Брестская – Лени-
на. Сейчас такое строитель-
ство называют «точечной» 
застройкой, а дома – «бреж-
невками», так как девятиэ-
тажка строилась в эпоху ге-
нерального секретаря  ЦК 
КПСС  Леонида Брежнева. 
«Брежневки» отличались 
от  домов-предшественни-
ков улучшенной планиров-
кой, просторными комната-
ми, имели лифт и мусоро-
провод.

– Во время СССР суще-
ствовали единые московские 
строительные нормы и прави-
ла по жилью: дома строились 
по стандартным проектам. Не 
разрешалось изменять пла-

нировку под страхом смерти. 
Но вот лоджии, балкончики 
и фасад архитекторам мож-
но было доделывать. В доме 
№15 на Ленина сделали широ-
кие лоджии. Проект считался 
улучшенным, – рассказывает 
Болеслав Тумащик.

Девятиэтажка была на 48 
квартир. Проект разрабаты-
вал барановичский филиал 
«Брестпроект», а заказчиком 
строительства стало барано-
вичское коммунальное хозяй-
ство.

– На крыше дома плани-
ровался «солярий», то есть от-
крытое место на крыше для 
того, чтобы люди принима-
ли солнечные ванны. Под это 
был сконструирован большой 
бетонный навес,  – рассказы-
вает Болеслав Тумащик.

Дом был построен из крас-
ного кирпича, а позже зданию 
сделали утепляющую «шубу» 
и облицовку. На первом этаже 
был открыт большой ювелир-
ный магазин «Сапфир». 

Рассказывают, что в этом 
доме жило много началь-
ников: проектировщик это-
го дома, директор магазина 
«Сапфир», кто-то из КГБ.

«МЫ ЛАЗИЛИ НА 
КРЫШУ И СМОТРЕЛИ 
НА ЗВЕЗДЫ»

Врач-отоларинголог Ла-
риса Запрудская получи-
ла ордер на трехкомнат-
ную квартиру как молодой 
специалист и въехала в но-
вое жилье с двумя сыновья-
ми в 1971 году.

– До этого мы жили во 
времянке, где зимой было 
настолько холодно, что ма-
ленькому сыну на ночь на-
девали шапку. В то время 
строился еще дом в Южном 
микрорайоне, но мы хотели 
именно сюда, ближе к Цен-
тру, – вспоминает Лариса 
Николаевна. – Новая квар-
тира мне понравилась. У 
других были «хрущевки», где 
повернуться невозможно, а 
у нас – раздельный санузел 
и большая кухня.

На самом деле трехком-
натная квартира имела жи-
лую площадь 34 квадрат-
ных метра.  После заселе-
ния пришлось утеплять жи-
лье и «довешивать» несколь-
ко ребер батарей, так как в 
комнатах было прохладно. 
В доме протекала крыша, 
и «ее постоянно смолили». 
Зато балконы были  удобны-
ми и большими.

Дом был первым в го-
роде с лифтом и даже с ли-
фтершей. 

– Для нее в подъезде 
была сделана будка. Жен-
щина гоняла детей, которые 
прибегали к нам со всего го-
рода и выстраивались в оче-
редь, чтобы покататься на 
лифте, – вспоминает сын Ла-
рисы Запрудской  Игорь. 

Первый лифт, расска-
зывает Игорь, был не авто-
матический, двери нужно 
было открывать, дергая в 
стороны за небольшие руч-
ки. 

Также в доме был мусо-

ропровод, который позже в 
санитарных целях решили 
закрыть. В подвальной ком-
натке около мусоропровода 
молодые горожане собира-
ли тусовки: играли на гита-
ре и общались. 

Еще дети и подростки 
развлекались тем, что бро-
сали с балконов на проез-
жающие грузовики паке-
ты с водой или яйца. Улица 
Брестская была незаасфаль-
тированной, и по ней ездил 
грузовой транспорт. 

– Двор был маленький, 
но нам хватало. Все зна-
ли друг друга. Подъезд был 
очень чистый: мы в тапоч-
ках бегали по лестничной 
площадке. Сейчас даже 
удивляюсь: почему было так 
чисто?– вспоминает Игорь 
Запрудский. 

Но главной «фишкой» 
дома был панорамный об-
зор. Выйдя на балкон, мож-
но было увидеть весь город. 

– А когда темнело, мы ла-
зили на крышу, забирались 
на бетонный  навес и смо-
трели на звезды. Ощущение 
было потрясающее: будто 
ты в космосе, вокруг нет ни-
каких домов, только небо! – 
вспоминает Игорь Запруд-
ский.

У каждого города есть 
места, увидев которые, по-
нимаешь: я – дома. В этом 
смысле дом №15 на ули-
це Ленина  с бетонными 
крыльями крыши, втыкаю-
щимися в небо, – визитная 
карточка города.  

Ретроспектива. История первого в городе 9-этажного 
дома: вид, как из космоса, и очереди на лифт

Элитная 
девятиэтажка 70-х

Маневровый тепловоз в музее железнодорожной 
техники устанавливали специальным краном.
 ФОТО: ЮРИЙ ПИВОВАРЧИК, «INTEX-PRESS»

Строительство дома №15 на ул. Ленина в 1970 году. ФОТО: СОЦСЕТИ

Елена ЗЕЛЕНКО 
ZELENKO@INTEX-PRESS.BY

В музее железнодорожной техники установили 
100-тонный тепловоз. Новый экспонат привез-
ли 2 сентября.

– Маневровый тепловоз весом 103 тонны достави-
ли из локомотивного депо нашего города. Он был вы-
пущен в 1974 году в Праге и до 2015 года работал на 
станции «Тимковичи», – рассказал Intex-press дирек-
тор музея Владимир Руцкий. – Год его готовили для 
музея, а сегодня привезли к нам.

 Из-за большого веса и размеров доставляли те-
пловоз частями: отдельно – колеса, отдельно – ку-
зов. Для транспортировки использовали специаль-
ные краны.

 По словам Владимира Руцкого, новый экспонат 
посетители музея смогут увидеть уже на этой неделе.

 В настоящее время в Барановичском музее же-
лезнодорожной техники около 90 экспонатов. Среди 
них – паровоз времен Великой Отечественной войны, 
товарные весы начала прошлого века, вагон-ракето-
воз и многое другое.

– Музей становится визитной карточкой города, 
– отметил Владимир Руцкий. – К нам приезжают по-
сетители из разных стран мира – Германии, Чехии, 
Польши, Канады, не говоря уже о странах СНГ.

100-тонный экспонат

Барановичский сверхзвуковой фронтовой бомбар-
дировщик Су-24М стал экспонатом музея авиаци-
онной техники под открытым небом в Боровой. 
Самолет был доставлен в музей. Все это время его 
готовили к экспозиции. Как рассказал Intex-press 
начальник музейного сектора музея авиации Павел 
Лущик, самолет привезли под Минск в разобран-
ном состоянии, поэтому два месяца понадобилось 
на сборку.
Свой последний полет он совершил 11 октября
1995 года, после чего был законсервирован. Потом 
он находился на хранении в России, а затем – в Ба-
рановичах. На сайте музея сообщается, что самолет 
налетал 831 час 38 минут, совершил 1248 посадок. В 
авиационном музее под открытым небом в Боровой 
находится еще шесть самолетов из города Барано-
вичи: МиГ-23, МиГ-25ПУ, Су-17М, Су-27П, Як-25М, Як-
28ПП.

ФОТОФАКТ

ЗАПРЕТ. Запрет на посещение леса, введенный в Барановичском районе 
с 30 августа, продолжает действовать, несмотря на то, что прошли дожди. 
В ГЛХУ «Барановичский лесхоз» пояснили, что в некоторых лесных мас-
сивах по-прежнему сухо и пожароопасная обстановка сохраняется. К тому 
же погода в ближайшие дни обещает быть жаркой. Штраф за нарушение 
запрета – 525 рублей.

Фото: сайт aircraft-museum.ucoz.ru
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В каком возрасте отдавать ре-
бенка в детский сад, что он 
должен уметь и как психоло-
гически подготовить малы-
ша к тому, что теперь он бу-
дет целый день без мамы? На 
эти и другие волнующие ро-
дителей вопросы ответили за-
меститель заведующего по ос-
новной деятельности ясли-са-
да №12 Людмила Бурак и пе-
дагог-психолог Инна Сташев-
ская.

БЛАГОПРИЯТНЫЙ 
ВОЗРАСТ – 2–3 ГОДА 

Детские сады набирают в груп-
пы детей с двухлетнего возраста, 
так как 2–3 года – наиболее благо-
приятный возраст для посещения 
дошкольного учреждения. Прак-
тика показывает, что, чем раньше 
в рамках этого возрастного перио-
да ребенок пойдет в сад, тем легче 
и быстрее он адаптируется к но-
вым условиям. Конечно, если ре-
бенок ослаблен, часто и продол-
жительно болеет, посещение дет-
ского сада лучше отложить. В этом 
случае следует прислушаться к ре-
комендациям врачей.

ГЛАВНОЕ – СФОРМИРОВАТЬ 
ПОЗИТИВНОЕ ОТНОШЕНИЕ

Родители должны сформировать 
у малыша позитивное отношение к 
детскому саду. Это позволит  избе-
жать слез перед каждым походом в 
группу. Также необходимо заранее 
начать психологически готовить ма-
лыша к предстоящей разлуке. 

Объясните ребенку, что теперь 
у него будет работа, как у папы с 
мамой, что наконец он стал боль-
шим и отправится в детский сад. 
Чаще рассказывайте малышу о 
преимуществах детского сада: 
о новых игрушках, интересных 
играх, праздниках. Прогуливай-
тесь рядом с садом, акцентируйте 
внимание на детских площадках, 
говорите, что дети, которые ходят 
в садик, гуляют там каждый день.

Чтобы ребенок был готов к об-
щению с другими детьми, чаще хо-
дите с ним на  игровые площадки, 
в детские центры, парки. Не стоит 
недооценивать пользу игр в песоч-
нице – это даст малышу опыт кол-
лективных взаимоотношений.

Заблаговременно начните 
учить ребенка самообслужива-
нию: навыки и умения, освоен-
ные дома, помогут ему в детском 
саду. Постепенно перестраивай-
те режим дня ребенка, чтобы он 
максимально соответствовал рас-
порядку  в саду. Привычный гра-
фик сна, бодрствования и приема 
пищи поможет значительно сни-
зить стресс.

И еще один очень важный мо-
мент – дети очень тонко чувствуют 
настроение родителей. Если мама 
боится оставлять малыша в саду, 
вполне естественно, что ребенок 
будет бояться там оставаться. По-
этому родителям тоже нужно на-
строиться на позитивный лад.

АДАПТАЦИОННАЯ 
ПЛОЩАДКА:  ЧТО ЭТО И 
ЗАЧЕМ?

Несколько лет назад в детских 

Ситуация, когда  с деть-
ми больше времени про-
водит мама: и книжку 
почитает, и новое  сти-
хотворение разучит, и с 
уроками поможет, доста-
точно распространена. 
Но ведь ребенку нужен и 
отец. Как привлечь папу 
к воспитанию ребенка, 
рассказала Intex-press 
Елена Ерсой, психолог и 
гештальт-терапевт.

Для ребенка значимы 
оба родителя. И каждый из 
них выполняет свою роль в 
воспитании. Но бывает, что 
папы, ссылаясь на занятость 
и усталость, весь процесс 
воспитания ребенка пере-
кладывают на плечи мам. 
Чтобы приобщить папу к 
жизни сына или дочери, сле-
дуйте следующим советам:

1. Поговорите спокойно с 
мужем о том, что вам тяже-
ло самой заниматься с ре-
бенком, что было бы намно-
го лучше, если бы и он уде-
лял ребенку немного вни-
мания. Объясните мужу, что 
он – самый близкий и нуж-
ный человек для ребенка, и 
что его поддержка, оценка и 
внимание очень важны для 
него.

2. Старайтесь иногда 
оставлять папу с ребенком 
наедине, а сами посвящайте 
это время отдыху, прогулке, 
встрече с подругой, походу 
по магазинам, в бассейн или 
спортзал. Для начала начни-
те с малого: попросите при-
смотреть за ребенком, пока 
вы сбегаете в магазин, пои-
грать или почитать книжку, 
пока вы примите душ. И по-
степенно увеличивайте вре-
мя, когда муж остается вме-
сте с ребенком.  

3. Совместный труд за-
частую сближает родных. 
Придумайте какое-нибудь 
задание, с которым могут 
справиться только папа с 
вашим ребенком. Чем чаще 
они будут заняты общими 
делами, тем быстрее пой-
мут друг друга и привяжут-
ся друг к другу. 

4. Постарайтесь отпу-
стить контроль, позвольте 
общаться папе и ребенку так, 
как им хочется (конечно же, 
в пределах разумного). Дове-
ряйте мужу. Если у него что-
то не получается, не поучай-
те и не критикуйте, просто 
подскажите или покажите, 
как сделать лучше.

5. Напоминайте мужу о 
том, что вам нужна его по-
мощь и время для отдыха.

6. Хвалите своего мужа 
за достигнутые успехи в об-
щении с ребенком. Можно 
это делать и не напрямую, а 
обращаясь к ребенку: «Смо-
три, какой у нас папа моло-
дец! Как много он знает и 
умеет!» 

Мамина школа. Как подготовить ребенка к детскому саду

В детский сад – без слез

ОПЫТ  БАРАНОВИЧСКИХ  МАМ

Ольга Кабушко, 
сыну Арсению 3 года 
5 месяцев
– В детский сад Арсений пошел в 
возрасте 2,5 лет. Со сном и питани-
ем особых проблем не возникло, но 
болеть ребенок стал чаще – бывало 
практически каждый месяц. Самым 
тяжелым для сына был момент рас-
ставания, бывает, что и сейчас он мо-
жет заплакать. Первое время я стара-
лась как можно быстрее уйти, а сей-
час у нас есть традиция – помахать 
рукой друг другу в окно.
За год, что мой ребенок посещал дет-
ский сад, он освоил многое из того, 
чего не делал дома: научился есть 
вилкой, самостоятельно обувать-
ся, лепить из пластилина, рисовать, 
разучил стихи, песни, танцы, значи-
тельно ускорилось развитие речи.

Анастасия Левчук, 
сыну Артему 6 лет
–  Артем пошел в детский сад в 3,5 
года. Привыкал около 2 месяцев, 
долго ходили на неполный день. 
Сложно было перестроиться на дет-
садовский режим. Слез при расста-
вании у нас не было, в группу ребе-
нок шел охотно. Но уже через неко-
торое время начинал скучать, плохо 
ел, капризничал. Я разговаривала с 
ним, постоянно повторяла, как в са-
дике интересно и что, если не капри-
зничать, а играть с детками, время 
пролетит быстро. В детском саду Ар-
тем научился самостоятельно есть и 
одеваться, стал лучше ладить с деть-
ми, заинтересовался спортом. 

Марина Ефимчик, 
сыну Даниилу 4 года 
4 месяца
– Сад мы стали посещать с 2 лет 
11 месяцев. Первое время при рас-
ставании со мной Даниил хныкал, 
просил посидеть с ним в раздевал-
ке пару минут. Но, стоило мне уйти, 
сразу забывал про меня. А когда 
приходило время идти домой, пла-
кал из-за того, что не наигрался. Но 
при этом жаловался, что утром в сад 
идти не хочет. В такие моменты мы 
старались отвлечь его.
В саду Даниил стал сам одеваться 
(раньше для нас это было пробле-
мой), стал говорить «спасибо» и «по-
жалуйста». Большим достижением 
считаю, что в саду малыш выучил 
много стихов. Дома этот процесс со-
всем не шел.

садах появились адаптационные 
площадки – группы кратковремен-
ного пребывания ребенка в саду.  
Там малыш находится вместе с ма-
мой или другим близким челове-
ком в среднем 2 часа в день. В ос-
новном площадка функционирует 
в августе, перед поступлением ре-
бенка в дошкольное учреждение. 

Площадка помогает ребен-
ку быстрее привыкнуть и легче 
адаптироваться к новой обстанов-
ке: занятия проводятся в игровой 
форме и рядом с мамой, отчего ре-
бенку спокойно и комфортно, он 

не испытывает лишнего стресса и 
страхов. А мамам такая площад-
ка позволяет окунуться в предсто-
ящий их детям ежедневный быт, 
что позволит им меньше пережи-
вать, оставляя малыша в саду.

САМОСТОЯТЕЛЬНО 
КУШАТЬ, УМЫВАТЬСЯ, 
ПРОСИТЬСЯ В ТУАЛЕТ

К двухлетнему возрасту малыш 
должен уметь самостоятельно при-
нимать пищу, пользоваться ложкой 
и вилкой, пить из чашки, понимать, 
что нельзя баловаться с пищей. Для 

него не должно быть проблемой вы-
мыть руки и лицо, воспользоваться 
мылом и полотенцем. 

Ребенок должен контролиро-
вать свои физиологические по-
требности и предупреждать взрос-
лых, что ему нужно сходить в ту-
алет. Желательно, чтобы у ребен-
ка было представление о том, как 
нужно одеваться и раздеваться, 
чтобы он пытался делать это само-
стоятельно. Ребенок должен запо-
минать и знать, где находятся его 
вещи, чтобы не искать их потом по 
чужим шкафчикам. 

3-летний Арсений Кабушко (в центре) играет в детьми на площадке в детском саду №2. По словам мамы, 
посещая детское учреждение, Арсений стал более общительным.
 ФОТО: АЛЕКСАНДР КОРОБ, «INTEX-PRESS»

Папа не 
занимается
воспитанием 
ребенка
Наталья СЕМЕНОВИЧ
NATALIYA@INTEX-PRESS.BY 

детей родилось в Барановичах за 
восемь месяцев текущего года. Это 
на 29 новорожденных больше по 
сравнению с аналогичным перио-
дом 2015-го.

1569
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Егор ВЕРБОВСКИЙ
NEWS@INTEX-PRESS.BY

В игре 17-го тура чемпио-
ната в первой лиге 4 сен-
тября, имея численное 
преимущество весь вто-
рой тайм, барановичские 
футболисты все рав-
но проиграли на выезде  
ФК «Сморгонь» со сче-
том 2:4.

Предматчевая диспо-
зиция у команд-соперниц 
была диаметрально проти-

воположной. Если для хо-
зяев  вполне реальной вы-
глядит цель,  если не про-
биться в высшую лигу – 
позиции «Гомеля» и «Дне-
пра» почти незыблемы, то 
посражаться за престиж-
ную третью строчку. То на-
шим футболистам, похоже, 
не осталось ничего друго-
го, кроме как доказать себе 
и, прежде всего, своим вер-
ным болельщикам, а посе-
щаемость игр ФК «Бара-
новичи», несмотря на без-
радостные результаты, на 

уровне лидеров лиги, что 
второе место с конца – это 
не тот результат, которого 
они достойны.

Игра с самого начала 
приобрела обоюдоострый 
характер. Футболисты, не 
задерживаясь в центре 
поля, повели атаки на во-
рота соперников. К сожа-
лению, первыми преуспе-
ли хозяева – на 11-й ми-
нуте счет открыл напада-
ющий хозяев. Хотя затем 
наши футболисты и  имели 
несколько возможностей 
сравнять счет, но на 28-й 
минуте обратно пропусти-
ли – Виталий Ганич увели-
чил разрыв в счете – 0:2. В 
самом конце тайма наша 
команда получила числен-
ное преимущество и пра-
во на пробитие одиннад-
цатиметрового – у хозяев 
поля за снос нашего Дми-
трия Хлебосолова был уда-
лен защитник. Сам постра-
давший уверенно реализо-
вал пенальти и сократил 
отставание в счете до од-
ного мяча – 1:2.  

Но начало второго тай-
ма стало для ФК «Барано-
вичи» просто провальным. 
Уже к 56-й минуте хозяева 
усилиями все того же Вита-
лия Ганича (два гола в тече-
ние трех минут и хет-трик!) 
довели счет до разгромно-
го – 4:1.

К чести наших футболи-

стов, они проявили харак-
тер и на 62-й минуте один 
мяч отквитали – в сутолоке 
у ворот хозяев растороп-
ней всех оказался Павел 
Цеслюкевич. Но в дальней-
шем барановичские фут-
болисты, контролируя ход 
встречи и имея несколько 
возможностей для взятия 
ворот – Федорцов, Хлебо-
солов, Михальцов, ничего 
сделать так и не смогли. В 
итоге – поражение со сче-
том 2:4.

– У нас уже стало дур-
ной привычкой в начале 
встречи пропускать сра-
зу два необязательных 
мяча, – прокомментировал 
итог встречи главный тре-
нер ФК «Барановичи» Ан-
дрей Хлебосолов. – В кон-
це первого тайма суме-
ли отыграть один мяч и на 
второй вышли с надеждой, 
что сумеем переломить ход 
встречи. Завладев инициа-
тивой, имели возможности 
сравнять счет, но не хва-
тало последнего точного 
паса. В итоге, имея игровое 
преимущество, так и  не су-
мели его реализовать. Вдо-
бавок пропустили еще ряд 
контратак. Результатом ра-
зочарован. 

После 17-ти туров ФК 
«Барановичи» с 14-ю очка-
ми в активе занимает 13-е 
место в таблице первой 
лиги чемпионата Беларуси.
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СПОРТ

Футбол. ФК «Барановичи» потерпел девятое 
поражение в чемпионате

По-прежнему 
тринадцатые

Дмитрий КУЗНЕЦОВ
NEWS@INTEX-PRESS.BY

Третий сезон подряд об-
ладателем Кубка «Лю-
бительской футболь-
ной лиги» Барановичей 
(ЛФЛБ) стала команда 
«Восход», 4 сентября на 
стадионе «Локомотив» 
со счетом 3:0 победив-
шая «Авиазавод».

Предматчевая оцен-
ка сил соперников была в 
пользу «Восхода». Во-пер-
вых, «Восход» в послед-
ние два года уже выигры-
вал Кубок лиги и чемпио-
нат. Во-вторых, в нынеш-
нем году данная команда, 
пусть пока и третья в та-
блице, но выступает луч-
ше, чем дебютант финала 
Кубка – «Авиазавод». 

Игру команды начали 
осторожно, подолгу комби-
нируя и осторожничая, об-
мениваясь при этом лишь 
дальними ударами по воро-
там. Первыми гол едва не 
организовали футболисты 
«Авиазавода», но вратарь 

«Восхода» Леонид Подо-
лянчик прочитал передачу 
и спас команду. Затем игра 
вновь успокоилась.  Долгое 
время соперники действо-
вали на равных. Во втором 
тайме заводчане не реали-
зовали выход один на один 
с голкипером «Восхода». 

Переломной стала 73-я 
минута игры, когда вос-
ходовец Евгений Шаду-
ра красивым ударом из-за 
пределов штрафной рас-
печатал ворота «Авиазаво-
да». Команда Юрия Шум-
ского попыталась оты-
граться. Однако через не-
сколько минут обратно 
пропустила. После удара 
Евгения Бузука мяч задел 
кого-то из игроков «Ави-
азавода» и срикошетил в 
ворота – 2:0. А на 90-й ми-
нуте разошедшийся «Вос-
ход», благодаря шикарной 
передаче капитана Андрея 
Прохорова в сторону Ев-
гения Пыжика и последо-
вавшей ошибке вратаря на 
выходе, получил итоговую 
победу 3:0 и третий под-
ряд кубковый трофей.

Кубок – у команды «Восход»

Капитан «Авиазавода» Юрий Шумский (с мячом) не 
обделен вниманием защитников «Восхода». ФОТО: СЕРГЕЙ ЖИВУЛА

Егор ВЕРБОВСКИЙ
NEWS@INTEX-PRESS.BY

В минувшие выход-
ные завершилась 
Олимпийская квали-
фикация по хоккею. 
Сборная РБ по хоккею 
во второй раз подряд 
не сумела пробить-
ся на Олимпийские 
игры.

По ходу турнира наши 
хоккеисты со счетом 5:2 
обыграли сборную Да-
нии, затем, уступая по 
ходу игры 0:2, оказались 
сильнее сборной Поль-
ши 5:3. Но в решающем 
поединке со сборной Словении, сравняв счет после 
тех же 0:2, проиграли по послематчевым буллитам 
2:3, и на Олимпиаду в Пхенчхан едут словенцы. Про-
комментировать итоги олимпийской квалификации 
специально для «IP» любезно согласился Вячеслав 
Федоренков – шеф отдела хоккея самого популярно-
го спортивного издания страны – газеты «Прессбол». 

ЗАДАЧА НЕ ВЫПОЛНЕНА
Есть классическая формулировка, которую любят 
повторять тренеры проигравших: «Игрой доволен, 
результатом нет». Примерно такими словами можно 
высказать то послевкусие, которое осталось от вы-
ступления наших хоккеистов. Задача была, но она не 
выполнена из-за несовершенства формулы проведе-
ния турнира. Матчи с  такими ставками не должны 
решаться в серии буллитов. Командный вид спорта 
превращается в индивидуальный на самом важном 
отрезке. Считаю, что справедливее было бы играть 
до победной шайбы в овертайме. 

НО ЕСТЬ ИГРА
Игрой меня сборная не разочаровала. Во всех трех 
матчах она, проигрывая по ходу, все же побежда-
ла или доводила итог до буллитов. Поэтому квали-
фикация подтвердила, что прошлогодняя вспышка 
на чемпионате мира в Остраве и восторги по по-
воду системы игры Льюиса не были сиюминутны-
ми. Особенно на фоне провала уже в этом году в 
Санкт-Петербурге. Печально, конечно, что мы ми-
нимум 12 лет будем без Олимпиады. Но больше 
всего я боюсь резких движений сверху. Причем не 
от руководства федерации, которое определенно 
хочет продолжить сотрудничество с этим штабом, 
а от тех, кто еще выше. Но, надеюсь, что до этого 
не дойдет. Тогда в Париже будущей весной мы уви-
дим ту сборную, что была в Остраве-2015, а не в 
Петербурге-2016.

НАТУРАЛИЗАЦИЯ НУЖНА? 
Натурализация давно одна из основ нашего хок-
кея. Только раньше это были россияне, а сейчас ка-
надцы. Но я всегда был ее последовательным про-
тивником: на этом пути у нас нет мотивации рас-
тить своих. Впрочем, натурализация натурализации 
рознь. Когда паспорт выдают чуть ли не вместе с 
контрактом с «Динамо» – это одно. А когда натура-
лизованный Андрей Степанов здесь женится, здесь 
у него дети рождаются, здесь у него дом – это со-
всем другое. Впрочем, как заверяет Игорь Рачков-
ский (глава федерации хоккея. – Ред.), Ник Бэйлен 
был последним в этом списке. 

ГДЕ ОТДАЧА ОТ ЛЕДОВЫХ ДВОРЦОВ?
По поводу «понастроенных» дворцов могу сказать, 
что все в мире относительно. Мы в мировом рей-
тинге находимся примерно на том же относитель-
ном месте, сколько ледовых арен у нас имеется. И 
даже немного выше. Например, в Словакии арен 
почти вдвое больше, а население вдвое меньше. 
Проблема не в количестве арен. Их можно поста-
вить хоть сто штук. Но это все равно, что понастро-
ить копий Сорбонны или Гарварда и надеяться,  что 
у тебя теперь попрет наука. Надо же еще чем-то на-
полнить. В случае с университетами – преподавате-
лями, а в случае с хоккейными школами – тренера-
ми. Чтобы добиться результата на высшем уровне, 
надо плотно работать на детско-юношеском уров-
не. Об этом я говорю и пишу больше десяти лет – 
сколько я в хоккейной журналистике. Наконец-то к 
этому, по ощущениям, начинают прислушиваться в 
федерации.  

Мимо Олимпиады

ТАЭКВОНДО. Шесть барановичских спортсменов из семи участвовавших в составе команды  
Брестской области в «Олимпийских днях молодежи», прошедших 2–3 сентября в спорткомплек-
се Стайки под Минском, завоевали награды. Чемпионами среди юношей стали Павел Гец (45 кг), 
Сергей Мазур (55 кг) и Алексей Борисик (свыше 78 кг), а у девушек – Виктория Горбачева (49 кг). 
Третьи места на счету Ивана Павловского (59 кг) и Ангелины Лопуть (52 кг). В общекомандном за-
чете сборная Брестской области заняла третье место среди юношей и второе – среди девушек.

РЕКЛАМА
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ПОЗДРАВЛЯЕМ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!

ИЛЬЯ ТЮТЕНЬКОВ. 
5 сентября исполнилось 
8 лет

КРИСТИНА МАТЕЛЕН-
КО. 9 сентября исполняет-
ся  12 лет

НИКИТА РАБЦЕВИЧ.
8 сентября исполняется 
4 года

РЕКЛАМА

РЕКЛАМА

ПОСМОТРЕТЬ 
СЕМЕЙНУЮ 
КОМЕДИЮ
«Девять жизней» – новый 
фильм Барри Зонненфель-
да – рассказывает о Томе Брен-
де. Миллиардер-трудоголик в 
череде будней теряет связь с 
семьей и в качестве примири-
тельного подарка покупает на 
день рождения дочери роскош-
ного кота по кличке Мистер Пу-
шистые Штаны. Но по дороге 
домой Том попадает в аварию 
и оказывается в теле новопри-
обретенного питомца. Как вер-
нуть любовь семьи и потрепан-
ное аварией тело?
Где и когда: кинотеатры «Звез-
да», «Октябрь», с 1 сентября.
Сколько стоит:  от 3 руб.

ПОСЛУШАТЬ 
АЛЬТЕРНАТИВНУЮ 
МУЗЫКУ
Дом культуры железнодо-
рожников собирает под своей 
крышей рок-группы на «Рок 
против ненависти». Главные 
гости фестиваля – известная 
отечественная панк-команда 
«Дай дорогу!» (г. Брест) и Ва-
дим Курылев (Россия) – куль-
товый в среде альтернатив-
ной музыки музыкант, созда-
тель и идейный вдохновитель 
таких коллективов, как  «Элек-
трические Партизаны» и «Раз-
ные Люди», а также участ-
ник легендарной ДДТ. Кро-
ме того, заявлены к выступле-
нию: «Одна Пятая» (панк-рок, 
Минск), «Десерт» (ска-панк, 
Минск), Signal Of Hope (пози-
тивный хардкор, Гомель).
Где и когда: Дом культуры же-

лезнодорожников, ул. Клубная, 
6; 17 сентября, 16.00.
Сколько стоит: вход свободный.

ПОБОЛЕТЬ ЗА 
ГОРОДСКИХ 
ФУТБОЛИСТОВ
Матч 18-го тура чемпионата 
РБ по футболу в первой лиге  
пройдет на городском стадио-
не. В этот раз игроки ФК «Бара-
новичи» сразятся с лидерами 
текущего турнира первой лиги 
– футболистами «Гомеля». 
Обеим командам нужна толь-
ко победа: у наших – незавид-
ное турнирное положение (13-
е место из 14-ти). Игра ожида-
ется бескомпромиссной и ин-
тересной для зрителей. 
Где и когда: стадион «Локо-
мотив», 11 сентября.
Сколько стоит: 2 руб.

СХОДИТЬ НА КОНЦЕРТ 
РАДЫ РАЙ
Рада Рай – популярная певица  
«душевного» шансона – высту-
пит с единственным концер-
том в Барановичах. В програм-
му войдет лучшее, что имеет-
ся в творческом багаже певи-
цы. Гарантируется живой звук. 
Где и когда: ГДК,  25 сентября.
Сколько стоит: 16–20 руб.

ПОБЫВАТЬ НА 
БЕСПЛАТНОЙ 
ЯРМАРКЕ
17 сентября у нас в городе 
пройдет FREEMARKET – бес-
платная ярмарка обмена ре-
сурсами: вы приносите то, 
чем хотите поделиться, и за-
бираете то, что принесли дру-
гие. Если у вас есть идеи для 
мастер-класса, организаторы 
мероприятия предлагают де-
литься ими по адресу ВКон-
такте: https://vk.com/jur_drzd.
Где и когда: стадион «Локомо-
тив», 17 сентября. С 11 до 18.00.
Сколько стоит: бесплатно.

МИНСКИЙ 
РАЙОН

ПОБЫВАТЬ НА ФОЛК-
ФЕСТИВАЛЕ
Музей народной архитекту-
ры в восьмой раз примет еже-
годный фолк-фестиваль «Ка-
мяніца». Хэдлайнерами бу-
дут этнотрио «Троіца» и Инна 
Желанная (Россия). Также вы-
ступят «Тарута» (Украина), 
«Оле-Лукойе» (Россия), оте-
чественные «Re1ikt», «Ветах». 
Средства от фестиваля пойдут 
на счет музея.
Где и когда: Музей народной 
архитектуры и быта, д. Озер-
цо, 10 сентября, 13.00.
Сколько стоит: 7–10 руб.

МИНСК

СЪЕЗДИТЬ 
НА КОНЦЕРТ 
ИСПОЛНИТЕЛЯ BELLE
В столицу приедет франко-ка-
надский исполнитель GAROU 
– исполнитель роли Квазимо-
до и знаменитой песни Belle 
из мюзикла Notre-Dame de 
Paris, которая и сделала его 
мировой знаменитостью. На 
этот раз GAROU (настоящее 
имя – Pierre Garand) выступит 
с новой программой Fly Me To 
The Moon. 
Где и когда: Дворец Республи-
ки, Октябрьская пл., 1, 27 октя-
бря, 20.00.
Сколько стоит: 72,5-252,5 руб.

МОЙ 
WEEK 
END
Горожане о том,  как они 
проводят выходные

АРТУР СТЕПАНЯН, 
дежурный по сортировоч-
ной горке ст. Баранови-
чи-Центральные
График работы у меня смен-
ный, поэтому свободного вре-
мени немного. Стараюсь вы-
жимать из него все. Для раз-
грузки лучшее средство – 
спортзал. Работа – умствен-
ная. Моральная усталость и 
стресс – постоянные ее спут-
ники, поэтому ничто так не 
успокаивает, как возможность 
сходить в тренажерку и взять 
вес, которого еще не брал, или 
поистязать грушу минут 15–20.
Но самое главное – это 
семья (два месяца назад я 
женился). Именно домаш-
ним достается вся моя энер-
гия: будь то ремонт по дому, 
который потихоньку делаю, 
или семейные пикники. 
Не мыслю себя без книги. 
Поэтому обязательно хотя 
бы перед сном читаю не-
сколько страничек. Из бли-
жайших планов: съездить 
к лучшему другу в Зельву 
и проводить «несчастно-
го» в счастливую семейную 
жизнь. Одним словом, свадь-
ба у него в конце сентября.

АФИША В программе мероприятий возможны изменения по 
не зависящим от редакции причинам. Более под-
робную информацию о культурных мероприятиях 
в Барановичах читайте на сайте intex-press.by в раз-
деле «Афиша».Егор ВЕРБОВСКИЙ

NEWS@INTEX-PRESS.BY

ба у него в конце сентя бря.

Высылайте фотогра-
фию будущего име-
нинника не позже 
чем за две недели до 
праздника. 
В письме разборчи-
во напишите его имя, 
фамилию, день, ме-
сяц рождения и воз-
раст. Вложите в свое 
письмо чистый кон-
верт с маркой и со 
своим обратным 
адресом. Ждем фото 
именинников.
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По горизонтали: 3. Стыд нечи-
стым трубочистам. 5. Сын бра-
та. 10. Повествование про Фе-
дота-стрельца. 15. Националь-
ность самурая. 18. Оберег. 19. Та-
нец от Бывалого. 20. Лицевая 
сторона монеты. 21. Месяц ко-
шачьих серенад. 22. Лещина. 
26. Сеть на рыболовном кора-
бле. 27. Бизнесмен-неудачник. 
28. Короткий рассказ. 29. Укра-
инский «деликатес». 31. Выс-
ший духовный сан. 32. Кукиш 
на голове. 34. Быстроходное во-
енное судно. 36. Второй этаж 
на мебели. 37. Компания горба-
тых в пустыне. 41. Путеводитель 
для ищейки. 43. Клинок Д’Ар-
таньяна. 44. Мера дегтя в боч-

ке меда. 45. Растение для живой 
изгороди. 47. Сушеный абри-
кос. 48. Предшественник отве-
та. 51. Летний зной. 52. Морская 
буря. 53. Овощ для Хеллоуина. 
54. Боец, солдат. 56. Внезапная 
потеря сознания. 58. Паром по 
сути. 62. Народный целитель. 
66. Атрибут государства. 69. На-
питок вечной молодости. 71. 
Картонная тара. 73. Ученый-зем-
леделец. 74. Сумка для карт. 75. 
Разговорчивый друг Шрека. 77. 
Водила судна. 81. Клетчатое 
одеяло. 82. Будничность жиз-
ни. 83. Командир казачьей сот-
ни. 84. Подружка невесты. 85. 
Ошибка на письме. 86. Доспе-
хи рыцаря. 87. Лестница в ме-

тро. 88. Кража автомобиля.
По вертикали: 1. Погашение 
счетов. 2. Напарник пряника. 3. 
Кино на бумаге. 4. Фитомагазин. 
6. Красное время года. 7. Пья-
ному по колено. 8. Рекламный 
газ. 9. Сосед Ирана. 11. Пионер-
ское пламя. 12. Получка. 13. По-
ющая пара. 14. Железо в голосе. 
16. Прикид каратиста. 17. Пешее 
войско. 23. Возмущенный гул 
толпы. 24. Автобан. 25. Заверша-
ющая строка денежной ведо-
мости. 29. Салат для буренки. 30. 
Забор-решетка. 32. Деревянный 
каркас под штукатурку. 33. Рубин 
в старину. 35. Аппарат по перера-
ботке молока. 38. Шахматная пе-
ретасовка. 39. Армейская обща-

га. 40. Наговор, напраслина. 42. 
Инвентарь для полива. 46. Пят-
нашки. 49. Разгон перед прыж-
ком. 50. ДТП. 51. Длинношее жи-
вотное. 55. Перочинный кинжал. 
57. Подлинник. 59. Мясной и 
кондитерский рулон. 60. Карточ-
ная игра на взятки. 61. Греческая 
богиня войны. 63. Ящерица-при-
способленец. 64. Отвертка для 
пробки. 65. Футляр для стрел. 67. 
Абажур под потолком. 68. На-
питок из фруктов. 70. Все биле-
ты проданы. 72. Собака-сыщик. 
76. Навостряющиеся полозья. 77. 
Вероятность удачи. 78. Беспре-
дельное количество. 79. Цокоту-
ха. 80. Голубой купол земли. 81. 
Награда победителю.

По горизонтали:  3. Тина. 5. Сталактит. 10. Блюз. 15. Ателье. 18. Диктат. 19. Весло. 20. Аргон. 21. Баюн. 22. Свисток. 26. Рант. 27. История. 28. 
Пасынок. 29. Такт.31. Закуска. 32. Грим. 34. Паспорт. 36. Слагаемое. 37. Совесть. 41. Босс. 43. Сивка. 44. Опала. 45. Риск. 47. Диплом. 48. Мауг-
ли. 51. Глаз. 52. Загар. 53. Глина. 54. Пляс. 56. Словарь. 58. Одуванчик. 62. Главарь. 66. Клык. 69. Бинокль. 71. Аида. 73. Змеевик. 74. Мигрень. 
75. Изюм. 77. Картинг. 81. Зыбь. 82. Манка. 83. Навес. 84. Кресло. 85. Клевер. 86. Катя. 87. Лекарство. 88. Маца. 
По вертикали: 1. Отрава. 2. Слон. 3. Телескоп. 4. Невроз. 6. Трос. 7. Лыжи. 8. Куст. 9. Ишак. 11. Ландыш. 12. Здоровье. 13. Икар. 14. Баунти.  16. 
Эскимо. 17. Игуана. 23. Влага. 24. Сауна. 25. Обком. 29. Тромб. 30. Трасса. 32. Гитара. 33. Мешок. 35. Олимпиада. 38. Велогонка . 39. Насморк. 
40. Подмога. 42. Обвал. 46. Сабля. 49. Узелок. 50. Спарта. 51. Гамак. 55. Сдача. 57. Вещмешок. 59. Улика. 60. Апорт. 61. Чулан.  63. Веснянка. 
64. Гривня. 65. Бритва. 67. Лазурь. 68. Вермут. 70. Краска. 72. Дублер. 76. Мусс. 77. Каре. 78. Ряса. 79. Ирис. 80. Гнев. 81. З мей. 

 
– Обычно девочки любят куколок, а мальчики – краси-
вые машинки. Но это только до 17 лет. После – всё ста-
новится наоборот...

– Первым гаишником на Руси был Соловей-разбойник. 
Он сидел у дороги, свистел и грабил.

– По факту пропажи мужа было возбуждено два соседа.

– Хочу такого, чтоб не хотеть другого.

– Самая трудная задача для женщины – доказать муж-
чине серьезность его намерений.

– Наука утверждает, что женатые мужчины живут доль-
ше, а холостые – интереснее.

– Желание женщины – закон, пока желание мужчины – 
женщина. 

– Продаются котята. Недорого. 5 рублей ведро.

– Я высокая, стройная, красивая. Люблю прыгать, ка-
таться и смеяться. Нужен батут, шофер и клоун.

– Стригу котов. Возможна кастрация. Как получится. 
   
– Сниму квартиру. Порядок в районе гарантирую.

– Меняю одного мужа 40 лет на два по 20.

– Меняю «Москвич-412» на «Nokia-3310».

– Женское ателье приглашает на работу мужчину, спо-
собного гладить и пороть.

– Пропала теща. Пошла за пивом и не вернулась. На-
шедшего просьба вернуть пиво.

– Ищу врага, который будет отдавать мне свой ужин. 

– Никогда не бывает второго шанса произвести первое 
впечатление...

– Нет ничего более вечного, чем то, что обмотано синей 
изолентой...

– С помощью всего лишь одной бутылки водки табурет-
ка легко превращается в кресло-качалку.

– С хорошей женой можно и поговорить, и помолчать. С 
плохой женой нельзя поговорить, а молчать она не будет.

       
ОВЕН. Перед вами могут появиться интересные перспективы, вы 
сможете открыть новое или дочернее предприятие, успешно реформи-
ровать старое производство. Не упустите этот шанс! Научные изыска-
ния принесут удовлетворение и прекрасные результаты. Период хорош 
для оформления важных документов.

ТЕЛЕЦ. Повышается ваша инициативность, боевитость, склонность 
к новым начинаниям. Внутреннее беспокойство может побудить вас 
принимать личное участие даже в том, что может обойтись и без вас. 
Усиливается деловое и профессиональное честолюбие, поэтому ваши 
шансы добиться успеха значительно увеличиваются.

БЛИЗНЕЦЫ. Неделя больше подходит для отдыха и развлече-
ний,  чем для бизнеса. Однако возрастает творческий подъем, опти-
мизм и жизнедеятельность, что существенно поможет при необходи-
мости решения дел в этот день. Период благоприятен для воплощения  
новых идей.

РАК. Ваш стиль общественных и даже служебных отношений обре-
тает особую элегантность, а ваша внешность становится более привле-
кательной. Все это вы можете использовать для установления или вос-
становления отношений с сотрудниками, начальством и влиятельны-
ми лицами, а особенно с деловыми партнерами. 

ЛЕВ. На этой неделе вероятны удачные приобретения. Воз-
можно получение прибыли. Некоторые деловые отношения 
могут перейти в романтическое русло. Это удачный период для 
бизнеса, но необходимо продумать все до мелочей.

ДЕВА. Активизируется интеллектуальная деятельность, могут поя-
виться оригинальные идеи, повысится возможность их успешного вы-
ражения. Хороший день для обдумывания, обсуждения и составления 
планов. Благоприятно получение информации, знаний и навыков, по-
вышение квалификации. Интеллектуальные усилия дадут желаемый 
результат.

ВЕСЫ. Период удачных контактов, сотрудничества, анализа произ-
водственных отношений. Вероятно получение долгожданной корре-
спонденции, множество телефонных разговоров и деловых поездок, 
но помешают небольшие препятствия.

СКОРПИОН. Рассогласованность в действиях с партнерами по 
бизнесу, взаимное пренебрежение интересами может навредить 
общему делу. Сейчас как никогда необходимы паритет и сотрудни-
чество. Обидчивость и сверхчувствительность помешает в решении 
многих задач. Воздержитесь от существенных трат, впоследствии они 
могут оказаться ненужными.

СТРЕЛЕЦ. Лучше воздержаться от участия в светских мероприятиях 
и общественной жизни. Погоня за удовольствием, пренебрежение обя-
занностями может принести дополнительные проблемы. Может сло-
житься неприятная ситуация в отношениях с персоналом и партнера-
ми, особенно с женщинами.

КОЗЕРОГ. Неделя характеризуется установлением деловых пар-
тнерских отношений с друзьями. Благоприятна для общественной де-
ятельности, планирования, реализации перспектив, установления 
новых контактов. Опасайтесь проявлений безответственности, пустых 
обещаний. Неоправданные симпатии и антипатии повредят бизнесу.

ВОДОЛЕЙ. На этой неделе вам свойственны свобода в само-
выражении, эксцентричность и желание выделиться чем-то нео-
бычным. Возможна неожиданная выгода, одноразовые выплаты, 
подарки, открытие новых финансовых и социальных возможно-
стей. Возможна тенденция к пренебрежению общепринятыми цен-
ностями и устоями.

РЫБЫ . Период благоприятен для приобретения оргтехники, для 
модернизации производства. Возможны непредвиденные, часто 
неоправданные или экстравагантные траты. Хороший период для 
исследований и научной деятельности.
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