
   Çàñíàâàíà ¢ êðàñàâ³êó 2001 ãîäà       Âûäàâåö ÏÓÏ «²íôà-Êóð’åð»     www.kurjer.info      E-mail: info@kurjer.info                Êîøò ñâàáîäíû

¹ 35 (813) 
×àöâåð
1 âåðàñíÿ
2016 ãîäà

Выборы–2016: что говорят 
читатели «ІК», избиратели              
и кандидаты

Расписание движения 
автобусов г. Слуцка                           
с 1 сентября

c. 7 c.27

Проект «Моя зарплата»:  
как живётся случчанину  
на доход в 220 рублей
c.10 С началом 

учебного года  
и Днём знаний вас, 

педагоги  
и ученики!

Образование Случчины     
в цифрах и фактах c. 
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Кредиты от Беларусбанка на выгодных 
условиях. Успей оформить!
Áåëàðóñáàíê âñåãäà ïðèñëó-
øèâàåòñÿ ê ìíåíèÿì è ïîæå-
ëàíèÿì êëèåíòîâ è ïîñòîÿííî 
ñîâåðøåíñòâóåò óñëîâèÿ äåé-
ñòâóþùèõ êðåäèòîâ, à òàêæå 
âûâîäèò íà ðûíîê íîâûå 
êðåäèòíûå ïðîäóêòû.

ßðêèì ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ 
íàøè íîâûå ïðåäëîæåíèÿ.

ÊÐÅÄÈÒ «ÓÄÀ×ÍÎÅ ÎÁ-
ÍÎÂËÅÍÈÅ» – íà ïîãàøå-

íèå îñíîâíîãî äîëãà äëÿ âñåõ, êòî 
ðàíåå ïîëó÷èë êðåäèòû ñ âûñîêèìè 
ïðîöåíòíûìè ñòàâêàìè â äðóãèõ áàí-
êàõ, êàê â áåëîðóññêèõ ðóáëÿõ, òàê è 
â èíîñòðàííîé âàëþòå, íà ïîòðåáè-
òåëüñêèå íóæäû è íåäâèæèìîñòü è 
æåëàåò ñýêîíîìèòü íà åæåìåñÿ÷íûõ 
ïëàòåæàõ ïî èõ ïîãàøåíèþ. 

Êðåäèò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà ñðîê 
äî 1 ãîäà, äî 5 ëåò ñ óïëàòîé  
24–26% ãîäîâûõ çà ôàêòè÷åñêîå 
âðåìÿ ïîëüçîâàíèÿ êðåäèòîì òåì, 
ó êîãî íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ â Áå-
ëàðóñáàíê ïî ðåôèíàíñèðóåìîìó 
êðåäèòó ïîãàøåíî íå ìåíåå äâóõ 
ïëàòåæåé, îòñóòñòâóåò íåïîãàøåí-
íàÿ ïðîñðî÷åííàÿ çàäîëæåííîñòü 
ïî êàæäîìó ðåôèíàíñèðóåìîìó 
êðåäèòó ñ âîçìîæíûì íàëè÷èåì 
1-2 ïðîñðî÷åê îò 8 äî 30 äíåé.   

Äëÿ êëèåíòîâ, æåëàþùèõ ïîãàñèòü 

çàäîëæåííîñòü ñðàçó ïî íåñêîëüêèì 
êðåäèòàì, Áåëàðóñáàíê ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü îáúåäèíåíèÿ èõ 
â îäèí êðåäèò.  

Ïðåèìóùåñòâà êðåäèòà î÷åâèä-
íû è ïðîñòû: îôîðìèâ êðåäèò ïîä 
áîëåå íèçêóþ ïðîöåíòíóþ ñòàâêó,  
Âàøè åæåìåñÿ÷íûå ïëàòåæè óìåíü-
øàòñÿ.

Ñåãîäíÿ, 1 ñåíòÿáðÿ, äåòè 
ïîøëè â øêîëó. Êàæåòñÿ,  

âñ¸ çàêóïèëè, íî íå õâàòèëî äåíåã 
íà êîìïüþòåð? Íå îãîð÷àéòåñü! Áå-
ëàðóñáàíê îêàæåò Âàì ïîääåðæêó 
â âèäå ÊÐÅÄÈÒÀ «Ê Ó×ÅÁÍÎÌ 
ÃÎÄÓ 2016/2017», êîòîðûé ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ê ó÷åá-
íîìó ãîäó äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ 
â ó÷ðåæäåíèÿõ ñðåäíåãî, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ñðåäíåãî 
ñïåöèàëüíîãî (â ò. ÷. ëèöåÿõ) è âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ (äíåâíîé ôîðìû 
îáó÷åíèÿ).

Êðåäèò âûäà¸òñÿ êàæäîìó èç 
ðîäèòåëåé (îïåêóíó, ïîïå÷èòåëþ) 
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ âñåãî, ÷òî íå-
îáõîäèìî Âàøåìó ðåá¸íêó (îäåæ-

äà, îáóâü, øêîëüíî-ïèñüìåííûå 
ïðèíàäëåæíîñòè, âû÷èñëèòåëüíàÿ 
òåõíèêà è äð.), íà ïðèâëåêàòåëüíûõ 
óñëîâèÿõ: ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà – 
16% ãîäîâûõ è áåç ïîðó÷èòå-
ëåé. Ñïèñîê òîðãîâûõ îðãàíèçàöèé 
ïàðòí¸ðîâ, â êîòîðûõ ìîæíî ïðèîá-
ðåñòè òîâàðû, ðàçìåù¸í íà ñàéòå 
áàíêà www.asb.by. 

Ñïåøèòå! Ïðè¸ì äîêóìåíòîâ 
íà îôîðìëåíèå êðåäèòà ïðîèçâî-
äèòñÿ ïî 30 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà 
(âêëþ÷èòåëüíî) â ëþáîì ó÷ðåæäå-
íèè áàíêà. 

Íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü 
ÊÐÅÄÈÒ «ÈÍÒÅÐÍÅÒ-

ÏÀÐÒÍ¨Ð» äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ 
òîâàðîâ â ñàìûõ êðóïíûõ áåëîðóñ-
ñêèõ èíòåðíåò-ìàãàçèíàõ («21 âåê», 
«Ýëåêòðîñèëà» è äð.). Êðåäèòîì 
ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ âëàäåëüöû 
ïëàò¸æíûõ êàðòî÷åê Áåëàðóñáàíêà 
(ïðè óñëîâèè ïîëó÷åíèÿ äîõîäîâ íà 
ñ÷åòà, îòêðûòûå â Áåëàðóñáàíêå), 
çàêëþ÷èâøèå äîãîâîð êîìïëåêñíîãî 
áàíêîâñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Îôîð-
ìèòü çàÿâêó íà êðåäèò è çàêëþ÷èòü 

êðåäèòíûé äîãîâîð â ñèñòåìå «Èí-
òåðíåò-áàíêèíã» ìîæíî â ëþáîå 
óäîáíîå âðåìÿ, íå âûõîäÿ èç äîìà, 
à òîâàð ïîëó÷èòü ñ äîñòàâêîé íà äîì, 
íå ïîñåùàÿ ìàãàçèí. 

Ïðèîáðåòåíèå òîâàðîâ 
â òîðãîâûõ ïðåäïðèÿòèÿõ 

ãîðîäà: ÊÓÏ «Ñëóöêòîðã», ÓÏ «Ñëóö-
êàÿ áàçà ÎÏÑ», ÎÎÎ «Àëüôàìàðò», 
×Ï «ÊÂÀÍÒ ÝËÅÊÒÐÈÊ» — áåç ïî-
ðó÷èòåëåé ïîä 0,01% ãîäîâûõ 
âîçìîæíî íà óñëîâèÿõ ÊÐÅÄÈÒÀ 
«ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ ÁÅÇ ÏÅÐÅÏËÀÒ». 
Êðåäèò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íà ñðîê 
îò 4 äî 12 ìåñÿöåâ ïóò¸ì áåçíàëè÷-
íîãî ïåðå÷èñëåíèÿ ïî ñ÷¸ò-ôàêòóðå 
ñ ó÷¸òîì ïëàò¸æåñïîñîáíîñòè êðå-
äèòîïîëó÷àòåëÿ â ðàçìåðå íå áîëåå 
200 áàçîâûõ âåëè÷èí.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî êëèåíòû ïî 
äîñòîèíñòâó îöåíÿò íàøè íîâûå 
ïðåäëîæåíèÿ! 

! 

45 39

 

ÀÄÓÊÀÖÛß

-
-

-

-

-
-

-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

-
-
-

-

-

-
-

-
-

-

-
-
-

-

-

-
-

-

 
 



7³íôà

Êóð’åð
www.kurjer.info

ß, Ìàëèíîâñêèé Àðò¸ì Àëåêñàí-
äðîâè÷, êàíäèäàò â äåïóòàòû Ïàëàòû 
ïðåäñòàâèòåëåé Íàöèîíàëüíîãî ñî-
áðàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, áåñ-
ïàðòèéíûé, ñòàë êàíäèäàòîì ïóò¸ì 
ñáîðà ïîäïèñåé.

Îñíîâíîé òåçèñ ìîåé ïðî-
ãðàììû: áåç äèàëîãà ñ íàðî-
äîì âî âëàñòè äåëàòü íå÷åãî! 

È äèàëîã áóäåò âûñòðîåí, åñëè 
âû, íàøè èçáèðàòåëè, ïðîãîëîñó-
åòå çà ìîëîäîãî ïåðñïåêòèâíîãî 
êàíäèäàòà. 

ß êàê äåïóòàò áóäó âåñòè äèàëîã 
ñ íàðîäîì è îáñóæäàòü ïðîáëåìû, 
âîëíóþùèå âñåõ íàñ. 

Ìîÿ çàäà÷à — ðåøèòåëüíî äåé-
ñòâîâàòü è ïðåäúÿâëÿòü ëþäÿì ðå-
çóëüòàòû ñâîåãî òðóäà, êàê óñïåõè, 
òàê è íåóäà÷è. Â ïëàíàõ – ñîâìåñò-
íûìè óñèëèÿìè âëàñòè è îáùåñòâà  
ðàçðàáîòàòü îáíîâë¸ííóþ ñòðàòå-
ãèþ íàøåãî ðàçâèòèÿ, îñíîâàííóþ 
íà ïîòðåáíîñòÿõ íàñåëåíèÿ è çà-
äà÷àõ, ïîñòàâëåííûõ ïåðåä ñòðàíîé 
å¸ ðóêîâîäñòâîì.

Íà ïîâåñòêå äíÿ áåëîðóññêîé íà-
öèè – çàÿâëåííûé Ïðåçèäåíòîì 
Áåëàðóñè êóðñ íà ìîäåðíèçàöèþ 
íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè, êîòîðûé 
ïðèçâàí ïåðåëîìèòü òåíäåíöèþ 
óõóäøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ 

íàñåëåíèÿ, íà÷àòü ýêñïàíñèþ âî 
âñåõ ñôåðàõ æèçíè – îò ýêîíîìè-
÷åñêîé äî ñîöèàëüíîé. Äëÿ ðåàëèçà-
öèè ïëàíîâ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà 
æèçíè ëþäåé ïîòðåáóþòñÿ íîâûå 
óïðàâëÿþùèå êàäðû, òàê êàê ãëàâíîå 
â ðàáîòå – ýòî ýôôåêòèâíîå óïðàâ-
ëåíèå, ñâîáîäà äåéñòâèé è óìåíèå 
íàøèõ óïðàâëåíöåâ â ñîâðåìåííûõ 
ðåàëèÿõ ðåøèòü ïîñòàâëåííûå ïå-
ðåä íèìè çàäà÷è, ðóêîâîäñòâóÿñü 
îïûòîì è çíàíèÿìè, êîòîðûå ìîæåò 
äàòü ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà.

Â ðåçóëüòàòå ïåðåõîäà íà ïóòü 
èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ, ñåðü¸ç-
íîãî îáíîâëåíèÿ íàó÷íîé è ïðîèç-
âîäñòâåííîé áàçû â êîíå÷íîì èòîãå 
ìû ïîëó÷èì ïîâûøåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè áåëîðóñîâ. 

È ÿ îáåùàþ â ñëó÷àå èçáðà-
íèÿ ìåíÿ äåïóòàòîì ïàðëàìåí-
òà îïðàâäàòü äîâåðèå íàðîäà 
ïîñðåäñòâîì:

Ïðåäîñòàâëåíèÿ êàæäîìó 
÷åëîâåêó âîçìîæíîñòè ðà-

áîòàòü è äîñòîéíî çàðàáàòûâàòü. 

Ïðèíÿòèÿ ìåð ê ñîõðàíåíèþ 
âñåõ èìåþùèõñÿ ïðåäïðè-

ÿòèé íàøåãî ðàéîíà è âîññòàíîâ-
ëåíèþ òåõ, ÷òî óæå ïðåêðàòèëè ñâî¸ 
ñóùåñòâîâàíèå.

Ðåøåíèÿ ïðîáëåì èçáèðà-
òåëåé âñåìè ìåòîäàìè. 

 Ïðèíÿòèÿ çàêîíîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ óëó÷øåíèþ 

êà÷åñòâà æèçíè íàðîäà è ðàçâèòèþ 
÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Çàùèòû íàðîäà îò çëîóïî-
òðåáëåíèé íà âñåõ óðîâíÿõ 

âëàñòè.

Ðàáîòû èñêëþ÷èòåëüíî 
â èíòåðåñàõ ñâîèõ èçáè-

ðàòåëåé, ÷òîáû ñäåëàòü èõ æèçíü 
ëó÷øå, áëàãîïîëó÷íåå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî íåîáõîäèìà 
êîíñîëèäàöèÿ íàøåãî ñîîáùåñòâà,  
îáúåäèíåíèå çäîðîâûõ ñèë â îáùå-
ñòâî ìûñëÿùèõ, ñàìîñòîÿòåëüíûõ è 
ïàòðèîòè÷íûõ æèòåëåé, óâåðåííûõ â 
çàâòðàøíåì äíå.

Ìû äîëæíû ñìîòðåòü â áóäóùåå 
ñ îïòèìèçìîì, èñõîäÿ èç òåõ óðîêîâ, 
êîòîðûå ïðåïîäíîñèò íàì èñòîðèÿ. 
Âìåñòå íàì ïîä ñèëó ñîçäàòü ýô-
ôåêòèâíûé ìåõàíèçì äëÿ ðåøåíèÿ 
íàñóùíûõ ïðîáëåì íàñåëåíèÿ, 
ïîääåðæàòü òåõ, êòî äåéñòâèòåëüíî 
â ÷¸ì-òî  íóæäàåòñÿ, ñîçäàòü óñëî-
âèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ ñïîñîáíîñòåé 
íàøèõ äåòåé è ìîëîä¸æè.

Ðóêîâîäñòâóÿñü çàêîíàìè Áåëàðó-
ñè è ìíåíèåì íàðîäà, ÿ âèæó ñâîþ 
ãëàâíóþ çàäà÷ó â çàáîòå î áóäóùèõ 
ïîêîëåíèÿõ. Íåñìîòðÿ íà ïðîáëåìû 
ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÿ ñ÷è-
òàþ íåîáõîäèìûì è âîçìîæíûì 
çàùèòèòü ëþäåé îò òàêîé áåäû, êàê 
áåçðàáîòèöà. 

Íåîáõîäèìî ìîäåðíèçèðîâàòü 
íàøó ìàòåðèàëüíóþ áàçó íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ äëÿ áîëåå ïðîäóêòèâíîé 
èõ ðàáîòû. Ýòî íåïðîñòàÿ çàäà÷à. 
Íî áåç å¸ ðåøåíèÿ ìû íå ñìîæåì 
ïðîäâèíóòüñÿ âïåð¸ä. 

Ìîè óñèëèÿ êàê äåïóòàòà áóäóò 
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü çàíÿòîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà è 
äîñòîéíîå âîçíàãðàæäåíèå çà âû-
ïîëíåííóþ ðàáîòó. 

Ìû äîëæíû ñäåëàòü âñ¸, ÷òîáû 
íàøà ìàëàÿ ðîäèíà ñòàëà àâàíãàð-
äîì âñåé îáëàñòè è ñòðàíû â âî-
ïðîñàõ êóëüòóðû. Äëÿ ýòîãî ñ÷èòàþ 
íåîáõîäèìûì ïîâûñèòü îáùèé óðî-
âåíü êóëüòóðû íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó 
ÿ  áóäó íàñòàèâàòü íà ðàçâèòèè ñåòè 
ó÷ðåæäåíèé êóëüòóðû. 

Îò ïîääåðæêè êàæäîãî èç íàñ çà-
âèñèò ìîé óñïåõ. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ÿ ãîòîâ ñäåëàòü âñ¸ íåîáõîäèìîå 
äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäîìó ÷åëîâåêó 
â íàøåé ñòðàíå ñåãîäíÿ æèëîñü ëó÷-
øå, ÷åì â÷åðà.

«Без диалога с народом во власти 
делать нечего»
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Анастасия Орловская
nastya@kurjer.info 

В рамках проекта «Моя 
зарплата» случчанин 
Дмитрий рассказал, как 
живёт на 220 рублей 
в месяц. На данный мо-
мент мужчина по состо-
янию здоровья работает 
на местном предпри-
ятии, где основная часть 
сотрудников — люди 
с ограниченными воз-
можностями. Зарплата 
невысокая, ведь работы 
мало. Иногда Дмитрий 
выходит на работу всего 
три дня в неделю.

Случчанин получает 
пенсию по инвалидности 
140 рублей. Последняя его 
зарплата составила около 
80 рублей. В итоге на ру-
ках у мужчины оказалось 
220 рублей на жизнь. 

Помогает  
мама-пенсионерка

Дмитрий живёт вместе 
с мамой в частном доме. 
Женщина на пенсии, она 
платит за коммунальные 
услуги и помогает сыну 
с питанием. 

«Несколько лет назад я ку-
пил в кредит компьютер. 
Сейчас ежемесячно выпла-
чиваю банку 90 рублей. Это 
вся моя зарплата на дан-
ный момент, — рассказы-
вает Дмитрий. — Я пони-
маю моих работодателей: 
склады переполнены про-
дукцией и просто нет воз-
можности давать мне ра-
боту и платить достойную 
зарплату. Но и прожить 
на одну пенсию по инвалид-
ности нереально». 

Дмитрий с матерью живёт 
неподалёку от кадетского 
училища.

«Раньше покупал проезд-
ной, а сейчас хожу на ра-
боту пешком, — говорит 
собеседник. — Иногда дру-
зья зовут сходить в кафе, 
но я отказываюсь». 

Вместо сала —  
свиные шкурки

По словам Дмитрия, он 
питается очень скромно: 
«Покупаю лапшу быстро-
го приготовления, мясо ем 
редко. 

Мама покупает в «Евро-
опте» свиные шкурки, на-
тирает их солью, приправа-
ми и чесноком. Получается 
вкусно. Любим также пря-
ную морковь». 

У Дмитрия с мамой есть 
сотка огорода, на котором 
они выращивают спар-
жу, морковь, кабачки, лук 
и другие овощи. 

«Делали заготовки 
на зиму. Пока есть возмож-
ность питаться с огорода, 
жарим кабачки. Любим по-
резать их мелко, обвалять 
в муке и обжарить на мас-
ле. Есть лучше со сметаной. 
Получается вкусно! 

Ещё люблю пожарить лук, 
добавить в него сметану 
и макать во всё это хлеб. 
Благодаря такой экономии 
мы установили в доме пла-
стиковые окна. Сейчас ре-
монта требует фундамент». 

С одеждой  
помогает  
Красный Крест

С этого года Дмитрий на-
чал брать одежду в Красном 
Кресте. Весной он взял себе 
куртку и туфли. 

«Признаюсь, мне жалко 
маму. Она на пенсии, но вы-
нуждена подрабатывать 
гардеробщицей, чтобы по-
могать мне и делать что-то 

для дома. Ещё и сестра одна 
воспитывает дочку, ребёнка 
нужно в школу отправить. 
Сестра работает продавцом, 
ей сейчас нужно выплатить 
большие недостачи в мага-
зине. 

Мама иногда говорит нам: 
«Если меня не станет, как 
вы будете жить?»

По словам Дмитрия, их 
семья старается на празд-
ники в город не выходить, 
ведь вокруг появляется 
много соблазнов потратить 
деньги. 

Сам мужчина подчёрки-
вает, что о женитьбе не ду-
мает, ведь своей семье он 

ничего не сможет дать. 
«Свободное время прово-

жу за компьютером. Вы-
плачу за него кредит, мо-
жет, начну жить немного 
лучше. А пока живём как 
есть — ограничиваем себя 
во всём», — говорит собе-
седник. 

Чтобы выплатить кредит, питаемся 
кабачками и свиными шкурками

Рецепт от Дмитрия

Оладьи из кабачков
Ингредиенты: кабачок средний — 1 шт.; 
яйцо куриное — 1 шт.; мука — 2 ст. л.; соль и приправы 
по вкусу.

Кабачок помойте и натрите на мелкой тёрке. В пюре 
добавьте яйцо, муку и соль. Перемешайте. 

В разогретую сковороду налейте растительное 
масло и ложкой выкладывайте кабачковое тесто, 

формируя его тонкими оладьями. 

Жарьте оладьи с обеих сторон до румяного цвета. 
Лучше всего есть со сметаной. 

1
2

3

80-90
рублей

Коммунальные

90
рублей

Кредит

80 рублей
зарплата Дмитрия

140 рублей
пенсия по инвалидности

230 рублей
пенсия мамы

Всё, что 
остаётся, идёт 
на помощь        
сестре и ре-
монт дома

100 
рублей

Питание 
(на всю семью)

Если вы хотите 
стать героем про-
екта «Моя зар-
плата», звоните 
по телефону       
(8 01795) 2 19 16

СТЯЖКА ПОЛА
бетононасосом

 985 27 33(Vel)8 029

 342 05 62 (мтс)8 033

не требуют шпатлевания
доставка материала
гарантия качества

объекты любой сложности
подача раствора на высоту
антиморозные добавки
фиброармирование
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ШТУКАТУРНЫЕ РАБОТЫ
МАШИННОГО НАНЕСЕНИЯ
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В тренажёрном зале «Адреналин» 
занятия ведёт спасатель МЧС

Больше года в адми-
нистративном здании 
стадиона «Городской» 
работает тренажёрный 
зал «Адреналин». Его 
тренер Алексей Шахно-
вич, сотрудник Слуцкого 
РОЧС, рассказал о том, 
кто и зачем ходит к нему 
заниматься.

В спортивном зале уста-
новлено около 20 трена-
жёров (беговые дорожки, 
велотренажёры, гиперэк-
стензия, гакк-машина, ска-
мья Скотта и другие), есть 
раздевалка, душевая и ту-
алет. Чтобы поддерживать 
себя в форме, в «Адрена-
лин» ходят около 35 чело-
век: и парни, и девушки. 
Возраст любителей здорово-
го образа жизни — от 11 до 
50 лет. 

«Девушки ходят в зал, что-
бы быть красивыми и нра-
виться парням. Никому 
же не будет приятно раз-
деться в 20 лет на пляже, 
чтобы не было ни вида, ни 
пейзажа, — с улыбкой рас-
сказывает Алексей Шахно-
вич. — А парни хотят быть 
физически подготовленны-
ми, развитыми. Это лучше, 

чем сидеть за углом пиво 
пить».

24-летний случчанин 
Иван Чухонский ходит 
в тренажёрный зал с 15 лет. 
Говорит, что занимается 
для саморазвития и укре-
пления здоровья. 

«В мае проходили соревно-
вания по жиму лёжа, я за-
нял третье место в катего-
рии до 80 кг, сделав жим 
лёжа 125 кг при собствен-
ном весе 70 кг», — говорит 
Иван.

По словам парня, полу-
ченные в спортзале навы-
ки, бывает, помогают и в по-
вседневной жизни: «Месяца 
четыре назад отдыхали 
с друзьями в кафе Non-Stop. 
Начали приставать пьяные 
люди. Пришлось поставить 
их на место. Помогли навы-
ки самообороны». 

Виктория Капская

Время работы: 
пн-пт — с 11.00 
до 22.00,
сб — с 9.00 до 
13.00,
вс — выходной

Фото: Виктория Капская

НА ПАМЯТЬ О ПОБЕДЕ. Слуцкие спортсменки обошли соперниц из Беларуси и России. Фото: Виктория Макарова

У слуцких гандболисток 
первое место
Команда слуцких ганд-
болисток стала побе-
дительницей детского 
международного фести-
валя России и Беларуси 
по гандболу, который 
проходил с 24 по 26 ав-
густа на базе спортив-
ной школы Слуцка.

Участие в фестивале 
принимали команды 
из Слуцка, Солигорска, 
Жодино, Звенигорода, 

Дубны, Талдома, Протви-
но и Глуска.

Второе место заняла 
команда из Жодино, тре-
тье — из Дубны (РФ).

По словам Александра 
Лепинского, главного 
тренера слуцкой коман-
ды, к победе девочки шли 
целый год: «На прошло-
годнем турнире мы оста-
лись без призового места. 
В течение года девочки 
тренировались с большим 

усердием, стремились от-
точить мастерство, прово-
дили работу над ошибка-
ми. Во время турнира мы 
были настроены получить 
призовое место. К сорев-
нованию все команды 
подготовились очень хо-
рошо. Если посмотреть 
на турнирную таблицу, 
то можно заметить, что 
игры заканчивались 
с разницей в 1−2 мяча, 
а это показатель равных 

сильных команд. Каждую 
игру девочки выкладыва-
лись на 100%, стремились 
к победе, боролись за каж-
дый мяч».

«Сложнее всего было 
играть с командой из Жо-
дино, — говорят победи-
тельницы. — С ними у нас 
вышла ничья».

Следующий турнир ко-
манда проведёт на област-
ных соревнованиях.

Виктория Макарова

Площадка для воркаута 
собирает турникменов
На стадионе СШ № 3 
Солигорска установили 
спортивную площадку 
для занятий воркаутом. 

С первых дней появле-
ния площадка приобрела 
популярность. Здесь есть 
все необходимые для за-
нятий снаряды: разновы-
сотные турники, брусья, 
скамейки для работы 
с мышцами пресса, спе-
циальное покрытие для 
занятий без обуви. Поя-
вились и первые турник-

мены, которые демонстри-
руют сложные элементы 
и трюки. 

Площадка для воркаута 
в Солигорске установлена 
при поддержке Детского 
фонда ООН (ЮНИСЕФ), 
местных властей и ком-
пании «Кока-Кола», кото-
рая профинансировала 
проект. Такие площадки 
производитель известного 
напитка устанавливает по 
типовому проекту в раз-
ных городах Беларуси. 

Александра Петрова

ЗОЖ. Street Workout переводится как уличная трени-
ровка. Её основа — упражнения с собственным весом 
на брусьях и турниках. Фото: Александра Петрова
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ÀÏ-2   – àâ òî áóñ íûé ïàðê ¹2
ÀÂ      – àâòîâîêçàë
ÌÊ     – ìÿñîêîìáèíàò
ÎÏÑ   – îáë ïî òðåá ñî þç
ÑÑÊ    – ñåëüñòðîéêîì áè íàò
ÑÝÑ   – Ñëóö êèå ýëå ê ò ðî ñå òè 

         âò    – âòîðíèê
         ÷ò    – ÷åòâåðã
         ñá    – ñóá áî òà
         âñ    – âîñ êðå ñå íüå
         ð.ä.  – ðà áî ÷èå äíè

 

 6.07    6.32      6.54     7.10     7.32    
 7.58     8.18     8.38     9.00     9.20        
 9.40  10.02 10.50  11.12 11.32 
11.54  12.18 12.36 13.00  13.22 
13.38 14.04 14.23 14.42 15.06  
15.27 15.48 16.10 16.34 16.52 
17.14 17.38 17.56 18.18  18.42 
19.02   19.34   20.14  20.34* 21.39* 
                           

 6.37     7.00     7.24     7.44    8.06  
 8.28     8.48      9.08      9.30     9.50    
10.10  10.32  11.20  11.44  12.04  
12.26  12.50 13.08  13.30  13.52  
14.08  14.34  14.55  15.14  15.38  
15.59  16.20  16.42  17.06  17.26 
17.46  18.10  18.30  18.50  19.14  
19.36   20.04   20.40  21.06   22.12

   6.07    6.32   6.54  7.10  7.34  7.58   
  8.18  8.38   9.00   9.20  9.40  
10.02  10.50  11.12 11.32 11.54  
12.18  12.36 13.00  13.22  13.38  
14.22   15.34  16.40  17.46   18.52  
20.33 –

6.37  7.04 7.24  7.44  8.06  8.28  
8.48  9.08  9.30  9.50  10.10 10.32  
11.20  11.44 12.04  12.26  12.50  
13.08  13.30 13.52  14.08  14.55  
16.05 17.15  18.20     19.26  21.06

3

 

  5.40     6.40    7.20    8.10   8.50*  
  9.35*   10.40   11.20  11.57  12.40  
13.18   14.00* 14.35  15.10*  15.54  
16.30  17.20  17.54*  18.36* 19.12  
20.07  20.30* 21.17*  22.35*  
   

  6.10        7.19          8.07           8.50  
  9.31*  10.15*    11.18      12.00      
12.33    13.20      13.54      14.39*     
15.09  15.49* 16.29  17.10    
18.00  18.31*  19.19*  19.47  
20.44     21.00*    22.00*   23.06*                                         
 *

2

5.50  6.58  8.06  9.35  11.20  12.30  
14.00  15.10  16.22  17.54  19.12   
20.24  21.35* (÷åðåç ÀÏ-2)                                      

   

6.30  7.29  8.50  10.11 11.56  
13.10  14.35 15.47 16.57 18.37 
19.47    20.56    22.02*                                                                                           

 

  4.35*    5.46*  6.00     6.20    6.44*  
  6.58(ð.ä.)    7.20    7.38** 8.00   8.20   
  8.40      9.00    9.20   10.00**ñá. 
10.20    10.50   11.15  11.30  11.50
12.10 12.30 12.50 13.10  
13.30**ñá.,âñ. 13.50 14.10  14.30 
14.50 15.10 15.30 15.50 16.10  
16.30 16.50 17.10 17.30 17.50  
18.10  18.30  18.50  19.30  20.20  
20.50   21.20   22.46  23.50

  5.02*  6.11*  6.30*  6.50   7.05**   
  7.30  7.50  8.10  8.30  8.50  9.10       
 9.30**ñá. 9.55  10.30  10.48  
11.20  11.40  12.00 12.20 12.40  
13.00**ñá.,âñ. 13.20  13.40 14.00 
14.20  14.40  15.00 15.20 15.40  
16.00 16.20  16.40  17.00 17.20  
17.40 18.00 18.20  18.40  19.00 
19.20  20.05 20.50 21.30  22.05  
23.10   00.10      

6

 

6.58 7.26
8

  3.35    4.14   4.42   5.14    5.48      
  6.10    6.40   7.10   7.43    8.14   
  8.44    9.44   10.14  10.44  
11.14  11.47  12.15  12.47  
13.15 13.47* 14.15 14.47 15.45  
16.22  17.10  17.32  18.10* 
18.34    19.10  19.44

  3.55   4.35   5.04  5.35    6.10                
  6.35    7.10  7.39  8.12*  8.39  9.14  
10.14  10.44  11.14  11.44     12.17  
12.45  13.17  13.45  14.19  14.45  
15.17  16.16  17.00  17.40  18.02  
18.42  19.04   19.40    20.14

 6.35  7.10  7.55  8.33  9.25  
10.40  11.25  12.05  12.55 13.30  
14.15  14.55  15.40 16.20  17.05  
17.50  18.35 19.50

6.17
 6.52  7.30  8.15  9.05   9.45  
11.05  11.45  12.30  13.12 13.55  
14.35  15.20  16.00   16.40  17.30  
18.10  19.00   20.08 – 

7.16 7.16 8.05 8.05  8.47 8.47 9.29 
9.29 10.11 11.23 12.05  12.47  
13.29 14.11 14.53 15.35  16.20 
17.43 18.34  19.16  19.58  20.40*

7.40  7.41  8.24  8.28  9.06  9.10   
9.48*  9.52  11.04  11.46 12.28 
13.10  13.52 14.34 15.16 15.58  
17.18  18.16 18.57 19.39   20.21

8.05 ñá.  8.47 ñá.  9.29  10.11 
11.23 12.05  12.47  13.29 14.11 
14.53  15.35 

8.28 ñá.  9.10  9.52  11.04  
11.46 12.28 13.10  13.52  14.34    
15.16

6.45   6.50

6.45 *

7.38 8.52

20.07* 21.20*  22.40  23.40 (çà-
åçä íà ÌÊ)  0.50    *

20.44  21.55  23.05  00.06            
1.15

6.35  7.30  8.15  9.00   9.45  10.30  
11.15  12.30  13.10 14.00 14.40  
15.25  16.10 17.00 17.50  18.40  
19.20   20.23  20.59  21.34  22.11   
22.48 

7.08  7.55  8.40  9.25  10.10 
10.55 12.10  12.50  13.40 14.20  
15.05  15.50  16.30 17.21 18.20  
19.00  20.05  20.42  21.17  
21.53   22.30

6.35  7.30  7.55  8.15   8.35  9.00 
9.15  9.45  10.05   10.30   10.50  
11.15 12.06  12.30  12.50 13.10 
13.30 14.00 14.20 14.40  15.00 
15.25  16.10 17.00 17.50 18.40 
19.20  20.23    20.59   21.34  22.11 
22.48 

7.08   7.55   8.15  8.40  8.55     
9.25 9.45 10.10 10.30 10.55 
11.45  12.10   12.27  12.50  
13.08  13.40   14.00   14.20 
14.40  15.05  15.50  16.30 
17.21 18.20  19.00  20.05  
20.42    21.17     21.53    22.30

6.15

6.15  7.30

 6.34     6.57
  7.16

 7.35  

7.56  8.52  9.41  10.35  17.48  
18.40

6.55   17.03

  7.30    8.22    9.17   10.02 
11.00  17.30  18.12  19.06

6.45  16.03
7.08
7.27

7.48  16.30  17.40 
8.35

17.04

22

6.52                                     
8.00  9.03 -

16.11  17.11* 

*

ÀÏ-2: 7.25  8.30  9.28  10.18  
11.05   11.55  13.00   13.54

7.54  9.04  9.54  10.42  11.30 
12.19  13.30  14.19

6.50   8.05   9.28   10.35   11.37 7.20   8.35   9.58  11.05  12.07

12.58 13.59  15.15  16.14  17.24
12. 58

13.24  14.25 15.41 16.40  17.50

12.07: 

 

7.55   8.10   15.35 8.25    8.39   16.05

 

7.04*   8.34  11.20 12.00**  
13.11**  14.08**  15.00**  16.01  
17.10*    17.57 **/*                                                                  
             

6.50   7.25*  9.06 11.35**  
12.36** 13.45**   14.37**  15.44  
16.29     17.30*/** 18.29*/** 

    

 8.34  9.37 11.22 12.20  13.20  
14.11

  7.36  9.06  10.04  11.51  12.46  
13.40  14.37

6.21 18.52 

7.10

 

7.35  8.15 – â

 7.056.37

 

6.47    7.15  8.55   10.25  11.25 
12.25 13.25  14.28   16.40  17.45  
19.20

6.21  6.50  7.15  7.40  9.25 10.55 
11.55 12.55 13.55 14.58 17.13 
18.15 19.50

  6.55  8.10*   9.12   10.10  11.07  
12.10 13.10   14.09*  15.04  
16.06   17.00  18.00   19.20

     

6.23 7.20  9.40  10.40  11.36 
12.40  13.40  15.32  16.33  17.28  
18.28 19.50

5.57  6.25

6.00

8.43  14.36

7.21  8.28  9.30 
16.40  17.42 –

16.01

7.26  8.04  8.47 

6.33
7.00

7.46  8.24
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