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Налог на ямы
ОСТАЛИСЬ БЕЗ 
ДЕНЕГ И БЕЗ МА-
ШИН.
Жителю нашего города, 
который брал автомо-
били в ремонт и прода-
вал их за бесценок, вы-
несли приговор. За два 
года от его действий по-
страдали 13 человек – 
знакомые, приятели и 
члены семьи.  
> 4

«ТАБЛЕТКА ДЛЯ 
ПОХУДЕНИЯ – 
В МОЗГУ»  
Участницы проекта 
«Глобальное похуде-
ние» сбросили за месяц 
20 килограммов на чет-
верых. Настя Матло по-
купает уже вторые брю-
ки меньшего размера, 
а вот Татьяна Стрель-
чик позволяет себе шо-
колад.
> 8-9

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СПОРТА.
Единственная бара-
новичская спортсмен-
ка, двукратный призер 
Олимпийских игр 
Наталья Сазанович рас-
сказала, чем она зани-
мается по окончании 
спортивной карьеры и 
почему олимпийские 
гонорары не принесли 
ей финансовой стабиль-
ности.
> 13

Александр Рогацевич, бригадир водителей такси «Карат», говорит, что из-за плохих дорог он ремонтирует подвеску каждые три месяца. Алек-
сандр, как таксист, проходит техосмотр два раза в год и платит при этом почти 4 миллиона рублей.   
ФОТО: АЛЕКСАНДР КОРОБ, «INTEX-PRESS»

РЕКЛАМА

Выдавец  – ТАА «Выд

Шокировать удалось
Проезжающие мимо крестились и закрывали глаза, видя разбросанные на проспекте запчасти мотоцикла и накрытого 
покрывалом байкера. Устроенная мотоциклистами инсценировка возмутила горожан. > 4
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Как депутаты отстаивали деньги барановичских 
автомобилистов
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С 21 апреля автобус №16 будет доезжать до 
остановки «ул. 50 лет ВЛКСМ» вместо остано-
вочного пункта «Сквер Героя Карвата». Коли-
чество рейсов автобуса №5 до остановки 
«ул. 50 лет ВЛКСМ» сокращается.

Решение принято на заседании Барановичского 
горисполкома с целью «оптимизации перевозочного 
процесса».

МАРШРУТ №16 «УЛ. 50 ЛЕТ ВЛКСМ –  
М-Н СЕВЕРНЫЙ»

ул. 50 лет ВЛКСМ
Рабочие дни: 5:34; 5:40; 5:50; 6:10; 6:31; 6:49; 7:04; 

7:20; 7:34; 7:48; 8:01; 8:14; 8:31; 8:49; 9:09; 9:29; 9:48; 
10:07; 10:29; 10:49; 11:09; 11:30; 11:50; 12:11; 12:32; 12:48; 
13:03; 13:19; 13:34; 13:50; 14:05; 14:21; 14:36; 14:48; 14:57; 
15:07; 15:23; 15:36; 15:51; 16:06; 16:21; 16:36; 16:51; 17:04; 
17:11; 17:23; 17:37; 17:52; 18:09; 18:26; 18:46; 19:08; 19:32; 
19:56; 20:18; 20:40; 21:01; 21:23; 21:44; 22:05; 22:30; 23:01; 
23:16. 

Выходные дни: 5:35; 6:05; 6:30; 6:55; 7:16; 7:36; 
7:57; 8:21; 8:45; 9:06; 9:26; 9:47; 10:07; 10:28; 10:48; 11:09; 
11:29; 11:45; 12:00; 12:16; 12:31; 12:47; 13:02; 13:18; 13:33; 
13:49; 14:09; 14:30; 14:50; 15:11; 15:32; 15:52; 16:13; 16:37; 
17:01; 17:26; 17:49; 18:11; 18:32; 18:52; 19:13; 19:34; 19:55; 
20:20; 20:45; 21:11; 21:35; 22:05; 22:32; 23:08.
м-н Северный

Рабочие дни: 5:03; 5:26; 5:46; 6:05; 6:23(№17); 6:37; 
6:52; 7:04; 7:14; 7:25; 7:33; 7:49; 8:03; 8:18; 8:33; 8:46; 9:02; 
9:20; 9:40; 10:00; 10:19; 10:38; 11:00; 11:20; 11:40; 12:01; 
12:20; 12:42; 13:03; 13:19; 13:34; 13:50; 14:05; 14:21; 14:36; 
14:52; 15:07; 15:20; 15:28; 15:38; 15:52; 16:07; 16:22; 16:37; 
16:52; 17:07; 17:22; 17:37; 17:45; 17:54; 18:14; 18:38; 18:57; 
19:17; 19:39; 20:03; 20:27; 20:49; 21:11; 21:32; 21:54; 22:15; 
22:48; 23:25. 

Выходные дни: 6:06; 6:36; 7:01; 7:26; 7:47; 8:07; 8:28; 
8:52; 9:16; 9:37; 9:57; 10:18; 10:38; 10:59; 11:19; 11:40; 
12:00; 12:16; 12:31; 12:47; 13:02; 13:18; 13:33; 13:49; 14:04; 
14:20; 14:40; 15:01; 15:21; 15:42; 16:03; 16:23; 16:44; 17:08; 
17:32; 17:57; 18:20; 18:42; 19:03; 19:23; 19:44; 20:05; 20:26; 
20:51; 21:16; 21:42; 22:05; 22:36; 23:01.

Также с 21 апреля сокращается количество рейсов 
маршрута №5 от остановки «Сквер Героя Карвата» до 
остановки «ул. 50 лет ВЛКСМ».

От остановки «Сквер Героя Карвата» автобус №5 
будет отправляться в 7:08, 7:40, 17:00. В обратную сто-
рону, от остановки «Станция переливания крови», в 
7:18, 7:56, 17:16.

Изменения в 
расписании 
маршрутов №16 и №5 

Ольга ШУМАНСКАЯ
OLGA@INTEX-PRESS.BY 

В январе – феврале Бара-
новичи продали за гра-
ницу на 6,6% меньше то-
варов, чем за два первых 
месяца прошлого года. 
Лидером же среди бара-
новичских экспортеров 
в условиях кризиса стал 
молочный комбинат.  

Существеннее всего в 
Барановичах за год снизил-
ся экспорт у частных пред-
приятий. Они продали за ру-
беж почти вдвое меньше то-
варов, чем в январе – февра-
ле прошлого года. 

Юрий Трифонов, началь-
ник управления экономики 
Барановичского гориспол-
кома, назвал основной при-
чиной падения экспорта го-
рода – резкую девальвацию 
российского рубля. Именно 
от состояния российского 
рынка зависит белорусский 
производитель: 84% бара-
новичского экспорта прихо-
дится на Россию. 

Экспорт услуг города в 
первые два месяца года сни-
зился на 4,6%. Существеннее 
всего, почти наполовину, 
упал экспорт туристических 
услуг. Это на заседании ис-
полкома объяснили умень-
шением количества россий-
ских туристов, приезжаю-
щих в Барановичи. 

Флагманом же промыш-
ленности города в части 
экспорта Юрий Трифонов 
назвал ОАО «Барановичский 
молочный комбинат». Доля 
продукции этого предпри-
ятия в экспорте составила 

Экономика. Самой востребованной барановичской 
продукцией за рубежом стала молочка. Мебельщики 
теряют свои позиции в экспорте

Экспорт города упал

Экспорт упал на предприятиях: 

ОАО «Барановичский автоагрегатный завод», 
ОАО «Барановичский завод станкопринадлежно-
стей», ОАО «Бархим», филиал «Завод Энергоде-
таль» ОАО «Белсельэлектросетьстрой», ОАО «Ба-
рановичская швейная фабрика», ОАО «Барано-
вичский завод запасных частей «Автако», мебель-
ные предприятия «Лагуна» и «Явид».

34%. За два месяца продажи 
нашей «молочки» за рубеж 
выросли на 7% по сравнению 
с прошлым годом.  

Как рассказала глав-
ный технолог ОАО «Барано-
вичский молочный комбинат» 
Лариса Амбражейчик, самая 
востребованная продукция у 
иностранного потребителя – 
это сухие молочные продук-
ты, сухая сыворотка, сыры по-
лутвердые и сливочное масло.

«ЭТО ОЧЕНЬ ГЛУБО-
КОЕ ПАДЕНИЕ» 

– Экспорт падает уже не 
первый год. В прошлом 
году он снизился в стра-
не на 25%, сейчас еще на 
6%, итого выходит паде-
ние более чем на 30%. И 
это очень глубокое паде-
ние, – делится подсчета-
ми экономический экс-
перт Леонид Злотников. 

По словам эксперта, 

падение экспорта – это 
падение объемов эконо-
мики, что приводит к сни-
жению уровня жизни на-
селения в Беларуси. 

Единственный вы-
ход из сложившейся си-
туации – это проведение 
экономических реформ, 
так как то, что происхо-
дит сейчас в стране,  это 
проявления системного 
кризиса. 

Экспорт вырос на 
предприятиях:  

ОАО «Торгмаш», ОАО «Завод авто-
матических линий», ОАО «Комби-
нат ЖБК», ОАО «Молочный ком-
бинат», ОАО «БПХО», ОАО «Завод 
ЖБИ», ОАО «Барановичский хлебо-
завод», ОАО «558 АРЗ». 

Отделение упаковки сухих молочных продуктов ОАО «Барановичский молочный ком-
бинат», 18 апреля 2016 года.
 ФОТО: АЛЕКСАНДР КОРОБ, «INTEX-PRESS»

РЕСТАВРАЦИЯ. В Барановичах 19 апреля состоялось торже-
ственное открытие «Белгосстраха» после реконструкции зда-
ния по адресу ул. Куйбышева, 23/1. Символический ключ Еле-
не Кузьминой, директору представительства Белгосстраха по 
г. Барановичи и Барановичскому району, вручил директор фи-
лиала ПМК-26 ОАО «Полесьежилстрой» Владимир Трубко.
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ГОРОЖАНЕ ОТВЕЧАЮТ

Как вы относитесь к созданию атомной 
энергетики в Беларуси?

Михаил, грузчик-упаковщик:

–  Нормально отношусь. Не про-
сто же так в стране строят атом-
ную электростанцию. Станем не-
зависимы от тех стран, у которых 
сегодня приходится закупать 
электроэнергию. Технологии со-
временные. Думаю, риски сведе-
ны к минимуму.

Анастасия, учащаяся:

– Положительно. Это вынужден-
ная мера, другого выхода нет. 
Надеюсь, нашу электростанцию 
сделают по-умному и все будет 
хорошо.

Игорь, программист:

–  Плохо. Свежа еще память о 
прежних «достоинствах» атом-
ной энергии. Технологии ис-
пользуются новые, но люди те 
же. Нужно использовать альтер-
нативные способы добычи энер-
гии: кто мешает на высотных 
зданиях установить ветряки?

Людмила Николаевна, пенси-
онер:

–  Это будет благом для народа, 
а Беларусь станет богаче. Прак-
тически в каждой стране сегодня 
есть своя атомная электростан-
ция. А излишки энергии, если 
они будут, можно будет продать 
другим странам и на этом не-
плохо заработать. (Продолжение 

Опрос провела Ольга ШИРОКОСТУП, 
фото:  Александр ТРИПУТЬКО

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ INTEX-PRESS. 
Вы знаете что-то интересное или важное и готовы этим поделиться? Рассказать о про-
исшествии или важном факте можно, связавшись с нами по телефонам горячей линии:  
44-75-57, 8-029-808-25-00 МТС, 8-029-140-25-00 Vel.

РЕКЛАМА

Опрос провел Алексей ТОМАШЕВСКИЙ,  фото: Юрий ПИВОВАРЧИК

Татьяна НЕКРАШЕВИЧ
NECRASHEVICH@INTEX-PRESS.BY 

Житель нашего горо-
да обратился на прямую 
линию к президенту Рос-
сии с просьбой помочь 
вернуть деньги, которые 
задолжала ему россий-
ская строительная ком-
пания за 8 месяцев рабо-
ты. Долг мужчина оце-
нивает в 200 тысяч рос-
сийских рублей ($3000). 

«Только Вы можете мне 
помочь вернуть долги по за-
работной плате. Прошу Вас 
помочь мне и многим другим 
работникам в этом вопросе, 
так как нас десятки человек», 
– написал на сайте «Прямая 
линия с Владимиром Пути-
ным» наш горожанин. 

Восемь месяцев назад 
61-летний пенсионер Алек-
сей П. (он попросил не ука-
зывать его фамилию) вер-
нулся в Беларусь из России, 
где официально 15 лет рабо-
тал механиком в компании 
«Автодорстрой». 

 – Сначала фирма хорошая 
была, государственная, – рас-
сказывает пенсионер. – Всег-
да  платили вовремя. 

Регулярные задержки 
зарплаты начались в 2013 
году. Деньги не платили  по 
3–6 месяцев. В сентябре 2015 
года Алексей уехал в Бела-
русь, не дождавшись зарпла-
ты за 8 месяцев работы.

Обращение. Пенсионер попросил президента РФ помочь 
выбить свою зарплату у строительной компании

За долгами – к Путину

– А в феврале мне позвони-
ли и попросили забрать трудо-
вую книжку. Фирма распалась, 
– рассказывает Алексей. 

Вначале компания назы-
валась «АДС», потом  ее пере-
именовали в «СДСД». По сло-
вам пенсионера, вывеска ме-
нялась регулярно. Примерно 
в 2011 году компания стала 
называться «Трансавтоком».

– Вот с этого и начались 
наши беды, – говорит пенси-
онер. – Зарплата уменьши-
лась примерно на треть и, 
начиная с 2013 года, ее стали 
регулярно задерживать. 

В 2015 году компанию пе-
реименовали в «Автодор-
строй». После переименова-
ния заработную плату Алек-
сею платили всего три месяца. 

– Мы для них быдло, – с 
обидой говорит пенсионер. 
– Если мы обращались с тре-
бованием выплатить зарпла-
ту, ответ был один: «Не хоти-
те работать – уезжайте!»

Пенсионер вместе с та-
кими же пострадавшими 
подал на компанию в суд и в 
прокуратуру Москвы. 

– Если бы такое произо-
шло у нас в Беларуси, можно 
было бы чего-то добиться. А в 
Москву на суды не наездишь-
ся: на одни билеты денег надо 
1 млн 200 тысяч рублей. 

В Барановичах Алексей 
Степанович не может най-
ти работу. Признается, что 
ему плохо без дела и трудно 
жить на 3 млн рублей. 

Прямая линия  с президен-

том России Путиным состоя-
лась 14 апреля. Вопрос Алек-
сея в эфире не прозвучал.

– И это понятно, – гово-
рит пенсионер. – За время 
эфира ему поступило более 
трех миллионов вопросов. 
Несмотря на это, Алексей 
Семенович верит, что его 
вопрос будет рассмотрен в 
верхних эшелонах власти. 

В 2015 году к российско-
му президенту с такой же 
просьбой через интернет об-
ращался житель России. На 
сайте «написать письмо Пу-
тину» гражданин опублико-
вал открытое письмо, в ко-
тором указал, что обраща-
ется к президенту России с 
подобной просьбой уже в 
третий раз. 

Влади-
мир Путин 
во время 
прямой 
линии, 
14 апреля 
2016 года, 
на которой 
вопрос ба-
ранови-
чанина не 
прозвучал. 
ФОТО: M.GAZETA.RU
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29-летний гаражный автома-
стер Денис Кирик принимал 
машины в ремонт и продавал 
их по заниженной стоимости 
без ведома владельцев. Также 
он занимал деньги и не возвра-
щал их. От действий Кирика 
пострадали 13 человек – даже 
его приятели и члены семьи. 
За два года обвиняемый нанес 
ущерб на 812,4 млн рублей.

НИ МАШИН, НИ ДЕНЕГ
Супруги из поселка Жемчужный 

были первыми, кого обманул Денис. 
Они были знакомы с автомастером 
и однажды сказали ему, что хотят 
купить автомобиль. Кирик предло-
жил свою помощь.

– Мы дали ему 5500 долларов на 
покупку машины «Опель Зафира». 
Он пригнал автомобиль, но потом 
сказал, что его нужно отремонтиро-
вать, и забрал, – сказала на суде по-
терпевшая Оксана.

Позже супруги дали своему 
знакомому еще 1700 долларов. Ни 

«Опеля», ни денег они больше не 
увидели.

Своих автомобилей лишились 
еще 8 человек. Практически во всех 
случаях Кирик действовал по од-
ной «схеме»: брал машину для ре-
монта, затем предлагал ее продать и 
купить машину новее с доплатой. В 
итоге люди лишались и транспорта, 
и денег, которые давали обвиняемо-
му на ремонт своей машины, и аван-
са за новый автомобиль.

Потерпевший  Игорь доверил 
Кирику продажу двух своих автомо-
билей. Сначала отдал автомобиль 
«Мазда-6», а через полгода – «Опель 
Синтра». Спустя еще два месяца 
Игорь одолжил автомастеру 2500 
долларов. 

– Сейчас я без машины и без де-
нег, – говорил на суде потерпевший.

Еще один потерпевший, Сер-
гей, узнал, что его машина прода-
на, когда новый хозяин сам к нему 
приехал.

– Он нашел меня по страхов-
ке, потому что не мог снять мой 
«Додж Неон» с учета. Оказалось, 
что мою машину этот парень ку-
пил в Минске, где ее успели отре-

монтировать и покрасить, – рас-
сказал Сергей.

Сергей отдал обвиняемому ав-
томобиль, чтобы тот отремонти-
ровал радиатор. Потом автома-
стер предложил «Додж» продать 
и пригнать другой автомобиль из 
России. При этом постоянно про-
сил Сергея доплатить «то на ре-
монт, то еще на что-то». В итоге 
молодой человек отдал обвиня-
емому 2600 долларов. После раз-
бирательств «Додж Неон» верну-
ли Сергею.

ПРОДАЛ МАШИНУ ТЕСТЯ
Тесть Дениса Кирика отдал 

свой «Пежо-605» дочери, чтобы 
она на нем ездила. Денис взялся 
за ремонт авто, а потом продал по 
«копеечной» цене. 

Обвиняемый обещал снять ав-
томобиль с учета в течение пяти 
дней, но не снял. 

– Я нашел хозяина по техпа-
спорту и поехал к нему. Он уди-
вился и сказал, что «делов не зна-
ет, машину дал дочке, а не прода-
вал», – показал на суде свидетель, 
купивший «Пежо».

Тестю автомастера машину 
вернули. Жена Дениса Кирика на 
судебные заседания не приходила. 

ТЕЛЕВИЗОРЫ, ЗОЛОТО, 
ДЕНЬГИ

Кирик «зарабатывал» не толь-
ко на машинах, но и на технике. 
Он предложил своему соседу при-
везти два новых телевизора «Сам-
сунг» из России за 500 долларов. 
Мужчина деньги передал, но теле-
визоров так и не увидел. Его, как и 
других потерпевших, Денис «кор-
мил завтраками», ссылаясь на фи-
нансовые проблемы.

У другого своего знакомого Ки-
рик взял золотой браслет стоимо-
стью 5,1 млн руб., обещая вернуть 
деньги как можно скорее. Потом 
он еще одолжил у мужчины частя-
ми 3600 долларов и 10 млн руб. Еще 
один приятель Кирика одолжил ему 
6 млн рублей. Деньги ему, как и дру-
гим людям, автомастер не вернул.

На суде Кирик так и не расска-
зал о своих мотивах. Лишь по од-
ному из эпизодов пояснил, что 
одолжил деньги, чтобы вернуть 
старые долги.

СУД ВЫНЕС ПРИГОВОР
Потерпевшие говорили, что 

обвиняемый так умел входить в 
доверие и так красиво говорил, 
что ему невозможно было отка-
зать. На то, что мужчина вернет 
деньги, большинство из них не 
рассчитывает – «у него ничего 
нет, где он их возьмет?». 

На суде Денис Кирик при-
знал вину и попросил прощения 
у всех обманутых им людей.

– Сидя в СИЗО, я многое по-
нял. Обещаю вам все вернуть в 
ближайшее время, – сказал он в 
последнем слове.

19 апреля суд Барановичско-
го района и города Баранови-
чи признал Дениса виновным в 
мошенничестве в особо круп-
ном размере и назначил ему 6 
лет и 6 месяцев лишения сво-
боды с отбыванием наказания 
в исправительной колонии в 
условиях усиленного режима с 
конфискацией имущества. Так-
же суд постановил выплатить 
потерпевшим около 536 млн 
рублей. Приговор в законную 
силу не вступил.

Остались без денег и без машин 

Анна РОМАНОВА-
КОЛОСОВСКАЯ
ROMCOLA@INTEX-PRESS.BY

Проезжающие по проспек-
ту Советскому днем 16 апре-
ля крестились, закрывали 
лица руками и отворачива-
ли головы в сторону. На до-
роге были разбросаны зап-
части, лежал мотоцикл и 
шлем, на аварийке стоял 
автомобиль. Рядом – на-
крытый простыней мото-
циклист. Представители со-
общества MOTO DRUG ин-
сценировали ДТП с участи-
ем авто и мотоцикла.

Мотоциклисты провели 
акцию под девизом «Ты про-
сто не включил поворотник, 
а он просто умер», чтобы 
напомнить «четырехколес-
ным» водителям, что байке-
ры выехали на дороги. 

На подготовку материа-
лов к «ДТП» ушло несколь-
ко дней. Манекен взяли у 
ребят, торгующих на рынке 
рубашками и брюками. Мо-
тоцикл был еще не восста-
новлен после ДТП, поэтому 

поцарапать его об асфальт 
было нестрашно. Шлем 
тоже побывал в аварии. 

– Мы хотим обратить 
внимание водителей на то, 
чтобы они смотрели в зер-
кала и включали поворотни-
ки. А мотоциклисты, в свою 
очередь, тоже должны со-
блюдать ПДД, чтобы не по-

вторились печальные собы-
тия прошлого года, – отме-
тил Вадим Копач, участник 
сообщества MOTO DRUG.

«ПУСТЬ ПОД 
ПОКРЫВАЛОМ БУДУТ 
МАНЕКЕНЫ»

Не все люди, которые ста-
ли очевидцами «ДТП» или про-

читали о нем, оценили шоко-
терапию. Большинство посчи-
тало, что подобные инсцени-
ровки проводить нельзя. Мно-
гие обвинили мотоциклистов 
в том, что те сами часто нару-
шают ПДД.

На сайте «IP» полсотни ком-
ментариев не в поддержку мо-
тоциклистов.

– Если бы проезжала мимо, 
у меня бы и мысли не проско-
чило, что это может быть ин-
сценировка. Как так можно 
играть на чувствах людей?! – 
написала Natalia Z.

Похожее мнение и у ком-
ментатора Olga:

– Проезжали в это время 
мимо «аварии». На самом деле 

все было не смешно, от кар-
тины, которую увидели, руки 
затряслись, слезы на глазах. 
Нельзя делать такие экспе-
рименты, мы всей семьей ис-
кренне переживали за погиб-
шего мотоциклиста, а оказа-
лось, что это все розыгрыш.

– Правильный слоган 
здесь: Не спеши, тебя дома 
ждут близкие... Касается обоих 
участников ДТП, – прокоммен-
тировал новость Grey Koala.

К отрицательным отзывам 
и критике организаторы акции 
были готовы. Сами они меро-
приятием остались довольны.

– Мы получили тот эф-
фект, который хотели. Мо-
тоциклисты на слуху, их об-
суждают. Думаю, водители 
будут внимательнее на до-
рогах, так как в памяти оста-
ется эта «авария». Шокоте-
рапия для того и делается, 
чтобы у людей остался оса-
док после увиденного, – от-
метил Сергей Кулеш, пред-
ставитель барановичского 
сообщества MOTO DRUG. – 
Пусть под этим покрывалом 
всегда будут манекены, а не 
люди.

Шок. Барановичские мотоциклисты инсценировали аварию, в которой погиб байкер

Шокировать удалось

 І КСТАТИ. В БАРАНОВИЧАХ ОТКРЫТИЕ МОТОСЕЗО-
НА-2016 «ДОРОГА ДЛЯ ВСЕХ» СОСТОИТСЯ 23 АПРЕ-
ЛЯ НА СТОЯНКЕ ВОЗЛЕ ЛЕДОВОГО ДВОРЦА, В 13.00. В 
ПРОГРАММЕ МЕРОПРИЯТИЯ – КОНКУРСЫ, СЮРПРИЗЫ И 
ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ АРТЕМА КУНЦЕВИЧА, 
ИЗВЕСТНОГО БАРАНОВИЧСКОГО МОТОГОНЩИКА.

 І СПРАВКА «IP». В ПРО-
ШЛОМ ГОДУ НА ДОРОГАХ ГОРО-
ДА И РАЙОНА С УЧАСТИЕМ МОТО-
ТРАНСПОРТА ПРОИЗОШЛО 12 АВА-
РИЙ, В КОТОРЫХ 2 ЧЕЛОВЕКА ПО-
ГИБЛИ И 12 ПОЛУЧИЛИ РАНЕНИЯ.

Проспект 
Советский, 
16 апреля 
2016 года. 
Постано-
вочное ДТП 
мало чем 
отличалось 
от настоя-
щего. 
ФОТО: АЛЕКСАНДР 

КОРОБ, «INTEX-PRESS»
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ФЕСТИВАЛЬКУЛЬТУРА. Около 30 трлн рублей предусмотрено на реализацию програм-
мы «Культура Беларуси» на 2016–2020 годы, – сообщила БЕЛТА. Эта сум-
ма складывается из средств республиканского бюджета (Br5 трлн), мест-
ных бюджетов (Br20 трлн) и собственных средств организаций (Br5 трлн). В 
структуре расходов, использованных на эту сферу в 2015 году, 20% занимали 
средства, которые заработали сами учреждения культуры.

Ольга ШУМАНСКАЯ
OLGA@INTEX-PRESS.BY

На открытие самого зна-
чимого театрального со-
бытия года – фестиваля 

«Параллельные миры» 
– режиссеры и жюри фе-
стиваля приехали с бай-
керами. 

На байках на открытие при-

были актеры театров-участни-
ков фестиваля.

Мотоколонна отправилась 
от Ледового дворца и, проехав 
через центр города, завершила 
путь у Дворца детского твор-

чества, где режиссеров и жюри 
ждали ансамбль скрипачей и 
красная дорожка. 

 «Параллельные миры» про-
ходят в Барановичах с 19 по 24 
апреля. 

Заранее купить билеты на 
спектакли можно в кабинете 
№106 Дворца детского творче-
ства с 9.00 до 17.00. Также би-
леты можно приобрести пря-
мо перед началом спектакля у 

входа в концертный зал. Сто-
имость билета на спектакль – 
50000 рублей.

Программа фестиваля –  
на сайте intex-press.by.

Открылись «Параллельные миры»
Участниками театрального фестиваля «Параллельные 
миры» в этом году стали театры из семи стран: Германии, 
Латвии, Литвы, Эстонии, России, Украины и Беларуси. 

В ходе фестиваля зрители смогут увидеть четыре-пять спектаклей в день. В программе «Параллельных миров» – моно-
спектакль, поэтические спектакли и россыпь комедий. 
ФОТО: АЛЕКСАНДР КОРОБ, «INTEX-PRESS»
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СОЦИУМ

РЕКЛАМА

РЕМОНТ.  Подготовку республиканских дорог к летнему се-
зону 2016 года в Беларуси планируется завершить до 30 апре-
ля. В первую очередь ликвидируют ямы, места застоя воды на 
проезжей части и обочинах, устранят недостатки в установке 
и внешнем виде дорожных знаков, приведут в порядок авто-
павильоны, автобусные остановки и площадки отдыха.

2014 год 2015 год
Сумма транспортного на-
лога, уплаченная автовла-
дельцами, млрд рублей

35 48,3

Сумма субвенций, вы-
деленных из дорожного 
фонда, млрд рублей

3,5 16

Сколько % от уплаченно-
го транспортного налога 
вернулось в город

10 33

Что сделано

рекон-
струкция 
ул. Черны-
шевского

реконструкция ул. Тельмана, 
завершение реконструкции 
ул. Чернышевского, проект 
реконструкции  ул. Профес-
сиональной

Сколько «транспортного налога» заплатили 
барановичские автовладельцы и на что эти 
деньги были направлены

Елена ЗЕЛЕНКО 
ZELENKO@INTEX-PRESS.BY

От «транспортного нало-
га» Барановичам в этом 
году досталось в два раза 
меньше денег, чем в 
2015-м. Такое решение 
принял Брестский област-
ной Совет депутатов. Ни-
кто из барановичских де-
путатов этого совета не 
смог пояснить, почему так 
обделили наш город.

Брестский областной 
Совет депутатов распреде-
лил субвенции из дорож-
ного фонда между города-
ми области. Барановичам 
на ремонт дорог в этом году 
выделят всего 8 миллиардов 
рублей – в два раза мень-
ше, чем в прошлом году. Это 
всего 17% от суммы, кото-
рую барановичские авто-
мобилисты уплатили в про-
шлом году (вряд ли в 2016 
году она уменьшится).  

При этом сумма, выде-
ленная на Брестскую об-
ласть в 2016 году, уменьши-
лась незначительно (со 195 
млрд в 2015 году до 191,4 
миллиарда рублей). Субвен-
ции между областями рас-
пределяли в зависимости от 
протяженности дорог и ко-
личества зарегистрирован-
ного автотранспорта. 

«МЫ БЫ ХОТЕЛИ 
РАССЧИТЫВАТЬ НА 
БОЛЬШИЕ СУММЫ» 

За счет дорожного фон-
да в Барановичах в этом 
году планируют реконстру-
ировать улицу Професси-
ональную. Правда, какую 
часть запланированных ра-
бот удастся выполнить на 

Дороги. Из дорожного фонда Барановичам выделят лишь треть суммы, 
необходимой на реконструкцию улицы Профессиональной

«Барановичи много хотят»

восемь миллиардов, неясно. 
Однако известно, что смет-
ная стоимость реконструк-
ции этой улицы – около 28 
миллиардов рублей.

–  Мы бы хотели рас-
считывать на большие сум-
мы, но от нас ничего не за-
висит, – сказал Виктор  Сы-
чевский, главный инженер 
УКРСП «Барановичирем-
строй», и добавил, что на-
чать финансирование ре-
конструкции улицы Про-
фессиональной обещали с 
третьего квартала 2016 года.

На более существен-
ную сумму из дорожного 
фонда рассчитывали и во-

дители, которые исправно 
платят транспортный налог.

 «Подвеска за год убива-
ется, ремонт совсем не ко-
пеечный. Так лучше я в сле-
дующий раз потрачу свои 
деньги на ремонт своей под-
вески, а не просто выкину 
непонятно кому в карман», –  
рассуждает на сайте intex-
press пользователь Freddi.

Anton Bogdan написал, 
что «теперь еще боль-
ше народу не будет про-
ходить ТО (техосмотр. – 
Ред.), просто нет смыс-
ла платить такие деньги, 
а дороги как были разби-
тыми, такими и остались».

ЧТО СДЕЛАЛИ 
ДЕПУТАТЫ 

Депутаты Брестского об-
ластного Совета от г. Барано-
вичи, которые должны были 
принимать участие в распре-
делении субвенций, не смог-
ли пояснить, почему наш го-
род так обделили, ведь коли-
чество автотранспорта, а зна-
чит, и размер транспортного 
налога, который платят авто-
мобилисты, из года в год уве-
личивается. К тому же с нача-
ла года пенсионеров лишили 
50%-й льготы при оплате этой 
госпошлины.

– Последнее заседание у 
нас было в виде телемоста, 
мы даже в Брест не ездили, 
– говорит Геннадий Волы-
нец, депутат Брестского об-
ластного Совета депутатов 
от г. Барановичи. – Фактиче-
ски этого (8 млрд. – Ред.) ни 

на что не хватит. Но это не 
окончательное решение. По-
ступления в дорожный фонд 
будут ежеквартальными, мо-
жет, что-то скорректируется.

Депутат Николай Шир-
ко сказал, что вопрос рас-
пределения субвенций из 
дорожного фонда «нигде не 
обсуждался».

– Я не знаю, не в курсе, – 
сказал он. 

Получить комментарии у 
остальных депутатов облсо-
вета от г. Барановичи мы не 
смогли: начальник Барано-
вичского ГОВД Вячеслав Гера-
симович находится на боль-
ничном, директор ООО «Аф-
ган-Сервис» Николай Асташ-
ко был в отпуске во время 
распределения субвенций, до-
звониться до генерального 
директора ОАО «БПХО» Ива-
на Турчака и ректора БарГУ 
Василия Кочурко не удалось. 

«МЫ ПРОСТО 
ГОЛОСУЕМ»

Начальник главного фи-
нансового управления Бре-

стского облисполкома Иван 
Вабищевич сказал, что на 
момент распределения суб-
венций он находился в отпу-
ске, и не знает, какой в этом 
году была концепция их раз-
деления между регионами 
Брестской области. По его 
предположению, размер вы-
деляемых субвенций зави-
сел от того, сколько средств 
из дорожного фонда полу-
чили регионы ранее. 

– Например, в прошлом 
году Барановичам распре-
делили много, а Пружанам 
нет. Так что, и в этом году 
должно быть так же? – ска-
зал Иван Вабищевич. 

Заместитель председа-
теля Брестского областно-
го Совета депутатов Иван 
Пацовский пояснил, что 
«все решения, в том числе 
по субвенциям, готовятся 
облисполкомом, а мы про-
сто голосуем за подготов-
ленные решения».

– Барановичи много хо-
тят, но не все получается,– 
добавил он.

Ведущий инженер Белтехосмотра Михаил Волынец (слева) проводит осмотр автомоби-
ля. Водитель Дмитрий Кабаш говорит, что денег на транспортный налог ему жалко, но 
дороже ездить без техосмотра и платить штрафы. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОРОБ, «INTEX-PRESS»

 І КСТАТИ. КОЛИЧЕСТВО АВТОТРАНСПОРТА В БАРАНОВИЧАХ 
РАСТЕТ. В 2014 ГОДУ В ГОРОДЕ БЫЛО ЗАРЕГИСТРИРОВАНО 70,1 
ТЫСЯЧИ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ, В 2015 – 71,7 ТЫСЯЧИ, В 2016 
– 73,2 ТЫСЯЧИ (ПО ДАННЫМ УГАИ УВД БРЕСТСКОГО ОБЛИС-
ПОЛКОМА, ПО СОСТОЯНИЮ НА НАЧАЛО ГОДА).
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Средняя пенсия в Беларуси – 
около  2,8 миллиона рублей. 
Единственный способ обеспе-
чить себе более или менее до-
стойный уровень  существова-
ния в старости – копить день-
ги. Делать это можно с помо-
щью накопительного пенсион-
ного страхования. Что это та-
кое, сколько можно накопить 
и можно ли полностью пола-
гаться на страховые компании 
– выясняла «IP».

ЧЕМ РАСПРЕДЕЛИТЕЛЬНАЯ 
СИСТЕМА ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ 
НАКОПИТЕЛЬНОЙ 

В Беларуси действует распре-
делительная пенсионная система 
– 35% заработка каждого работа-
ющего белоруса ежемесячно пе-
речисляются в ФСЗН. Эти взносы 
не накапливаются, а выплачива-
ются на текущие социальные нуж-
ды государства: пенсии, пособия и 
больничные. 

При накопительном пенсион-
ном страховании человек добро-
вольно делает регулярные от-
числения в страховую компанию. 
Компания инвестирует деньги 
клиентов в государственные цен-
ные бумаги, депозиты банков и 
другие финансовые инструменты, 
увеличивая накопления. По дости-
жении пенсионного возраста кли-
ент страховой компании получает 
прибавку к государственной пен-
сии. Чем дольше он делал добро-
вольные отчисления и чем боль-
ше они были, тем больший доход 
он получит. 

В Беларуси услуги по страхо-
ванию дополнительной пенсии  
предлагают компании «Стравита» 
(дочернее предприятие «Белгос-
страха») и «Приорлайф» (дочер-
нее предприятие «Приорбанка»).  
Страховое общество «Пенсионные 
гарантии» с недавнего времени пе-
рестало заключать новые догово-
ры по накопительному пенсионно-
му страхованию. Почему это про-
изошло, «IP» выяснить не удалось.   

В 2014 году более 91,6% всех 
добровольных страховых взно-
сов приходилось на государствен-
ную компанию «Стравита». В 2015 
году около 10 тысяч клиентов ком-
пании получили дополнительные 
пенсии на общую сумму 116 мил-
лиардов рублей (получается око-
ло 1 млн на каждого клиента еже-
месячно). «Приорлайф» начал за-
ниматься добровольным пенси-
онным страхованием физических 
лиц в 2015 году.

ЧТО ОБЕЩАЮТ 
В «Стравите» доходность по стра-

ховым программам состоит из двух 
частей: гарантированного дохода (4% 
годовых в валюте и 12% годовых в бе-
лорусских рублях) и бонуса. Размер 
бонуса зависит от того, какой доход 
получит страховая компания от инве-
стиционной деятельности. Например, 
по итогам работы за 2015 год общая 
доходность (гарантированный доход 
и бонус) по договорам в белорусских 
рублях составила 33,2% годовых, в ва-
люте – 6,6% годовых. 

В «Приорлайфе» доходность в ва-

люте составляет 6% в год, в белорус-
ских рублях ставка плавающая (око-
ло 20% в год).

Год от года доходность может ме-
няться и зависит от результатов инве-
стиционной деятельности страховых 
компаний, рынка ценных бумаг и дра-
гоценных металлов, экономической 
ситуации в стране и других факторов.

В банках доходность ниже. 
Для сравнения, открыть пенсион-
но-накопительный депозит в бан-
ке БелВЭБ  предлагают под 4% го-
довых в валюте и под 24% годовых 
в белорусских рублях. 

КАК И КОГДА НАЧИНАТЬ 
КОПИТЬ 

Начинать копить на дополнитель-
ную пенсию можно с 18 лет. Размер 
и периодичность взносов клиент 

выбирает сам. Делать взносы мож-
но в белорусских рублях, в долларах 
США, евро и российских рублях. По-
сле наступления пенсионного воз-
раста выплату можно получить еди-
новременно или в рассрочку. День-
ги выплачиваются в той валюте, 
в которой производились взносы. 
Если застрахованный умрет рань-
ше, чем ему полностью выплатят 
дополнительную пенсию, или до на-
ступления пенсионного возраста, то 
деньги получат его наследники (или 
лицо, указанное в договоре). Выпла-
ты не облагаются подоходным нало-
гом, не делятся при разводе, не под-
лежат аресту и конфискации.

КАКИЕ ГАРАНТИИ
Выплаты по страховым дого-

ворам, заключенным со «Страви-

той» и «Приорлайфом», гарантиро-
ваны государством. Это прописано 
в указе №530. 

НА ЧЕМ МОЖНО 
СЭКОНОМИТЬ, ЕСЛИ 
ЗАСТРАХОВАТЬСЯ

Страховые взносы до 18 млн 130 
тысяч  рублей в год (около 1,5 мил-
лионов рублей в месяц) не обла-
гаются налогом. То есть вычитать 
подоходный налог у тех, кто дела-
ет добровольные взносы, будут не 
из всей зарплаты, а лишь из той 
части, что осталась после выплаты 
страхового взноса. Например, если 
в течение 30 лет вносить страхо-
вые взносы по 30 долларов, то сэ-
кономить на подоходном налоге за 
этот период можно примерно 1,4 
тысячи долларов. 

Как получить пенсию 
в 300 долларов

«Смогу рассчитывать на дополнительные 
деньги» 
Сергей Сайко, 55 лет, индивидуальный предпри-
ниматель

– Чтобы хоть как-то увеличить 
свою пенсию в будущем, ре-
шил заключить договор по 
пенсионному страхованию. 
Изучил все программы, вы-
брал наиболее для меня под-
ходящую. Взносы плачу уже 
5 лет, по 25 евро ежемесяч-
но – валюта ведь есть валю-
та. Выбрал государственную 
страховую компанию «Стра-
вита», потому что она вызы-
вает у меня больше доверия. 

Как буду получать выплаты – за раз или каждый ме-
сяц, пока не думал, не буду говорить и о размере вы-
плат, ведь до пенсии еще пять лет, а если пенсион-
ный возраст поднимут, то еще больше. Зато уверен, 
что смогу рассчитывать на дополнительные деньги 
кроме пенсии. 

За и против накопительного пенсионного страхования

Почему не стоит полностью полагаться 
Антон Болточко, экономист

– 1. Если уровень инфляции будет 
выше, чем доходность по стра-
ховым договорам, деньги людей 
просто обесценятся. Например, в 
2011 году, когда инфляция в Бела-
руси была на уровне почти 109%, 
доходность по страховым дого-
ворам, заключенным со «Стра-
витой» в белорусских рублях, со-
ставляла  43% годовых. Одна-
ко, если брать в расчет больший 
промежуток времени, например, 
с 2009 по 2015 годы, то средняя 

доходность по страховым договорам выше, чем средний 
уровень инфляции за этот период (33,4% и 27% соответ-
ственно). 
2. В нынешней экономической ситуации в стране работ-
ник вряд ли найдет свободные средства,  чтобы вносить 
страховые взносы.
3.  Страховые компании в Беларуси, как и сама страна, 
относительно молоды. Неизвестно, что с ними будет 
через 20 или 30 лет. Нельзя сказать, какая будет инве-
стиционная политика у страховых компаний, не обан-
кротятся ли они. 

ЗА ПРОТИВ

Сколько можно накопить к пенсии

ЖИЛЬЕ. Как сообщает Белстат, объем строительства жилья для белорусов снизился в пер-
вом квартале почти на треть. Ввод в эксплуатацию жилья в январе – марте 2016 года соста-
вил 1 млн 126,8 тыс. кв. м – на 28,1% меньше по сравнению с аналогичным периодом про-
шлого года. При этом с государственной поддержкой в январе – марте было построено 
243,2 тыс. м жилья, что на 52,8% меньше по сравнению с январем – мартом 2015 года. 

Житель нашего горо-
да Григорий Грык осуж-
ден за участие в несанк-
ционированном митинге 
предпринимателей, про-
шедшем в Минске 
28 февраля.

По словам Грыка, суд, состо-
явшийся в Барановичах
18 апреля, длился около ше-
сти минут. В результате ему 
вынесли обвинительный 
приговор – штраф в размере 
8,4 млн рублей (40 базовых 
величин).
– Из Минска должны были 
приехать милиционеры, кото-
рые составляли на меня про-
токол, но их не было. Меня 
судили на основании прото-
колов, которые я не подписы-
вал, и составлены они были 
без свидетелей, – рассказыва-
ет Григорий Грык. – Считаю, 
что моя вина не доказана, и я 
буду обжаловать приговор в 
Брестском областном суде.
Барановичский активист вот 
уже семь месяцев не может 
найти работу. По его словам, 
никто из работодателей не 
хочет брать работника, сы-
скавшего такую славу. Как бу-
дет выплачивать штраф, в 
случае если Брестский суд 
его не оправдает, Григорий 
Грык не знает.

Оштрафова-
ли активиста 
Алексей ТОМАШЕВСКИЙ 
TOMASH@INTEX-PRESS.BY

Горисполком не разре-
шил Николаю Черноу-
су провести 19 апреля ак-
цию в знак протеста про-
тив повышения пенси-
онного возраста. Пред-
приниматель хотел по-
садить в парке деревья и 
установить валун. 

Индивидуальный предпри-
ниматель Николай Черноус 
подал в Барановичский город-
ской исполнительный комитет 
заявление на проведение 19 
апреля в старом парке акции, 
приуроченной к повышению 
пенсионного возраста. Во вре-
мя акции активист планировал 
посадить деревья – ивы и дубы 
– и установить валун. Гори-
сполком проводить мероприя-
тие не разрешил.
– В своем отказе чиновни-
ки ничего не комментируют. 
Просто дают отсылку на ста-
тью 5 Закона о массовых ме-
роприятиях и все, – рассказал 
Николай Черноус. – Я даже 
не представляю, какую еще 
акцию можно предложить 
провести, чтобы власти нако-
нец-то дали «добро».
Общественный активист пла-
нирует обжаловать данное 
решение в Брестском облис-
полкоме.

Посадить 
деревья не 
разрешили
Алексей ТОМАШЕВСКИЙ 
TOMASH@INTEX-PRESS.BY
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т 
И

лл
ю

зи
й»

 в
ру

-
чи

л 
по

бе
ди

те
ль

ни
ца

м
 

св
ои

 п
од

ар
оч

ны
е 

се
рт

иф
ик

ат
ы

. 
П

о-
бе

дн
ы

е 
SM

S-
со

об
щ

ен
ия

 
с 

ук
аз

ан
ие

м
 

ст
ат

ьи
 «

П
ро

из
ве

л 
ф

у-
ро

р»
 п

ри
ш

ли
 1

4 
ап

ре
ля

, в
 12

.0
0.

19
, 

с т
ел

еф
он

а 
с н

ом
ер

ом
 +

37
5 

29
 7

5*
**

*8
 и

 в
 12

.0
2.0

0,
 с 

те
ле

ф
он

а 
с н

ом
ер

ом
 +

37
5 2

9 
82

**
**

7. 
 

Р
ЕК

Л
А

М
А

Х
уд

ее
м

 с
 In

te
x-

pr
es

s.
 У

ча
ст

ни
цы

 п
ро

ек
та

 
«Г

ло
ба

ль
но

е 
по

ху
де

ни
е»

 с
бр

ос
ил

и 
за

 м
ес

яц
 

20
 к

ил
ог

ра
м

м
ов

 н
а 

че
тв

ер
ы

х

«Т
аб

ле
тк

а 
дл

я 
п

ох
уд

ен
и

я 
в 

м
оз

гу
»

Та
ть

ян
а 

Н
ЕК

РА
Ш

ЕВ
И

Ч
N

EC
RA

SH
EV

IC
H

@
IN

TE
X-

PR
ES

S.B
Y

П
оз

ад
и 

дв
а 

м
ес

яц
а 

пр
ав

ил
ьн

ог
о 

пи
та

ни
я 

и 
ф

из
ку

ль
ту

ры
. Н

ас
тя

 М
ат

ло
 (м

ин
ус

 
7 

кг
) п

ок
уп

ае
т 

уж
е 

вт
ор

ы
е 

бр
ю

ки
 м

ен
ьш

ег
о 

ра
зм

ер
а,

 Р
оз

у 
А

бл
аж

ей
 (м

ин
ус

 7
 к

г)
 с

но
ва

 п
ри

гл
ас

ил
и 

иг
ра

ть
 в

 т
еа

тр
, Т

ат
ья

на
 С

тр
ел

ьч
ик

 (м
ин

ус
 1 

кг
) п

оз
во

-
ля

ет
 с

еб
е 

ш
ок

ол
ад

, а
 Т

ат
ья

на
 Б

иб
ик

ов
а 

(м
ин

ус
 5

 к
г)

 с
пр

ав
ил

ас
ь 

с 
де

пр
ес

си
ей

. 
К

ак
 п

ро
ек

т 
«Г

ло
ба

ль
но

е 
по

ху
де

ни
е»

 м
ен

яе
т 

ж
из

нь
 ге

ро
ев

.  

Н
А

С
ТЯ

 М
А

ТЛ
О

• в
ес

 –
 8

0 
кг

 (з
а 

м
ес

яц
 м

ин
ус

 7 
кг

, 
с н

ач
ал

а 
пр

ое
кт

а 
м

ин
ус

 13
 к

г)
• г

ру
дь

 –
 10

4 
(м

ин
ус

 13
 см

)
• т

ал
ия

  –
 9

4 
 (м

ин
ус

 9
 см

)
• б

ед
ра

 –
 10

5 (
м

ин
ус

  9
 см

)

Я 
ко

 в
се

м
у 

пр
ив

ы
кл

а. 
М

ен
ю

 с
о-

бл
ю

да
ю

, н
о 

ку
ш

ат
ь 

пя
ть

 р
аз

 
в 

де
нь

 н
е 

вс
ег

да
 п

ол
уч

ае
тс

я. 
Ут

ро
м

 е
м

 т
во

ро
г и

 о
вс

ян
ку

 н
а 

м
ол

ок
е.

 С
о 

вт
ор

ог
о 

м
ес

яц
а 

ди
-

ет
ол

ог
 р

аз
ре

ш
ил

а 
до

ба
вл

ят
ь 

в 
ка

ш
у 

ил
и 

са
ла

ты
 м

ас
ло

 –
 н

е 
бо

-
ле

е 
2 

ло
ж

ек
 в

 д
ен

ь. 
Ем

 с
ух

оф
-

ру
кт

ы
 и

 п
ью

 ч
ай

. Н
а 

пе
ре

ку
с 

– 
хл

еб
ец

 и
 п

ол
-я

бл
ок

а. 
Д

о 
17

 ч
а-

со
в 

я 
до

лж
на

 у
сп

ет
ь 

по
об

ед
ат

ь. 
Ем

 к
аш

у, 
ры

бу
, м

яс
о,

 с
ал

ат
. В

 
де

нь
 н

уж
но

 с
ъе

ст
ь 

40
0 

гр
ам

-
м

ов
 о

во
щ

ей
. У

ж
ин

аю
 я

 в
 2

1 ч
ас

: 
ем

 к
ур

ин
ое

 ф
ил

е 
и 

ов
ощ

и 
бе

з 
м

ас
ла

. И
 н

ич
ег

о 
– 

ху
де

ю
!

В 
тр

ен
аж

ер
ны

й 
за

л 
хо

ж
у д

ва
 р

аз
а 

в 
не

де
лю

, м
но

го
 гу

ля
ю

 –
 п

о 
2–

3 
ча

са
. Е

щ
е 

по
 в

еч
ер

ам
 я

 н
ач

ал
а 

бе
-

га
ть

 н
а 

ст
уд

ен
че

ск
ом

 ст
ад

ио
не

: 
по

 4
0–

45
 м

ин
ут

, п
ри

м
ер

но
 15

 к
ру

-
го

в. 
Я 

ув
ер

ен
а, 

чт
о 

 в
 о

сн
ов

но
м

 ху
-

де
ю

 и
з-

за
 сп

ор
та

. Б
ол

ьш
е 

вс
ег

о 
по

ху
де

л 
ж

ив
от

. В
 п

ро
ш

ло
м

 м
ес

я-
це

 к
уп

ил
а 

но
вы

е 
бр

ю
ки

, а
 се

йч
ас

 
сн

ов
а 

но
вы

е 
на

до
 п

ок
уп

ат
ь.

Ес
ли

 хо
че

ш
ь 

до
би

ть
ся

 р
ез

ул
ьт

ат
а, 

ну
ж

но
 ф

из
ич

ес
ки

 в
ка

лы
ва

ть
. И

 
се

кр
ет

ов
 о

со
бы

х н
ет

 –
 то

ль
ко

 п
ра

-
ви

ль
но

е 
пи

та
ни

е 
и 

сп
ор

т. 
Ст

ра
н-

но
, ч

то
 я

 н
е 

ж
ил

а 
та

к 
ра

нь
ш

е. 

Р
О

ЗА
 А

Б
Л

А
Ж

ЕЙ

• 
Ве

с 
– 

89
 к

г (
м

ин
ус

 7
 к

г)
• 

гр
уд

ь 
– 

11
1 с

м
 (м

ин
ус

 10
 с

м
) 

• 
та

ли
я 

– 
89

 с
м

 (м
ин

ус
 2

0 
см

)
• 

бе
др

а 
– 

11
1 (

м
ин

ус
 9

 с
м

)

Я 
пр

ив
ы

кл
а 

к 
ре

ж
им

у п
ит

ан
ия

. 
П

ро
ду

кт
ы

 п
ро

ст
ы

е 
и 

зн
ак

ом
ы

е: 
ов

ся
нк

а, 
гр

еч
ка

, к
ур

иц
а, 

ов
ощ

и.
 

Н
е 

хв
ат

ае
т с

уп
а: 

ж
ел

уд
ок

 п
ро

си
т 

чт
о-

то
 ж

ид
ко

е 
и 

го
ря

че
е. 

Н
а 

ра
бо

-
те

 м
ен

я 
по

дд
ер

ж
ив

аю
т, 

пр
ав

да
, 

об
иж

аю
тс

я, 
чт

о, 
ра

бо
та

я 
на

 к
ух

не
, 

но
ш

у «
сс

об
ой

ки
». 

Д
ва

 р
аз

 в
 н

ед
ел

ю
 хо

ж
у н

а 
ак

ва
-

аэ
ро

би
ку

 и
 о

ди
н 

ра
з н

а 
ш

ей
пи

нг
. 

М
не

 и
 н

а 
ра

бо
те

 хв
ат

ае
т ф

из
ич

е-
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и:

 б
ег

аю
 п

о 
ст

уп
ен

ь-
ка

м
 и

 та
ск

аю
 п

ро
ду

кт
ы

. 
Ре

зу
ль

та
т е

ст
ь: 

я 
вл

ез
ла

 в
 п

ал
ьт

о, 
ко

то
ро

е 
но

си
ла

 д
о 

бе
ре

м
ен

но
ст

и.
 

Д
ж

ин
сы

 м
ен

ьш
е 

но
ш

у. 
Н

о, 
гл

ав
-

но
е, 

из
м

ен
ил

ас
ь 

ж
из

нь
: м

не
 п

о-
зв

он
ил

 р
еж

ис
се

р 
те

ат
ра

 и
 п

ри
гл

а-
си

л 
иг

ра
ть

 в
 сп

ек
та

кл
е. 

Го
во

ри
т, 

ем
у ж

ал
ь, 

чт
о 

я 
ху

де
ю

: в
 те

ат
ре

 
ну

ж
ны

 ф
ак

ту
рн

ы
е 

ак
те

ры
. С

ей
-

ча
с у

 м
ен

я 
ра

сп
ис

ан
а 

вс
я 

не
де

ля
: 

ка
ж

ды
й 

ве
че

р 
бе

гу
 т

о 
на

 ф
из

ку
ль

-
ту

ру
, т

о 
на

 р
еп

ет
иц

ию
. Н

ет
 э

то
й 

тя
го

м
от

ин
ы

, к
от

ор
ая

 б
ы

ла
 р

ан
ь-

ш
е 

– 
до

м
, с

ад
ик

.
За

 в
ре

м
я 

пр
ое

кт
а 

я 
по

ня
ла

, ч
то

 
ни

ка
ко

го
 л

ек
ар

ст
ва

 о
т л

иш
не

-
го

 в
ес

а 
не

т. 
Та

бл
ет

ка
 –

 в
 м

оз
гу

. Я
 

не
 м

ог
у о

бъ
яс

ни
ть

, п
оч

ем
у я

 са
м

а 
до

лг
ое

 в
ре

м
я 

си
де

ла
 и

 н
ич

ег
о 

не
 

пр
ед

пр
ин

им
ал

а.

ТА
ТЬ

Я
Н

А
 С

ТР
ЕЛ

ЬЧ
И

К

• В
ес

 –
 8

0 
кг

 (з
а 

м
ес

яц
 м

ин
ус

 1 
кг

, 
с н

ач
ал

а 
пр

ое
кт

а 
м

ин
ус

 5 
кг

)
• г

ру
дь

 –
 10

7 с
м

 (м
ин

ус
 5 

см
) 

• т
ал

ия
 –

 9
6 

см
 (м

ин
ус

 5 
см

) 
• б

ед
ра

 –
 11

2 
см

 (м
ин

ус
 4

 см
) 

Я 
зн

ал
а, 

чт
о 

в э
то

м 
ме

ся
це

 н
е 

по
-

лу
чи

тс
я с

бр
ос

ит
ь м

но
го

. В
оз

мо
ж

-
но

, п
от

ом
у, 

чт
о 

мо
е 

ме
ню

 в 
пр

о-
ек

те
 м

ал
о 

от
ли

ча
ет

ся
 о

т т
ог

о, 
ка

к 
я п

ит
ал

ас
ь р

ан
ьш

е. 
Я 

и 
до

 п
ро

ек
-

та
 п

ит
ал

ас
ь п

ра
ви

ль
но

: е
ла

 м
но

-
го

 зе
ле

ни
, з

ам
ор

ож
ен

ны
х о

во
щ

ей
, 

а к
ар

то
ш

ку
 и

 м
ак

ар
он

ы 
по

чт
и 

не
 

уп
от

ре
бл

ял
а. 

Ес
ли

 я 
ва

ри
ла

 ку
ри

-
ны

й 
су

п,
 сн

им
ал

а в
ес

ь ж
ир

. З
ат

о 
ст

ол
ьк

о 
ор

ех
ов

, к
ак

 в 
пр

ое
кт

е, 
я н

е 
ел

а. 
Вс

е 
бы

 н
ич

ег
о, 

но
 о

ни
 о

че
нь

 
до

ро
ги

е. 
Эт

о 
ж

е 
су

ма
сш

ес
тв

ие
  –

 
30

0 
ты

ся
ч 

на
 о

ре
хи

! Я
  у

ж
е 

дв
а м

е-
ся

ца
 н

е 
ел

а с
уп

, и
 э

то
 о

че
нь

 н
еп

ри
-

вы
чн

о. 
Я 

зн
аю

, ч
то

, к
ог

да
 вы

йд
у и

з 
пр

ое
кт

а, 
бу

ду
 е

ст
ь к

ак
 и

 п
ре

ж
де

.
Се

йч
ас

 н
ач

не
тс

я к
лу

бн
ик

а, 
по

то
м 

яб
ло

ки
, и

 ч
то

, я
 д

ве
 яг

од
ки

 в 
де

нь
 

съ
ем

 и
ли

 п
ол

-я
бл

ок
а, 

ка
к д

ие
то

ло
г 

«п
ро

пи
сы

ва
ет

»?
 Н

ет
, к

он
еч

но
! 

П
ри

ш
ла

 к 
до

чк
е, 

а у
 н

ее
 ка

рт
ош

ка
 

и 
се

ле
до

чк
а. 

Н
у к

ак
 ту

т о
тк

аз
ат

ьс
я?

 
Н

ик
ак

ой
 п

ро
ек

т м
ен

я н
е 

уд
ер

ж
ит

. 
И

 ш
ок

ол
ад

ку
 я 

от
кр

ыл
а. 

Я 
пл

ан
ир

ую
 п

ох
уд

ет
ь е

щ
е 

на
 д

ва
 

ки
ло

гр
ам

ма
. С

ов
се

м 
ху

до
й 

я б
ыт

ь 
не

 хо
чу

: д
ля

 п
ож

ил
ог

о 
че

ло
ве

ка
 

эт
о 

не
кр

ас
ив

о.

ТА
ТЬ

Я
Н

А
 Б

И
Б

И
К

О
В

А

• В
ес

 –
 9

5 к
г (

за
 м

ес
яц

 м
ин

ус
 5 

кг
, 

с н
ач

ал
а п

ро
ек

та
 –

 м
ин

ус
 12

 к
г)

• г
ру

дь
 –

 10
6 

( м
ин

ус
 14

 см
)

• т
ал

ия
 –

 10
6 

см
 (м

ин
ус

 10
 см

)
• б

ед
ра

 –
 11

2 с
м

 ( м
ин

ус
 8

 см
)

За
 в

то
ро

й 
м

ес
яц

 п
ро

ек
та

 я
 хо

те
-

ла
 п

ох
уд

ет
ь 

на
 10

 к
г, 

а 
по

лу
чи

ло
сь

  
на

 5 
кг

. Н
о 

я 
вс

е 
ра

вн
о 

до
во

ль
-

на
. З

ам
ет

но
 п

о 
од

еж
де

: п
ал

ьт
о 

на
 

м
не

 се
йч

ас
 св

об
од

но
 «п

ро
кр

уч
и-

ва
ет

ся
». 

У 
м

ен
я 

бы
ла

 д
еп

ре
сс

ия
. 

В 
м

аг
аз

ин
 за

йд
еш

ь, 
а 

ку
пи

ть
 н

е-
че

го
. В

се
 к

ол
ба

сы
 гр

еб
ут

, а
 м

не
 

вс
ег

о 
эт

ог
о 

не
ль

зя
. О

бы
чн

о 
хо

-
ло

ди
ль

ни
к 

по
лн

ы
й 

бы
л, 

а 
се

йч
ас

 
от

кр
ое

ш
ь 

– 
та

м
 9

0-
е 

го
ды

. Н
а 

ра
-

бо
те

 го
ло

ва
 к

ру
ж

ил
ас

ь. 
Са

м
а 

се
бя

 
за

гн
ал

а!
 В

 п
ят

ь 
ут

ра
 в

ск
оч

у, 
ча

й 
по

пи
ла

 –
 и

 н
а 

пр
ог

ул
ку

 п
ер

ед
 р

а-
бо

то
й.

 Н
а 

ра
бо

те
 н

уж
но

 п
ла

н 
вы

-
по

лн
ит

ь, 
по

то
м

 ус
пе

ть
 в

 тр
ен

а-
ж

ер
ку

. Я
 п

ер
ес

та
ла

 д
ел

ат
ь 

су
м

ас
-

ш
ед

ш
ие

 ут
ре

нн
ие

 п
ро

гу
лк

и,
 и

 
м

не
 ст

ал
о 

ле
гч

е. 
К 

пи
та

ни
ю

 п
ри

вы
кл

а: 
уж

е 
ес

ть
 н

е 
хо

че
тс

я. 
Д

ер
ж

у с
еб

я 
ж

ес
тк

о: 
да

ж
е 

м
ас

ла
 н

е 
до

ба
вл

яю
, х

от
я 

ди
ет

о-
ло

г р
аз

ре
ш

ил
а. 

О
ка

зы
ва

ет
ся

, у
 

м
ен

я 
ес

ть
 си

ла
 в

ол
и.

 
Ч

то
бы

 п
ох

уд
ет

ь 
– 

чу
да

 н
ет

. 
Ес

ть
 то

ль
ко

 п
ра

ви
ль

но
е 

пи
та

-
ни

е, 
и 

он
о 

до
лж

но
 с

та
ть

 о
бр

а-
зо

м
 ж

из
ни

. К
он

еч
но

, к
ог

да
-н

и-
бу

дь
 я

 с
ъе

м
 б

ут
ер

бр
од

. Н
о 

те
-

пе
рь

 я
 зн

аю
, ч

то
 б

ут
ер

бр
од

 –
 э

то
 

40
 м

ин
ут

 н
а 

бе
го

во
й 

до
ро

ж
ке

.

А
Н

А
С

ТА
С

И
Я

 Ч
И

К
У

ЕН
О

К
 

Д
и

ет
ол

ог
 

Ч
У

П
 «

Ф
ун

го
М

ед
» 

(г
. М

и
н

ск
),

 
сп

ор
ти

вн
ы

й
 н

ут
ри

ц
и

ол
ог

, 
ф

и
тн

ес
-и

н
ст

ру
кт

ор
 

м
еж

д
ун

ар
од

н
ог

о 
кл

ас
са

 

– 
Ре

зу
ль

та
та

ми
 у

ча
ст

ни
ц 

я 
до

во
ль

на
. 

Хо
чу

 о
тм

ет
ит

ь, 
чт

о 
ск

ор
ос

ть
 п

ох
уд

ен
ия

 з
а-

ви
си

т н
е т

ол
ьк

о 
от

 ст
ар

ан
ий

, н
о 

и 
от

 ко
нс

ти
-

ту
ци

и т
ел

а. 
По

эт
ом

у н
е н

ад
о р

ас
ст

ра
ив

ат
ьс

я, 
ес

ли
 ху

де
еш

ь н
е т

ак
 бы

ст
ро

, к
ак

 хо
че

тс
я. 

Не
см

от
ря

 н
а т

о,
 ч

то
 у

 Н
ас

ти
 М

ат
ло

 хо
-

ро
ш

ий
 р

ез
ул

ьт
ат

, я
 н

е 
мо

гл
а 

ск
ор

ре
кт

и-
ро

ва
ть

 е
й 

пи
та

ни
е. 

О
на

 н
е 

пр
ис

ыл
ал

а 
от

-
че

ты
 ц

ел
ый

 м
ес

яц
. И

 д
аж

е 
не

 о
тв

еч
ал

а 
на

 
мо

и 
со

об
щ

ен
ия

. Е
сл

и 
он

а 
бу

де
т 

се
бя

 и
 

да
ль

ш
е т

ак
 ве

ст
и,

 то
 я 

пе
ре

ст
ан

у с
 н

ей
 р

а-
бо

та
ть

.
Та

ть
ян

а 
Би

би
ко

ва
 в

ып
ол

ня
ет

 п
ра

к-
ти

че
ск

и 
вс

е 
ус

ло
ви

я.
 У

 н
ее

 о
че

нь
 х

о-
ро

ш
ий

 р
ез

ул
ьт

ат
. В

ме
ст

о 
пр

от
еи

на
 о

на
 

пр
ио

бр
ел

а 
бе

лк
ов

ый
 

ко
кт

ей
ль

, 
ко

то
-

ры
й 

вл
ия

ет
 н

е 
на

 п
ох

уд
ен

ие
, а

 н
а 

ро
ст

 
мы

ш
еч

но
й 

ма
сс

ы.
 Н

о 
эт

а 
ош

иб
ка

 п
ош

ла
 

ей
 н

а 
ру

ку
. Т

ат
ья

на
 у

кр
еп

ил
а 

мы
ш

цы
 и

, 
пр

ов
оц

ир
уя

 и
х 

ро
ст

, у
ве

ли
чи

ла
 о

бм
ен

-
ны

е 
пр

оц
ес

сы
.

Та
ть

ян
а С

тр
ел

ьч
ик

 п
ох

уд
ел

а в
се

го
 н

а 1
 

кг
. В

оз
мо

ж
но

, о
на

 н
е 

со
бл

ю
да

ет
 п

ри
нц

и-
пы

 пр
ав

ил
ьн

ог
о п

ит
ан

ия
. С

во
и 

от
че

ты
 он

а 
пр

ос
то

 ко
пи

ру
ет

 и
з т

ех
 ф

ай
ло

в, 
ко

то
ры

е я
 

ей
 п

ри
сы

ла
ла

. У
тв

ер
ж

да
ет

, ч
то

 ку
ш

ае
т в

се
 

ст
ро

го
 т

ак
, к

ак
 н

ап
ис

ан
о.

 Н
о,

 в
оз

мо
ж

но
, 

пр
ич

ин
а 

сл
аб

ог
о 

сн
иж

ен
ия

 в
ес

а 
и 

в 
то

м,
 

чт
о 

я р
ан

о 
сн

из
ил

а Т
ат

ья
не

 ка
ло

ри
йн

ос
ть

. 
М

ы 
по

пы
та

ем
ся

 в
ст

ря
хн

ут
ь 

об
ме

нк
у, 

я 
вы

ш
лю

 Т
ат

ья
не

 с
ов

ер
ш

ен
но

 н
ов

ое
 м

ен
ю

, 
на

пр
ав

ле
нн

ое
 н

а 
ус

ко
ре

нн
ое

 ж
ир

ос
ж

иг
а-

ни
е. 

По
см

от
ри

м,
 ч

то
 и

з э
то

го
 п

ол
уч

ит
ся

.
Ро

за
 х

уд
ее

т 
хо

ро
ш

о.
 П

о 
ее

 с
ло

ва
м,

 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 е
й 

хв
ат

ае
т 

на
 

ра
бо

те
. П

оэ
то

му
 о

на
 н

е 
си

ль
но

 д
оп

ол
-

ни
те

ль
но

 н
аг

ру
ж

ен
а.

 Н
о 

дл
я 

ул
уч

ш
е-

ни
я 

ре
зу

ль
та

та
 м

ы
 б

уд
ем

 в
во

ди
ть

 е
ж

е-
дн

ев
ну

ю
 х

од
ьб

у.
 

А
нн

а 
Д

уд
ар

ен
ко

. Ф
ит

не
с-

ин
ст

ру
кт

ор
 с

по
рт

кл
уб

а 
«З

ел
е-

ны
й 

кр
ок

од
ил

» 
• Р

оз
а 

А
бл

аж
ей

. Д
ев

уш
ка

 з
ан

им
ае

тс
я 

у 
м

ен
я 

ак
ва

аэ
ро

би
ко

й 
– 

дв
а 

ра
з 

в 
не

де
лю

 и
 о

ди
н 

ра
з 

– 
ш

ей
пи

нг
ом

. З
а 

м
ес

яц
 з

ан
ят

ий
 у

 н
ее

 у
ш

ло
  

7%
 ж

ир
а.

 В
 п

ер
ву

ю
 о

че
ре

дь
 б

ла
го

да
ря

 п
ра

ви
ль

но
м

у 
пи

та
ни

ю
. Ф

и-
зи

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и 

Ро
зе

 я
вн

о 
не

 х
ва

та
ет

. Н
а 

ш
ей

пи
нг

е 
за

 м
ес

яц
 о

на
 

бы
ла

 в
се

го
 4

 р
аз

а.
 

• Т
ат

ья
на

 С
тр

ел
ьч

ик
. Т

ат
ья

на
 А

ле
кс

ан
др

ов
на

 п
ос

ещ
ае

т 
аэ

ро
би

-
ку

 д
ва

 р
аз

а 
в 

не
де

лю
. В

се
 с

ил
ов

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 

вы
по

лн
яе

т 
вм

ес
те

 
со

 в
се

м
и,

 т
ол

ьк
о 

аэ
ро

бн
ы

е 
де

ла
ет

 с
 о

ст
ан

ов
ка

м
и 

из
-з

а 
од

ы
ш

ки
. Э

то
 

ес
те

ст
ве

нн
о 

в 
ее

 в
оз

ра
ст

е.
 В

 ц
ел

ом
, о

на
 м

ол
од

ец
.

А
нд

ре
й 

Ва
ль

м
ус

. И
нс

тр
ук

то
р 

сп
ор

тк
лу

ба
 «

Зе
ле

ны
й 

кр
о-

ко
ди

л»
• Т

ат
ья

на
 Б

иб
ик

ов
а.

 З
а 

дв
а 

м
ес

яц
а 

Та
ть

ян
а 

ст
ал

а 
си

ль
не

е 
и 

вы
но

с-
ли

ве
е.

 О
рг

ан
из

м
 а

да
пт

ир
ов

ал
ся

 к
 н

аг
ру

зк
ам

. С
ей

ча
с 

уж
е 

не
т 

уч
а-

щ
ен

но
го

 п
ул

ьс
а,

 о
на

 к
он

тр
ол

ир
уе

т 
ды

ха
ни

е.
 Д

ин
ам

ик
а 

сн
иж

ен
ия

 
ве

са
 х

ор
ош

ая
. Б

уд
ем

 у
ве

ли
чи

ва
ть

 н
аг

ру
зк

у 
и 

пр
иб

ав
ля

ть
 б

ол
ьш

е 
сл

ож
ны

х 
си

ло
вы

х 
уп

ра
ж

не
ни

й.

Д
иа

на
 С

уб
бо

тк
а.

 Ф
ин

те
с-

ин
ст

ру
кт

ор
 с

по
рт

кл
уб

а 
«З

ел
е-

ны
й 

кр
ок

од
ил

» 
• Н

ас
тя

 М
ат

ло
. Д

ев
уш

ка
 о

че
нь

 с
та

ра
те

ль
на

я 
и 

от
да

ет
ся

 ф
из

ич
ес

ки
м

 
уп

ра
ж

не
ни

ям
 н

а 
вс

е 
ст

о.
 З

а 
дв

а 
м

ес
яц

а 
он

а 
не

 т
ол

ьк
о 

по
ху

де
ла

, н
о 

и 
ок

ре
пл

а 
ф

из
ич

ес
ки

. П
ос

те
пе

нн
о 

ус
ло

ж
ня

ем
 н

аг
ру

зк
и,

 н
о 

по
ка

 и
з-

за
 

ли
ш

не
го

 в
ес

а 
ис

кл
ю

ча
ем

 н
аг

ру
зк

и 
на

 с
ус

та
вы

. Н
ас

тя
 н

е 
де

ла
ет

 п
ри

-
се

да
ни

я 
с 

от
яг

ощ
ен

ия
м

и.
 

та
 

яц
 

Тр
ен

ер
ы

 о
б 

уч
ас

тн
иц

ах
:

Та
ть

ян
а 

Н
ЕК

РА
Ш

ЕВ
И

Ч
N

EC
RA

SH
EV

IC
H

@
IN

TE
X-

PR
ES

S.B
Y

Ж
ит

ел
и 

на
ш

ег
о 

го
ро

да
, ж

ел
аю

щ
ие

 
по

де
ли

ть
ся

 н
ен

уж
но

й 
ед

ой
, к

от
ор

ая
 

пр
иш

ла
сь

 н
е 

по
 в

ку
су

 и
ли

 у
 к

от
ор

ой
 

за
ка

нч
ив

ае
тс

я 
ср

ок
 го

дн
ос

ти
, о

бъ
е-

ди
ни

ли
сь

 в
 гр

уп
пу

 В
К

он
та

кт
е 

«Ф
уд

-
ш

ер
ин

г.
 О

тд
ам

 е
ду

 д
ар

ом
».

 И
х 

ц
ел

ь 
– 

 
сп

ас
ти

 п
ро

ду
кт

ы
 о

т 
м

ус
ор

ки
. 

Ба
ра

но
ви

чс
ка

я 
гр

уп
па

 с
ущ

ес
тв

уе
т 

вс
е-

го
 н

ес
ко

ль
ко

 д
не

й,
 о

дн
ак

о 
в 

не
е 

уж
е 

вс
ту

пи
-

ли
 о

ко
ло

 2
50

 ч
ел

ов
ек

. П
ок

а в
 со

об
щ

ес
тв

е 
не

-
ск

ол
ьк

о 
за

пи
се

й:
 д

во
е 

го
ро

ж
ан

 п
ре

дл
аг

аю
т 

от
да

ть
 б

ес
пл

ат
но

 д
ет

ск
ое

 п
ит

ан
ие

, а
 о

ди
н 

– 
па

ст
у 

ва
са

би
.

Пе
рв

ой
 н

а 
пр

из
ыв

 п
од

ел
ит

ьс
я 

ед
ой

 о
то

-
зв

ал
ас

ь 
го

ро
ж

ан
ка

 М
ар

ия
 К

уз
ьм

ич
. О

на
 о

пу
-

бл
ик

ов
ал

а 
об

ъя
вл

ен
ие

 о
 т

ом
, ч

то
 х

оч
ет

 о
т-

да
ть

 д
ве

 б
ан

оч
ки

 д
ет

ск
ог

о 
пю

ре
. П

ю
ре

 с
ра

-
зу

 за
бр

ал
и.

– 
Ре

бе
но

к 
от

ка
за

лс
я 

ес
ть

 п
ю

ре
 с

 м
ан

го
, 

ср
ок

 го
дн

ос
ти

 б
ыл

 у
ж

е 
на

 и
сх

од
е, 

по
эт

ом
у 

я 
бы

 п
ю

ре
 в

ыб
ро

си
ла

. А
 л

уч
ш

е 
на

ко
рм

ит
ь 

ко
-

го
-т

о,
 ч

ем
 в

ыб
ро

си
ть

, –
 р

ас
ск

аз
ал

а М
ар

ия
.

Ещ
е 

од
на

 г
ор

ож
ан

ка
, О

ль
га

, п
од

ел
ил

ас
ь 

па
чк

ой
 м

ол
оч

но
й 

см
ес

и,
 т

ак
 к

ак
 р

еб
ен

ок
 

пе
ре

ш
ел

 н
а 

др
уг

ое
 п

ит
ан

ие
. И

 э
то

т 
пр

од
ук

т 
то

ж
е с

ра
зу

 за
бр

ал
и.

К
У

С
О

К
 С

А
Л

А
 И

Л
И

 Л
И

Ш
Н

И
Е 

К
О

ТЛ
ЕТ

К
И

В 
Ба

ра
но

ви
ча

х 
гр

уп
пу

 ф
уд

ш
ер

ин
га

 о
рг

а-
ни

зо
ва

л 
Ал

ек
се

й 
М

аш
ни

н. 
По

до
бн

ое
 со

об
щ

е-
ст

во
 ес

ть
 в 

М
ин

ск
е.

– 
Я 

вс
по

мн
ил

 в
ре

мя
, к

ог
да

 п
ро

ду
к-

ты
 в

ыб
ра

сы
ва

ли
сь

 в
 м

ус
ор

ны
й 

ба
к, 

чт
об

ы 
ос

во
бо

ди
ть

 м
ес

то
 в

 
ш

ка
фч

ик
е. 

А 
ве

дь
 к

ом
у-

то
 э

та
 

ед
а 

мо
гл

а 
пр

иг
од

ит
ьс

я. 
Не

 м
ог

 
ж

е 
я 

по
йт

и 
к 

со
се

ду
 и

 п
ре

д-
ло

ж
ит

ь з
аб

ра
ть

 у
 м

ен
я 

ку
со

к 
са

ла
 и

ли
 к

от
ле

тк
и,

 к
от

ор
ые

 
мн

е 
ж

ал
ко

 
вы

ки
ды

ва
ть

. 
Ещ

е 
не

 т
ак

 п
ой

ме
т, 

– 
го

-
во

ри
т А

ле
кс

ей
.

На
йт

и 
че

ло
ве

ка
, к

о-
то

ро
му

 
де

йс
тв

и-
те

ль
но

 
не

об
хо

-
ди

м 
то

т 
ил

и 
ин

ой
 п

ро
ду

кт
, 

че
ре

з 
со

цс
ет

и 
ле

гч
е. 

Бы
ва

ет
, 

чт
о 

че
ло

ве
к 

се
л 

на
 д

ие
ту

 
и 

ем
у 

ок
а-

за
ли

сь
 

не
 

ну
ж

ны
 м

ук
а 

ил
и 

ма
ка

ро
ны

. А
 к

то
-т

о 
ст

ал
 

ве
ге

та
ри

ан
це

м 
и 

ре
ш

ил
 о

тд
ат

ь 
мя

сн
ы

е 
пр

од
ук

ты
. А

 у
 к

ог
о-

то
 в

 х
ол

од
ил

ьн
ик

е 
ес

ть
 

пр
од

ук
ты

, с
ро

к 
го

дн
ос

ти
 к

от
ор

ых
 в

от
-в

от
 и

с-
те

че
т. 

Вс
е э

то
 м

ож
но

 о
тд

ат
ь, 

св
яз

ав
ш

ис
ь 

че
-

ре
з 

гр
уп

пу
 В

Ко
нт

ак
те

 л
ич

но
 с

 в
ла

де
ль

це
м 

пр
од

ук
то

в. 
И

нт
ер

не
т-

пл
ощ

ад
ка

 п
ре

до
ст

ав
-

ля
ет

 лю
дя

м 
ли

ш
ь в

оз
мо

жн
ос

ть
 св

яз
ат

ьс
я д

ру
г с

 
др

уг
ом

, н
о 

не
 б

ер
ет

 н
а 

се
бя

 ф
ун

кц
ии

 ск
ла

да
. 

   
   

Н
Е 

Б
Л

А
ГО

ТВ
О

Р
И

ТЕ
Л

Ь
Н

Ы
Й

 
П

Р
О

ЕК
Т

Ал
ек

се
й 

М
аш

ни
н 

по
дч

ер
ки

ва
ет

, 
эт

о 
не

 
бл

аг
от

во
ри

те
ль

ны
й 

пр
ое

кт
, о

н 
не

 с
та

ви
т 

це
-

ль
ю

 н
ак

ор
ми

ть
 в

се
х 

ст
ра

ж
ду

щ
их

. 
«Ф

уд
ш

е-
ри

нг
. О

тд
ам

 ед
у д

ар
ом

» –
 э

то
, п

ре
ж

де
 в

се
го

, 
эк

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
ое

кт
. «

М
ы

 б
ор

ем
ся

 с
 

пе
ре

по
тр

еб
ле

ни
ем

, с
ох

ра
ня

я 
ре

су
рс

ы
 

пл
ан

ет
ы

, и
 з

ао
дн

о 
по

мо
га

ем
 д

ру
г 

др
у-

гу
», 

– 
пи

ш
ет

 н
а 

ст
ра

ни
чк

е 
ВК

он
та

кт
е 

ор
га

ни
за

то
р.

– 
Хо

те
ло

сь
 б

ы
, ч

то
бы

 и
 н

аш
и 

пр
о-

ду
кт

ов
ы

е 
ма

га
зи

ны
, п

ре
дп

ри
ни

ма
-

те
ли

, т
ор

гу
ю

щ
ие

 п
ро

ду
кт

ам
и,

 п
од

-
кл

ю
чи

ли
сь

 к
 эт

ом
у 

мо
дн

ом
у 

те
-

че
ни

ю
 «ф

уд
ш

ер
ин

г»
 . 

Ор
га

ни
за

то
р 

на
де

ет
-

ся
, 

чт
о 

со
об

щ
ес

тв
о 

ст
а-

не
т 

по
ле

зн
ым

, о
со

бе
нн

о 
в 

кр
из

ис
но

е 
вр

ем
я. 

Ве
дь

 
гр

уп
па

 
мо

ж
ет

 
по

мо
-

га
ть

 л
ю

дя
м,

 у
 к

от
ор

ых
 

в к
ак

ой
-т

о 
мо

ме
нт

 во
з-

ни
кл

и 
ма

те
ри

ал
ьн

ые
 

тр
уд

но
ст

и.
 

Ва
са

би
 и

 п
ю

ре
 м

ан
го

Ка
к 

эт
о 

ра
бо

та
ет

: 
• Н

а 
ст

ен
е 

гр
уп

пы
 р

аз
м

ещ
аю

тс
я 

то
ль

ко
 

пр
ед

ло
ж

ен
ия

 з
аб

ра
ть

 п
ро

ду
кт

ы
;

• у
ча

ст
ни

ки
 с

ам
и 

до
го

ва
ри

ва
ю

тс
я,

 г
де

 и
 

ко
гд

а 
эт

о 
сд

ел
ат

ь;
 

• л
ю

бы
е 

пр
ос

ьб
ы

 т
ип

а 
«г

ол
од

ны
й 

ст
у-

де
нт

 с
ъе

ст
 в

аш
у 

ед
у»

, «
у 

ко
го

 е
ст

ь 
ки

ло
 

м
ор

ко
вк

и 
в 

су
п 

дл
я 

пе
нс

ио
не

ра
» 

и 
т.д

. 
пу

бл
ик

ую
тс

я 
в 

др
уг

ой
 в

ет
ке

 г
ру

пп
ы

.

Н
ел

ьз
я 

от
да

ва
ть

: 
• и

сп
ор

че
нн

ы
е 

пр
од

ук
ты

 и
ли

 с
 п

ер
вы

м
и 

пр
из

на
ка

м
и 

по
рч

и;
• п

ро
ду

кт
ы

 с
 д

ав
но

 и
ст

ек
ш

им
 с

ро
ко

м
 го

д-
но

ст
и,

 д
аж

е 
ес

ли
 п

ро
ду

кт
 н

а 
ви

д 
ос

та
лс

я 
та

ки
м

 ж
е, 

ка
к 

пр
и 

по
ку

пк
е;

• а
лк

ог
ол

ь.

ыв
ал

ис
ь 

в 
му

со
рн

ый
 

ос
во

бо
ди

ть
 м

ес
то

 в
 

А 
ве

дь
 к

ом
у-

то
 э

та
 

иг
од

ит
ьс

я. 
Не

 м
ог

 
к 

со
се

ду
 и

 п
ре

д-
ат

ьу
 м

ен
я 

ку
со

к 
тл

ет
ки

, к
от

ор
ые

 
вы

ки
ды

ва
ть

. 
по

йм
ет

, –
 го

-
ей

.
ло

ве
ка

, к
о-

йс
тв

и-
бх

о-
ил

и 
кт

, 
ти

 
т, к у 

ри
нг

. О
тд

ам
 ед

у 
да

ро
м»

 –
эк

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
ое

пе
ре

по
тр

еб
ле

ни
ем

,
пл

ан
ет

ы
, и

 з
ао

дн
о 

гу
», 

– 
пи

ш
ет

 н
а 

ст
ор

га
ни
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ТЕМА СПРАВКА «IP». Ежегодное шествие 
«Чернобыльский шлях», приурочен-
ное к годовщине аварии на Чернобыль-
ской АЭС, пройдет в Минске 26 апреля. 
Начало акции в 18.00 от станции метро 
«Академия наук». 

 Дата. 30 лет назад произошла трагедия на Чернобыльской АЭС

«Понимал последствия. Но погоны 
носишь – никуда не денешься»

Василий Олещук, летом 1986 
года в составе брестского 
отряда оказался в д. Тешков 
Наровлянского района: 

– Мне 29 лет было, служил в отделении 
государственного пожарного надзора Ба-
рановичского РОВД. Об аварии и ради-
ации знал. Понимал последствия этой 
поездки. Но погоны носишь – никуда не 
денешься. Приказ. 

Наша задача заключалась в охране 
территории (допуск разрешался только 
по специальным пропускам) и охране 
имущества эвакуированных от мароде-
ров. Под моим контролем было шесть де-
ревень, где дежурили по два милиционе-

ра. Посты находились на разной удален-
ности от реактора. Чтобы кто-то из со-
трудников не получил огромную дозу, их 
перебрасывали с одного поста на другой. 
Чтобы меньше подвергаться облучению, 
завтракать и ужинать ехали «по росе», 
когда пыли меньше, а вместо обеда полу-
чали сухпаек. 

Средства защиты были самые простые 
– респираторы «лепесток» и Р-2. «Лепе-
сток» – кружок ткани, который задержи-
вал пыль, а вместе с ней и радиацию. Из-за 
жары ткань быстро намокала, отчего на 
коже появлялось раздражение. Выдава-
ли карманные дозиметры. Но они были 
скорее для самоуспокоения. Ведь никто 
точно так и не знает, сколько каждый из 
нас там «заработал».

Впечатляла оглушающая тишина. Все 
есть – дома, в них мебель, одежда, даже 
еда на плите(!) – а людей нет. Ни лая 
собак, ни кукареканья петухов. Дико. 
Видел лишь отощавшую лошадь да пару 
коров, которые бесцельно бродили.

 А в том, что здоровье под угрозой, 
еще больше убедился, когда увидел ро-
дившихся щенков. Двое – нормальные, а 
у третьего голова втрое больше, чем ту-
ловище. 

После возвращения попал в госпиталь. 
В желудке обнаружили аж 14 язв. Потом 
давление начало скакать и сердце барах-
лить, хотя до этого все было прекрасно. 

Наталья СЕМЕНОВИЧ
NATALIYA@INTEX-PRESS.BY 

На ликвидацию последствий взрыва 
на Чернобыльской АЭС в зону от-
селения с 1986 по 1992 год были на-
правлены сотни тысяч человек. 
Среди них и жители нашего города.
 

Александр Сакута, в сентябре 
1986 года поехал в д. Бабчин 
Хойникского района: 

– Я тогда был курсантом Минской 
специальной средней школы милиции и 
вместе с сокурсниками месяц находился 
в чернобыльской зоне, где охраняли насе-
ленные пункты от мародеров. Что такое ра-

диация, опасно ли это, мы не понимали. Да 
и не думали об этом – молодые были. Нас 
проинструктировали: ходить по асфальту, 
где меньше пыли, после дежурства – мыть 
машину и самим мыться. Выдали новую 
форму (когда уезжали, сдали ее под опись), 
дозиметры, респираторы. В респираторах 
никто не ходил: жарко, тяжело дышать. 

Непривычно было видеть пустые 
деревни. Заходишь в дом – все вещи на 
своих местах, никакого хаоса, как это 
бывает, когда люди куда-то в спешке 
уезжают. Было чувство, что хозяева на 
минутку вышли. 

В зону отселения часто проникали ма-
родеры. Как-то задержали двух парней. 
Они в русской печке прятались. У парней 
был пакет со старинными иконами, 
которые они насобирали по пустующим 
домам. 

Приходили и местные. Помню, 
дедушка с бабушкой вернулись, чтобы за-
резать гусей. На вопрос, не боятся ли они 
это мясо есть, ответили: «Чего бояться? 
Гуси хорошие. Только печени нет – разло-
жилась».

К концу месяца во рту появилась 
сухость. Вернулись в Минск, нас на об-
следование отправили. Врачи ничего не 
сказали, но прошел слух, что анализы «не 
очень». Через месяц проверили – все нор-
мально. Организмы молодые, все восста-
новилось. 

Электроэнергию новой АЭС отправят на склад? 
Ольга ШУМАНСКАЯ
OLGA@INTEX-PRESS.BY 

Чтобы потребить элек-
троэнергию строящей-
ся АЭС, белорусам при-
дется заменить газовые 
котлы на электриче-
ские и пересесть на 
электромобили. Эконо-
мическая целесообраз-
ность амбициозного, но 
опасного и дорогостоя-
щего проекта после из-
менений на энергети-
ческом рынке и отказа 
Литвы от покупки 
нашей электроэнергии 
становится все более 
призрачной. 

 
Беларусь готовится 

запустить собственную 
атомную электростанцию. 
Планируется, что первый 
энергоблок Островецкой 
АЭС будет введен в экс-
плуатацию в 2018 году, 
второй – в 2020-м. 

Чтобы построить соб-
ственную АЭС, Беларусь 
влезает в долги. Около 90% 
строительства пройдет за 
счет российского кредита 
в 10 млрд долларов. 
Таким образом, даже без 
учета процентов стройка 
атомной станции увеличи-
вает долг каждого белору-
са на тысячу долларов. 

ЗАЧЕМ БЕЛАРУСИ 
АЭС? 

Принимая решение о 

строительстве АЭС, Бела-
русь рассчитывала снизить 
себестоимость продукции 
за счет собственной более 
дешевой атомной электро-
энергии и заработать на ее 
экспорте. 

–  Решение о строитель-
стве атомной станции при-
нималось в условиях «мягко 
говоря испорченных» отно-
шений России и Беларуси, 
–  напоминает эксперт по 
энергетическим вопросам 
онлайн-газеты Belrynok.by 
Татьяна Маненок. – Стои-
мость российского газа до-
стигала 245 долларов за 

тысячу кубов, что было не-
посильно для белорусской 
экономики.  

Строительство атом-
ной станции позволило 
бы заместить 5 млрд ку-
бометров газа, то есть 
почти четверть ежегод-
ных закупок газа в России. 
Излишки электроэнергии 
можно было отправить на 
экспорт. 

По словам эксперта, 
тогда никто не предпо-
лагал, что цены на газ и 
нефть так серьезно упадут, 
а страны Балтии будут об-
суждать, как предотвра-

тить импорт электроэнер-
гии из Островца. 

В середине марта Литва 
заявила, что не будет поку-
пать электроэнергию в Бе-
ларуси, и призвала к этому 
страны ЕС. Литва недо-
вольна тем, что Беларусь 
строит АЭС всего в 50 км 
от Вильнюса. Литва – не-
большое государство, вся 
ее территория находится в 
зоне риска. 

– Вопрос реализа-
ции излишков нужно 
было обсуждать с бли-
жайшим соседом еще на 
этапе выбора площадки, 

чтобы снять эти проблем-
ные моменты, – говорит 
Татьяна Маненок.

КУДА ДЕВАТЬ 
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ?

Министр энергети-
ки Беларуси Михаил 
Михадюк в интервью 
Lrytas.lt в начале марта 
заявил, что электроэнер-
гия, произведенная в Бела-
руси, будет использовать-
ся только для собственно-
го потребления.  Однако 
статистика показывает, 
что с запуском АЭС Бела-
русь будет иметь суще-
ственные излишки элек-
троэнергии.  

По информации Мини-
стерства энергетики, энер-
гоисточники Беларуси в 
2015 году выработали 30,6 

млрд кВт⋅ч электроэнер-
гии. Из России и Украины 
мы импортировали еще 2,8 
млрд  кВт⋅ч.

По оценкам специа-
листов, два блока элек-
тростанции будут выра-
батывать 17 млрд кВт⋅ч 
электроэнергии. То есть 
излишки могут составить 
15 млрд кВт⋅ч. Ответа, куда 
их девать, нет. И электро-
энергия – это не тот товар, 
который можно положить 
на склад.  

Татьяна Маненок 
говорит, что часть элек-
троэнергии можно ис-
пользовать, переведя 
газовые котлы на электри-
ческие, часть – перейдя 
на электромобили. Но все 
это требует инвестиций, 
причем немалых. 

Ирина Сухич, член совета общественного 
объединения «Экодом»:
– Этот проект – политический, амбициозный. Но эко-
номически не обоснованный. У нас что, электри-
чества не хватает? Куда мы будем его девать, если 
Европа не станет покупать? 
Мы категорически против строительства в Белару-
си этого опасного и ненужного объекта, так как чело-
веческий фактор всегда играет свою роль. Во время 
терактов в Брюсселе у одного из работников украли 
пропуск на атомную станцию. Как от такого можно 
застраховаться? 
К тому же построить станцию и вывести ее из экс-
плуатации стоит примерно одинаково. Евросоюз 
выделил 2,5 млрд евро на вывод из эксплуатации Иг-
налинской АЭС, и их уже не хватает. То есть наши 
дети и внуки будут обязаны найти средства на то, 
чтобы избавиться от АЭС. 

Строительство Островецкой АЭС. Август 2015 года. ФОТО: ВИКТОР ТОЛОЧКО



Анна РОМАНОВА-
КОЛОСОВСКАЯ
ROMCOLA@INTEX-PRESS.BY 

Немецкий «Mercedes ML-
class» – автомобиль, который 
все чаще можно встретить 
на барановичских дорогах. С 
1997 года концерн выпустил 
три поколения кроссовера. О 
модели первого поколения 
2001 года выпуска с дви-
гателем 2,7 TDi расска-
зал ее владелец Юрий 
Смолик.

Мне нравятся авто-
мобили с высокой про-
ходимостью, которые 
без проблем ездят 
по нашим дорогам. 
Их подвеска меньше 
разбивается и 
больше проезжа-
ет.  До «Мерседеса», 
который я купил в 2014 
году, у меня был кроссовер 
«KIA Sorento». Поменять автомо-
биль решил, потому что «немцы» у 
меня вызывают больше доверия. 

ПЛЮСЫ
Габариты. Автомобиль 

крупный, колеса большие, 
клиренс высокий. Благодаря 
этому я не сильно обращаю вни-
мания на ямы и без опасения 
езжу по осенне-весеннему без-
дорожью.

Посадка. Она достаточно 
высокая. Если стоишь в пробке, 
впереди все хорошо просматри-
вается. Да и в вопросе безопас-
ности на дороге это значитель-
ный плюс – видно все, что про-
исходит на проезжей части. 

Мотор. Очень надежный, его 
ресурс – более 1 млн км. 

Комфорт. Хоть автомобиль 
и старый, в нем все сделано для 
удобства водителя.

Запчасти. Расходники стоят 
дешево, несмотря на класс «Мер-
седеса». А кузовные запчасти 
дорогие. Правда, менять их при-
ходится редко.

Комплектация. В автомоби-
ле есть кондиционер, круиз-кон-
троль, полный электропакет,  
подушки безопасности, системы 
антипробуксовки и антизаноса. 
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«Mercedes ML-class»: надежный, 
но затратный вездеход

Авто. Горожане рассказывают о плюсах и минусах своих автомобилей

МОТОРЕсли вы хотите рассказать о своем автомоби-
ле на страницах газеты Intex-press, пишите 
нам на электронную почту news@intex-press.
by с пометкой «Мотор» или звоните по теле-
фону 8-033-355-50-81 (МТС).

МИНУСЫ
Расход. «ML» прожорливый. В 

городе он «кушает» в среднем 12 
литров на 100 км. А на трассе – 10 
литров. В месяц на заправку ав-
томобиля у меня уходит около 3 
млн рублей. 

Кузов. Хоть он в целом и 

крепкий, но зимние соли и ре-
агенты дают о себе знать. В не-
которых местах появляются 
«жуки». Кузов «Мерседеса» усту-
пает оцинкованной «Ауди».

Масло. На замену нужно 7 л  
масла, что сопоставимо с расхо-
дами на два легковых авто. 

Цены на 
«Mercedes ML-class» 
в Барановичах

$9000
черный кроссовер 2002 года 

выпуска, 3200 см куб. газ-бензин, 
автомат. Пробег 225 000 км.

$11000
темно-синий кроссовер 2003 

года выпуска, 2700 см куб. дизель, 
автомат. Пробег 260 000 км.

$9650
серебристый кроссовер 2002 года 

выпуска, 4000 см куб. дизель, 
автомат. Пробег 270 000 км.

Что говорит эксперт
Сергей Волчецкий, специалист автосервиса «Кола»

– На «Mercedes ML-class» в 163 кузове устанавливались как ди-
зельные, так и бензиновые моторы. Дизеля больше пользуются 
спросом, так как они экономичные, надежные и более мощные, 
чем бензиновые моторы. Подвеска в большинстве автомобилей 
простая. Но в «ML» устанавливалась и пневматическая подвеска, 
которая служит порядка 250 тысяч км пробега. Автомобиль яв-
ляется кроссовером. До названия «внедорожник» не дотягивает 
из-за своего не очень большого клиренса и не самой лучшей про-
ходимостью по бездорожью. Салон по мерседесовским меркам 
скромный. Тем не менее он комплектовался кожаной обивкой, 
его сборка качественная. Трансмиссия как автоматическая, так 
и механическая очень надежна, несмотря на то, что автомобиль 
полноприводный.

Анна РОМАНОВА-
КОЛОСОВСКАЯ
ROMCOLA@INTEX-PRESS.BY 

Узнать, где находит-
ся ближайшая АЗС или 
отель, определить свое 
состояние после за-
столья, проверить, 
есть ли у вас штрафы 
– «IP» сделала под-
борку мобильных при-
ложений для смарт-
фона, которые будут 
полезны автомобили-
стам. 

Мобильные приложения для водителей
MultiGo Топливо
Приложение работает 
в онлайн-режиме. Оно 
определяет местополо-
жение водителя и по-
казывает, где находят-

ся ближайшие автозаправки с указанием 
расстояния до них и цен на топливо. С 
помощью «MultiGo Топливо» пользова-
тель может забронировать место в отеле 
или снять квартиру на сутки, сравнить 
цены на них, узнать о скидках и количе-
стве свободных мест. Все предложения 
выстраиваются в список, начиная от бли-
жайшего по расстоянию. Также в прило-
жении можно вызвать эвакуатор. 

Алкотестер
Приложение ра-
ботает в оффлайн- 
режиме. Оно рас-
считывает содер-
жание алкоголя 

в крови. Для этого нужно указать 
пол, возраст, рост и вес, отме-
тить, какой алкогольный напиток 
выпит, когда и в каком количестве. 
Приложение сообщает, можно ли 
водителю садиться за руль. Если 
содержание алкоголя превышает 
допустимую норму, «Алкотестер» 
пишет, через какое время спирт-
ное «выветрится». 

Штрафы ГАИ 
Беларусь
Приложение ра-
ботает в он-
лайн-режиме и 
позволяет узна-

вать о выписанных на вас штрафах 
за нарушения ПДД. Чтобы прове-
рить, есть ли у вас неоплаченные 
штрафы, в приложении нужно 
ввести имя, отчество и фамилию 
владельца транспортного сред-
ства, серию и номер свидетельства 
о регистрации. Также приложение 
позволяет оплачивать штрафы за 
нарушения.

Drivvo 
Управление 
автомобилями
Приложение ра-
ботает в оффлайн- 
режиме. «Drivvo» 

позволяет контролировать расходы 
на содержание своего автомобиля: 
заправка, сервис, налоги, парков-
ки, автомойки и другие расходы. 
В приложении можно добав-
лять другие необходимые графы. 
Также «Drivvo» составляет отчеты 
для пользователя, чтобы автовла-
делец видел, сколько и на какие 
автонужды он тратит. 

Все приложения можно бесплатно скачать 
в PlayMarket.

Анна РОМАНОВА-
КОЛОСОВСКАЯ
ROMCOLA@INTEX-PRESS.BY

Юрий Смолик. 
ФОТО: ТАТЬЯНА МАЛЕЖ, «INTEX-PRESS»

– Я живу в Барановичах, 
но переехал по другому 
адресу и изменил пропи-
ску. Мой автомобиль за-
регистрирован по старой 
прописке. Обязательно 
ли нужно вносить измене-
ния в свидетельство о ре-
гистрации транспортно-
го средства? Если машина 
пока остается по старой ре-
гистрации, а я по новому 
адресу, то куда, по случаю, 
будут приходить «письма 
счастья» (штрафы)?

Сергей

Наталья Сахарчук, 
начальник пресс-
службы УГАИ 
УВД Брестского 
облисполкома:
– Вносить изменения нужно 
обязательно. В течение 10 
дней с момента изменения 
прописки собственник ав-
томобиля обязан внести 
изменения в свидетель-
ство о регистрации транс-
портного средства. Что ка-
сается «писем счастья», то, 
если в базе данных паспорт-
ной службы есть измене-
ния, они придут по новому 
адресу. 

– Если меняешь фамилию, 
нужно ли менять докумен-
ты на авто? 

Александр

Наталья Сахарчук, 
начальник пресс-
службы УГАИ 
УВД Брестского 
облисполкома:
– Нужно. Водитель, который 
изменил фамилию, в 
течение 10 дней с момента 
получения нового па-
спорта должен предоста-
вить в МРЭО медицин-
скую справку (в ней также 
должна быть указана новая 
фамилия), паспорт, води-
тельское удостоверение и 
талон к нему. Новое води-
тельское удостоверение и 
талон будут стоить 420 тысяч 
рублей, платные услуги 
МРЭО – 25200 рублей.

Если у вас есть вопросы 
к МРЭО или ГАИ, присы-
лайте их на почту news@
intex-press.by с пометкой 
«Вопрос МРЭО ГАИ»

ВОПРОС-ОТВЕТ



Пластиковые окна (ПВХ) 
в процессе эксплуатации 
могут принести пользо-
вателю множество не-
приятных сюрпризов, то 
есть проблем как на ран-
ней стадии эксплуата-
ции, так и по истечении 
определенного количе-
ства времени.

Причем проблемы эти могут 
возникать как по вине произ-
водителя, так и по вине специ-
алистов, монтажников, кото-
рые устанавливали окна. 
Некоторые проблемы с пла-
стиковыми окнами (окнами 
ПВХ) могут быть устранены 
собственными силами, для 
этого немецкие производи-
тели фурнитуры разработали 
специальные наборы по об-
служиванию, которые Вы мо-
жете приобрести у нас. 

Однако есть такие проблемы, 
которые под силу устранить 
только профессионалу. Но мо-
жет возникнуть такая пробле-
ма, что фирмы, устанавлива-
ющей окна, уже не существу-
ет. Вот тогда к Вам на помощь 
придут сотрудники компании 
«Сервис окон ПВХ».
Основным видом деятель-
ности нашей компании яв-
ляется диагностика, ремонт 
и сервисное  обслуживание 
окон ПВХ. Данные виды ра-
бот выполняют компетент-
ные, высококвалифициро-
ванные, прошедшие специ-
альное обучение специали-
сты. "Сервис окон ПВХ" по-
стоянно проводит работу по 
совершенствованию и осво-
ению новой техники и тех-
нологии выполнения работ, 
повышению качества услуг и 
увеличению качества конку-

рентоспособности на рынке. 
В республике более 20 офисов 
компании – в Минске, Гомеле, 
Могилеве, Молодечно, Слуц-
ке, Солигорске, во всех област-
ных и многих районных цен-
трах. 
В этом году компания «Сервис 
окон ПВХ»  вышла  на рынок в 
городе Барановичи. У нас уже 
появились довольные клиен-
ты. Наши сотрудники не ходят 
по квартирам, предлагая свои 
услуги, как это делают другие. 
Мы идем только к ответствен-
ным людям, заинтересован-
ным в своем комфорте. 
Мы начинаем работу со звон-
ка (это звонок потенциальным 
клиентам, еще не знакомым с 
нашей компанией, главной це-
лью которого является выяв-
ление контактных лиц, уровня 
заинтересованности в наших 
услугах и получения согласия 

на дальнейший контакт). Если 
выясняется, что у Вас есть про-
блемы с окнами  и Вы готовы 
принять нашу помощь, мы вы-
езжаем к Вам для бесплатной 
консультации.

• Все наши сотрудники име-
ют на руках документы, 
подтверждающие их при-
надлежность нашей фирме. 
У всех есть свидетельства. 
Если кто-то сомневается в 
личности работника, то мо-
жет потребовать у него эти 
документы.

Проведя диагностику Ваших 
окон, специалист составляет 
заявку на необходимые рабо-
ты. Когда Вы принимаете ре-
шение привести окна в поря-
док, специалист делает расчет 
согласно нашим прайсам, в ко-
торых все цены фиксирован-

ные, обоснованные, и заклю-
чает договор.

• Главной отличительной 
особенностью ООО «Сер-
вис окон ПВХ» является та, 
что мы никогда не берем 
предоплату  за свою рабо-
ту. Все расчеты происходят 
по окончании проделанной 
работы, после того, как Вы 
ее примете и подпишете акт 
выполненных работ. Рас-
считаться Вы можете сразу 
после подписания акта или, 
если необходимо, мы пре-
доставляем отсрочку пла-
тежа.

Только наша компания после 
того, когда дефекты устране-
ны и выполнены все необхо-
димые работы, дает гаран-
тию.
Также наша компания зани-

мается установкой окон и ак-
тивно работает с юридически-
ми лицами. Приглашает ком-
пании-застройщики к сотруд-
ничеству.
В связи с выходом в город Ба-
рановичи, наша компания рас-
ширяет и улучшает свой штат, 
поэтому приглашаем к сотруд-
ничеству ответственных лю-
дей. Согласитесь, что отре-
монтировать окна и следить 
за ними гораздо дешевле и 
проще, чем ставить новые. 
Есть компании, которые уста-
навливают окна, а есть те, ко-
торые помогают Вам за ними 
следить и занимаются их сер-
висным обслуживанием. 
«Сервис окон ПВХ» берет на 
себя обязанность сервисного 
обслуживания оконных си-
стем и делает это квалифи-
цированно, профессиональ-
но и качественно. 

«СЕРВИС ОКОН ПВХ» 
– ПРОФЕССИОНАЛЬНО И КАЧЕСТВЕННО

ООО «БрайтИнвест» УНП 191725815

Наш адрес: 
г. Барановичи, ул. Кирова, 

184 (3-й этаж)

С нами можно связаться по 
телефонам:  

+375 29 676-03-91 Vel,  
+375 25 762-17-59 lifе

Мы работаем 
с 09.00 до 18.00

 без обеда и выходных.

Сотрудник расчетного центра Татьяна Поцейко Директор ООО «БрайтИнвест» Ирина Горовая

Марке-
тинговый 
центр ООО 
«БрайтИн-
вест».
ФОТО: ПРЕДОСТАВЛЕ-

НО ООО «БРАЙТИН-

ВЕСТ»
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Подорванное травмами 
здоровье, чувство вины 
перед дочерью, росшей 
без мамы, а в качестве 
компенсации воплощен-
ная в реальность мечта – 
собственный дом – такой  
след оставил олимпий-
ский пьедестал в жизни 
легкоатлетки Натальи 
Сазанович.

Почему олимпийские се-
ребро и бронза не принес-
ли легкоатлетке родом из 
нашего города финансовой 
стабильности и за что до сих 
пор она просит прощения у 
старшей дочери, выясняла 
Intex-press.

О СЕМИБОРЬЕ 
В этот вид легкой атлетики 

не приходят, туда приглашают, 
когда ты уже в чем-то «свер-
кнул». Так было и со мной. Сна-
чала я плавала, потом бегала, 
потом стала успешно прыгать 
в длину. 

На одном из соревнований 
меня заметил тренер по лег-
кой атлетике Михаил Коно-
плев и пригласил, тогда еще  
14-летнюю девчонку,  трениро-
ваться к себе в Гомель. Я согла-
силась, а вскоре и вовсе перее-
хала в город над Сожем.

Семиборье – это не спорт, 
а образ жизни. Когда мои свер-
стницы уставали на дискоте-
ках, я проливала пот на тре-
нировках, когда они самосто-
ятельно планировали летний 
отдых, за меня все решали тре-
нера, составляя графики сбо-
ров  и соревнований.

Семиборье хорошо тем, 

что большое количество спор-
тивных дисциплин позволяет 
спортсмену лучше раскрыть-
ся. Так, у меня лучше всего по-
лучалось прыгать в длину. 

А самым нелюбимым всег-
да был бег на 800 м. Во-первых, 
в семиборье бег всегда завер-
шающий вид, и то, как ты про-
бежишь, как правило, сильно 
влияет на окончательный ре-
зультат. А во-вторых,  бег мне и 
без того трудно давался, а по-
сле травмы колена бежать ста-
ло вдвойне тяжело. 

ОБ ОЛИМПИАДАХ: ДО 
И ПОСЛЕ

Не верю, когда говорят, 
что  главное на олимпийских 
играх – это участие. Главное 
– это поехать и завоевать ме-
даль, потому что Олимпиада  
может быть один раз в жиз-
ни. Поэтому я всегда готови-
лась, как к «последнему бою». 
А уж потом Олимпиада – это 
праздник спорта. 

В 1996 году на Олимпий-
ских играх в Атланте я заво-
евала серебряную медаль. 
После первого вида про-
граммы – сто метров с ба-
рьерами – занимала лишь 
11-е место. Однако после 
пяти видов уже была лиде-

ром. К сожалению, удержать 
первое место не удалось:  
подвели метание копья и 
бег на 800 метров. Однако и 
«серебро» стало огромным 
достижением.

Незадолго перед Олимпиа-
дой в Сиднее в 2000 году я ро-
дила дочь, которую назвали 
Юлей. Через пару месяцев ре-
шила, что поеду на Олимпиаду. 
Не ожидала, что будет так тя-
жело. Буквально «на жилах» тя-
нула на «бронзу». Но cейчас эта 
медаль для меня – любимая. 

О СПОРТСМЕНАХ-
МИЛЛИОНЕРАХ

В семиборье  миллионы 
не заработаешь. Конечно, у 
нас есть коммерческие стар-
ты, но там «крутятся» деньги, 
не сравнимые с теннисом или 
футболом. 

Единственная надежда для 
семиборца – стать призером 
на Олимпиаде и получить фи-
нансовую поддержку от свое-
го государства в виде премии. 
Но и на эти деньги долго не 
проживешь. 

За свои же олимпийские 
премиальные я решила «квар-
тирный» вопрос. Сначала мы 
с мужем купили жилье в Го-
меле, а потом, в связи с пе-

реездом  к новому тренеру в 
Минск, пришлось обзаводить-
ся жильем в столице, продав 
все и купив собственный дом.

О КОНЦЕ 
СПОРТИВНОЙ 
КАРЬЕРЫ

В 2004 году на Олимпиаде в 
Афинах я не смогла закончить 
соревнования из-за травмы. У 
меня был разрыв связок в ко-
лене, и я «заработала» трещину 
мениска. Долго не хотела осоз-
навать, что спорт для меня за-
кончился. Но время пришло. 

Тренером быть не хотела. 
Не верила, что могу зажечь 
своей любовью к спорту бу-
дущих легкоатлетов. Поэто-
му после окончания спор-
тивной карьеры  я сменила 
кроссовки на офисные туф-
ли, перейдя работать в ко-
манду КГБ «Динамо». 

Потом родила второго 
желанного ребенка и смогла 
полностью посвятить себя 
дому и семье. Ведь со стар-
шей дочерью из-за посто-
янных сборов и трениро-
вок я не успела полностью 
ощутить радость материн-
ства. Сейчас ей 16 лет, и на-
деюсь, что она уже простила 
мое столь длительное отсут-
ствие в ее жизни. 

По спорту не скучаю. На-
сытилась соревнованиями так, 
что смотреть не могу на легко-
атлетический манеж даже как 
зритель. 

Иногда мне снятся сны, что 
завтра нужно ехать на сорев-
нования, и тогда я просыпаюсь 
в холодном поту и с ужа-
сом в мыслях. Как завтра 
ехать на соревнования? 
Я ведь столько лет не 
тренировалась. 

Наши олимпийцы. Семиборка Наталья Сазанович – 
единственная из барановичских спортсменов, ставшая 
двукратным призером Олимпийских игр

«Главное в Олимпиаде 
не участие, а победа»

 І СПРАВКА. НАТАЛЬЯ САЗАНОВИЧ РОДИЛАСЬ 15 АВГУСТА  
1973 ГОДА В БАРАНОВИЧАХ. ОКОНЧИЛА ГОМЕЛЬСКИЙ ГОСУДАР-
СТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. СКОРИНЫ. В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
СОТРУДНИК ММОС БФСО «ДИНАМО», МАЙОР. ЛЕГКАЯ АТ-
ЛЕТИКА. СЕМИБОРЬЕ. ЗАСЛУЖЕННЫЙ МАСТЕР СПОРТА. ТРЕНЕРЫ: 
Т.М. КОНОПЛЕВА, М.В. КОНОПЛЕВ, П.Э. ХЯМЯЛЯЙНЕН. ДО-
СТИЖЕНИЯ: СЕРЕБРЯНЫЙ ПРИЗЕР ОИ-1996 (АТЛАНТА), БРОНЗО-
ВЫЙ ПРИЗЕР ОИ-2000 (СИДНЕЙ), ЧЕМПИОНКА ЕВРОПЫ СРЕДИ 
ЮНИОРОВ (1991), ЧЕМПИОНКА МИРА СРЕДИ ЮНИОРОВ (1992), 
СЕРЕБРЯНЫЙ ПРИЗЕР ЧМ-2001, БРОНЗОВЫЙ ПРИЗЕР ЧМ-2003, 
ОБЛАДАТЕЛЬНИЦА КУБКА ЕВРОПЫ В КОМАНДНОМ ЗАЧЕТЕ (1995–
1996), ОБЛАДАТЕЛЬНИЦА КУБКА БЕЛАРУСИ (1996).

Игорь ПУРПЛЕВСКИЙ
NEWS@INTEX-PRESS.BY

В стартовом матче чемпионата страны по фут-
болу в первой лиге ФК «Барановичи» 16 апреля 
в гостях уступил минскому «Лучу» 0:2.

В двух стартовых турах чемпионата жребий опре-
делил барановичскому клубу в соперники дебютан-
тов первой лиги – столичных «Луч» и «Торпедо». Ка-
залось бы, можно попробовать максимально попол-
нить свой очковый багаж. Однако в первой игре не 
получилось. 
С самого начала матча команды много ошибались, 
допуская много брак в игре. Но минчане действо-
вали острее, при первой возможности «стреляя» по 
барановичским воротам. К счастью для нас, мяч, 
хотя и в считанных  сантиметрах от штанги, но ле-
тел мимо рамки. Атака же ФК «Барановичи» в отсут-
ствии форварда Алексея Петренко, которому не успе-
ли оформить трансфер, и из-за невнятной игры Егора 
Пицыка и Богдана Дубовика выглядела неубедитель-
но.  Да и единичными моментами наши не дорожи-
ли. Так, в дебюте поединка, когда «Барановичи» полу-
чили право на штрафной удар из выгодной позиции, к 
мячу почему-то подошел Андрей Артюх, сложно при-
помнить, когда забивавший голы со штрафных. В ито-
ге мяч просвистел значительно выше «рамки». А ведь 
на поле были и Дмитрий Федорцов, и Павел Михаль-
цов, и Александр Мять,  умеющие хорошо исполнять 
штрафные. А перед самым антрактом подопечные Ку-
наша создали момент, в завершающей стадии кото-
рого Павел Михальцов с разворота «пульнул» в пере-
кладину.
Во втором тайме игра шла довольно спокойно, пока 
на 75-й минуте нападающий «Луча» шикарным уда-
ром в дальний угол  метров с шестнадцати не открыл 
счет – 1:0. Пропущенный мяч заставил «Барановичи» 
броситься отыгрываться. Но на 90-й минуте получи-
ли «ответку» и 0:2 по итогу.  
Проигрыш выглядит закономерным. Действиям бара-
новичан не хватало скорости, сыгранности и азарта. 
И настоящих лидеров, способных повести команду 
за собой, на поле не хватало. Поэтому болельщикам 
остается надеяться и верить, что тренерский штаб 
во главе с Игорем Кунашем сможет по ходу чемпи-
оната разрозненные действия футболистов все же 
преобразовать в стройную командную игру. 

Нельзя прыгнуть 
выше головы

Стартовали с «баранки»

Наталья Сазанович. Одно лицо, две эпохи: спорт – вся жизнь и жизнь после спорта. ФОТО: АРХИВ АВТОРА И АЛЕКСАНДР РУЖЕЧКА

ПРЕВЬЮ. До Олимпийских игр в Рио-де-Жанейро оста-
лось полгода. С потенциальными барановичскими участ-
никами предстоящих игр «IP» своих читателей уже позна-
комила. А сегодня в рубрике «Наши олимпийцы» мы на-
чинаем рассказ о спортсменах, в разные годы представляв-
ших Барановичи на летних Олимпиадах, и их судьбах.
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Юлия ИВАШКО
NEWS@INTEX-PRESS.BY

После двух туров финального этапа чемпиона-
та Беларуси по волейболу, прошедшего в бре-
стском Дворце спорта «Виктория» 15–17 апре-
ля, барановичский «Атлант» с одним очком 
разместился на четвертом, крайнем снизу, ме-
сте турнирной таблицы. 

Сначала  наши волейболистки 15 апреля проиграли 
«Минчанке», обыграв столичных спортсменок лишь в 
одном сете – 25:20, 18:25, 25:18, 29:27. Затем в субботу, 
16 апреля, «Атлант» в областном дерби сумел навязать 
острую борьбу  «Прибужью». Выиграв два сета – 25:22, 
25:23, «Атлант» рано поверил в победу и был бит в трех 
последующих: 17:25, 23:25, 13:15. В итоге проигрыш – 2:3. А 
в третий день тура «Атлант» по всем статьям 0:3 был сла-
бее действующего чемпиона страны «Жемчужины Поле-
сья» – 25:19, 25:18, 25:18.

– Нам не удалось ничего сделать, мы 
проиграли все игры. Мы в финале 
четверки сильнейших команд респу-
блики – это уже достаточно серьез-
ный результат для сегодняшнего 
состава. Сегодня показываем игру, 
на которую способны, – рассказал 
исполняющий обязанности предсе-
дателя клуба «Атлант» Борис Коляда.
После двух этапов финального тура  

лидирует «Минчанка» (19 очков),  
на втором месте «Жемчужи-

на Полесья» (13),  на третьем 
«Прибужье» (9), замыкает та-
блицу «Атлант» (1). Третий 
финальный тур пройдет 
22—24 апреля в Жлобине.
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АФИША

РЕКЛАМА

РЕКЛАМА

МОЙ 
WEEK 
END
Горожане о том, как 
они проводят выход-
ные

ЕВГЕНИЙ ГАВРИЛОВ,
радиоведущий Барановичи 
ФМ

– Заранее никогда не пла-
нирую, чем займусь в вы-
ходные, все приходит спон-
танно. Обязательно встре-
чаюсь с друзьями, так как 
все из разных городов, и 
выходные – единственная 
возможность встретиться. 
Ходим в кафе, катаемся на 
коньках, играем в боулинг, 
бильярд, участвуем в авто-
мобильном ориентирова-
нии, больше известном как 
Encounter. Выбираем зам-
ки, заброшенные усадьбы, 
бункеры и, заполнив маши-
ну друзьями, отправляем-
ся туда в поисках приклю-
чений. Скоро откроем се-
зон походов: палатки, гита-
ра, костер... Одним словом, 
романтика. Всем советую: 
не сидите дома – путеше-
ствуйте, расширяйте свой 
кругозор.

ПАСЛУХАЦЬ 
БЕЛАРУСКІ  РЭП
Тэма наступнага занятку кур-
саў «Мова нанова» – здаровае 
харчаванне. У госці завітае вя-
домы беларускі рэпер і акцёр 
Vinsent. Аматары кіно знаё-
мыя з ім па фільме «Жыве Бе-
ларусь».  
Дзе и калі: «People Bar»,  б-р 
Штакерау, 2А, 20 красавіка,  
18.30.
Уваход вольны.
 

УВИДЕТЬ НОВЫЙ 
«ЭКИПАЖ»
В прокат выходит одна из са-
мых ожидаемых российских 
премьер – фильм «Экипаж» 
режиссера Николая Лебеде-
ва, известного по «Апостолу» 
и «Легенде №17». Картина не 
является ремейком советско-
го одноименного фильма 1979 
года. Это оригинальная исто-
рия о пилоте гражданской 
авиации, спасающем людей 
из эпицентра землетрясения 
во время полета в Юго-Вос-
точную Азию, созданная с по-
мощью новейших компьютер-
ных технологий.
Где и когда: кинотеатры «Звез-
да», «Октябрь» с 21 апреля.
Сколько стоит: от 25 тыс. руб.

ПОПАСТЬ НА ЮБИЛЕЙ 
К «ЛЯЛЬКАМ»
Народный ансамбль танца 
«Лялькі» под руководством 

Елены Иванович даст юби-
лейный концерт в честь сво-
его 50-летия. Танцевальный 
коллектив является 
гордостью художественной 
самодеятельности города, он  
воспитал не одно поколение 
юных артистов. Сходите по-
смотреть на танцующих ма-
лышей – это отличный анти-
депрессант.   
Где и когда: ГДК, 24 апреля, 
в 15.00.
Сколько стоит: 30 – 40 тыс. 
руб.

ПОСМЕЯТЬСЯ 
С МАТРЕНОЙ И 
ЦВЕТОЧКОМ
Новые русские бабки прие-
дут в Барановичи с програм-
мой «Ю.М.О.Р.». Дуэт Сергея 
Чванова (Матрена) и Игоря 
Касилова (Цветочек) появил-
ся еще в 1990-е годы и стал 
современным вариантом со-
ветского эстрадного дуэта Ве-
роники Маврикиевны и Ав-
дотьи Никитичны. Задорные 
бабульки быстро заполнили 
собой юмористические про-
граммы на TV – «Аншлаг», 
«Смехопанораму», «Кривое 
зеркало», «Шутка за шуткой»,
Где и когда: ДКТ, 18 мая, в 
18.00.
Сколько стоит: 200 – 300 
тыс. руб.

МИНСК

ПОПАСТЬ НА 
КОНЦЕРТ IOWA 
Группа из Могилева «IOWA» 
покажет в Минске свою про-
грамму «Бьет бит». Коллек-
тив покорил  постсоветское 
пространство хитами «Мама», 
«Улыбайся», «Маршрутка». 

Дебютный альбом «Export» 
стал бестселлером 2015 года 
по статистике российского 
iTunes, а выпущенная осенью 
прошлого года песня «Бьет 
бит» за три месяца собрала 
16 миллионов просмотров на 
YouTube.
Где и когда: Prime Hall, 
Минск, пр-т Победителей, 65. 
22 апреля, в 19.00.
Сколько стоит: 500 тыс. руб 
– 1,1 млн руб.

ПОПАСТЬ НА ФЕСТ 
ЭКСКУРСОВОДОВ 
В ближайшие выходные в 
Беларуси пройдет фести-
валь экскурсоводов: гиды, 
волонтеры, опытные экскур-
соводы и новички проведут 
бесплатные экскурсии для 
всех желающих в Минске, 
Гродно, Могилеве, Бресте и 
других населенных пунктах 
Беларуси. 
В Барановичах экскурсия бу-
дет посвящена застройке го-
рода Барановичи от момен-
та его зарождения как же-
лезнодорожной станции до 
современности, ее марш-
рут пройдет от станции «Ба-
рановичи-Центральные» до 
станции «Барановичи-По-
лесские». Посмотреть марш-
рут всех экскурсий и запи-
саться на понравившиеся 
можно на сайте guides.by.
Где и когда: Брест, Гродно, 
Могилев, Минск, Баранови-
чи и другие города 23 и 24 
апреля.
Экскурсии бесплатные.

ПОСЛУШАТЬ «ДАЙ 
ДАРОГУ»
Белорусская панк-рок группа 
«Дай дарогу» даст концерт в 
столице. За годы творчества 
коллектив стал лауреатом 
премий «Даём рады» (Ев-
рорадио, Минск) в номина-
циях «Группа года» и «Аль-
бом года» (2012), обладате-
лем персональной награды 
от минского клуба RE:PUBLIC 
в номинации «Самы шалёны 
канцэрт» в 2012 г.,  лауреа-
том премии Rock Profi 2015 в 
номинации «Артист года».
Где и когда: «Re:Public», 
Минск, ул. Притыцкого, 62. 
7 мая, в 19.00.
Сколько стоит: от 100 тыс. 
руб.

АЛЕКСАНДР РУСИН 
20 апреля исполняет-
ся 11 лет

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!

В программе мероприятий возможны изменения по 
не зависящим от редакции причинам. Более под-
робную информацию о культурных мероприятиях 
в Барановичах читайте на сайте intex-press.by в раз-
деле «Афиша».

Елена ЗЕЛЕНКО 
NEWS@INTEX-PRESS.BY

КСЕНИЯ ОСИПОВА
24 апреля исполняет-
ся 4 года

ВИКТОРИЯ КОВШ
23 апреля исполняет-
ся 3 года

МАТВЕЙ ТОЛОХ
26 апреля исполняет-
ся 3 года

У Баранавічах 15 красавіка адкрылася экспазіцыя «Род 
Рэйтанаў». Аснову выставы складаюць графіка і жыва-
піс, у якіх адлюстравана жыццё  шляхціча з Грушаўкі Ля-
хавіцкага раёна Тадэвуша Рэйтана, славутага палітычна-
га дзеяча 18 стагоддзя.
Дзе і калі: выставачная зала, да 13 мая. Штодзённа, акрамя 
панядзелка,  з 10.00 да 18.30.
Колькі каштуе: для дарослых – 15 тыс. руб., для школьнікаў 
– 6 тыс. руб. Экскурсіённае абслугоўванне – 35 тыс. руб. 
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ОВЕН. Наиболее значимые события развернутся в дружеской 
среде, но затронут они вопросы вашего обучения и образования. В 
этой связи ждите предложения о скорой зарубежной поездке. Но 
пока не принимайте никаких решений. Приценитесь, посоветуй-
тесь с подругами, а выбор оставьте за собой.

ТЕЛЕЦ. Взаимоотношения с друзьями и коллегами окажутся в 
числе самых актуальных и приоритетных тем для размышления. 
Правда, каких-либо конкретных действий за этим не последует. Вам 
нужно разобраться в себе, пересмотреть свои взгляды на некоторые 
вещи, касающиеся дружбы и сотрудничества.

БЛИЗНЕЦЫ. Очень захочется махнуть куда-нибудь за триде-
вять земель – мир посмотреть, себя показать. Но не спешите испол-
нять свое желание. Звездные условия для поездок и дальних путе-
шествий неподходящие. Займитесь лучше изучением или совер-
шенствованием знаний иностранного языка.

РАК. Важные дела лучше отложить. Сейчас вы можете оказаться 
во многих вопросах некомпетентными или попросту заблуждать-
ся. Поддержка друзей и близких поможет почувствовать себя более 
уверенно. А если в чем-то и ошибетесь, не расстраивайтесь: не оши-
бается лишь тот, кто ничего не делает.

ЛЕВ. Данный период удачен для заключения сделок, подписа-
ния контрактов и договоров. Сейчас можно заняться делами, до 
которых давно не доходили руки. В финансовых вопросах могут 
возникнуть затруднения. Постарайтесь не брать и не давать деньги 
в долг. Стоит обратить внимание на свое здоровье.

ДЕВА. Эта неделя может выдаться жаркой, вы будете, как гово-
рится, на взводе. Чтобы потом не заглаживать вину перед близки-
ми людьми, постарайтесь свои слова и чувства держать под контро-
лем. Таким образом, удастся избежать конфликта, да и ваша репута-
ция не пострадает.

ВЕСЫ. Период благоприятен для осуществления новых планов. 
Занимайтесь тем, что укрепляет ваши позиции, но оставляйте 
время для встреч и общения с друзьями. В финансовых вопросах 
стоит проявить осторожность, лучше воздержаться от крупных трат, 
не берите денег в долг и не давайте взаймы.

СКОРПИОН. Период может оказаться благоприятным для 
всего, что связано с любовью и личной жизнью. Одиноким пред-
ставителям знака нужно больше времени проводить вне дома, так 
как есть вероятность встретить свою судьбу. Избегайте долговых 
обязательств. 

СТРЕЛЕЦ. Всеми правдами и неправдами уходите от конфлик-
тов и споров, с чем бы они ни были связаны. Вероятно, вам при-
дется столкнуться с недовольством коллег и выслушать ряд серьез-
ных претензий от руководства. Оправдываться или возражать нет 
смысла. Вскоре все выяснится и справедливость восторжествует.

КОЗЕРОГ. Прислушивайтесь к своему самочувствию. При 
первых признаках простуды или любого другого недомогания при-
нимайте срочные меры. Поделитесь частью домашних обязанно-
стей с близкими людьми, не усердствуйте в работе – есть риск пере-
утомления, что негативно скажется на здоровье.

ВОДОЛЕЙ. Привычный распорядок жизни могут нарушить не-
предвиденные обстоятельства, связанные с дальними родственни-
ками. Кроме этого, потребуется предельная осторожность при ис-
пользовании электрических приборов и управлении автомобилем. 
От ваших опрометчивых действий могут пострадать другие.

РЫБЫ. Обратите внимание на финансовые дела. Возможно, 
придется пересмотреть семейный бюджет и значительно сократить 
траты на развлечения и удовольствия. 29 апреля несколько сгустят-
ся тучи и на работе – постарайтесь не опаздывать, не отлынивайте 
от своих прямых обязанностей.

По горизонтали: 1. Битва. 5. Олифа. 8. Амаяк. 10. Окисел. 11. Витраж. 12. Лавка. 13. Эски-
мо. 16. Скатка. 20. Мак. 22. Стрелка. 23. Ипполит. 24. Нос. 25. Учебник. 26. Конница. 27. Ага. 
29. Ставня. 33. Десант. 36. Днище. 37. Лифтер. 38. Колесо. 39. Охота. 40. Косяк. 41. Отлив. 
По вертикали: 2. Искус. 3. Виски. 4. Заявка. 6. Литва. 7. Франк. 8. Алло. 9. Квас. 13. Экскурс. 
14. Карьера. 15. Малинин. 17. Купание. 18. Толщина. 19. Антракт. 20. Манка. 21. Киска. 28. 
Грибок. 30. Трико. 31. Вития. 32. Ядро. 33. Дека. 34. Салат. 35. Носки.

По горизонтали: 1. Души-
стая приправа к различным 
блюдам. 4. Вид спорта по 
преодолению различных 
препятствий собакой, на-
правляемой проводником. 
9. Незаселенный, невозде-
ланный участок земли. 10. 
Другое название города 
Трои. 11. Новобрачный. 15. 
Грек, обессмертивший свое 
имя тем, что сжег храм Ар-
темиды Эфесской. 17. Мо-
лодая, еще не ягнившая-
ся овца. 18. Столица герцог-
ства Нормандия в X–XIII ве-
ках. 19. Нерастворяющееся 
в воде маслянистое веще-

ство, содержащееся в жи-
вотных и растительных тка-
нях. 21. Рассказ Антона Че-
хова. 22. Итальянский фут-
больный клуб. 24. Древний 
город в Ираке, находив-
шийся в 18 километрах от 
Вавилона. 27. Торжествен-
ный званый вечер без тан-
цев. 28. Кушанье из мелко 
изрубленных овощей, гри-
бов. 29. Птица семейства те-
теревиных. 32. Нарядная за-
стежка. 35. Принадлежность 
школьника. 36. Средство 
для передвижения по суше 
и воде. 37. Передовая, ве-
дущая часть общественной 

группы, класса. 38. Сорт ви-
нограда.  
По вертикали: 1. Трубка с 
очень узким каналом. 2. Ле-
карственное растение, со-
держащее эфирное масло. 
3. Товарищ, приятель. 5. Вну-
тренний, психический мир 
человека, его сознание. 6. 
Аквариумная рыбка семей-
ства карповых. 7. Изолиния 
времени наступления ка-
кого-либо геофизического 
или астрономического явле-
ния. 8. Племена, населявшие 
в древности северо-запад 
Апеннинского полуострова. 
12. Помещение для содер-

жания пресмыкающихся и 
земноводных. 13. Толстая ко-
роткая сосиска. 14. Мосто-
вое сооружение с каналом 
для подачи воды. 16. Желез-
ная дорога (устар.). 19. Мас-
совый молдавский народ-
ный танец. 20. Обшивка из 
сборчатой легкой ткани. 23. 
Птица семейства журавлей. 
25. Государство, на террито-
рии которого были располо-
жены королевства Арагон и 
Кастилия. 26. Вид керамики. 
30. Типографский шрифт. 31. 
Напиток колдунов. 33. Круп-
ный морской рак. 34. Музы-
кальный знак. 

– Снова наш чудесный сыночек вытащил деньги из мо-
его бумажника, – сердито заметил отец.
– Почему ты думаешь, что это он? – вступилась жена. –
Может, это я взяла?
– Это исключено: там еще кое-что осталось.

* * *
Муж возвращается с работы и видит, что жена плачет.
– Я испекла тебе пирожки с мясом, но когда вышла из 
кухни, кот съел их все до единого.
Муж ее успокаивает:
– Не плачь. Если с ним что-нибудь случится, я тебе ку-
плю еще лучшего котика.

* * *
– Этого супа можно было сварить литров сто, – говорит
муж жене.
– Он так тебе понравился?
– Нет, просто тогда он не был бы таким соленым.

* * *
Жена с мужем и шестилетним сыном переходят вброд
речку. Посреди реки, когда вода уже была по грудь, 
жена заволновалась:
– Господи! А где же наш сынок?
– Не бойся! – отвечает муж. – Я его за руку веду.

* * *
– Вы счастливы в семейной жизни?
– О да! Мы так сильно любим друг друга, что уже три 
раза откладывали развод.

* * *
Пожилая еврейская пара готовится ко сну.
– Изя, ты закрыл калитку?
– Закрыл, Соня, закрыл.
– А дверь ты закрыл?
– И дверь закрыл.
– А на английский замок?
– И на английский замок, Соня.
– А на бельгийский?
– И на бельгийский закрыл.
– А на засов?
– И на засов закрыл, Соня.
– А на цепочку?
– И на цепочку тоже.
– Изя, а на швабру ты закрыл дверь?
– Ой! На швабру, кажется, забыл.
– Ну вот! Заходи и бери что хочешь!

* * *
Муж и жена на прогулке беседуют:
– Какая была Анна Каренина! Вот это женщина! Какие 
чувства! Какая любовь! – говорит жена.
Муж молчит.
– Да ты что, «Анну Каренину» не читал?
– Не читал.
– А что же ты читал?
– "Муму"! А если будешь приставать – утоплю!
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