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Наше интервью

НАРОДНАЯ МАСТЕРИЦА: 

«Во мне, видимо, сидит педагог…»

В Слонимском краеведческом 
музее открылась выставка 
вязаных и вышитых работ 
жительницы Барановичей 
Натальи Белой. 
Этим ремеслом она занима-

ется давно. Наш корреспондент 
побеседовал с народной масте-
рицей о её творческом и жиз-
ненном пути.

—Когда я училась в школе, — 
вспоминает Наталья Павлов-
на, — нам предложили послать 
вязаные изделия на конкурс в 
Москву. Мама моя в те годы 
много вязала, и я попросила её 
поделиться поделкой, что-ни-
будь отправить на конкурс. 
Она строго посмотрела на ме-
ня и сказала: «Свяжи сама». Я 

связала воротник и отправила. 
Но мой воротник на конкурсе 
остался незамеченным. А мне 
очень хотелось вязальную ма-
шинку, которая была главным 
призом. С тех пор я много чего 
вязала, но серьёзно этим делом 
занялась только в шестьдесят 
лет. А должным образом нау-
чилась вязать, глядя на то, как 
вяжет мама. Если я что-то про-
сила показать новое и научить, 
она говорила: «Я не умею объя-
снять, смотри, как я делаю». Я 
что-то записывала и в дальней-
шем доводила это до автома-
тизма. Умея что-то делать са-
мостоятельно, дальше я про-
двигалась в своих фантазиях. 
Вот так родилась серия салфе-
ток «12 месяцев». Я начала с 
зимних месяцев: январь, фев-
раль, затем март — эти салфет-
ки вязались легко. Затем год, 
наверное, я подбирала другие 
ассоциации — нашла. А посту-
пала так: салфетка, фотогра-
фия, подходящий сюжет. У ме-
ня были помощницы. И не от 
природы мы шли, но от салфет-
ки к природе… Обратите вни-
мание, сегодня у москвичек-
дикторов на центральном теле-
видении платья периодически 
бывают с красиво связанным 

воротником — вязаные ворот-
ники с манжетами снова вхо-
дят в моду. 

— Наталья Павловна, во 
сколько лет Вы начали зани-
маться этим ремеслом?

— Вышиванием занялась в 
шесть лет, а вязанием крючком 
в сорок. 

— Ваши работы за рубежом 
выставлялись?

—Нет. За рубежом оказыва-
лись только те, которые я дари-
ла. Их много — в Израиле, Бель-
гии, Канаде, Германии. А вы-
с т а в к и  у  м е н я  б ы л и  в 
Калининграде, Барановичах, 
Бресте и других белорусских 
городах.

—Это Вам какой-то доход 
приносит?

—Нет. Это всё для души полу-
чается. Если доход и был, то ка-
кие-то копейки, стыдно ска-
зать. Поэтому я предпочитаю 
вязать и дарить. А сколько ту-
да труда вложено, люди не по-
нимают. Внучка вот, которая 
живет в Канаде, продала там 
несколько моих кукол и купи-
ла мне фотоаппарат, ещё и де-
нег прислала. Каждая та кукла 
стоила 35 долларов. Но все они 
были гораздо проще, чем те, 
что представлены сегодня на 

выставке. Вот когда-то две кни-
ги, которые я издала, принесли 
деньги. Они обе вышли в Мин-
ске в течение одного года. 

—Какие-то другие виды 
искусства, кроме художест-
венной вышивки, Вас инте-
ресуют?

— В детстве неплохо рисова-
ла. Но поступила в медицин-
ский институт, врач я. 

—Раньше Вы врачевали 
людей как доктор, а сейчас 
посредством художествен-
ной вышивки и вязания? 

— Был такой случай. У моей 
подруги умер муж. Подруга — 
в абсолютной депрессии. Я к 
ней пришла и говорю: «Давай 
попробуем вязать». Она: «Не хо-
чу, не хочу». Но… целый год она 
потом вязала и вышивала. Ещё 
в Калининграде была очень ин-
тересная встреча. На выставке 
ко мне подошли две женщины 
с моими книгами. Одна купи-
ла их в Питере. Говорит, что 
приехала на похороны отца, 
случайно зашла в книжный 
магазин, увидела эти книги, 
купила их и все сорок дней, ко-
торые она там оставалась, си-
дела вязала и так вышла из де-
прессии. А у меня такое ощуще-
ние, что когда я вяжу — словно 

с мамой разговариваю. И ба-
бушку вспоминаю. Это бабуш-
ка научила маму вязать.

—Бабушка научила маму, 
мама научила Вас, а Вы ко-
му передаёте своё мастерст-
во? Ученицы у Вас есть?

—Есть. Это мои друзья. Одна 
женщина, я её с пятого класса 
знаю, дочка моей подруги. Сей-
час она, когда из Минска приез-
жает, сразу приходит ко мне, 
чтобы выучить что-то новое. 
Дети моих приятельниц подра-
стают, также перенимают мой 
опыт. Моё продолжение — моя 
внучка. Она занимается нор-
вежским вязанием: вяжет 
иглой варежки шерстяные, но-
ски. Она ткет белорусские поя-
са, занимается реставрацией 
национального костюма и вы-
шивкой. Внучка начала этим 
заниматься ещё в Беларуси. 
Сейчас они живут в Канаде, и 
она там, в диаспоре, это продол-
жает. И к празднику Ивана Ку-
палы, и к Рождеству у неё по-
делки заказывают. Причем всё 
это ручной работы, всё надо 
сшить руками. 

Продолжение на стр. 2

Наталья Белая
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2 Между прыжком и полетом лежит сомнение. Прыгни с уверенностью, и ты найдешь свои крылья. 

Индейская мудрость

Наше интервью

Продолжение
Начало на стр. 1

— Судя по Вашему 
произношению, Вы чи-
сто русский человек. По 
крайней мере родились 
в России?

—Вы не ошиблись. Я ро-
дилась в Вологде, но боль-

шую часть жизни прожи-
ла в Барановичах. Зато 
моя внучка и правнучка 
— обе говорят на чистом 
белорусском языке, хотя 
и живут далеко, в Канаде. 
Но там, в диаспоре, бело-
русский язык сохраняет-
ся. Муж у внучки — бело-
рус. Сама я тоже научи-

лась говорить по-бело- 
русски, но с возрастом это 
труднее… По специально-
сти я детский доктор, но 
во мне, видимо, сидит пе-
дагог. И я бы с радостью 
передала всё то, что умею 
делать как вышивальщи-
ца и вязальщица, наи-
большему количеству 
людей, кто этим интере-
суется. Надеюсь, благода-
ря двум книгам, которые 
вышли в Минске, этот 
мой опыт не пропадет.

Владимир ШУМЕЛЬ
Фото автора 

НАРОДНАЯ МАСТЕРИЦА: «Во мне, 
видимо, сидит педагог…»

Путь к Богу

ИЗДЕЛИЯ 
МАСТЕРИЦЫ НА ВЫСТАВКЕ 

В СЛОНИМЕ

Святитель Марк Ефесский

Досуг

НА ТУРБАЗЕ ПЕЛИ ВИЗБОРА И ОКУДЖАВУ

В православном цер-
ковном календаре 1 фев-
раля отмечается кра-
сными буквами память 
одного из восточных 
епископов, жившего в 
XV веке и сумевшего в 
свое время сохранить 
православие от уничто-
жения. Так, святитель 
Марк, митрополит Ефес-
ский, родился около 1391-
1392 годов в Константи-
нополе. Родители его 
происходили из знатно-
го и состоятельного ро-
да. Первым наставни-
ком в науках для Ману-
и л а  с т а л е г о  о т е ц . 
Мальчик настолько пре-
успевал в учении, что 
еще в отрочестве изучил 
вместе с отцом риторику 
и математику. Благода-
ря крайней старательно-
сти, недюжинному уму 

и безупречной нравст-
венности, будущий ис-
поведник Церкви вскоре 
сам становится настав-
ником, к которому стека-
ется цвет молодежи. К 
тому времени Мануил 
уже имел звание ритора, 
то есть толкователя Свя-
щенного Писания в па-
триаршей церкви. 

В возрасте 24 лет моло-
дой ритор получил высо-
кое звание «Вотария Ри-
торов». Император Ма-
нуил II приближает его 
к себе в качестве дове-
ренного лица и советни-
ка. Следующий импера-
тор Иоанн VIII также 
глубоко почитал св. Мар-
ка. Перед Мануилом от-
крывалось поле для обо-
гащения и сыскания все-
в о з м о ж н ы х  л ь г о т 
благодаря его близости 
к императорам. Блестя-
щая карьера простира-
лась перед ним. Но не 
этого искала душа чело-
в ек а,  ис по л нен ног о 
истинного любомудрия. 
В 1418 году в возрасте 26 
лет Мануил оставил сто-
лицу и отправился на 
один из островов, где 
принимает постриг с 

именем Марка. После 
смерти престарелого 
митрополита Ефесского 
Иоасафа в 1437 году по во-
ле императора св. Марк 
поставляется в митропо-
лита Ефесского. Приняв 
Ефесскую митрополию, 
святитель недолго был 
со своей паствой. 24 ноя-
бря 1437 года в составе 
многочисленной делега-
ции он отправился в 
Италию на Ферраро-Фло-
рентийский собор. 

Св. Марк жаждал под-
вижнической жизни в 
отшельничестве и мол-
чании, как этого некогда 
желал и св. Григорий Бо-
гослов, но вместо этого 
Промысл Божий гото-
вил ему, как некогда и  
св. Григорию Богослову, 
мучительную борьбу в 
самом центре церков-
ных и политических ин-
триг. Из пристани мол-
чания св. Марку было су-
ж дено п л а мен н ы м и 

речами, тончайшими и 
долгими богословскими 
силлогизмами отстаи-
вать истину православ-
ных догматов и обли-
чать заблуждения. Из 
гавани подвижническо-
го отшельничества свя-
тителю было суждено 
быть брошенным в са-
мую бурю, самый водо-
ворот страстей, интриг, 
угроз, преследования, 
совершающегося вокруг 
него отступничества от 

Православия и преда-
тельства Истины. Св. 
Марку было суждено 
быть украшенным не 
только славой учености, 
любомудрия и подвиж-
ничества, но и венцом 
славного исповедниче-
ства. 

Благодаря святителю 
Марку Ефесскому вос-
точное православие в XV 
веке сохранило свои гра-
ницы и не отступило от 
Истины Христовой, за-
печатленной в Священ-
ном Писании. Когда 
председатель Ферраро-
Флорентийского собора 
узнал, что святитель 
Марк не поставил под-
пись под актами собора, 
то громко воскликнул: 
«Мы так ничего и не до-
бились!» Для нас этот 
святитель останется 
примером того, как один 
человек с Божией помо-
щью может изменить 
ход истории, сохраняя 
верность своей тради-
ции во время жизнен-
ных испытаний. 

Брат во Христе 
Антоний 

28.01.2014 

В субботу, 25 января, 
на базе Слонимского 
районного центра 
детско-юношеского 
туризма состоялся вечер 
авторской песни. 
Руководитель кружка 

«Пешеходный туризм и ав-
торская песня» Наталья 
Чертополохова в сотворче-
стве с педагогами и круж-
ковцами ЦДЮТ предста-
вили зрителям музыкаль-
но-литературную компо- 
зицию «Песенка короткая, 
как жизнь сама...».

Алеся Смолкина (СШ 
№5), Джованна Экка (СШ 
№3), Николай Боровик (СШ 
№10), Денис Миклаш (СШ 
№9), Полина Апанасевич 
(СШ №5), Виктор Герасим-

чик (СШ №10), Эльвира Яб-
лонская (СШ №3) исполни-
ли песню А. Городницкого 
«Атланты».

Влад Степанов и Ники-
та Лагутик, ученики СШ 
№2, исполнили «Песенку о 
маленьком трубаче» С. Ни-
китина. Алина Белявская 
и Алина Михлик (СШ №2) 
пели песню Б.Вайханско-
го «Мелодия». В конце к по-
ющим присоединились 
Кирилл Янушевич и Вла-
димир Макаревич (СШ 
№3).

Вели вечер Николай Бо-
ровик и Джованна Экка, а 
техническую помощь ока-
зывали Николай Рукан и 
Дмитрий Янушевич. В 
концерте также участво-

вала и выпускница ЦДЮТ, 
а ныне студентка пятого 
курса лингвистического 
университета Валерия Ёт-
чик. 

На вечере прозвучали 
песни Ю.Визбора, Б.Окуд-
жавы, В.Берковского, С.
Никитина, Б.Вайханского, 
М и ха и ла При ход ько, 
А.Розенбаума, В.Ланцбер-
га и многих других авто-
ров. 

В мае этого года ребята 
планируют провести еще 
одну подобную встречу, 
посвященную 70-летию ос-
вобождения Беларуси. 

Алесь МАСЮК
Фото автора

Молодые исполнители из кружка бардовской песни со своим руководителем  
Натальей Чертополоховой
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Коренное зло мира — односторонность. Чем многочисленнее и разнообразнее способности, 

которые вы сумеете развить в себе, тем больше душ вы будете способны вдохновить. 
Свами Вивекананда

Редакции газеты 

«Газета Слонимская» 

требуются распространители газеты 

в районе маг. "Исса". 

Почтальон-распространитель по 

газопроводу. 

Требования: порядочность, 

коммуникабельность.

Тел. 8-029-322-06-42

ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

поиск работы

ИЩУ работу по настройке, регулиров-
ке, монтажу окон ПВХ, дверей. Тел. 
8-029-272-11-41.

ИЩУ работу по внутренней отделке 
помещений: шпатлевка, плитка, 
штукатурка, сайдинг, арки и т.д. Тел. 
8-029-268-05-14, 8-029-964-00-10.

ИЩУ работу: установка дверей, сайдинг, 
гипсокартон, доски, полы. Тел. 8-029-
960-76-14.

ИЩУ работу, по строительству и мон-
тажу каминов и каминных топок, 
сделаю ремонт печей и дымоходов. 
Тел. 8-029-986-33-35.

ИЩУ работу: штукатурка, плитка, шпат-
лёвка, гипсокартон. Тел. 8-029-955-
83-11.

ИЩУ работу: облицовка плиткой, шпат-
лёвка под обои. Тел. 8-029-584-30-
30, 8-029-909-21-70. 

ИЩУ работу по отделке: гипсокартон, 
шпатлёвка, грунтовка, покраска, 
ламинат, сайдинг, полы черновые, 
выполню мелкие работы, линолеум, 
обои. Тел. 8-044-466-47-71.

ИЩУ работ у: все виды отделочных 
работ, стаж более 10 лет. Тел. 8-044-
568-75-47.

ИЩУ работу по установке дверей, окон, 
укладке ламината, изготовлению 
откосов. Тел. 8-044-778-12-15. 

ИЩУ работу: грузчика, разнорабочего, 
помощь в переездах, копка траншей, 
колка дров, уборка снега, права 
категории В, стяжки, бетонирова-
ние, уборка строительного мусора, 
рассмотрю все предложения. Тел. 
8-029-177-53-95.

Работа для молодежи
Требуются на постоянную работу 

АНИМАТОРЫ
парни и девушки для работы при организации 

детских развлекательных мероприятий

Тел. 8-029-151-45-28

Чемпион комфорта приглашает на постоянную работу 

специалиста 
отдела продаж

Мы производим окна и двери из ПВХ и алюминия

Работаем как с частными лицами, так и с большими застройщиками

Лучшим сотрудникам предоставляется возможность обучаться продукту у 

лучших тренеров по продажам. Офис находится в центре города

Если хотите стать продавцом-профессионалом, ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС!!!

Тел.: +375-29-689-86-97, +375-29-288-13-74
Требования: владение компьютером на уровне продвинутого 

пользователя. Знание MS Office (Word, Excel, Power Point)

Коммуникабельный, трудолюбивый, уверенный в себе, 

целеустремленный, доброжелательный человек

Автокрепость  

ул. Советская, 68, Vel 6770495, МТС 7760495, 36466
ЧТУП «КОП-БЕЛ», УНП 590833583

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

• плиточников
• продавцов
Обучение за счет компании. Гарантия официального трудоустройства

Тел. 8-029-981-17-77

ЧАСТНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ ДЛЯ 

РАБОТЫ В АВТОСЕРВИСЕ 

ТРЕБУЮТСЯ 

автослесари, 
мотористы, 

автоэлектрик, 
бухгалтер
оплата сдельная

в магазин автозапчастей 
требуется 

газоэлектро-
сварщик

Тел. 8-033-311-77-22 МТС

8-029-670-93-39

ООО «ТД Престиж» требуется:

— завотделом
— товаровед
— продавец 5-го р.
— продавец 6-го р.

Обращаться по адресу: пл. Ленина 17, тел. 5-09-02.
УНП 590085951

«ООО «БМ и К АКВАПАК» 
на постоянную работу требуется 

������ 
�	
������
��
Обращаться по 

тел. 5-49-20.
УНП 590772231 

СТО требуется 
автослесарь 
по ремонту 

легковых 
автомобилей.
Тел. 8-029-191-47-13, 

8-025-922-95-00.
УНП 590789373

Транспортному частному унитарному 
предприятию на постоянную работу 

требуются: 

ВОДИТЕЛИ 
кат. «Е» для осуществления 

международных перевозок 
грузов, с опытом работы. 

Тел. 8-029-624-13-10, 
8-029-784-13-10, 
8-029-613-14-89.

УНП 590717868

Уважаемые рекламодатели!
Прием рекламы 

осуществляется по новому 
адресу: г. Слоним, ул. 

Красноармейская, 73 Б, 
здание АРЗ, рядом с 

магазином «УЮТ».
Телефоны для справок: 5-09-27, 

8-44-715-90-03.

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ
ОБИВЩИКОВ 

МЕБЕЛИ, ШВЕЙ, 
СТОЛЯРА- 

СТАНОЧНИКА 
С ОПЫТОМ РАБОТЫ
Тел. 8-01562-4-55-30.
ЧПТУП «Сосновлад»

ИОО «Бытеньский деревообрабатывающий завод» 

ТРЕБУЮТСЯ СПЕЦИАЛИСТЫ:
• Менеджер по ВЭС (возраст 23-35 лет),
ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ: документооборот, составление 
и ведение договоров. 
ТРЕБОВАНИЯ: знание Word, Excel на пользовательском уровне, 
знание 1С.8 приветствуется. з/п по результатам собеседования.

• Водитель-международник (на РФ) 
на грузовой автомобиль МАН, з/п 4500000 руб. 
Звонить до 21.00 по тел. 8-033-305-15-01.

• Водитель автомобиля МАЗ 
с гидроманипулятором (на вывозку леса), режим работы: 
2 недели рабочие, 2 недели выходные, з/п от 3000000 руб.

• Энергетик, з/п от 4000000 руб.

• Электрик, з/п от 3000000 руб.

Звонить по тел. 8-029-305-15-81, 
115-64-86.

Предприятие находится в д. Бытень Ивацевичского р-на. 

Доставка из г. Слонима осуществляется транспортом предприятия.
УНН 800017952

«Слоним Инвест Мебель» 
ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 

— ГРУЗЧИК, 
с возможностью управления 
погрузчиком
— СПЕЦИАЛИСТ ПО ВЭД, 
со свободным владением 
английским или 
итальянским языком.
ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 

8-029-658-17-07, 
8-029-307-55-79.

ООО «Слоним Инвест Мебель», УНП 590831432 

ПРЕДПРИЯТИЮ НА 
ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 

ТРЕБУЕТСЯ

столяр
с опытом работы
Звонить по тел. 6-20-29, 

8-029-888-11-42, 
8-029-677-51-87.

Требуются 

водители-
международники 

с кат. «В», «С», «Е» 
с опытом работы, 

НАЛИЧИЕ ВИЗЫ ПРИВЕТСТВУЕТСЯ

Тел.: 2-11-60, 
3-32-11-60 Vel.

GS.BY
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сдаю
ГАРАЖ, на ул. Мицкевича, свет, яма, мож-

но под склад. Тел. 8-029-883-95-66, 
8-044-498-28-09.

КВАРТИРУ 3-комн., на ул. Брестской, 
на длительный срок, без мебели, 
предоплата за полгода. Тел. 8-033-
654-72-40.

КОМНАТУ, для малосемейных. Тел. 8-044-
483-52-81.

сниму

КВАРТИРУ 1-2-комн., молодая се-
мья из 2 человек, на длительный 
срок, порядок и своевременную 
оплату гарантируем. Тел. 8-033-
303-62-02.

ГАРАЖ в ГСК «Заозерный». Тел. 8-029-
125-57-81.

ГАРАЖ, желательно в р-не ул. Ф. Скорины. 
Тел. 8-029-705-79-57, 8-044-764-93-76.

ГАРАЖ, в кооперативе «Заозёрный», 
«Текстильщик», можно частный сектор, 
свет, яма обязательны. Тел. 8-029-680-
40-89, 8-025-735-89-24. 

КВАРТИРУ на длительный срок снимиет 
молодая семья из 2 человек. Тел. 
8-029-887-11-00. 

КВАРТИРУ, на Энке, на длительный срок, 
порядок и своевременную оплату га-
рантирую. Тел. 8-029-283-87-75.

КВАРТИРУ, семья из 3 человек, на дли-
тельный срок, порядок и своевремен-
ную оплату гарантирую. Тел. 8-029-
292-14-02.

КВАРТИРУ, молодая пара, на длительный 
срок, порядок и своевременную оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-158-76-51.

КВАРТИРУ, на длительный срок, молодая 
семья, порядок и оплату гарантируем. 
Тел. 8-029-868-89-32.

КВАРТИРУ, желательно 2-комн., семья из 
3 человек, на длительный срок, оплату 
гарантируем. Тел. 5-33-37, 8-029-520-
24-17, 8-044-538-22-78.

КВАРТИРУ, на длительный срок, молодая 
семья из 2 человек, порядок и своев-
ременную оплату гарантируем. Тел. 
8-044-462-87-42, 8-029-268-29-19.

КВАРТИРУ 1-комн., на длительный срок, 
оплату гарантирую. Тел. 8-033-310-
49-35.

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом или полдома, с 
удобствами, семья из 4 человек, пре-
доплата. Тел. 8-033-349-92-23.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, молодая семья, порядок и оплату 
гарантируем. Тел. 8-033-311-23-09. 

КВАРТИРУ 1-2-комн., в р-не Энки, ул. 
Брестской, пр. Независимости, ул. 
новой Брестской, Ершова, Тополевой, 
семья из 3 человек, на длительный 
срок, оплату и порядок гарантируем. 
Тел. 8-029-963-93-22, 8-029-287-39-05.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный срок, 
молодая семья из 3 человек, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-044-463-
12-41, 8-044-555-40-59, 3-03-04.

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом, полдома, 
порядок и своевременную оплату га-
рантирую. Тел. 8-029-612-48-55.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный срок, 
молодая семья, порядок и своевре-
менную оплату гарантируем. Тел. 
8-033-391-34-84.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный срок, 
молодая семья, порядок и оплату га-
рантируем. Тел. 8-033-653-42-71.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный срок, 
порядок и своевременную оплату 
гарантирую. Тел. 8-029-882-72-81, 
8-044-558-99-84.

4
В НАЁМ

В НАЁМ

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

���������	��	����Vel)��
���	��	������!"�����	��	������!"
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

!#$% 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. Все 

для отдыха, квитанции, скидки от срока 
проживания. Возможен безнал. расчёт.

Velcom 8029-904-11-01, 
МТС 8029-882-44-99.

ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

Настоящий человек прост и великодушен, лишен эмоций, пребывает 
в состоянии спокойствия и бездействия. 

Чжуан-Цзы

СДАЮ 1-2-3-КОМНАТНЫЕ 
КВАРТИРЫ НА СУТКИ

большое количество спальных 
мест, всё необходимое для 

проживания.
kvartiraslonim.by

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

Сдаю 2-комн. 
квартиру на сутки 

и более. Квитанции 
об оплате

Тел. Vel 8(029)115-12-06, 
МТС 8(033)685-12-09

ИП Жук Н.В. УНП 590314627

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

Сдаю 3-комнатную квартиру 
по проспекту Независимости 

на сутки и более 
Со всеми удобствами, кабельное 

ТВ, уютная домашняя 
обстановка, гибкая система 

скидок, квитанции об оплате.
Тел. 8-029-920-17-62

ИП Мороз С.В., УНП 590323053

Сдаю 1-комнатную 
квартиру на сутки 

и более
Центр города, ремонт, интернет, 

ZALA, рядом ресторан, рынок, все 
удобства, квитанция об оплате

Тел. Vel. 8-029-190-33-60, МТС 

8-029-589-14-39, 6-30-42
ИП Кобозов В.Н., УНП 591731832

Сдается 2-комн. 
квартира на сутки 
в центре города. 
Идеальные условия 

для проживания, 
квитанция об оптлате. 
Тел. Velcom 8-029-99-42-676

ИП Голиченко Л.К. УНП 591730729

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

Сдаю 
3-комнатную 

квартиру 
6 спальных мест, 

TV, byfly
МТС 8-029-880-17-87, 

Велком 8-044-532-85-56
ИП Феоктистова Е.А., УНП 591732655

Сдаю 
3-комнатную 
квартиру по 

ул. Ершова на 
сутки и более

Все для отдыха и проживания, 
квитанция об оплате

Тел.: 8-029-14-52-579
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747

Квартира 
3-комн., на 

Энке на сутки, 
евроремонт, 

НТВ, триколор 
пакет, новая.
8-029-63-44-997, 

8-029-129-59-10 Vel
ИП Левкевич О.А. УНП 591732229

GS.BY

Сниму в аренду 
помещение в центре 
города под торговый 

объект
Звоните, тел.: 

+375- 29-288-13-74, 
+375-29-689-86-97, 
+375-25-602-03-23

�������	
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хорошие условия, 

кабельное тв, квитанция 
об оплате, рядом ресторан, 

банк, ночной магазин

Тел. 8-044-535-56-18, 
8-029-834-84-16

ИП Скрипко Т.П. УНП 591733664

Сдам 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Центр города, квитанции 
об оплате, все удобства 
для проживания, скидки
Тел. 8-044-495-66-98, Velcom

ИП Иванашко А.Л., УНП 591733159

Сдаю квартиру на 
сутки и более

Квитанция об оплате и 
договор, условия — супер, 

есть все условия для отдыха 
с комфортом

Тел. 8-029-934-58-90, 
8-044-560-37-12, 

8-029-137-13-86, 3-62-01
ИП Талерчик В.И., УНП 590321341

СДАЮ НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
1-КОМНАТНУЮ УЮТНУЮ 

КВАРТИРУ НА УЛ. ЕРШОВА

Velcom 8-029-635-44-05
МТС 8-033-656-89-65

ИП ШАЙДАК Н.Н., УНП 590324948

Организация 
снимет квартиру 
для сотрудника, 
на длительный 

срок. 
Тел. 8-029-145-39-16.

УНП 590700251

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

!��&��	��'(��(*&�
�+���,�*�(��-*��,�,�.����
Ремонт, все удобства, кабельное ТВ, 

стиральная машина, СВЧ-печь, 
компьютер, Интернет, рядом охр. 

стоянка, командировочным гибкая 
система скидок

Тел.: 8-029-338-92-60, 
8-029-964-97-31.

ИП Полещук В.В., УНП 590088897

Сдаю 2-комн. 
квартиру на Энке, 
на сутки и более. 
Хорошие условия для 
проживания, удобное 
месторасположение. 

Тел. 8-029-913-67-85, 
8-029-747-16-20.

ИП Казук Н.В., УНП 591733715

Окна из ПВХ
Немецкий профиль Bawaria, REHAU
Цены производителя
Гарантия. Качество.
Теплые откосы в день монтажа
Москитные сетки
Система скидок

МТС 8(029) 782-02-47
Velcom 8(029) 120-44-65

ИП Веселуха С.В., УНП 591731291

сезонная 
скидка 

-5%
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хорошее условия, кабельное ТВ, 
квитанция об оплате. 

Тел. 8-029-127-26-10, 
8-029-868-26-71.

ИП Юшкевич В.М, УНП 590081254
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Если нам нужно благо от истины, надо пережить ее непосредственно. 
Только тогда мы дознаемся, что она на деле верна. 

Будда

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 

8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П 
УНП 590089390

любых производителей, на дому.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Вел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4242265, 

VEL. 8-029-173-49-57 
МТС 82033-620-50-08

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

• многоступенчатая система 
удаления пыли, ворса, мусора

• дезинфекция УФ-лучами
• подсушка и распушивание
• замена наперника любого размера
• вакуумирование

реставрация пухо-перовых 
подушек, одеял, перин

г. Слоним, ул. Минский тракт, 8

предварительная запись по тел.

8-029-109-05-88, 
8-029-583-93-84
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ВЫПОЛНИМ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ 

РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлёвка, 

откосы и другие. 
Наличный и безналичный 

расчет. Тел. 8-029-544-05-40 
ИП Астюкевич С.А. УНП 590325520

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788

ЧПТУП «АРМАБЕТОН»
ПРОИЗВОДИМ И РЕАЛИЗУЕМ: 

заборы железобетонные ажурные, блоки цементные (демблер) 
40х20х20, бордюр, плитку тротуарную, ажурные блоки, вазы, 

крышки, шары декоративные и т.д., ворота, калитки 
металлические, заборы из металлопрофиля
ДОСТАВКА, УСТАНОВКА

Тел.: 8-029-721-58-00 МТС, 985-68-59 Велком
УНП 290830636

Шкафы-купе 
Застройка ниш 

Раздвижные двери 
Гарантия 5 лет Замер 
Доставка бесплатно

������������������
�������������
������������

ИП Вагурин С.Г., УНП 590821456

• ковров (сушка)
• ковровых покрытий
• мягкой мебели
• легковых и грузовых 
автомобилей (TIR)

• уборка офисов, 
магазинов, мытьё окон
Выезд к заказчику!
Тел. +375-29-887-10-56 МТС

+375-44-493-11-87 Vel
8-015-62-3-60-05

химчистка

И
П
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ол
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 Д
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., 
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П
 5

91
73

21
09

УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865

ÐÅÌÎÍÒ ÊÂÀÐÒÈÐ, 
ÊÎÒÒÅÄÆÅÉ
ÃÈÏÑÎÊÀÐÒÎÍ, 

ÌÀËßÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ, 
ÎÁÎÈ, ËÀÌÈÍÀÒ È ÄÐ.

(��,/(01�,�.��(��,/(01���-/2�
�����������"���������������"����������������

ИП Ковальчук В.Н., УНП 590095555

ООО «ПанЭкспо», 
УНП 591572610

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Установка ванн 
унитазов 

душевых кабин
Монтаж 

отопления 
водопровода 
канализации

Тел 8-029-396-41-92
ИП Янцевич.А.И., УНП 590092316

 8-029-786-73-40

ПИЛОМАТЕРИАЛ: 
БАЛКИ 

СТРОПИЛА 
ДОСКА

Тел. 8-029-821-84-73
8-029-520-59-95

ИП Шелест С.А. УНП 291087314  

ОТОПЛЕНИЕ 
(установка котлов)
ВОДОСНАБЖЕНИЕ 

(установка колонок)
САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. 

Гарантия качества

Тел. 8-029-356-25-36
ИП Осипчик С.И. УНП 591732734

во
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ож
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ас
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ж
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ИП Романенко А.А. УНП 590079636

ÌßÃÊÀß ÌÅÁÅËÜ
ïåðåòÿæêà, ðåìîíò, 
èçìåíåíèå äèçàéíà 
ëþáîé ñëîæíîñòè

Тел. 4-62-81 (до 18.00), 5-49-35 (до 21.00)

8-029-656-19-29, 
8-029-786-16-81

качество
опыт

ткани любые на выбор
банкетки, тахты, кухонные 

уголки, кресла-кровати

ХИМЧИСТКА
ковров

мягкой мебели
на дому у заказчика

выезд на район
Тел.: 8-033-689-26-59 МТС, 
8-029-987-21-00, Велком

ИП Маркач Ю.А., УНП 591732349

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

быстро качественно любой сложности
Тел. МТС 8-029-228-39-02

ИП Исаков В.В., УНП 291195880

Безразборное 
восстановление 
шаровых опор

рулевых тяг
наконечников
к легковым, 
грузовым авто
Тел.: 8-029-905-22-18 Velcom, 

8-029-501-50-34 МТС
Шевчик А.В., УНП 591730716

Реставрация пухо-перьевых подушек
ОКАЗЫВАЕМ ВИДЫ УСЛУГ:
— дезинфекция пухо-перьевой смеси ультрафиолетом
— замена старого наперника на новый
— удаление мусора, уничтожение пылевых клещей
— всегда в наличии размеры наперников: 70х70, 60х60, 80х80, 70х50, 60х40, 45х45

Ул. Карла Маркса, 42 (здание рембыттехники), 
тел. 8-029-349-82-30, 8-044-725-83-52

ИП Чурбанова Л.Ф. УНП 590325150

мы переехали

ВЫПОЛНЮ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлевка, 

плитка, ламинат и др. 
работы. Наличный и 
безналичный расчет. 

Тел. 8-033-349-14-84, 
8-029-124-02-30, 
8-029-353-72-77.

ИП Сидоревич Г.В., УНП 591733608 

Установка дверей, 
окон, монтаж 
деревянных 

конструкций, 
вагонки и другие 

столярные и 
плотницкие работы
Велком 8-044-532-84-70

МТС 8-029-787-79-69
ИП Матусевич А.Ф., УНП 591731646

Моторы, КПП, 
кузовные элементы 
и другое из Европы, 
доставка под заказ 

из Минска.
Пороги, арки, 

подкрылки и другое.
Тел. 8-029-652-96-16, 

8-029-248-97-42.
ИП Цуприк В.В., УНП 500340259

ГАЗОСИЛИКАТНЫЕ 
БЛОКИ С ДОСТАВКОЙ

Тел. 8-029-880-78-67, 
8-044-785-58-42.

ИП Лисай А.П., УНП 500533124

Теплые откосы
На окна, двери, 

балконные 
модули.

Тел. 8-029-906-87-30
ИП Дорняк А.И. УНП 591486495

Уважаемые рекламодатели!
Прием рекламы осуществляется 

по новому адресу: г. Слоним, 
ул. Красноармейская, 73 Б, здание АРЗ, 

рядом с магазином «УЮТ».
Телефоны для справок: 5-09-27, 

8-44-715-90-03.
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Ни один человек, совершивший достойный поступок, никогда не получил в 

награду меньше, чем отдал. 
Генри Бигер

GS.BY

По индивидуальным проектам

рассрочка без %
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Индивидуальный подход к каждому клиенту. Информация и консультация по 

тел. 8-033-672-09-43, 8-044-531-72-15 (Андрей).
ИП Неведомский А.Н., УНП 591733610

ИП Копытич Ю.И.

Кирпич печной

Обрезки.

МТС Vel

ШКАФЫ-КУПЕ 
ПО НОРМАЛЬНЫМ 

ЦЕНАМ
ТЕЛ. 

8-029-944-56-45
ООО «Альтеко», 

Êóõíè, 
øêàôû-êóïå, 

ñïàëüíè, êóõîííûå 
óãîëêè, ñòîëû, 

ñòóëüÿ, êîìîäû, 
ðåñòàâðàöèÿ 

êóõîíü è êðîâàòåé.
8-029-777-21-84
ИП Стракович М.С. УНП 591732627
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Тел. 8-029-281-67-09

ИП Пигальский С.В., УНП 590319631

Алексей ШЛЯХТИН 

В СТЕКЛЕ ПРОЗРАЧНОМ…

Зашторьте окна, затворите двери,
Печаль разлейте в тонкие бокалы.
И отраженья наши в хрустале — игриво 

вспенит
Хмельным туманом на губах усталых.

Свет фонарей в окне тревожно дышит,
Пытаясь уловить беззвучный голос.
Не бойся! (Нас с тобой никто не слышит.)
Время мягкое и хрупкое, как волос.

Мы говорим о чем-то тихо и неспешно,
Немного грустные и мудрые, как боги.
Ты так красива, чуть пьяна и так безгрешна,
Сегодня нам простятся все пороки.

И мы к утру переродимся снова,
И нам покажется — что жизнь нам только

 снится,
И нам покажется — что жизнь лишь 

только слово,
В стекле прозрачном растворятся 

наши лица.

***
Ветер кружил в тенистых аллеях,
С ветки срывая желтеющий лист,
С ним играл, как хотел, совсем не жалея:
То подбрасывал вверх, то бросал его вниз.

А лист хохотал, пьянея от счастья,
Влюбленный, кружил средь угрюмых 

ветвей,
Наивный, не знал он, что в жизни так часто
Тот страдает сильнее, кто любит сильней.

Разве мог знать глупец, хлебнувший 
свободы,

Что все его счастье лишь ветра каприз?
Ветер вдруг улетел по зову природы,
С насмешкою крикнув: “Не падай! Держись!”

Как холоден был асфальт мокрых улиц,
Он познал всю жестокость и лживость небес,
Лишь секунду назад они ему улыбались,
А теперь он всего лишь увядающий лист.
 
Он грустно смотрел в те синие дали,
Где был так свободен, где так счастлив был,
И подошвы прохожих равнодушно топтали
Того, кто ветер и небо больше жизни любил.

Леонид ГРУШКО

ТРОГАЮ КЛАВИШИ ЖЕНСКОЙ 
ДУШИ…

Трогаю клавиши женской души:
Музыку слышать хочу я.
Мне отвечаешь: «Постой, не спеши
И начинай с поцелуя.

Ласков и нежен ты, как никогда,
Жаждет любви моё тело,
Вылови рыбку сейчас из пруда,
Чтобы душа не болела.

Вспыхну под ласками, словно звезда,
Станем с тобой ещё ближе,
Вот поцелуев твоих череда —
Ниже, всё ниже и ниже.

Вместе взлетим на единой волне,
Не ослабляя объятья.
Кроется истина в крепком вине,
Значит, в любви наше счастье».

ЭТА ЖЕНЩИНА ТЕМ И НРАВИТСЯ

Эта женщина тем и нравится,
Что весёлая да красавица.
Сил родник моих перед ней иссяк,
Опоила, что ль, не пойму никак.

Оробел совсем и потупил взгляд,
И в её глазах утонуть бы рад.
Если б знал тогда все заранее,
Сохранил бы хоть часть сознания.

И влечет меня дальше мания,
И горит душа синим пламенем.
Вот, пожар тушу я и так, и сяк,
В чем вина моя, не пойму никак.

Умираю я над загадкою,
И взираю вечно украдкой,
Да храню в душе нечто тайное,
Сокровенное, даже главное.

СИЛУЭТ ВАШ В ОКНЕ

Силуэт Ваш в окне,
И в квартире уют,
Звёзды, кажется мне,
Вам подмигивают.

На столе хлеб и соль
Для желанных гостей,
Я же знаю пароль,
Слова нету милей.

Я на крыльях лечу
В предвкушении нег,
Люблю, прошепчу
И растаю как снег.

Нам оставить не прочь
Замечательный штрих 
Эта звёздная ночь,
Знать, одна на двоих.

 � ПОЭЗИЯ
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Здоровье дороже золота.
  Уильям Шекспир

ПРИЧИНА ДЕТСКОЙ АГРЕССИИ НЕ ВОСПИТАНИЕ, А ГЕНЫ
Дети закатывают истерики 
не из-за плохого воспитания, 
а потому, что у них такие 
гены. Исследователи из 
Университета Монреаля 
выяснили, что генетика 
играет куда более серьезную 
роль в поведении ребенка, 
чем это было принято ранее 
считать.
Наблюдения за однояйцевы-

ми монозиготными (из одной 
оплодотворенной яйцеклет-
ки) и неоднояйцевыми дизи-
готными (из разных яйцекле-
ток) близнецами, которые про-
водили канадские ученые, 
показали, что физическая аг-
рессивность ребенка в значи-
тельной степени объясняется 
его генами. Мам близнецов 
ученые попросили опреде-

лить степень данной агрес-
сивности по количеству уда-
ров, укусов, драк и столкнове-
ний, которые наблюдались у 
их детей в возрасте 20, 32 и 50 
месяцев.

Оказалось, что разные под-
ходы в воспитании детей во-
все не играют такой большой 
роли, как об этом было приня-
то судить до последнего вре-
мени. Напротив, поведение де-
тей определялось, по большей 
части, генетическими факто-
рами, которые влияли и на аг-
рессивность, и на периоды ста-
бильности. Впрочем, ученые 
подчеркивают, что «данная 
генетическая связь не означа-
ет, что траектория физиче-
ской агрессии у детейзакла-
дывается уже в утробе матери 

и ее нельзя изменить».
«Гене т и ческ ие фа кторы 

всегда могут вступать во вза-
имодействие с другими внеш-

ними факторами в причинно-
следственной цепочке агрес-
с и и  у  д е т е й ,  —  г о в о р я т 
исследователи. — Так что, 

если ребенок ведет себя не 
слишком хорошо в юном воз-
расте, то это вовсе не значит, 
что он не будет вести себя луч-
ше позднее. Хочу напомнить 
родителям: долгосрочные ис-
следования природы детской 
агрессивности показали, что 
подавляющее большинство 
детей, подростков и взрослых 
людей со временем учится ис-
кать альтернативу физическо-
му насилию. А вот жесткая ре-
акция на детскую агрессию в 
раннем возрасте со стороны 
родителей и ровесников мо-
жет вызвать ответный удар. 
Так что бороться с этим явле-
нием надо осторожно и проду-
манно».

"МедикФорум"

Простуда
Новости медицины

Дневные оттепели сменяются 
ночными заморозками, часто дует 
ветер, пробирающий до костей. Зи-
ма в разгаре. Конечно, мы просты-
ваем оттого, что иммунитет слабе-
ет, витаминов не хватает. Но если 
вы думаете, что простуда — это 
только переохлаждение и вирус, 
вы глубоко ошибаетесь. 

Это ещё и взаимоотношения с со-
бой, с окружающими и с миром в 
целом. 

Многие врачи и учёные давно за-
метили, что оптимисты, жизнелю-
бы болеют редко. 

Смех, хорошее настроение убива-
ют любой вирус и помогают спра-
виться с болезнью. 

Ныть, жаловаться на жизнь со-
вершенно бесполезно. Это не толь-
ко пустая трата времени, но ещё и 
далеко не радужная перспектива, 
потому, как давно известно, что у 
пессимистов в конце туннеля не 
свет, а разбитое корыто. 

Один из самых простых способов 
поднять себе настроение — это пос-
тоянно повторяемая фраза: «Я 
счастлив!» или «У меня хорошее на-
строение, у меня всё хорошо!» 

При этом верить в неё вас никто 
не заставляет. Просто повторять 
при любом удобном случае. Чем ча-

ще, тем лучше. 
И через некоторое время вы с 

удивлением и, возможно, с недове-
рием, заметите, что установка сра-
ботала. Ваше настроение действи-
тельно улучшится, дела пойдут на 
лад, и болеть вы практически пе-
рестанете, особенно сезонными 
простудами. 

Психологи объясняют, что ника-
кого волшебства в этом нет. Просто 
наше подсознание выполняет на-
каз, не разбирая, верим мы в своё 
пожелание или нет. 

Точно так же подсознание ловит 
любые наши произносимые про се-
бя фразы. Если фразы произносят-
ся часто, то они воплощаются в 
жизнь. 

Именно поэтому нельзя ныть и 
жаловаться, произносить слова: 
«Как у меня всё плохо, как мне не 
везёт, я, кажется, опять заболел». 

Подсознание не отличает нега-
тив от позитива. Оно просто выпол-
няет то, что вы ему говорите. 

И ещё некоторые жалуются на то, 
что не могут настроиться на поло-
жительные фразы, потому что в го-
лове и на языке уже есть отрица-
тельные. 

В таком случае остаётся только 
сказать: «Значит, вы не пробовали. 

Потому что думать одновременно 
две мысли невозможно. Запишите 
положительную фразу на бумаге и 
читайте её хоть вслух, хоть про се-
бя. Не заметите сами, как она уко-
ренится в вашем подсознании». 

Так что начните прямо сейчас. 

И НЕКОТОРЫЕ 
БАБУШКИНЫ СОВЕТЫ

Если вы промочили ноги или 
продрогли на ветру, то, придя до-
мой, сразу же попарьте ноги в горя-
чей воде с добавлением горчицы. 

Если у вас нет такой возможно-
сти, то разотрите ступни водкой 
или одеколоном и наденьте сухие 
тёплые носки. 

Подержите под струёй горячей 
воды руки. 

Перед сном нужно обязательно 
выпить большой бокал чая с мали-
ной или липовым цветом. Поможет 
и молоко с мёдом. 

Остановить простуду в кратчай-
шие сроки поможет компресс из 
редьки. 

Чёрную редьку натирают на мел-
кой тёрке, выкладывают на вдвое 
сложенную льняную салфетку и 
кладут на спину или на грудь. 
Сверху прикрывают вощёной бу-
магой и пуховым платком или 
тёплым шарфом. 

Через 20 минут компресс снима-
ют. 

Против затяжного кашля помо-
жет редька. 

Крупную редьку нужно хорошо 
вымыть, срезать верхушку, сде-
лать углубление и заполнить его 
мёдом. 

Редьку положить в керамиче-
скую миску или глубокую тарелку, 
чтобы не разлился сок, который по-
явится через несколько часов. Этот 
сок нужно пить перед едой 3-4 раза 
в день.

Наталия АНТОНОВА

АПЕЛЬСИНОВЫЙ СОК 
НЕ ПОЛЕЗНЕЕ КОКА-КОЛЫ

Советник правительства Великобритании по вопро-
сам здравоохранения профессор Сьюзан Джебб при-
зывает людей отказываться от употребления апель-
синового сока. В нем содержится столько же сахара, 
сколько и в кока-коле.

Профессор Джебб сама некоторое время назад пол-
ностью исключила апельсиновый сок из своего раци-
она, а теперь предлагает всем остальным людям, ве-
дущим здоровый образ жизни, последовать ее приме-
ру, либо же растворять этот напиток водой перед 
употреблением. Ученый дает советы правительству 
страны, которые затем превращаются в официаль-
ные рекомендации для всех граждан. К примеру, в Ве-
ликобритании существует рекомендация об употре-
блении пяти порций фруктов и овощей ежедневно.

«Я бы не стала включать апельсиновый сок в это 
правило пяти порций, — говорит профессор Джебб. — 
Содержание полезных питательных веществ в дан-
ном напитке нельзя сравнить с аналогичным показа-
телем в настоящих фруктах и овощах, поскольку сок 
содержит столько же сахара, сколько и классические 
газированные напитки. Кроме того, он усваивается 
организмом слишком быстро, и к тому времени, ког-
да напиток достигает желудка, организм не очень по-
нимает, кока-кола это или сок».

По словам ученого, человеку будет нетрудно отка-
заться от апельсинового сока, заменив его настоящи-
ми фруктами. Профессор Джебб недавно заявила, что 
сахар становится такой же угрозой для нации, как та-
бак или алкоголь, призвав производителей продук-
тов питания снизить содержание сахара в их товарах 
не менее чем на 30%. В этом профессора Джебб поддер-
жали многие другие ученые, которые подсчитали, что 
такое снижение уровня сахара позволит уменьшить 
суточный рацион среднестатистического человека 
на 100 калорий. Учитывая набирающую скорость эпи-
демию ожирения, подобное снижение кажется доволь-
но актуальным.

wiki.ru
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Вы сами, как никто другой во всей вселенной, заслуживаете своей любви и преданности. 
Будда

Невыдуманная история

Крутые

Проучившись три года в училище, замкнутая и бо-
лезненная с детства Вера привыкла к насмешкам и из-
девкам своих крутых одногруппников. Их «крутизна» 
заключалась в том, чтобы продемонстрировать друг 
перед другом, как они могут унизить Веру. Но её слёзы 
мало кто видел. И это еще больше задевало неугомон-
ных молодых людей и подвигало их на изощренные про-
делки над ничего не подозревавшей Верой. Однажды у 
них созрел поистине дьявольский план… 

Воплощение плана в действие началось с того, что 
«крутые» девчонки из группы вдруг стали защищать 
скромную Веру от нападок сверстников. Потихоньку 
оттаяв, Вера доверилась своим однокурсницам, и ту-
совка, казалось бы, приняла ее в свою компанию. 

В один из вечеров подружки пригласили девушку в 
общагу отметить вместе праздник. К девчонкам при-
соединились и парни. Ксюша, которой Вера доверяла 
больше всех, услужливо подливала ей вино, отвечая на 
категоричную мимику девушки:

— Давай… за нашу дружбу!
И Вера преданно пила. Далее следовала очередная 

порция, с сопровождающими советами:
— Учись, без вина в жизни никак! — вторили Ксюше 

парни.
— Давай, это тебе поможет! — говорил один из них… 
Далее Вера уже не помнила ничего.
Утром она проснулась на потертом диване общаги, 

без нижнего белья…
Коварный план однокурсников совратить невинную 

Веру удался. Осознав, в какую ловушку попала, Вера 
надолго забыла дорогу в училище.

Психика несчастной надорвалась. Состоялось зна-
комство девушки сначала с психиатром, а после с гине-
кологом… Мытарства Веры продолжались по больни-
цам, затем последовал аборт по медицинским показа-
ниям.

Вера все-таки окончила училище. Кто-то, соболезнуя, 
советовал ей написать заявление в милицию, а кто-то 
говорил не делать этого, мол, навлечет позор на учили-
ще. Но Вера, как и прежде никому не жалуясь, пережи-
ла эту боль одна.

Прошли годы. Вера так и не устроилась на работу и 
не вышла замуж. Она из своей мизерной пенсии инва-
лида вынуждена покупать лекарства для поддержания 
здоровья.

Однако Вера убеждена: справедливость восторжест-
вует. Та справедливость, которая свыше.

Алёна АЛЬКО
(Имена героев этой истории по этическим 

соображениям изменены)

Праздник

НА ЧАС ПЕРЕНЕСЛИСЬ В 19-Й ВЕК

Традиционный 
лицейский бал в Слониме 
состоялся в стенах 
общеобразовательного 
лицея. 
К нему ребята тщательно го-

товились, и их труды и усилия 
были оценены.

Одиннадцать милых, ро-
мантичных барышень, кото-
рых окружали галантные 
юноши, танцевали в ритме 
классической музыки.

Вечер начался с величест-
венного и изящного танца под 
музыку полонеза. Затем пары 
закружились в вихре вальса. 
Станцевали молодые люди и 
польку.

Гости праздника как будто 
на час перенеслись в 19-й век: 

пышные платья, красивые 
причёски, изысканные кава-
леры и грациозные девушки, 
которые сверкали своей эле-
гантностью, обаянием, благо-
родством.

В промежутках между тан-
цами проходи ли конкур-
сы. На протяжении всего вече-
ра компетентное жюри наблю-
дало за танцующими парами, 
а также оценивало дефиле де-
вушек.

Все участники бала стали 
победителями в разных номи-
нациях, а лучшей парой вече-
ра стали Анастасия Скакуно-
ва и Михаил Жмуркин.

Татьяна ПЛАХЕТКО 
Фото автора Лучшая пара бала Анастасия — Скакунова  

и Михаил Жмуркин

ТАНЦЕВАЛИ 
В РИТМЕ КЛАССИЧЕСКОЙ 

МУЗЫКИ
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