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г. Барановичи, ул. Брестская, 112В
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УЗИУЗИ
ЭКГЭКГ
ПЦРРПЦР

Медицинский 
центр

”Лечмед”
УНП 290474083 ЧУП "Лечмед"

Консультация
НЕВРОЛОГА, CОСУДИСТОГО ХИРУРГА, ГИНЕКОЛОГА 

Суточный мониторинг ЭКГ по Холтеру

Торговый центр "Арена" 
Тел. +375-1562-6-36-05, 
+375-44-485-95-87
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Наше интервью

ЗОЯ ПЕТРОВСКАЯ: «Я самый счастливый человек, 
потому что на работу иду всегда с удовольствием, с радостью»

Мы писали, что руководитель 
образцового театра 
эстрадно-спортивного танца 

«Каскад» Зоя Петровская 
была награждена премией 
имени Александра Дубко 

«За творческие достижения 
в области культуры и 
искусства». Коллективу уже 
более двадцати лет, за это 
время «Каскад» неоднократно 
побеждал на конкурсах 
различных уровней.
Зоя Петровская дала ин-

тервью корреспонденту «Отду-
шины».

— Зоя Даниловна, расска-
жите о себе.

— Я сама из России. Окончи-
ла Ленинградский государ-
ственный институт имени Пет-
ра Францевича Лесгафта. В 
Слониме живу 30 лет. Мой муж 
родом отсюда.

— Как возник «Каскад»?
— В ноябре 1983 году мы с му-

жем приехали в Слоним, и я 
основала секцию художествен-
ной гимнастики, работала тре-
нером 18 лет. У нас были боль-
шие достижения. Например, 
моя воспитанница Оля Гонча-
рова вошла в сборную респу-
блики. В 1989 году в сборной ко-
манде области из 10 человек 7 
были из Слонима. Раньше мы 
устраивали матчевые встречи, 
к нам приезжали из Новгорода, 
Ленинграда, Пскова и т.д. В 1992 
году появился «Каскад», но ещё 
до 2000 года я параллельно за-

нималась и танцами. Но так 
как хороших условий для гим-
настики не было, да и здоровье 
стало уже не то, пришлось оста-
вить гимнастику и заняться 
танцами.

— Танцевальному коллек-
тиву «Каскад» более 20 лет. 
Считали, сколько детишек 
выпустили за это время?

— Если честно, то нет. Запо-
минаются те, кто дольше зани-
мается. Очень много было вы-
пускников. Некоторые и сейчас 
работают на Слонимщине, а 
многие разъехались по стране. 
Есть среди моих выпускников 
мальчики, которые окончили 
учебные заведения по специ-
а л ьнос т и « хореог рафи я ». 
Прошлогодний выпускник 
Игорь Дощечко танцует в кол-
лективе «Феерия» у Алексея Ки-
селёва. Это очень востребован-
ный коллектив в Минске, кото-
ры й ч ас т о в ыс т у п ае т н а 
подтанцовках у наших и зару-
бежных артистов. 

В Минске в Большом театре 
оперы и балета Беларуси тан-
цует уже в роли солистки Вика 

Тренкина. Это ребята из пер-
вых выпусков. Эллина Юрчик 
также танцует в Большом теа-
тре оперы и балета страны. 

— Помните самую первую 
победу «Каскада»?

— Да. Это было первое место 
на  конкурсе «Масты надзей». 
Мы в первый раз поехали и за-
няли призовое место, после это-
го нас стали везде признавать.  

— Считали, сколько всего 
призовых мест было?

— Понятия не имею. Дипло-
мов много, но не считаем — по-
лучили, сложили и дальше ра-
ботаем.

— Что для Вас значит пре-
мия имени Дубко?

— Прежде всего, неожидан-
ная премия, но очень приятная. 
Я, честно признаюсь, публич-
ность не люблю, я люблю ти-
хонько работать.  

Продолжение на стр. 2

Зоя Петровская со свидетельством лауреата премии
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2 Не иди позади меня — возможно, я не поведу тебя. Не иди впереди меня —  

возможно, я не последую за тобой. Иди рядом, и мы будем одним целым. 
Джим Рон

Продолжение
Начало на стр. 1

— Расскажите о самых прият-
ных моментах, связанных с «Ка-
скадом».

— Я самый счастливый человек, 
потому что на работу я иду всегда 
с удовольствием, с радостью. И са-
мое приятное в моей работе, конеч-

но, это достижения старших. Но 
когда видишь, как из косолапень-
кой малышки вырастает девочка с 
красивой осанкой, — приятно. При-
ятно наблюдать за ростом детей 
именно в хореографии. А один из са-
мых приятных моментов был, ког-
да мы на международном фестива-
ле «Золотая пчёлка» взяли Гран-
п р и .  Э т о д а л о н а м п р а в о в 

следующем фестивале участвовать 
без отбора. Также мы побывали на 
юбилее этого фестиваля, где на тот 
момент участвовало 18 стран, и за-
няли второе место.

— Есть ли у Вас мечта?
— Хочется побольше поработать 

и чтобы здоровье не подводило.
Татьяна ПЛАХЕТКО 

Фото автора 

Наше интервью

Путь к Богу 

КРЕЩЕНСКАЯ ВОДА

Настоятель слонимского Спасо-
Преображенского собора отец Вик-
тор благодарен своей прихожанке 
Марии Константиновне, которая 
активно помогает приходу по хо-
зяйству.  Вот и на Крещение жен-
щина помогала верующим напол-
нять посуду благодатной водой. 
Инвалидам и немощным по их 
просьбе Мария Константиновна 
приносит воду на дом. Ей приятно 
слышать слова благодарности от 
тех, кому она может хоть как-то по-
мочь.

Следует отметить, что именно  
19 января, на Крещение, отец Вик-
тор отмечает день своего рожде-

ния. Благодаря его усилиям в сере-
дине 90-х годов прошлого века 
храм начал возрождаться и сегод-
ня возвышается в прежнем своём 
величии.  

Одна из прихожанок собора, 
Клавдия Петровна, которой испол-
нилось 86 лет, помнит ещё преж-
ний храм. Она рада, что церковь от-
строена вновь.

—Очень благодарна мягкосер-
дечным людям,  которые помога-
ют мне поднести воду к подъезду, 
— говорит пожилая слонимчанка.    

Владимир ШУМЕЛЬ
Фото автора

Наливают крещенскую воду

Младший состав "Каскада"

Юный служитель храма

Мария Константиновна и отец Виктор

Клавдия Петровна 

19 января. Жители города в очереди за крещенской водой

ЗОЯ ПЕТРОВСКАЯ: «Я самый счастливый человек, 
потому что на работу иду всегда с удовольствием, с радостью»

РЕПЕТИЦИЯ 
ПЕРЕД 

ВЫСТУПЛЕНИЕМ
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Герхарт Гауптман

Редакции газеты 

«Газета Слонимская» 

требуются распространители газеты 

в районе маг. "Исса". 

Почтальон-распространитель по 

газопроводу. 

Требования: порядочность, 

коммуникабельность.

Тел. 8-029-322-06-42

ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

требуется

ЖЕНЩИНА, предпочтительно пен-
сионного возраста, спокойная, 
добросовестная, терпеливая, без 
вредных привычек, для ухода за 
пожилой женщиной, на постоянной 
основе, в дом без удобств, Альбер-
тин, график работы 2/2, 12 часов в 
день. Тел. 8-029-306-15-02. 

поиск работы

ИЩУ работу по настройке, регулиров-
ке, монтажу окон ПВХ, дверей. Тел. 
8-029-272-11-41.

ИЩУ в/о работу, грузчика, разнора-
бочего, помощь в переездах, копка 
траншей, колка дров, уборка снега, 
права кат. «В», бетонирование, 
уборка строительного мусора, 
рассмотрю все предложения. Тел. 
8-029-177-53-95. 

ИЩУ работу по внутренней отделке 
помещений: шпатлевка, плитка, 
штукатурка, сайдинг, арки и т.д. Тел. 
8-029-268-05-14, 8-029-964-00-10.

ИЩУ работу по внутренней отделке: 
шпатлевка, шт укат урка, обои, 
откосы, ламинат и др. Тел. 8-033-
393-21-47.

ИЩУ работу по укладке плитки, гипсо-
картон, сайдинг, ламинат, укладка 
линолеума и т.д. Тел. 8-033-623-
09-00. 

ИЩУ работу: установка дверей, сай-
динг, гипсокартон, доски, полы. Тел. 
8-029-960-76-14.

ИЩУ работу: штукатурка, укладка 
плитки, гипсокартон, потолки, 
шпатлевка, ламинат и др. Тел. 
8-029-966-86-05.

ИЩУ работу: установка окон, гипсо-
картон, ПВХ, сантехника, водо-
провод, канализация, колонки, 
бойлеры и многое др. Тел. 8-044-
483-85-94.

ИЩУ работу, облицовка плиткой, шту-
катурка, шпатлёвка, откосы и др. 
Тел. 8-029-881-60-41.

ИЩУ работу, по строительству и мон-
тажу каминов и каминных топок, 
сделаю ремонт печей и дымоходов. 
Тел. 8-029-986-33-35.

ИЩУ работу: штукатурка, плитка, 
шпатлёвка, гипсокартон. Тел. 
8-029-955-83-11.

ИЩУ работ у: облицовка плиткой, 
шпатлёвка под обои. Тел. 8-029-
584-30-30, 8-029-909-21-70.

ПРЕДПРИЯТИЮ НА ПОСТОЯННУЮ 
РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ 

главный 
бухгалтер 
приветствуется опыт работы 

в сфере торговли
обращаться по телефону:

8-044-541-16-62

Работа для молодежи
Требуются на постоянную работу 

АНИМАТОРЫ
парни и девушки для работы при организации 

детских развлекательных мероприятий

Тел. 8-029-151-45-28

Чемпион комфорта приглашает на постоянную работу 

специалиста 
отдела продаж

Мы производим окна и двери из ПВХ и алюминия

Работаем как с частными лицами, так и с большими застройщиками

Лучшим сотрудникам предоставляется возможность обучаться продукту у 

лучших тренеров по продажам. Офис находится в центре города

Если хотите стать продавцом-профессионалом, ЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС!!!

Тел.: +375-29-689-86-97, +375-29-288-13-74
Требования: владение компьютером на уровне продвинутого 

пользователя. Знание MS Office (Word, Excel, Power Point)

Коммуникабельный, трудолюбивый, уверенный в себе, 

целеустремленный, доброжелательный человек

Автокрепость  

ул. Советская, 68, Vel 6770495, МТС 7760495, 36466
ЧТУП «КОП-БЕЛ», УНП 590833583

Филиалу «СУ-1» Слонимского ООО 
«Зодчий» на постоянную работу 

требуются: 
мастер строительно-

монтажных работ, прораб
Требования: образование высшее 
(ПГС), опыт работы обязателен. 

Обращаться по тел.: 2-49-72, 
8-044-59-29-139

УНП 500449116

Представительству Белгосстраха 
по Слонимскому району требуется: 

специалист 
с высшим 

бухгалтерским 
образованием, 
стаж работы по 
специальности 
не менее 3 лет, 

знание ПК. 

Тел. 2-45-97
УНП 500054459

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

• плиточников
• продавцов
Обучение за счет компании. Гарантия официального трудоустройства

Тел. 8-029-981-17-77

Если вы коммуникабельны, ответственны, 
предприимчивы, целеустремленны и обучаемы 
— тогда мы приглашаем вас в свою команду.

ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОФЕССИИ СТРАХОВЩИКА:

• Отсутствие однообразия в работе
• Гибкий график работы
• Возможность высокого заработка
• Система поддержки начинающих страховых агентов
• Бесплатное обучение
Работать в нашей компании престижно
Представительство Белгосстраха по Слонимскому району
Мы находимся по адресу: г. Слоним, ул. В.Крайнего, 17, 

по тел. 2-52-38, (44) 583-81-67, (29) 216-96-06
УНП 500054459

ЧАСТНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ ДЛЯ 

РАБОТЫ В АВТОСЕРВИСЕ 

ТРЕБУЮТСЯ 

автослесари, 
мотористы, 

автоэлектрик, 
бухгалтер
оплата сдельная

в магазин автозапчастей 
требуется 

газоэлектро-
сварщик

Тел. 8-033-311-77-22 МТС

8-029-670-93-39

СЛОНИМСКИЙ РАЙОННЫЙ УЗЕЛ ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ ПРОВОДИТ 
НАБОР КАНДИДАТОВ НА ДОЛЖНОСТЬ 

почтальона 
по доставке письменной корреспонденции 

и средств  массовой информации.
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
— полную или частичную занятость
— возможно устройство по совместительству
— полный социальный пакет
— надбавка к заработной плате от 10 до 50% после года работы
— заработную плату от 3 млн. рублей при выполнении производственных планов 
плюс премия за достижения в труде.
Предлагаемые участки обслуживания — микрорайоны Лобазовки и центр города.
Обращаться в отдел кадров по адресу: ул. Маяковского, 7, тел. 2-19-13.
УНП 500826554

ООО «ТД Престиж» требуется:

— завотделом
— товаровед
— продавец 5-го р.
— продавец 6-го р.

Обращаться по адресу: пл. Ленина 17, тел. 5-09-02.
УНП 590085951

«ООО «БМ и К АКВАПАК» 
на постоянную работу требуется 

������ 
�	
������
��
Обращаться по 

тел. 5-49-20.
УНП 590772231 

СТО требуется 
автослесарь 
по ремонту 

легковых 
автомобилей.
Тел. 8-029-191-47-13, 

8-025-922-95-00.
УНП 590789373

Транспортному частному унитарному 
предприятию на постоянную работу 

требуются: 

ВОДИТЕЛИ 
кат. «Е» для осуществления 

международных перевозок 
грузов, с опытом работы. 

Тел. 8-029-624-13-10, 
8-029-784-13-10, 
8-029-613-14-89.

УНП 590717868

Уважаемые рекламодатели!
Прием рекламы осуществляется по новому 

адресу: г. Слоним, ул. Красноармейская, 73 Б, 
здание АРЗ, рядом с магазином «УЮТ».

Телефоны для справок: 5-09-27, 8-44-715-90-03.

«Приор Торг Сервис» 

требуется 
продавец 

в салон LIFE, по адресу 
г. Слоним, ул. Ф .Скорины, 22.
тел. 8-025-962-73-00
ЧСУП «Приор Торг Сервис»

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ
ОБИВЩИКОВ 

МЕБЕЛИ, ШВЕЙ, 
СТОЛЯРА- 

СТАНОЧНИКА 
С ОПЫТОМ РАБОТЫ
Тел. 8-01562-4-55-30.
ЧПТУП «Сосновлад»
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сдаю
ПОМЕЩЕНИЕ торгово-офисное, на ул. 

В. Крайнего, 22, 2-й этаж, пл. 12 м2, 
возможно использование под парик-
махерскую, салон красоты, горячее и 
холодное водоснабжение, канализа-
ция, с/у. Тел. 8-029-622-75-01.

КВАРТИРУ 3-комн., на ул. Брестской, 
на длительный срок, без мебели, 
предоплата за полгода. Тел. 8-033-
654-72-40.

КОМНАТУ, для малосемейных. Тел. 
8-044-483-52-81.

сниму
ГАРАЖ в ГСК «Заозерный». Тел. 8-029-

125-57-81.

ГАРАЖ, желательно в р-не ул. Ф. Ско-
рины. Тел. 8-029-705-79-57, 8-044-
764-93-76.

КВАРТИРУ, на длительный срок, порядок 
и своевременную оплату гарантиру-
ем. Тел. 8-044-544-67-36.

КВАРТИРУ, молодая пара, на длительный 
срок, порядок и своевременную опла-
ту гарантируем. Тел. 8-029-158-76-51.

КВАРТИРУ, на длительный срок, молодая 
семья, порядок и оплату гарантируем. 
Тел. 8-029-868-89-32.

КВАРТИРУ, желательно 2-комн., семья из 
3 человек, на длительный срок, оплату 
гарантируем. Тел. 5-33-37, 8-029-520-
24-17, 8-044-538-22-78.

КВАРТИРУ, на длительный срок, молодая 
семья из 2 человек, порядок и своев-
ременную оплату гарантируем. Тел. 
8-044-462-87-42, 8-029-268-29-19.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
молодая семья без детей, порядок и 
своевременную оплату гарантируем, 
возможна предоплата Тел. 8-029-288-
20-38 8-029-589-50-57.

КВАРТИРУ 1-комн., на длительный срок, 
оплату гарантирую. Тел. 8-033-310-
49-35.

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом или полдома, 
с удобствами, семья из 4 человек, 
предоплата. Тел. 8-033-349-92-23.

КВАРТИРУ, 1-2-комн., на длительный 
срок, порядок и своевременную опла-
ту гарантируем. Тел. 8-029-159-38-16, 
8-033-623-31-48.

КВАРТИРУ 1-2-комн., в р-не Энки, ул. 
Брестской, пр. Независимости, ул. 
новой Брестской, Ершова, Тополевой, 
семья из 3 человек, на длительный 
срок, оплату и порядок гарантируем. 
Тел. 8-029-963-93-22, 8-029-287-39-
05. 

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, молодая семья из 3 человек, 
порядок и оплату гарантируем. Тел. 
8-044-463-12-41, 8-044-555-40-59, 
3-03-04.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный срок, 
молодая семья, порядок и оплату 
гарантируем. Тел. 8-033-653-42-71.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный срок, 
порядок и своевременную оплату 
гарантирую. Тел. 8-029-882-72-81, 
8-044-558-99-84.

4

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Квитанции об оплате

Скидки от срока проживания

Тел. 8-033-624-51-97
ИП Пилипчак Р.И., УНП 590319698

В НАЁМ

В НАЁМ

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

���������	��	����Vel)��
���	��	������!"�����	��	������!"
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

!#$% 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. Все 

для отдыха, квитанции, скидки от срока 
проживания. Возможен безнал. расчёт.

Velcom 8029-904-11-01, 
МТС 8029-882-44-99.

ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

Разнообразие — та самая приправа к жизни, которая придает ей весь аромат. 
Ричард Каупер

СДАЮ 1-2-3-КОМНАТНЫЕ 
КВАРТИРЫ НА СУТКИ

большое количество спальных 
мест, всё необходимое для 

проживания.
kvartiraslonim.by

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

Сдаю 2-комн. 
квартиру на сутки 

и более. Квитанции 
об оплате

Тел. Vel 8(029)115-12-06, 
МТС 8(033)685-12-09

ИП Жук Н.В. УНП 590314627

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

Сдаю 3-комнатную квартиру 
по проспекту Независимости 

на сутки и более 
Со всеми удобствами, кабельное 

ТВ, уютная домашняя 
обстановка, гибкая система 

скидок, квитанции об оплате.
Тел. 8-029-920-17-62

ИП Мороз С.В., УНП 590323053

Сдаю 1-комнатную 
квартиру на сутки 

и более
Центр города, ремонт, интернет, 

ZALA, рядом ресторан, рынок, все 
удобства, квитанция об оплате

Тел. Vel. 8-029-190-33-60, МТС 

8-029-589-14-39, 6-30-42
ИП Кобозов В.Н., УНП 591731832

Сдается 2-комн. 
квартира на сутки 
в центре города. 
Идеальные условия 

для проживания, 
квитанция об оптлате. 
Тел. Velcom 8-029-99-42-676

ИП Голиченко Л.К. УНП 591730729

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

Сдаю 3-комнатную 
квартиру на сутки, 

часы
Все удобства, квитанции об оплате, 

5 спальных мест
Наличный, безналичный расчет

МТС 8-029-880-17-87, 
8-029-784-33-98, 

Велком 8-044-532-85-56
ИП Феоктистова Е.А., УНП 591732655

Окна из ПВХ
Немецкий профиль Bawaria, REHAU
Цены производителя
Гарантия. Качество.
Теплые откосы в день монтажа
Москитные сетки
Система скидок

МТС 8(029) 782-02-47
Velcom 8(029) 120-44-65

ИП Веселуха С.В., УНП 591731291

сезонная 
скидка 

-5%

Сдаю 
3-комнатную 
квартиру по 

ул. Ершова на 
сутки и более

Все для отдыха и проживания, 
квитанция об оплате

Тел.: 8-029-14-52-579
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747

Квартира 
3-комн., на 

Энке на сутки, 
евроремонт, 

НТВ, триколор 
пакет, новая.
8-029-63-44-997, 

8-029-129-59-10 Vel
ИП Левкевич О.А. УНП 591732229

GS.BY

Сниму в аренду 
помещение в центре 
города под торговый 

объект
Звоните, тел.: 

+375- 29-288-13-74, 
+375-29-689-86-97, 
+375-25-602-03-23

ДП «Слонимский мотороремонтный завод» 
сдает в аренду кабинет 

здравпункта для оказания 
различных медицинских 
услуг, расположенного по 

адресу: 
г. Слоним, ул. Брестская, 48.
Обращаться по телефонам: 

2-35-72, 2-32-75
УНП 500057644

�������	
��
�	��������
������	����
����
хорошие условия, 

кабельное тв, квитанция 
об оплате, рядом ресторан, 

банк, ночной магазин

Тел. 8-044-535-56-18, 
8-029-834-84-16

ИП Скрипко Т.П. УНП 591733664

Сдам 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Центр города, квитанции 
об оплате, все удобства 
для проживания, скидки
Тел. 8-044-495-66-98, Velcom

ИП Иванашко А.Л., УНП 591733159

!��&��	��'(��(*&�
�+���,�*�(��-*��,�,�.����
Ремонт, все удобства, кабельное ТВ, 

стиральная машина, СВЧ-печь, 
компьютер, Интернет, рядом охр. 

стоянка, командировочным гибкая 
система скидок

Тел.: 8-029-338-92-60, 
8-029-964-97-31.

ИП Полещук В.В., УНП 590088897

Сдаю квартиру на 
сутки и более

Квитанция об оплате и 
договор, условия — супер, 

есть все условия для отдыха 
с комфортом

Тел. 8-029-934-58-90, 
8-044-560-37-12, 

8-029-137-13-86, 3-62-01
ИП Талерчик В.И., УНП 590321341

СДАЮ НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
1-КОМНАТНУЮ УЮТНУЮ 

КВАРТИРУ НА УЛ. ЕРШОВА

Velcom 8-029-635-44-05
МТС 8-033-656-89-65

ИП ШАЙДАК Н.Н., УНП 590324948

Организация 
снимет квартиру 
для сотрудника, 
на длительный 

срок. 
Тел. 8-029-145-39-16.

УНП 590700251
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8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 

8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П 
УНП 590089390

любых производителей, на дому.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Вел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4&42&65, 

VEL. 8-029-173-49-57 
МТС 8&033-620-50-08

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

• многоступенчатая система 
удаления пыли, ворса, мусора

• дезинфекция УФ-лучами
• подсушка и распушивание
• замена наперника любого размера
• вакуумирование

реставрация пухо-перовых 
подушек, одеял, перин

г. Слоним, ул. Минский тракт, 8

предварительная запись по тел.

8-029-109-05-88, 
8-029-583-93-84
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ВЫПОЛНИМ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ 

РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлёвка, 

откосы и другие. 
Наличный и безналичный 

расчет. Тел. 8-029-544-05-40 
ИП Астюкевич С.А. УНП 590325520

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788

ЧПТУП «АРМАБЕТОН»
ПРОИЗВОДИМ И РЕАЛИЗУЕМ: 

заборы железобетонные ажурные, блоки цементные (демблер) 
40х20х20, бордюр, плитку тротуарную, ажурные блоки, вазы, 

крышки, шары декоративные и т.д., ворота, калитки 
металлические, заборы из металлопрофиля
ДОСТАВКА, УСТАНОВКА

Тел.: 8-029-721-58-00 МТС, 985-68-59 Велком
УНП 290830636

Шкафы-купе 
Застройка ниш 

Раздвижные двери 
Гарантия 5 лет Замер 
Доставка бесплатно

������������������
�������������
������������

ИП Вагурин С.Г., УНП 590821456

• ковров (сушка)
• ковровых покрытий
• мягкой мебели
• легковых и грузовых 
автомобилей (TIR)

• уборка офисов, 
магазинов, мытьё окон
Выезд к заказчику!
Тел. +375-29-887-10-56 МТС

+375-44-493-11-87 Vel
8-015-62-3-60-05

химчистка
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., 
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21
09

УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865

БАЛКОННЫЕ 
РАМЫ
Работаем: 
с 9.00 до 20.00
без выходных
ИП Татаринович Д.О., УНП 291201182

Vel 993-03-80
МТС 761-80-64

ОКНА
ПВ

Х

-5%

ÐÅÌÎÍÒ ÊÂÀÐÒÈÐ, 
ÊÎÒÒÅÄÆÅÉ
ÃÈÏÑÎÊÀÐÒÎÍ, 
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ÎÁÎÈ, ËÀÌÈÍÀÒ È ÄÐ.
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ИП Ковальчук В.Н., УНП 590095555

ООО «ПанЭкспо», 
УНП 591572610

ПИЛОМАТЕРИАЛ: 
БАЛКИ 

СТРОПИЛА 
ДОСКА

Тел. 8-029-821-84-73
8-029-520-59-95

ИП Шелест С.А. УНП 291087314  

ОТОПЛЕНИЕ 
(установка котлов)
ВОДОСНАБЖЕНИЕ 

(установка колонок)
САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. 

Гарантия качества

Тел. 8-029-356-25-36
ИП Осипчик С.И. УНП 591732734

во
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ж
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ИП Романенко А.А. УНП 590079636

ÌßÃÊÀß ÌÅÁÅËÜ
ïåðåòÿæêà, ðåìîíò, 
èçìåíåíèå äèçàéíà 
ëþáîé ñëîæíîñòè

Тел. 4-62-81 (до 18.00), 5-49-35 (до 21.00)

8-029-656-19-29, 
8-029-786-16-81

качество
опыт

ткани любые на выбор
банкетки, тахты, кухонные 

уголки, кресла-кровати

Монтаж и 
установка 

межкомнатных 
дверей, опыт 

работы, гарантия
Тел. 8-044-755-23-73

ИП Сушко А.Н., УНП 291206646

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

ХИМЧИСТКА
ковров

мягкой мебели
на дому у заказчика

выезд на район
Тел.: 8-033-689-26-59 МТС, 
8-029-987-21-00, Велком

ИП Маркач Ю.А., УНП 591732349

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

быстро качественно любой сложности
Тел. МТС 8-029-228-39-02

ИП Исаков В.В., УНП 291195880

Безразборное 
восстановление 
шаровых опор

рулевых тяг
наконечников
к легковым, 
грузовым авто
Тел.: 8-029-905-22-18 Velcom, 

8-029-501-50-34 МТС
Шевчик А.В., УНП 591730716

По индивидуальным 
проектам

Vel 8-044-58-48-028, 
МТС 8-033-312-22-92

ИП Супрун С.И. УНП 590321395

ШКАФЫ
-КУПЕ

замер 
доставка
установка
выезд на район
рассрочка без%

Реставрация пухо-перьевых подушек
ОКАЗЫВАЕМ ВИДЫ УСЛУГ:
— дезинфекция пухо-перьевой смеси ультрафиолетом
— замена старого наперника на новый
— удаление мусора, уничтожение пылевых клещей
— всегда в наличии размеры наперников: 70х70, 60х60, 80х80, 70х50, 60х40, 45х45

Ул. Карла Маркса, 42 (здание рембыттехники), 
тел. 8-029-349-82-30, 8-044-725-83-52

ИП Чурбанова Л.Ф. УНП 590325150

мы переехали

ВЫПОЛНЮ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлевка, 

плитка, ламинат и др. 
работы. Наличный и 
безналичный расчет. 

Тел. 8-033-349-14-84, 
8-029-124-02-30, 
8-029-353-72-77.

ИП Сидоревич Г.В., УНП 591733608 

РЕМОНТ КВАРТИР, 
ВНУТРЕННЯЯ ОТДЕЛКА 

ПОМЕЩЕНИЙ, УКЛАДКА 
КЕРАМИЧЕСКОЙ 

ПЛИТКИ, ШПАТЛЕВКА, 
ГИПСОКАРТОН, 

САЙДИНГ. 
Тел. 8-044-799-00-68, 

8-029-283-08-73.
ИП Салейко С.А. УНП 590943394

ИЗГОТОВИМ ПОД ЗАКАЗ 

декоративный камень 
для внутренней 
отделки стен. 

Большой ассортимент. 

Большой выбор цветов. 

Тел. 8-044-799-00-68.
ИП Салейко С.А. УНП 590943394
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Спустя неделю после на-
ступления нового года был в 
гостях у молодых людей. Хо-
зяин, 25-летний Вадим, пре-
красный повар, наготовил вся-
кой вкуснятины. Однако из 
всего съеденного особенно 
понравились свежеиспечён-
ные хлебные лепешки. Спро-
сил рецепт.

— Этот хлеб я делаю из трех 
основных компонентов — му-
ки ржаной, пшеничной и овся-
ных хлопьев. На два стакана 
муки беру обязательно стакан 
кефира и добавляю по пол чай-
ной ложки соды и соли, затем 
чайную ложку сахара и две 
столовые ложки подсолнечно-

го масла. Всё это перемеши-
ваю, подсыпаю хлопья — тогда 
хлеб получается более аромат-
ный. Если масса жидковата, а 
она не должна растекаться на 
противне, добавляю ещё муки.  
Разогреваю духовку до 180-200 
градусов. Духовка должна 
быть горячая: если больше, не 
страшно, если меньше — не до-
печётся хлеб. Выкладываю на 
противень, смазанный ма-
слом, лепёшки размером с ола-
дью и ставлю в горячую духов-
ку. Лучше разогреть духовку 
до того, как мы начали заме-
шивать хлеб. Выпекать надо 
15-20, можно и 30 минут. Когда 
булочки поднимутся, можно 

их проткнуть ножом, — охотно 
рассказывал Вадим.

—Почему тесто поднимает-
ся? Ведь нет ни дрожжей, ни 
пива для закваски, — интере-
суюсь у молодого хлебопёка.

—Так как в кефире есть ки-
слота, она вступает в реакцию 
с содой. Возникает углеки-
слый газ, и появляются пу-
зырьки. Эти пузырьки оста-
ются внутри теста, и получа-
ется пористая масса. Конечно, 
хлеб на соде уступает по сво-
им вкусовым качествам дрож-
жевому хлебу, но он более без-
опасен для организма. Дрож-
ж и  о к а з ы в а ю т  с и л ь н о е 
влияние на кишечную флору, 
а сода более полезна для орга-
низма. Поэтому те, кто забо-
тится о своем здоровье, пред-
почитают содовый хлеб.

—А что если вместо заква-
ски использовать, например, 
бутылку пива?

—Нет, я вегетарианец, для 
меня это исключено. Спир-
тное я не употребляю ни в ка-
ком виде. Это дело принципа. 
Зато очень хорошо во время 
приготовления вспомнить ка-
кую-нибудь молитву и прочи-
тать её. Тогда хлеб получится 
более вкусным. Проверено.

Владимир ШУМЕЛЬ

 � ГОТОВИМ САМИ

РЕЦЕПТ ХЛЕБА «РЖАНОЙ НОВОГОДНИЙ» 
ОТ СЛОНИМЧАНИНА ВАДИМА

Говорят, что не имя красит 
человека, а человек имя, но 
тем не менее от имени во 
многом может зависеть 
характер его обладателя. 
В преддверии Татьяниного 
дня слонимчанка по имени 
Татьяна рассказала о том, 
насколько описание ее 
имени соответствует 
действительности. 

Знакомьтесь: Татьяна Боча-
рова, ученица 11-го класса СШ 
№ 9, призер районной олимпи-
ады по трудовому обучению. 
В ближайшем будущем мечта-
ет стать студенткой экономи-
ческого вуза.  

—Ты знаешь, почему тебя 
назвали Татьяной?

— Если честно, то ничего 
особенного с этим моментом 
не связано. Мама хотела дать 
мне другое имя, однако в ито-
ге папино слово стало решаю-
щим. 

— Знаешь ли ты значение 
своего имени? 

— Да, мое и м я означает 
«устроительница», что меня в 
какой-то мере характеризует. 
Я люблю заниматься домаш-
ними делами: возиться на 
кухне, что-то делать по дому.

— Ты призер районной 
олимпиады по трудовому 
обучению. Думаешь, эти 

два факта как-то связаны 
между собой? 

— Возможно, отчасти из-за 
имени. Хотя и то, что я роди-
лась в день труда, могло на это 
повлиять. Татьяны — арти-
стичные личности, и я люблю 
творчество во всех проявлени-
ях, хорошо рисую. Мне не чу-
жды многие черты характера, 
которые обычно приписыва-
ют этому имени: как многие 
другие обладательницы име-
ни Татьяна, я очень упряма и 
властна. Я обычно знаю, чего 
хочу, и не люблю возражений, 
всегда стараюсь настоять на 
своем. Меня сложно, а порой 
даже невозможно переспо-
рить. 

—В Татьянин день студен-
ты отмечают свой празд-
ник. Скоро ты станешь сту-
денткой, что ты скажешь о 
своем выборе? 

— В этом году я окончу шко-
лу, и при определении даль-
нейшего пути у меня были не-
которые сложности: творчест-
во и расчет я люблю в равной 
мере. Были часы нелегких 
раздумий, и все же мой выбор 
пал на экономическую специ-
альность. В следующем году в 
этот день у меня будет уже два 
праздника.

Яна МОЙСЕЙЧИК
Фото из архива 

Татьяны БОЧАРОВОЙ

 � В ПРЕДДВЕРИИ ПРАЗДНИКА

ОНА ЗВАЛАСЬ ТАТЬЯНОЙ…

Татьяна Бочарова

 � ЛИРИЧЕСКОЕ

СОН МОЕГО ГОРОДА

Стоя у окна, смотрю сквозь чуть замерзшее стекло, как тихо 
и неспешно на мой город опускается ночь. Она нежно обнима-
ет улицы, зажигая его электрическое сердце фонарей, неоно-
вых вывесок и реклам. Город все больше погружается в это тем-
ное море, растворяя в нем суету и усталость прошедшего дня, 
его глаза зажжённых окон медленно закрываются, согреваясь 
теплом снежного одеяла.

Мой город засыпает… Его дыхание становится размеренным 
и тихим, мой город спит и видит сны.

Какие сны ему снятся? Что видит он в этих снах?
Быть может, ему снится весна? Как он, озябший и уставший 

от зимней спячки, вдруг звонко зазвенит мартовской капелью, 
радостно и озорно распахнув свои объятия навстречу долго-
жданному солнцу, ослепленный и по-детски счастливый за-
плачет прохладными ручьями. Весна наполнит его жизнью, 
улыбками его прекрасных женщин, смехом его веселых детей 
и этим ни с чем не сравнимым ароматом весеннего воздуха, 
воздуха, который хочется вдыхать полной грудью, задержи-
вая в своих легких, наслаждаясь каждой его частичкой, чув-
ствуя, как он согревает тебя изнутри и ты будто рождаешься 
заново для чего-то большего и лучшего.

Но пока это только сон моего города, все это пока ему толь-
ко снится.

Пока еще он холоден и бел, он кутается по утрам в свои паль-
то и шубы, прячась от колючего зимнего ветра, спешит по сво-
им делам, злясь, не здороваясь и редко улыбаясь.

Ему хочется, чтобы поскорее снова наступила ночь, хочется 
поскорее уснуть, чтобы снова увидеть свой чудесный сон.

Сон, который обязательно сбудется, сон, который мы все так 
ждем и в который так верим. И, вдохнув полной грудью тот ве-
сенний воздух, мы родимся заново для чего-то большего и луч-
шего.

Алексей ШЛЯХТИН 

 � З НАТУРЫ

“ІНЖЫНЕР” І КРАЛЯ
З сябрамі ідзём на пляж. Па дарозе нас сустракае вясковая 

краля і зухавата пытае, як знайсці кантору спажыўгандлю.
— Навошта? — пытае Толік.
— На працу ўладкавацца.
— Кім?.. На якую пасаду? — цікаўлюся.
— Кухаркаю.
— А да мяне кухаркаю на катэр пойдзеш? — кажа Толік і мор-

гае нам.
— А хто вы такі? — у сваю чаргу, пытае яна, а сама аж падс-

коквае ад радасці.
— Інжынер па паглыбленні ракі. — Па ім відаць, кажа пер-

шае, што патрапіла на язык.
— Пайду, — адказвае яна і выцягвае з сумачкі нейкія папер-

кі. — Я вучылішча скончыла. Маю разрад.
— Слухай, — усе мы душымся ад смеху, — аформлю ўсе не-

абходныя дакументы пасля абеду, бо цяпер вельмі заняты. Тэр-
мінова трэба фарватар ракі паглыбляць. У дзве гадзіны зной-
дзеш нас там, — і паказаў на нейкую ржавую барку, што стая-
ла ля берага.

Пасля такой гамонкі ўжо збіраліся расходзіцца, а тут Толік 
Капуста і кажа:

— Надта піва выпіць хочацца. Пазыч. Прыйдзеш — аддамо.
Тут вясковая краля падае бабла на дзве пляшкі гарэлкі.
— Бярыце-бярыце! Дзед расшчодрыўся.
Як мы пасля гэтага наглыбіліся!

Язэп ПАЛУБЯТКА
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Кто познал всю полноту жизни, тот не знает страха смерти. Страх перед 
смертью лишь результат неосуществившейся жизни. Это выражение измены ей. 

Франц Кафка

Новости медицины

В БЕЛАРУСИ ПОДОРОЖАЛА 
МЕДИЦИНСКАЯ ДИАГНОСТИКА

У СЛОНІМСКАЙ БАЛЬНІЦЫ ЛЕТАСЬ 
УКАРАНІЛІ 48 МЕТОДЫК

МУЖЧИНЫ НАЗВАЛИ САМЫЕ 
БОЛЬШИЕ НЕДОСТАТКИ ЖЕНЩИН
В глазах мужчин самым большим недостатком для 
женщины является ревность, выяснили итальянские 
исследователи.
Ученые провели масштабный опрос, в котором при-

няли участие 3 тыс. итальянских мужчин. 30% опро-
шенных признались, что самое неприятное, когда 
женщина сильно ревнивая. 22% назвали назойли-
вость самым большим недостатком представитель-
ниц прекрасного пола, 17% — зацикленность женщи-
ны на своей персоне.

Также около 9% мужчин назвали худшим женским 
недостатком замкнутость. По мнению 5% респонден-
тов, это несдержанность и зависть. Увлечение шопин-
гом считают недостатком лишь 3% мужчин.

УМЕРЕННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ 
СПИРТНОГО ПОВЫШАЕТ 
ИММУНИТЕТ
Потребление спиртного в умеренных количествах 
стимулирует работу иммунной системы, показало 
новое исследование, проведенное на животных. 
Работа была опубликована в журнале Vaccine.
Ученые провели исследование при участии 12 ма-

как-резус, которых обучили употреблять алкоголь. 
Затем обезьянам сделали прививку от оспы и разде-
лили на две группы. Одна группа имела доступ к ал-
коголю, вторая — к воде с сахаром. После этого живот-
ным сделали вторую прививку спустя семь месяцев 
и наблюдали за ними еще более полугода.

После первой прививки у всех обезьян был зафик-
сирован примерно одинаковый ответ на вакцину. Од-
нако их реакция на вторую вакцину была разной. У 
сильно пьющих животных (со средней концентрацией 
алкоголя в крови выше 0,8%) уменьшился иммунный 
ответ на вакцину по сравнению с непьющими обезья-
нами. Удивительно, но у обезьян, потреблявших ал-
коголь в умеренных количествах (со средней концен-
трацией алкоголя в крови от 0,2 до 0,4%), был зафикси-
рован наиболее высокий иммунный ответ на вакцину. 
Специалисты полагают, что небольшое количество 
алкоголя помогло усилить работу иммунной систе-
мы.

Конечно, исследование пока проводилось только на 
животных, но ученые полагают, что полученные дан-
ные могут быть актуальными и для человека. Одна-
ко не стоит забывать, что алкоголь наносит вред ор-
ганизму и вызывает зависимость, если его употре-
блять в больших количествах, подчеркнули 
исследователи.

По материалам medicinform.net

Цяпер слонімскія медыкі могуць 
праверыць сасуды ультрагукам ці 
выдаліць апендыкс дзецям пры 
дапамозе лапараскопа.  
У 2013 годзе ў Слонімскай цэн-

тральнай раённай бальніцы, згод-
на з інфармацыяй сайта райвыкан-
кама, было ўкаранёна 48 методык. 
Сярод іх — ультрагукавое даследа-
ванне сасудаў, лапараскапічная 
апендэктамія ў дзяцей, астэасінтэз 
пераломаў доўгіх трубчастых кос-
так накладнымі пласцінамі з ву-
главой стабільнасцю і іншыя.

Летась бальніца набыла шэраг 

новых медыцынскіх прыбораў, ся-
род якіх эндаскоп, крэматорый, 
электракардыёграфы, апарат рэн-
тгенаўскай мамаграфіі, апарат для 

штучнай вентыляцыі лёгкіх, 
манітор медыцынскі «Інтэграл», 
гастрафібраскоп, дэфібрылятар, 
апарат рэнтгенаўскі дыягнастыч-
ны стацыянарны «Космас Універ-
сал», манітор фетальны «Сана-
мед», танометр бескантактавы, 
прыборы для ўралагічнай фун-
кцыянальнай дыягностыкі, гістэ-
раскоп і інш. 

Усяго ў 2013 годзе было закупле-
на і атрымана абсталявання на су-
му 4 218 млн. 260 тыс. рублёў.

Наталля ІВАНОВА

Установлены новые предельные 
максимальные тарифы на услуги 
по лучевой, ультразвуковой, 
функциональной и 
эндоскопической диагностике.
Это предусмотрено постановле-

нием Министерства здравоохране-
ния от 13 декабря 2013 года №125  
«О внесении изменения в постанов-
ление Министерства здравоохра-
нения Республики Беларусь от 28 
сентября 2011 г. № 100», официаль-
но опубликованном на Националь-
ном правовом интернет-портале.

За рентгеноскопию органов груд-
ной полости теперь придется за-

платить около Br54 тыс. (ранее  
т а ко е ис с л е д ов а н ие с т ои ло  
Br47,2 тыс.). Профилактическая 
флюорография будет стоить от 
Br13 тыс. до Br22 тыс. (ранее — от 
Br11,3 тыс. до Br18,9 тыс.), диагно-
сти ческа я — от Br17 тыс. до  
Br26 тыс. (ранее — от Br15,1 тыс. до  
Br22,7 тыс.).

Стоимость рентгенологического 
исследования органов пищеваре-
ния колеблется в пределах от Br38 
тыс. до Br299 тыс. (ранее — от Br33,3 
тыс. до Br283,8 тыс.), костно-сустав-
ной системы — от Br18 тыс. до  
Br63 тыс. (ранее — от Br15,5 тыс. до 

Br55 тыс.). Цена рентгенологиче-
ских исследований, применяемых 
в урологии и гинекологии, соста-
вит от Br26 тыс. до Br183 тыс. (ранее 
— от Br22,2 тыс. до Br159,3 тыс.), а 
цена ультразвукового исследова-
ния органов брюшной полости ко-
леблется от Br23 тыс. до Br111 тыс. 
(ранее — от Br20 тыс. до Br96,350 
тыс.).

Выполнить компьютерную то-
мографию головного мозга без 
контрастного усиления будет сто-
ить от Br112 тыс. до Br174 тыс.,  
с контрастным усилением — от 
Br164 тыс. до Br337 (ранее — от 
Br97,550 до Br151,550 тыс. и от  
Br142,3 тыс. до Br206,3 тыс. соответ-
ственно). Магнитно-резонансная 
томография головного мозга без 
контрастного усиления обойдется 
от Br145 тыс. до Br402 тыс., с контр-
астным усилением — от Br207 тыс. 
до Br532 тыс. (ранее — от Br126 тыс. 
до Br349 тыс. и от Br180,350 тыс. до 
Br462,8 тыс. соответственно).

Постановление вступило в силу 
16 января 2014 года.

БЕЛТА

ПОВЕДЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ ВЛИЯЕТ НА ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ РЕБЁНКА
Большинство детей не 
получают ежедневно 
необходимое количество 
физической активности. 
Канадские исследователи 

пришли к выводу, что в этом во-
просе могут помочь родители, 
простимулировав своих малы-
шей двигаться больше.

Исследователи из Школы об-
щественного здравоохранения 
при Университете Альберты в 
Эдмонтоне сообщили, что ме-
нее 10% детей совершают реко-

мендуемые 60 минут умерен-
ной или интенсивной активно-
сти (эквивалентно примерно 
13,5 тыс. шагов в день) как ми-
нимум шесть дней в неделю.

Уровень физической актив-
ности очень важен, так как его 
низкий показатель является 
одним из ведущих факторов ри-
ска набора избыточного веса и 
развития ожирения.

Ученые привлекли к исследо-
ванию 1355 пятиклассников и 
их родителей, снабдив детей 

шагомерами. Родителей попро-
сили описать, какого рода забо-
ту они проявляют в отношении 
своих детей, как они поощряют 
активность своего чада. А так-
же то, насколько часто у них с 
детьми бывают совместные ак-
тивные мероприятия.

Дети носили шагомеры в те-
чение девяти дней для оценки 
их физической активности. 
Оказалось, что в будни дети 
двигались больше, чем в вы-
ходные, а также мальчики бы-
ли активнее девочек в целом. 
Кроме того, дети, чьи родители 
поощряли физическую актив-
ность, двигались больше своих 
сверстников. Также специали-
сты выяснили, что мальчики 
поощрялись чаще девочек. Воз-
можно, именно это и было при-
чиной их большей активности.

Эксперты пришл и к выводу, 

что поощрение и участие роди-
телей в физической деятель-
ности стимулирует ребенка 
двигаться больше и чаще, что 
является хорошей профилак-
тикой набора лишних килог-

раммов и развития проблем со 
здоровьем. Специалисты на-
стоятельно рекомендуют роди-
телям быть активнее и вовле-
кать в это своих детей, незави-
симо от их пола.

medicinform.net
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В поисках Анечки
 Около семи часов, распра-

вившись с рабочими вопроса-
ми и поужинав в небольшом 
придорожном кафе продукто-
вого супермаркета, Алексей 
по привычке сел за руль свое-
го авто и, включив ненавязчи-
вую фоновую музыку, отпра-
вился на ежевечернюю гонку 
по городу и окрестностям. 

Сегодняшнее завершение 
дня обещало стать одним из 
многочисленных в череде по-
добных: дорога, музыка, про-
бегающие фонари и светящи-
еся окошки. Отличие заклю-
чалось лишь в самом вечере 
— предпраздничном, предро-
ждественском, когда все веру-
ющие (да и неверующие тоже) 
собирались за семейным сто-
лом. Именно в такие дни на 
душе у Алексея нет-нет да и 
поскребывали кошки, как он 
ни старался скрыть это от 
окружающих и в первую оче-
редь от самого себя. Раньше 
он также встречал этот празд-
ник в кругу родных, но вот 
уже лет пять, устав от беско-
нечных вопросов по поводу 
будущего и женитьбы на «ка-
кой-нибудь хорошей девуш-
ке», Алексей оставался в этот 
день в городе, далеком от то-
го места, где жизнь его начи-
налась. 

 Родители сперва обижа-
лись, но после привыкли и пе-
рестали донимать Алексея 
просьбами о приезде на Пас-
ху-Рождество-Новый год. Тра-
диционные отговорки «завал 
на работе, совещание, коман-
дировка, некогда» принима-
лись на веру и находили пони-
мание. В ответ поступали 
лишь возмущения по поводу 
«бесчеловечности руководст-
ва» и просьбы «беречь себя и 
больше отдыхать». Алексей 
следовал советам родичей и 

ежегодно брал оплачиваемый 
отпуск, чтобы в который раз 
отправиться отдыхать на мо-
ре или в одну из европейских 
столиц, в зависимости от на-
строения и просьб очередной 
пассии, благо средств на та-
кие поездки у него хватало. 
Ежедневные траты Алексея 
сводились по большей части 
к оплате обедов-ужинов и за-
правке автомобиля. С учетом 
всех дополнительных расхо-
дов, включающих приобрете-
ние одежды-обуви, оплату 
жилья, редких «выходов в 
свет» с друзьями и (более ча-
стых) с дамами, на финансо-
вом балансе оставалась еще 
немалая сумма. Это в первые 
годы после переезда в город 
приходилось на всем эконо-
мить — снимать дешевое жи-
лье и перемещаться преиму-
щественно пешком. Хотя по-
следнее как раз таки было 
Алексею не в тягость: гулять 
он любил, и длительные рас-
стояния его не пугали. Но 
привычка к комфорту давала 
о себе знать: после покупки 
автомоби л я (без которого 

обойтись после повышения до 
начальника подразделения 
было уже нельзя) прогулки 
постепенно сократились. Те-
перь, чтобы окончательно не 
облениться и не потерять фор-
му, Алексей приобрел абоне-
мент в бассейн, куда ходил 
как минимум дважды в неде-
лю и где, не теряя времени, 
усиленно работал над собой, 
постоянно увеличивая время 
заплывов. Выходя после тре-
нировки в общий зал, Алексей 
нередко ловил на себе восхи-
щенные взгляды девушек, 
плескавшихся в общем бас-
сейне или нежащихся в джа-
кузи. Порой здесь же он и на-
ходил очередную спутницу, с 
которой виделся несколько 
раз в неделю и которая обыч-
но сопровождала его во время 
летнего путешествия. 

Каким-то образом Алексею 
удавалось вычислять дам, не 
претендующих на длитель-
ные отношения, и избегать 
скандалов и выяснения отно-
шений по завершении рома-
на. Алексей не выносил жен-
ских истерик и капризов, о 

чем не забывал сообщать ка-
ждой девушке чуть ли не в 
первы й ден ь зна комс т ва. 
Нельзя сказать, чтобы в жиз-
ни Алексея было так уж мно-
го женщин: порой он длитель-
ное время оставался один и 
даже дважды отправлялся в 
путешествие без спутницы, 
но дело было вовсе не в коли-
честве, просто ни одна из этих 
девушек не задерживалась в 
его мыслях (не говоря уже о 
сердце) надолго. Все они бы-
ли (или казались Алексею) 
одинаковыми: в заботах о ди-
етах, дискотеках, ресторанах, 
нарядах и украшениях, они не 
пытались углубиться в суть 
вещей, а просто скользили по 
верхам. Легко, красиво, игри-
во, но… бессмысленно. Алек-
сей знал, что он сам созна-
тельно выбирает именно та-
ких женщин, заранее готовясь 
поставить точку, как только 
дама ему наскучит. А это не-
избежно случалось — ни одни 
отношения не выдерживали 
больше шести-семи месяцев, 
а некоторые завершались, ед-
ва успев начаться. Со всеми 
девушками было так. Со все-
ми, кроме Анечки. 

 Анечку он знал еще со шко-
лы. Светленькая, симпатич-
ная, но в то же время небро-
ская, она покорила его при-
с т а л ь н ы м  с п о к о й н ы м 
взглядом и мягкой улыбкой. 
Однажды столкнувшись с де-
вушкой в коридоре, Алексей 
не мог выбросить из головы 
эти внимательные, но в то же 
время добрые глаза, которые 
излучали какой-то особен-
ный свет, такой притягатель-
ный и многообещающий. Те, 
кто ближе был знаком с ней, 
называли девушку мечта-
тельницей: она постоянно ви-
тала в облаках, мало говори-

ла, не ходила на школьные ве-
чера и дискотеки, проводила 
много времени в книгах и раз-
мышлениях. О таких обычно 
говорят: «не от мира сего». 
Алексей долго не решался с 
ней заговорить, а только на-
блюдал издали. В то же время 
Анечка ни о чем не подозрева-
ла и жила своей жизнью. 

 Знакомство их все-таки со-
стоялось, правда, спустя неко-
торое время, когда Алеша уже 
окончил школу и уехал учить-
ся. Девушка выросла и стала 
еще притягательнее. Одна-
жды они оказались в одной 
компании, куда домашнюю 
Анечку занесло каким-то не-
понятным ветром. Они разго-
ворились. После долго гуля-
ли. И незаметно стали друзья-
м и .  С о б с т в е н н о  д а л ь ш е 
дружбы дело так и не пошло. 
Алексей, смелый и решитель-
ный с другими девушками, с 
Аней впадал в ступор и вел се-
бя как преданный рыцарь, но 
совсем не как влюбленный. В 
какой-то момент их прогулки 
прекратились, у Анечки поя-
вились другие собеседники, 
и, приехав однажды из горо-
да, Алексей узнал, что она вы-
ходит замуж. Долгое время 
потом он избегал встреч со 
своей мечтой, но, случайно 
увидев, понял, что потерял ту 
самую. Она вновь взглянула 
на него своими внимательны-
ми глазами, немного насмеш-
ливо даже, как показалось 
Алексею, проговорила «при-
вет» и ушла дальше своим, ей 
одной известным путем. Этот 
момент запечатлелся в его па-
мяти, и сколько Алексей ни 
искал потом, найти еще один 
такой же пристальный, свет-
лый взгляд ему не удавалось.

Татьяна МАЛЬКО


