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Торговый центр "Арена" 
Тел. +375-1562-6-36-05, 
+375-44-485-95-87
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Торговый центр "Аре

 � ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ

8-033-311-77-09

Слоним. Наши люди

АЛЕКСАНДР ВОЛЧАН: 
«Главное, чтобы было 
не скучно жить»

В Слониме можно встретить 
приветливого и всегда в хоро-
шем настроении Александра 
Филипповича Волчана. 

Этому мужчине 72 года, и в 
своём возрасте пенсионер ак-
тивно занимается спортом: ка-
тается на лыжах и роликах, иг-
рает в большой теннис и бад-
м и н т о н .  К о р р е с п о н д е н т 
«Отдушины» решила разуз-
нать секрет его хорошего на-
строения.

— Можете раскрыть секрет 
Вашей неугасающей энер-
гии?

— Положительное настрое-
ние помогает поддерживать 
здоровье. В моём возрасте это 
очень важно. Чтобы всегда 
оставаться бодрым, нужно пра-
вильно питаться и поддержи-
вать вес на одном уровне в те-
чение жизни. Вес у меня ста-
бильный был всю жизнь —  
примерно 65 килограммов. У 
меня была серьёзная болезнь. 

Она ушла из-за хорошего на-
строения. Меня поддерживали 
мои внуки, жена и дети. Хоро-
шо себя я чувствую потому, что 
дети — моё продолжение. Они 
добились большего, чем я.  И 
это, конечно, радует. 

Сейчас я вам расскажу, как 
оставаться всегда в форме. Не-
обходимо есть соевые продук-
ты и отруби. От них быстро на-
едаешься, и они низкокалорий-
ные. Ещё многие знают, но не 
всегда используют пророщен-
ную пшеницу. Это элементар-
но: пшеницу нужно просто за-
лить водичкой и подождать 
около суток. А потом есть сы-
рую с медом или с чем-нибудь 
другим. Великое дело, если хо-
чешь похудеть, — пить два ли-
тра воды в день. Вначале я ду-
мал, что могут быть последст-
вия, такие как отёчность. Но 
убедился, что ничего этого нет. 
Кстати, недавно в вашей газе-
те прочёл статью, что долгожи-

тельница не пьёт сырой воды и 
не ест сала. А я пью по два ли-
тра в день ключевой воды. Если 
женщина имела в виду воду из-
под крана, то я с этим согласен. 
А сало нужно кушать, там есть 
такая кислота, которая присут-
ствует только в сале. Это я го-
ворю к тому, что у каждого свои 
методики: одним они подходят, 
а другим нет. Но в любом слу-
чае во всём должна быть мера. 

— Александр Филиппович, 
расскажите немного о себе.

— Я пенсионер, мне всего 
лишь 72 года, маловато, но до-
статочно. Жизнь у меня сложи-
лась очень просто. Я окончил 
школу, потом Львовское выс-
шее военно-политическое учи-
лище, факультет культпросве-
тработы. Служил в различных 
воинских частях, в основном 
танкистом. За границей, в Гер-
мании, служил десять лет. Все-
го выслуги у меня 27 лет. Сей-
час у меня две доченьки и три 
сыночка, которые подарили 
мне девятерых внуков, но, ко-
нечно, надеюсь и жду, что ещё 
будет пополнение в нашей се-
мье. Про мою семью и рожде-
ние детей можно даже сказку 
написать.

Продолжение на стр. 2

 

Новости

СЕМИНАРИСТЫ 
ИСПОЛНИЛИ ПЕСНОПЕНИЯ 
В ДОМЕ ПРЕСТАРЕЛЫХ

Священники Виталий Татун из Новодевятковичей и Вадим 
Петлицкий из Слонима вместе со студентами Минских Духовных 
школ навестили пожилых людей в доме престарелых в деревне 
Новодевятковичи Слонимского района.
Для постояльцев дома семинаристы исполнили духовные пе-

снопения и народные песни, сообщается на сайте Новогрудской 
епархии. 

Потом гости продолжили общение с дедушками и бабушками 
за чашкой чая. Дому престарелых они подарили икону Божией 
Матери «Казанская».

Алёна АЛЬКО

Александр Волчан: с улыбкой по жизни Семинаристы поют для стариков
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2 Всегда надо иметь в виду, что ваше собственное решение добиться успеха более важно, чем чье-либо другое. 

Авраам Линкольн

Путь к Богу

Продолжение
Начало на стр. 1

— Расскажите, как у Вас 
проходят выходные дни.

—Мой девиз по жизни: глав-
ное, чтобы было не скучно 
жить. Это не только из-за того, 
ч т о  м н е  н р а в и т с я  б ы т ь 
весёлым. Это ещё один из 
принципов здоровья. Если ка-
ждая клеточка организма вос-
принимает окружающее с по-

зитивной стороны, то она 
живёт. Выходные дни у меня 
проходят разнообразно. В 
основном я никогда не сижу на 
месте. Например, если у меня 
нет настроения, то я беру гар-
монь и играю — от этого под-
нимается настроение не толь-
ко у меня, но и у окружающих 
меня людей. Музыка сопрово-
ждает меня повсюду. Даже ког-
да я катаюсь на лыжах, в ушах 
у меня звучит любимая песня. 
А если говорить о спорте, то 
это отдельная часть моего сво-
бодного времени. Спортом я 
всегда занимался и занима-
юсь, но только на любитель-
ском уровне. Сейчас я играю в 
Слониме в большой теннис. 
Когда меня спрашивают, где я 
играю, отвечаю, что любители 
тенниса найдут, где можно по-
играть.

— Когда Вы играете в тен-
нис или во что-то другое, 
сложно ли Вам находиться 
на одном уровне с молоды-
ми людьми?

— В теннис, например, мне 
приходится сдерживать себя. 

Потому что моего возраста иг-
роков нет в Слониме. За моло-
дым поколением угнаться, ко-
нечно, тяжело. Когда я играю с 
молодёжью, то мы договарива-
емся на укороченную игру. Я 
считаю, что лучше всего иг-
рать со своими ровесниками. 
Даже бегать в моём возрасте 
лучше всего одному, потому 
что ты можешь сам себе уста-
навливать темп и следить за 
пульсом и сердцем. Каждый 
день я записываю давление и 
измеряю свой вес. Спорт и му-
зыка мне помогают поддержи-
вать хорошую форму и настро-
ение. Меня иногда спрашива-
ют, зачем я так увлекаюсь 
спортом в своём возрасте. На 
такие высказывания я отве-
чаю, что я восполняю пробелы 
в своей жизни. Раньше, к при-
меру, было сложно купить ро-
лики. Сейчас можно приобре-
сти практически всё. 

— Какой был самый яркий 
момент в Вашей жизни, мо-
жете припомнить?

— Таких моментов было мно-
го. Но до сих пор душу мне гре-

ет свадьба с моей любимой су-
пругой Натальей. Свадьба бы-
ла в узком кругу. Этот момент 
запомнился именно нам. 

— Какие минусы Вы може-
те отметить в жизни на пен-
сии?

— Хочу сказать, что в ка-
ждом плюсе есть два минуса. 
Я рассказывал ранее о положи-
тельных сторонах пенсии. Но 
самый главный минус — это 
возраст. Был бы моложе, ак-
тивнее занимался бы спортом, 
была бы возможность себя про-
явить ещё больше. Сложно 
пенсионеру осваивать совре-
менную технику и средства 
коммуникации. А так особых 
минусов нет. Конечно, если их 
поискать, то можно и найти. 
Также хочу добавить, что у 
своих детей можно многому 
научиться. Не нужно быть та-
ким стариком и говорить, что 
ты столько много прожил и всё 
знаешь.

Беседовала  
Екатерина ЯНУШЕВИЧ

Слоним. Наши люди

АЛЕКСАНДР ВОЛЧАН: 
«Главное, чтобы было не скучно жить»

15 февраля — Сретение Господне

Сретение Господне являет-
ся одним из двенадцати вели-
ких праздников Православ-
ной Церкви, так как в этот 
день вспоминается важное со-
бытие в земной жизни Госпо-
да нашего Иисуса Христа (Лк. 
2, 22-40). Так, в 40-й день по Сво-
ем рождении Богомладенец 
был принесен в Иерусалим-
ский храм — центр тогдашней 
религиозной жизни богоиз-
бранного народа. По закону 
Моисееву (Лев. 12) женщине, 
родившей младенца мужско-
го пола, в продолжение 40 
дней было запрещено входить 
в храм Божий. После этого 
срока мать приходила в храм 
с младенцем, чтобы принести 
Господу благодарственную и 

очистительную жертву. Прес-
вятая Дева, Матерь Божия, не 
имела нужды в очищении, 
ибо по наитию Святого Духа 
родила Источник чистоты и 
святости, но по глубокому 
смирению Она подчинилась 
предписанию закона. Во ис-
полнение этого закона Ма-
терь Божия с Иосифом и при-
нес л и м ла ден ца И исус а 
в храм Иерусалимский, а для 
жертвы принесли двух птен-
цов голубиных.

Славянское слово «срете-
ние» переводится на совре-
менный русский язык как 
«встреча». Сретение — это 
встреча человечества в лице 
старца Симеона с Богом. Си-
меон Богоприимец был чело-
век праведный и благочести-
вый — по преданию, один из 
семидесяти двух учёных тол-
ковников-переводчиков, кото-
рым египетский царь Птоле-
мей II Филадельф (285-247 
до н. э.) поручил переве-
сти Священное Писание с ев-
рейского на греческий язык. 
Когда святой Симеон перево-
дил книгу пророка Исайи и 
прочитал слова «Се Дева во 
чреве приимет и родит Сына», 

он подумал, что это явная 
описка и вместо «Дева» долж-
но стоять «Жена», и посчитал 
своим долгом исправить 
текст. Но ангел Господень 
остановил руку святого Симе-
она и уверил его, что он не ум-
рёт, пока не убедится в истин-
ности пророчества пророка 
Исайи.

Симеон долго ждал испол-
нения обещания Божия — он 
жил, по преданию, около 300 
лет. И вот в этот день по вну-
шению Духа Святого он при-
шёл в храм. И когда Мария с 

Иосифом принесли Младен-
ца Иисуса, Симеон взял Его на 
руки и, славя Бога, сказал: 
«Ныне отпускаешь раба Тво-
его, Владыка, по слову Твое-
му с миром, ибо видели очи 
мои спасение Твое, которое 
Ты уготовал пред лицем всех 
народов, свет к просвещению 
язычников и славу народа 
Твоего Израиля» (Лк. 2, 29-32). 
Пресвятой Деве праведный 
Симеон сказал: «Се лежит Сей 
на падение и на восстание 
многих в Израиле и в предмет 
пререканий, и Тебе Самой 

оружие пройдет душу, да от-
кроются помышления мно-
гих сердец» (Лк. 2, 35). В храме 
также была 84-летняя вдови-
ца Анна пророчица, «которая 
не отходила от храма, постом 
и молитвой служа Богу день 
и ночь. И она в то время, по-
дойдя, славила Господа и го-
ворила о Нем (Богомладенце) 
всем, ожидавшим избавле-
ния в Иерусалиме» (Лк. 2, 37-
38). 

До Рождества Христова все 
праведные мужи и жены жи-
ли верой в Грядущего Мессию 
Спасителя мира и ожидали 
Его пришествия. Последние 
праведники уходящего Вет-
хого Завета праведный Симе-
он и Анна пророчица удосто-
ились встретить в храме Но-
сителя Нового Завета, в Лице 
Которого уже встретились Бо-
жество и человечество. Хочет-
ся пожелать всем вам, дорогие 
читатели, радостной встречи 
с Господом на жизненном пу-
ти, от Которого зависит наша 
судьба. 

Ваш брат во Христе 
Антоний

10.02.2014

АЛЕКСАНДР 
ВОЛЧАН МОЛОД 
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Трепещущую, дрожащую мысль, легко уязвимую и с трудом сдерживаемую, 

мудрец направляет, как лучник стрелу.
 Будда Гаутама Шакьямуни

Редакции газеты 

«Газета Слонимская» 

требуются распространители газеты 

в районе маг. "Исса". 

Почтальон-распространитель по 

газопроводу. 

Требования: порядочность, 

коммуникабельность.

Тел. 8-029-322-06-42

ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

вакансии

ВОДИТЕЛЬ, категории С, для личных 
нужд. Тел. 8-029-338-92-60.

СИДЕЛКА, срочно, пенсионного возра-
ста, спокойная, уравновешенная, без 
в/п, по уходу за больной бабулей, на 
4 ч, в р-не маг. «Спутник». Тел. 8-029-
940-92-14, 8-029-281-39-03.

поиск работы

ИЩУ работу: грузчика, разнорабочего, 
помощь в переездах, копка траншей, 
колка дров, уборка снега, права 
категории В, стяжки, бетонирова-
ние, уборка строительного мусора, 
рассмотрю все предложения. Тел. 
8-029-177-53-95.

ИЩУ работу: облицовка плиткой, шту-
катурка, шпатлёвка, откосы и др. Тел. 
8-029-881-60-41.

ИЩУ работу по наружной и внутренней 
отделке помещений. Тел. 8-029-885-
18-52.

ИЩУ работу: шпаклевка, плитка, откосы, 
арки и др. Тел. 8-029-955-83-11.

ИЩУ работу по внутренней отделке: 
шпаклевка, покраска, обои, откосы, 
ламинат и др. Тел. 8-033-393-21-47.

ИЩУ работу по внутренней отделке по-
мещений, сантехнике, отоплению и 
многое другое. Тел. 8-029-158-51-48.

ИЩУ работу по внутренней отделке 
помещений: укладка плитки, гипсо-
картон и т.д. Тел. 8-033-623-09-00.

ИЩУ работу: облицовка плиткой, шпат-
левка под обои. Тел. 8-029-584-30-30, 
8-029-909-21-70.

ИЩУ работу по внутренней отделке: 
шпак левка, шт укат урка, ук ладка 
плитки, гипсокартон, шпатлевка стен, 
потолков, ламинат и др. Тел. 6-12-43.

ИЩУ работу: установка дверей, сайдинг, 
гипсокартон, доска, полы. Тел. 8-029-
960-76-14.

ИЩУ работу, кровля любой сложности, 
сайдинг, гипсокартон. Тел. 8-044-792-
71-88, 8-029-884-82-97.

ИЩУ работу, дополнительную, мужчина, 
без в/п,  сторожем, рассмотрю любые 
варианты, есть водительское удо-
стоверение категории В, С, Д, Е. Тел. 
8-044-486-79-14, 5-37-04.

ИЩУ работу, по ремонту печей, по вну-
тренней отделке помещений. Тел. 
8-033-310-67-03, 8-029-124-47-29.

ИЩУ работу по внутренней отделке 
помещений. Тел. 8-025-946-55-58, 
8-029-280-56-09.

Автокрепость  

ул. Советская, 68, Vel 6770495, МТС 7760495, 36466
ЧТУП «КОП-БЕЛ», УНП 590833583

«Слоним Инвест Мебель» 
ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 

— ГРУЗЧИК, 
с возможностью управления 
погрузчиком
— СПЕЦИАЛИСТ ПО ВЭД, 
со свободным владением 
английским или 
итальянским языком.
ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 

8-029-658-17-07, 
8-029-307-55-79.

ООО «Слоним Инвест Мебель», УНП 590831432 

«ООО «БМ и К АКВАПАК» 
на постоянную работу требуется 

������ 
�	
��������
Обращаться по 

тел. 5-49-20.
УНП 590772231 

СТО требуется 
автослесарь 
по ремонту 

легковых 
автомобилей.
Тел. 8-029-191-47-13, 

8-025-922-95-00.
УНП 590789373

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ
ОБИВЩИКОВ 

МЕБЕЛИ, ШВЕЙ, 
СТОЛЯРА- 

СТАНОЧНИКА 
С ОПЫТОМ РАБОТЫ
Тел. 8-01562-4-55-30.
ЧПТУП «Сосновлад»

Требуются 

водители-
международники 

с кат. «В», «С», «Е» 
с опытом работы, 

НАЛИЧИЕ ВИЗЫ ПРИВЕТСТВУЕТСЯ

Тел.: 2-11-60, 
3-32-11-60 Vel.

Частному строительному 
предприятию «СантэлМонтаж» 
(монтаж инженерных сетей) на 
постоянную работу требуются: 

главный инженер 
и инженер 

производственно-
технического 

отдела 
обязательным является наличие 

высшего образования и стаж 
работы не мене 2 лет.

Звонить по тел.: 2-37-76, 
8-029-347-98-98

УНП 590778388

Торговому ОАО «Світанак» на постоянную работу требуются: 

• продавцы 4-6 разряда
• повар
• мойщик посуды
• уборщик
• грузчик

Обращаться по телефону 2-36-78
УНП 500041006

Частному строительному 
предприятию «ГостСтрой»

на работу требуются 
СПЕЦИАЛИСТЫ:

ГЛАВНЫЙ 
ИНЖЕНЕР

ИНЖЕНЕР ПТО
Требования к кандидатам: 

образование ПГС, опыт работы 
в строительстве

Тел. для справок: 6-24-91, 
8-029-314-39-16

УНП 5907786394

Компания по производству окон ПВХ 
ПРИГЛАШАЕТ К 

СОТРУДНИЧЕСТВУ ДИЛЕРОВ, 
ЖИЛИЩНЫЕ КООПЕРАТИВЫ, 

ОРГАНИЗАЦИИ НА 
ВЗАИМОВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ

Тел.: 8-029-744-17-22, 
8-044-557-14-47, 

ф. 8-0163-60-66-28

Организация приглашает на работу 

администратора, 
грузчиков, 

плиточников
Обучение за счет компании

Гарантия официального трудоустройства
Тел.: 8-029-165-32-67

ЧАСТНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ТРЕБУЕТСЯ водитель 

категории «В», «С»
Тел.: 8-044-74-71-471, 
МТС 8-029-8-847-847

ЧТУП «МиксерТранс» 

ТРЕБУЕТСЯ 
ВОДИТЕЛЬ 

НА 
АВТОБЕТОНОCМЕСИТЕЛЬ

Тел. 8-029-642-55-94

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЕТСЯ 

бухгалтер 
с опытом работы, желательно с 
экономическим образованием

Звонить по тел.: 6-20-29, 
8-029-677-51-87, 
8-029-583-34-70

 � ЧЕМПИОНАТ ГРОДНЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО МИНИ-ФУТБОЛУ

НУЖНО ИГРАТЬ ДО КОНЦА
«ЦЕМЕНТНИК» (КРАСНОСЕЛЬСКИЙ) — «ФОРСАЖ» (СЛОНИМ) — 
10:9 (4:5)
6 февраля. г. п. Россь. Спортивный зал СШ.
Судьи — Ю. Сташенко, Е. Соколовский (оба Гродно).
Мячи в составе слонимчан забивали: Олег Герасимчик — 7, Вадим Спасюк, 

Денис Куцко по 1.
«Форсаж»: Берг С. — Куцко, Кутищев, Молчанов (к), Герасимчик, Комлев, Пет-

рашко, Борисевич, Берг Влад., Тарасюк, Берг Виктор, Спасюк.
Тренер — Руслан Корнев.

Игра началась с быстрого взятия ворот хозяев. Олег Герасим-
чик сильно пробил по воротам, но отменно сыграл вратарь. 
Первым на добивание успел Денис Куцко. 

Вскоре хорошую передачу в обострении атаки сделал голки-
пер «Форсажа» Сергей Берг, чем воспользовался Вадим Спасюк 
— 0:2.

Не успели гости насладиться голом, как пропустили сами — 
контратака застала врасплох наших защитников. Нужно от-
метить, что игра проходила в малом зале, что в большей сте-
пени сковывало нашу команду, а команда соперника получа-
ла «на своей» площадке довольно внушительный плюс. 
Хозяева быстро атаковали и, что самое главное, часто били по 
воротам. «Форсаж» пробовал комбинировать, держать мяч, 
иногда это удавалось, но до логического окончания дело дохо-
дило не так часто, как у соперника. Моментами игра из-за силь-
ной плотности на игровой площадке переходила в грубость. И 
если нарушения хозяевами рассматривались судьями лояль-
но, то в сторону гостей следовали штрафные удары и накопля-
лись штрафные фолы. Слонимчане при счёте 4:2 в их пользу 
набрали шесть командных фолов, что означало — следующий 
удар с десяти метров был выполнен без стенки и точно. Через 
три минуты всё повторилось. За считанные секунды до пере-
рыва Олег Герасимчик забивает свой третий мяч. Счёт стано-
вится 5:4 в пользу гостей.

После антракта гости немного приспособились к залу, ста-
ли активно атаковать, развивали своё преимущество, но иног-
да заигрывались, за что соперники наказывали своими точ-
ными ударами.

В отрыв убегает Олег Герасимчик, но его по-борцовски зава-
ливает вратарь, за что и удостаивается красной карточки. Го-
сти используют численное преимущество. Следует атака хо-
зяев, судья фиксирует нарушение. Наш вратарь Сергей Берг 
выстроил стенку, а сам расположился на линии ворот. При дви-
жении игрока, исполняющего удар, голкипер сделал шаг впе-
рёд, сократив тем самым угол обстрела, и отразил удар в шпа-
гате. Но судья стал выдумывать свои правила и назначил по-
вторный удар, который был точен. 

Сергей Берг от досады выбил сильно мяч из своих ворот, за 
что был удалён за недисциплинированное поведение. Хозяева 
почувствовали, что способны на большее, стали прибавлять в 
движении, заставляли соперников ошибаться — и были воз-
награждены. Концовка встречи прошла под их диктовку. В ито-
ге они одержали волевую победу.

После игр на стадии квалификации определились шесть ко-
манд, которые продолжат оспаривать звание лучшей коман-
ды области. Из группы «Юг» вышли «Фрсаж» (Слоним), «Це-
ментник» (Красносельский), «Гроднолифт». К ним добавятся 
из группы «Север» ФК «Вороново», «Неман-2» Берёзовка, «Ви-
лия» Сморгонь. Команды в финальный этап вышли с набран-
ными очками и проведут матчи только с командами противо-
положной группы дома и на выезде. 

Свой очередной матч «Форсаж» проведёт 15 февраля в г. Ли-
де, где встретится с «Неманом-2» (Берёзовка).

Егор ЖИГАЛИК
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сдаю

КВАРТИРУ 2-комн., на ул. Коссовский 
трак т, частично с мебелью. Тел. 
8-044-561-90-39, 8-033-310-29-90.

КВАРТИРУ 3-комн., на ул. Брестской, 
без мебели, на длительный срок, 
предоплата за полгода. Тел. 8-033-
654-72-40.

КОМНАТУ, для малосемейных. Тел. 
8-044-483-52-81.

ПОМЕЩЕНИЕ, под парикмахерскую, 
пл. 28 м2, низкая арендная плата. Тел. 
8-029-280-34-22.

сниму

КВАРТИРУ, на длительное время, 
аккуратная семья из 3 человек. 
Тел. 8-044-483-84-22.

ГАРАЖ. Тел. 8-029-777-21-84.

ДОМ, со всеми удобствами, молодая 
семья, с последующим выкупом. Тел. 
8-044-559-53-72, 8-044-498-28-39.

КВАРТИРУ, на длительный срок, моло-
дая семья, порядок и оплату гаранти-
руем. Тел. 8-029-289-18-50.

КВАРТИРУ, на длительный срок, моло-
дая семья, порядок и оплату гаран-
тируем, возможна предоплата. Тел. 
8-029-788-75-24, 8-044-732-41-53.

КВАРТИРУ, на длительный срок, моло-
дая семья, порядок и оплату гаранти-
руем. Тел. 8-029-288-93-99.

КВАРТИРУ 1-2-комн., молодая семья на 
длительный срок. Тел. 8-029-583-71-
95, 8-029-283-75-10.

КВАРТИРУ 1-2-комн., семья из 2 чело-
век, на длительный срок, порядок и 
оплату гарантируем. Тел. 8-029-105-
69-61, 8-029-312-76-50.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Тел. 8-044-543-36-19.

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом или полдома, 
с удобствами, семья из 4 человек, 
предоплата. Тел. 8-033-349-92-23.

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом, полдома, 
порядок и своевременную оплату 
гарантирую. Тел. 8-029-612-48-55.

КВАРТИРУ, 1-2-комн., на длительный 
срок, молодая семья из 2 человек, 
порядок и своевременную оплату 
гарантируем, возможна предоплата. 
Тел. 8-029-585-15-58, 8-044-596-
12-59.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 

срок, молодая семья, порядок и 
своевременную оплату гарантируем. 
Тел. 8-029-281-39-45.

КВАРТИРУ 1-2-комн. или дом, на дли-
тельный срок, молодая семья, в 
центре или около х лебозавод а, 
порядок и оплату гарантируем. Тел. 
8-033-383-58-08.

КВАРТИРУ 1-2-комн. или полдома, 
семья из 2 человек, на длительный 
срок, порядок и оплату гарантируем. 
Тел. 8-029-889-20-15.

КВАРТИРУ 1-2 комн., на длительный 
срок, молодая семья, порядок и 
оплату гарантируем. Тел. 8-033-689-
49-64.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, 1 человек, женщина, порядок и 
своевременную оплату гарантирую. 
Тел. 8-033-688-85-96.

КВАРТИРУ 2-комн., в районе Энки, 
Тополёвой, Независимости, на дли-
тельный срок, молодая семья из 3 
человек, порядок и своевременную 
оплату гарантируем. Тел. 8-044-710-
79-82, 8-029-288-07-44, 4-86-20.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный срок, 
молодая семья, порядок и своевре-
менную оплату гарантируем. Тел. 
8-033-391-34-84.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный срок, 
порядок и своевременную оплату 
гарантирую. Тел. 8-029-882-72-81, 
8-044-558-99-84. 

КВАРТИРУ 2-комн., в р-не Брестской, 
Ершова, молодая семья с детьми, на 
длительный срок, порядок и оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-937-29-14.

ПОМЕЩЕНИЕ отапливаемое, пл. 60-70 
м2. Тел. 8-029-281-39-45.

4
В НАЁМ

В НАЁМ

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

���������	��	����Vel)��
���	��	������!"�����	��	������!"
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова В.А., УНП 590314349

!#$% 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. Все 

для отдыха, квитанции, скидки от срока 
проживания. Возможен безнал. расчёт.

Velcom 8029-904-11-01, 
МТС 8029-882-44-99.

ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

Если вы не добились успеха сразу, попытайтесь еще и еще раз. 
А потом успокойтесь и живите в свое удовольствие. 

Уильям Филдс

СДАЮ 1-2-3-КОМНАТНЫЕ 
КВАРТИРЫ НА СУТКИ

большое количество спальных 
мест, всё необходимое для 

проживания.
kvartiraslonim.by

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

Сдаю 3-комнатную квартиру 
по проспекту Независимости 

на сутки и более 
Со всеми удобствами, кабельное 

ТВ, уютная домашняя 
обстановка, гибкая система 

скидок, квитанции об оплате.
Тел. 8-029-920-17-62

ИП Мороз С.В., УНП 590323053

Сдаю 1-комнатную 
квартиру на сутки 

и более
Центр города, ремонт, интернет, 

ZALA, рядом ресторан, рынок, все 
удобства, квитанция об оплате

Тел. Vel. 8-029-190-33-60, МТС 

8-029-589-14-39, 6-30-42
ИП Кобозов В.Н., УНП 591731832

Сдается 2-комн. 
квартира на сутки 
в центре города. 
Идеальные условия 

для проживания, 
квитанция об оптлате. 

Тел. Velcom 375-29-68-44-344
городской 44-344

ИП Голиченко Л.К. УНП 591730729

СДАЕТСЯ УЮТНАЯ 
3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 

ВОЗМОЖЕН БЕЗНАЛ. РАСЧЁТ.
ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ПРОЖИВАНИЯ 

КАБЕЛЬНОЕ ТВ, КВИТАНЦИИ ОБ ОПЛАТЕ.

�������	���	���������&'(�"
�	���	���	��	�����!

ИП Воробьева Л.Ф. УНП 590856425

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

Сдаю 
3-комнатную 

квартиру
для командировочных

6 спальных мест, 
кабельноеT V, by fly

МТС 8-029-880-17-87, 
Велком 8-044-532-85-56

ИП Феоктистова Е.А., УНП 591732655

Сдаю 
3-комнатную 
квартиру по 

ул. Ершова на 
сутки и более

Все для отдыха и проживания, 
квитанция об оплате

Тел.: 8-029-14-52-579
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747

GS.BY

Сдам 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Центр города, квитанции 
об оплате, все удобства 
для проживания, скидки
Тел. 8-044-495-66-98, Velcom

ИП Иванашко А.Л., УНП 591733159

Сдаю квартиру на 
сутки и более

Квитанция об оплате и 
договор, условия — супер, 

есть все условия для отдыха 
с комфортом

Тел. 8-029-934-58-90, 
8-044-560-37-12, 

8-029-137-13-86, 3-62-01
ИП Талерчик В.И., УНП 590321341

СДАЮ НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
1-КОМНАТНУЮ УЮТНУЮ 

КВАРТИРУ НА УЛ. ЕРШОВА

Velcom 8-029-635-44-05
МТС 8-033-656-89-65

ИП ШАЙДАК Н.Н., УНП 590324948

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

Сдаю 2-комн. 
квартиру на Энке, 
на сутки и более. 
Хорошие условия для 
проживания, удобное 
месторасположение. 

Тел. 8-029-913-67-85, 
8-029-747-16-20.

ИП Казук Н.В., УНП 591733715

Окна из ПВХ
Немецкий профиль Bawaria, REHAU
Цены производителя
Гарантия. Качество.
Теплые откосы в день монтажа
Москитные сетки
Система скидок

МТС 8(029) 782-02-47
Velcom 8(029) 120-44-65

ИП Веселуха С.В., УНП 591731291

сезонная 
скидка 

-5%
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хорошее условия, кабельное ТВ, 
квитанция об оплате. 

Тел. 8-029-127-26-10, 
8-029-868-26-71.

ИП Юшкевич В.М, УНП 590081254

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

Сдаются в аренду 
нежилые помещения 
под офис и прочее на 
2-м этаже по адресу: 
г. Слоним, ул. Красноармейская, 90 

(1-й этаж – магазин «Евроопт»)
Тел. 8-029-689-36-39

ИП Латош Н.А., УНП 500566555

Организация 
снимет квартиру 

для сотрудника на 
длительный срок

Обращаться по телефону 

+375-291-453-916

Семья, проживающая по ул. 
Розовой, 1а, благодарит всех за 
оказанную моральную поддержку 
и материальную помощь.

 � БЛАГОДАРНОСТЬ
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Если хочешь что-либо сделать, никогда не спрашивай о последствиях. 
Иначе так ничего и не сделаешь. 

Эрих Мария Ремарк

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П 
УНП 590089390

любых производителей, 
на дому у заказчика.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Вел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

ИМПОРТНОГО И 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА

Гарантия
Воскресенье – выходной

Тел.: 8-033-363-86-09, МТС
ИП Чеботаревич Г.В., УНП 590350708

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4F42F65, 

VEL. 8-029-173-49-57 
МТС 8F033-620-50-08

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

• многоступенчатая система 
удаления пыли, ворса, мусора

• дезинфекция УФ-лучами
• подсушка и распушивание
• замена наперника любого размера
• вакуумирование

реставрация пухо-перовых 
подушек, одеял, перин

г. Слоним, ул. Минский тракт, 8

предварительная запись по тел.

8-029-109-05-88, 
8-029-583-93-84
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ВЫПОЛНИМ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ 

РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлёвка, 

откосы, фассады и другие. 
Наличный и безналичный 

расчет. Тел. 8-029-544-05-40 
ИП Астюкевич С.А. УНП 590325520

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788

ЧПТУП «АРМАБЕТОН»
ПРОИЗВОДИМ И РЕАЛИЗУЕМ: 

заборы железобетонные ажурные, блоки цементные (демблер) 
40х20х20, бордюр, плитку тротуарную, ажурные блоки, вазы, 

крышки, шары декоративные и т.д., ворота, калитки 
металлические, заборы из металлопрофиля
ДОСТАВКА, УСТАНОВКА

Тел.: 8-029-721-58-00 МТС, 985-68-59 Велком
УНП 290830636

Шкафы-купе 
Застройка ниш 

Раздвижные двери 
Гарантия 5 лет Замер 
Доставка бесплатно

������������������
�������������
������������

ИП Вагурин С.Г., УНП 590821456

• ковров (сушка)
• ковровых покрытий
• мягкой мебели
• легковых и грузовых 
автомобилей (TIR)

• уборка офисов, 
магазинов, мытьё окон
Выезд к заказчику!
Тел. +375-29-887-10-56 МТС

+375-44-493-11-87 Vel
8-015-62-3-60-05

химчистка
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УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865

ООО «ПанЭкспо», 
УНП 591572610

ПИЛОМАТЕРИАЛ: 
БАЛКИ 

СТРОПИЛА 
ДОСКА

Тел. 8-029-821-84-73
8-029-520-59-95

ИП Шелест С.А. УНП 291087314  

ОТОПЛЕНИЕ 
(установка котлов)

ТЁПЛЫЕ ПОЛЫ
ВОДОСНАБЖЕНИЕ 

(установка колонок, водонагревателей)
САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ
ПОМОЩЬ ПРИ ВЫБОРЕ И 
ПОКУПКЕ МАТЕРИАЛОВ. 

Гарантия качества

Тел. 8-029-356-25-36
ИП Осипчик С.И. УНП 591732734

ХИМЧИСТКА
ковров

мягкой мебели
на дому у заказчика

выезд на район
Тел.: 8-033-689-26-59 МТС, 
8-029-987-21-00, Велком

ИП Маркач Ю.А., УНП 591732349

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

быстро качественно любой сложности
Тел. МТС 8-029-228-39-02

ИП Исаков В.В., УНП 291195880

Реставрация пухо-перьевых подушек
ОКАЗЫВАЕМ ВИДЫ УСЛУГ:
— дезинфекция пухо-перьевой смеси ультрафиолетом
— замена старого наперника на новый
— удаление мусора, уничтожение пылевых клещей
— всегда в наличии размеры наперников: 70х70, 60х60, 80х80, 70х50, 60х40, 45х45

Ул. Карла Маркса, 42 (здание рембыттехники), 
тел. 8-029-349-82-30, 8-044-725-83-52

ИП Чурбанова Л.Ф. УНП 590325150

мы переехали

Установка дверей, 
окон, монтаж 
деревянных 

конструкций, 
вагонки и другие 

столярные и 
плотницкие работы
Велком 8-044-532-84-70

МТС 8-029-787-79-69
ИП Матусевич А.Ф., УНП 591731646

ГАЗОСИЛИКАТНЫЕ 
БЛОКИ С ДОСТАВКОЙ

Тел. 8-029-880-78-67, 
8-044-785-58-42.

ИП Лисай А.П., УНП 500533124

Теплые откосы
На окна, двери, 

балконные 
модули.

Тел. 8-029-906-87-30
ИП Дорняк А.И. УНП 591486495

БАЛКОННЫЕ 
РАМЫ
Работаем: 
с 9.00 до 20.00
без выходных
ИП Татаринович Д.О., УНП 291201182

Vel 993-03-80
МТС 761-80-64

ОКНА

ПВ
Х

-5%

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

ШКАФЫ-КУПЕ 
ПО НОРМАЛЬНЫМ 

ЦЕНАМ
ТЕЛ. 

8-029-944-56-45
ООО «Альтеко», 

GS.BY

ВЫПОЛНЮ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлевка, 

плитка, ламинат и др. 
работы. Наличный и 
безналичный расчет. 

Тел. 8-033-349-14-84, 
8-029-124-02-30, 
8-029-353-72-77.

ИП Сидоревич Г.В., УНП 591733608 

Ч
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2-13-39, 8-029-654-52-44 Vel 
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Мечислав Шарган

Êóõíè, 
øêàôû-êóïå, 

ñïàëüíè, êóõîííûå 
óãîëêè, ñòîëû, 

ñòóëüÿ, êîìîäû, 
ðåñòàâðàöèÿ 

êóõîíü è êðîâàòåé.
8-029-777-21-84
ИП Стракович М.С. УНП 591732627

большой 
выбор 
натяжных 
потолков

ВНИМАНИЕ!
ДЛЯ ТЕХ, КТО МЕЧТАЕТ 
СТАТЬ ЖУРНАЛИСТОМ И 
ГОТОВ СОТРУДНИЧАТЬ 
С «ГАЗЕТОЙ 
СЛОНИМСКОЙ» 

Творческая мастерская 

журналиста приглашает молодых 

людей на курсы по созданию 

мультимедиа.  

На курсах вы 
• ознакомитесь с приемами предоставления информации 

пользователю через аудио, фото и видео 
• научитесь создавать мультимедийные истории
Занятия будут вести известные белорусские фотографы и 

медиатренеры. 
На курсы приглашаются парни и девушки от 20 лет. 
Занятия начнутся с 15 февраля и будут проходить по субботам.  

Записаться на курсы можно по телефону 

(8 029) 133-04-21.
КУРСЫ БЕСПЛАТНЫЕ!

По индивидуальным проектам

рассрочка без %

ООО «БМ и К АКВАПАК» 

осуществляет продажу 
мешков из-под крахмала, 
б/у, по цене 500 рублей 
за 1 шт., а также ведер 

пластмассовых объемом 
20 литров, по цене 5000 

рублей за 1 шт.
Обращаться по тел. 

5-49-59, 5-49-20
УНП 590772231

Новый магазин «Тиандэ» ПРИГЛАШАЕТ ЗА ПОКУПКАМИ
Широкий ассортимент косметической продукции. Здоровье в ваших руках!

г. Слоним, ул. Брестская, 69/5, вт-пт с 12.00 до 18.00, сб с 12.00 до 16.00
Предъявителю объявления скидка 7%. Требуются продавцы-консультанты

Тел. 8-029-366-03-08. ИП Евхимик О.Е., УНП 590089837

Ремонт квартир, домов
Все виды отделочных работ

Шпаклевка покраска 
изделия из гипсокартона

Плитка, ламинат, обои и др.
Н/Б РАСЧЕТ

Тел.: 8-029-280-56-09
8-025-946-55-58

ИП Супрун И.А., УНП 590315996

В очередном номере слоним-
ской государственной газеты 
от 8 февраля 2014 года разме-
щена информация об образо-
вании участковых избира-
тельных комиссий по выбо-
р а м  д е п у т а т о в  м е с т н ы х 
Советов депутатов 27-го созы-
ва. Ознакомившись с соста-
вом избирательных комиссий, 
не могу не прокомментиро-
вать его в свете высказыва-
ний Лукашенко об очередных 
«демократических» выборах в 
Беларуси, а также Ермошиной 
— о прекращении использова-
ния властью для достижения 
своих целей административ-
ного ресурса.

Сама процедура формирова-
ния и состав участковых изби-
рательных комиссий, к сожа-
лению, остались прежними. 
Единственное отличие — это 
размер шрифта, которым на-
печатано сообщение в офици-
альном рупоре районной влас-
ти. Он настолько мелкий, что 
мне для чтения пришлось ис-
пользовать лупу. Что-то мне 
подсказывает, что это не слу-
чайно и наверняка связано с 
нежеланием излишней огла-
ски для товарищей, ответст-
венных за проведение выбо-
ров и, главное, достижение 
нужного результата. Подтвер-
ждает это предположение и 
тот факт, что информация, 
кто же эти избранные для под-
счёта голосов люди, кем и где 
работают, строго засекречена. 
Таким образом, от нас пыта-
ются что-то скрыть, и я даже 
могу сказать, что именно. Се-
крет банально прост, заклю-
чается он в принципе форми-
рования комиссий. Всё проис-
ходит следующим образом: 
председателем комиссии на-
значается руководитель пред-
приятия, учреждения или его 
заместитель, членами — их 
п о д ч и н ё н н ы е.  К о м и с с и я 

«укрепляется» сотрудником 
райисполкома или идеологи-
ческим работником. Это га-
рантирует «послушание» чле-
нов комиссий и отсутствие 
всякого рода отдельных мне-
ний по процедуре подсчёта го-
лосов, потому что главное в 
выборах — это подсчёт голо-
сов. Только этим можно объя-
снить отсутствие в составе 
участковых комиссий выдви-
женцев от независимых и оп-
позиционных кандидатов. 

Всего по Гродненской обла-
сти образовано 705 участко-
вых комиссий, в Слониме — 
50. В состав всех этих комис-
сий (а это по области 8 625 
человек) не вошёл ни один 
представитель оппозицион-
ных партий. Вообще у нас пар-
тиям особо не доверяют, даже 
тем, которые поддерживают 
существующий в стране ре-
жим. Согласитесь, что всего 53 
члена аграрной и коммуни-
стической партий в участко-
вых комиссиях на всю Грод-
ненскую область — это просто 
ничего. Создаётся впечатле-
ние, что наиболее политизи-
рованной силой в Беларуси яв-
ляются не партии, а провласт-
ная федерация профсоюзов 
Беларуси, 1680 членов которой 
включены в состав комиссий 
по Гродненской области. Не 
отстают от неё и так называе-
мые общественные организа-
ции, созданные под патрона-
жем г о суд ар с т в а.  « Б е л а я 
Русь», БРСМ и Белорусский со-
юз женщин вместе получили 
на какой-то десяток меньше 
мест в комиссиях, чем профсо-
юзы. Кстати, к своему стыду, 
я ничего не знал о деятельнос-
ти такой мощной организа-
ции, как Белорусский союз 
женщин, поэтому зашёл на 
сайт этой организации и про-
читал, что целью данной орга-
низации является повышение 
статуса женщин в обществе, 
их роли во всех областях жиз-

ни страны. Что ж, вполне бла-
гая цель. Потом прочитал, что 
Ермошина Лидия Михайлов-
на, председатель Централь-
ной комиссии Республики Бе-
ларусь по выборам и проведе-
нию республиканских рефе-
рендумов, является членом 
Президиума ОО «Белорусский 
с ою з жен щ и н ».  С р а з у же 
вспомнилось высказывание 
незабвенной Лидии Михай-
ловны о том, что женщины в 
период политических кампа-
ний не должны шастать по 
улицам, а должны варить 
борщ на кухне. Видно, у неё то-
же бывает раздвоение. Как бы 
то ни было, в состав участко-
вых комиссий по Гродненской 
области включено 5838 жен-
щин, т. е. в 2,5 раза больше, 
чем мужчин, так что с борщом 
вопрос остаётся открытым. 
Но для меня лично такое пре-
имущественно женское пред-
ставительство в участковых 
комиссиях вполне понятно. 
Женщины более послушны и 
управляемы, чем мужчины. 
Кроме того, учителей-мужчин 
совсем мало, а основной ко-
стяк членов избирательных 
комиссий — это учителя. 

Вспоминаю аналогичную 
избирательную кампанию 
2 010 г од а.  В ком ис с и и н а 
участке, где я избирался, бы-
ло 12 женщин и один мужчи-
на. Председатель комиссии — 
директор школы, члены — 
учителя. Перед подсчётом 
голосов звучит команда: «Ра-
ботать, как я сказала». И рабо-
тали, глаза прятали, падали в 
обморок, но команду выпол-
нили — врач-оппозиционер не 
прошёл в состав Совета. Так 
ч т о не н у ж но, т ов ари щ и, 
власть предержащие, делать 
тайну из состава участковы 
комиссий и целей этих комис-
сий — шило в мешке не ута-
ишь.

Иван ШЕГО

 � ПРОШУ СЛОВА

ШИЛО В МЕШКЕ



7
12 февраля 2014 года №8 (493)

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

Человек может жить до 100 лет. Мы сами своей невоздержанностью, своей беспорядочностью, своим без-
образным обращением с собственным организмом сводим этот нормальный срок до гораздо меньшей цифры.

Павлов И. П.

САМЫЕ ВРЕДНЫЕ ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ
Над созданием рейтинга 
опасных продуктов работали 
сразу несколько специалистов 
из Института экогигиены и 
токсикологии, Национальной 
медакадемии, Украинского 
НИИ питания и нескольких 
частных медицинских центров.
Те, кто следит за своим здоро-

вьем и питанием, обязаны 
знать о продуктах, которых 
стоит опасаться.

Специалисты назвали 10 са-
мых вредных для нашего здо-
ровья продуктов питания:

1 место делят: чипсы  
и лимонады 
О том, что чипсы очень вред-

ны, мы слышали ни один раз. 
Но почему они вредны? А пото-
му, что чипсы — это высококон-
центрированная смесь жиров 
и углеводов, в оболочке из кра-
сителей и заменителей вкуса. 
Из-за особенностей приготов-
ления, в чипсах образуется 
множество канцерогенов — ве-
ществ, провоцирующих рак. А 
гидрогенизированные жиры 
ведут к увеличению уровня хо-
лестерина в крови, что повыша-
ет риск инфарктов и инсультов. 
Также всем известно, что пое-
дание чипсов ведет к ожире-
нию, — в 200 граммах чипсов со-
держится примерно 1100 кило-
калорий из-за высокого соде- 
ржания жиров и углеводов, что 
составляет примерно полови-
ну дневной нормы взрослого 
человека.

Чипсы заслуженно получили 
имидж самых вредных продук-
тов питания.

Примерно на одном уровне с 
чипсами находятся — химиче-
ские напитки, в обилии прода-
ющиеся в каждом магазине.

Лимонады — это смесь саха-
ра, химии и газов. Как правило, 
содержат аспартам (Е951), син-
тетический сахарозаменитель. 
Фелатанин, содержащийся в 
аспартаме, изменяет порог чув-
ствительности, при употребле-
нии в больших дозах способст-
вуе т р а з в и т и ю м а н и а к а- 
льной депрессии, припадков 
паники, злости и насилия.

Но самое главное — газиров-
ка с аспартамом не утоляет жа-
жду. Слюна плохо удаляет 
остаточный подсластитель со 
слизистой рта, поэтому после 
употребления напитков во рту 
остается ощущение приторно-
сти, которое хочется снять но-
вой порцией напитка. В резуль-
тате, напитки с аспартамом 
становятся напитками для воз-
буждения жажды, а не для ее 
утоления. Помните, лучший из 
всех напитков — чистая вода! 
Также, из-за наличия газов и 
сахара, подобные напитки на-
рушают кислотно-щелочное 
равновесие организма, что мо-
жет привести к очень многим 
болезням.

Кроме того, бензоат натрия 
(Е211), который используется 
как консервант, угнетает фер-
менты, что приводит к наруше-
нию обмена веществ и ожире-

нию. Пищевые красители, кон-
серванты, содержащиеся в 
«неоновых» напитках — источ-
ник ксенобиотиков (устойчи-
вых и трудновыводимых ве-
ществ). Их накопление в клет-
ках, особенно жировых служит 
причиной синдрома хрониче-
ской усталости, снижения им-
мунитета, приводит к функци-
ональным расстройствам си-
стем организма — запорам, 
кожным заболевания, опухоли 
желудка, раку пищевода.

2 место: фаст-фуд 
Самая быстрая еда — беля-

ши, чебуреки, картошка фри, 
шаурма, гамбургеры и вообще 
все, что жарится, — очень вред-
на. Потому что жарят это все не-
редко в масле, которое исполь-
зуется по многу раз и меняется, 
хорошо если, раз в сутки. Ре-
зультат — все те же канцероге-
ны. С годами такое питание 
приводит к нарушению пище-
варения: к колитам, гастритам, 
изжоге, запорам и т.д. и т.п.

Также сюда включили разно-
видность "детского” фаст-фуда 
— сухарики, орешки, различ-
ные чипсы, лапша быстрого 
приготовления, растворимые 
соки, супы, шоколадные батон-
чики и прочие любимые деть-
ми продукты. Все это сплош-
ная химия, несомненно нанося-
щая вред любому организму.

Диетологи всего мира увере-
ны, что питание определяет 
продолжительность и качест-
во жизни ребенка. Вкусовые 
привычки остаются с челове-
ком на всю жизнь, поэтому, что-
бы отучить детей от фастфуда, 
надо полностью исключить его 
из детского рациона, и не упо-
треблять такую еду самим. Не 
видя перед собой подобных "де-
ликатесов", ребенок со време-
нем перестанет их просить.

3 место: магазинная 
колбаса, копчености, 
мясные продукты 
Сосиски, сардельки, колба-

сы, пельмени, фарши и т.д. Про-
дукция, которую мы чаще все-
го с вами покупаем, содержит 
все больше загустителей, 
эмульгаторов, стабилизаторов, 
ароматизаторов и красителей, 
чем мяса.

Копченые мясо и рыба тоже 
попали в рейтинг за высокое со-
держание канцерогенов. Они 
образуются в процессе обработ-
ки в виде вещества — бензопи-
рена.

Даже если представить, что 
в сосиски больше не добавляет-
ся бумага, в колбасах не ис-

пользуется фарш мышей и 
крыс, невольно попавших в мя-
сорубку, все равно и сосиски, и 
колбасы, и прочие мясные де-
ликатесы остаются одними из 
самых вредных продуктов в 
современном ассортименте. 
Они содержат так называемые 
скрытые жиры (свиная шкур-
ка, сало, нутряной жир), все это 
вуалируется ароматизаторами 
и заменителями вкусов.

Также с развитием генной 
инженерии все больше произ-
водителей переходит на генно-
модифицированное (ГМО) сы-
рье. Сегодня в состав более 70% 
сосисок и колбас входит тран-
сгенная соя, а один кусочек коп-
ченой колбасы содержит столь-
ко фенольных соединений, 
сколько человек вдыхает в го-
роде за год (фенол крайне ток-
сичен)!

4 место: маргарин, 
пирожные, булочки  
и злаковые 
Маргарин — это сплошной 

трансгенный жир (трансжиры) 
— самый вредный вид жира. 
Вредны все продукты с его со-
держанием. Это пирожные, 
торты с кремом, изделия из сло-
еного теста. Чрезмерная лю-
бовь к этим насыщенным саха-
ром и жиром продуктам пра-
к т и ч е с к и  г а р а н т и р у е т 
нарушение обмена веществ и 
лишний вес. Также данные 
продукты повышают кислот-
ность в желудке, нарушая тем 
самым кислотно-щелочной ба-
ланс организма, что приводит 
к очень многим проблемам.

Злаковые (в частности, бе-
лый хлеб) попали в список из-
за того, что часто вызывают не-
переносимость. Болезнь назы-
вается целиакией. Симптомы 
колеблются от проблем с ки-
шечником до диабета и беспло-
дия.

5 место: 
консервированные 
продукты 
Консервы — это мертвые про-

дукты, приправленные солью, 
сахаром, уксусом и химически-
ми консервантами. Задача кон-
серванта — убить витамины и 
ферменты, т.к. именно из-за 
них продукты портятся. Даже 
в самолично приготовленном 
варенье витаминов нет, т.к. 
если бы они там были — варе-
нье бы забродило, а разрушают 
витамины сахар (консервант) 
и большая температура (напри-
мер, витамин C начинает раз-
рушаться уже при температу-
ре 60 градусов).

Ко всему прочему для консер-
вирования производители всё 
чаще используют генетически 
модифицированное (ГМО) 
сырьё.

6 место: кофе  
и энергетики 
Две чашки кофе в день, не 

больше. Столько может выпи-
вать взрослый человек, не ри-
скуя истощить свою нервную 
систему, употребляя излиш-
ний кофеин. Кофе также имеет 
свойство сильно повышать ки-
слотную среду желудка, поэто-
му очень не рекомендуется 
пить кофе натощак с утра. На-
иболее вреден для желудка рас-
творимый кофе, который наи-
более распространён среди по-
т р е б и т е л е й .  В  и т о г е  н е - 
приятные последствия — изжо-
га, гастрит, что вполне может 
предрасполагать к появлению 
язвенной болезни желудка.

Энергетическими напитка-
ми вообще лучше баловаться 
как можно реже. Помимо содер-
жания огромной дозы кофеина, 
они еще содержат сахар, краси-
тели, химию и газы (в общем, 
все, что и лимонады).

7 место: шоколадные 
батончики, вафли, 
жевательные конфеты, 
пастила, чупа-чупс, 
жвачки 
Это гигантское количество 

калорий в сочетании с химиче-
скими добавками (вызываю-
щими привыкание), генетиче-
ски модифицированными про-
дуктами (ГМО), красителями и 
ароматизаторами.

Шоколадные батончики, ваф-
ли, жевательные конфеты, па-
стила в яркой упаковке, чупа-
чупс, жвачки содержат огром-
ное количество сахара, хими- 
ческие добавки, красители, за-
менители и т.д. Одним словом, 
никакой пользы.

8 место: майонез и кетчуп 
Майонез также полон тран-

сжиров (трансизомеры жир-
ных кислот), которые являют-
ся канцерогенными и вдобавок 
вызывают повышение уровня 
холестерина. Особенно вредны 
майонезы в пластиковых упа- 
ковках — уксус (находящийся 
в майонезе) имеет свойство вы-
сасывать из пластика самые 
канцерогенные вещества. Так-
же майонез содержит огромное 
количество консервантов и ста-
билизаторов.

К числу вредных продуктов 
относятся и кетчуп, различные 
соусы и заправки из-за обиль-
ного содержания красителей и 
заменителей вкуса.

9 место: магазинное 
молоко, йогурты  
и мороженое 
Благодаря рекламе, мы при-

выкли считать йогурты чуть 
ли не самыми полезными мо-
лочными продуктами пита-
ния. Тем не менее они входят в 
список десяти самых вредных 
продуктов, благодаря содержа-
нию в них стабилизаторов, за-
густителей, антиокислителей 

и ароматизаторов. Еще хочется 
вспомнить миф о содержащих-
ся в некоторых йогуртах жи-
вых, полезных бактериях. Во-
первых, полезные бактерии мо-
гут жить в йогурте не более 2 
дней, а во-вторых, они не выжи-
вают в кислой среде желудка и 
поэтому не добираются до их 
"места жительства” — кишеч-
ника (для этого используют 
капсулы с бактериями в специ-
альной оболочке, которые рас-
творяются только в кишечни-
ке).

Мороженое содержит загу-
стители и ароматизаторы, ко-
торые могут замедлять обмен 
веществ. А это, по меньшей ме-
ре, повышенный риск появле-
ния лишнего веса.

Молоко, как и хлеб, часто яв-
ляется непереносимым про-
дуктом. Отравление молочны-
ми белками в тяжелых случа-
ях может привести даже к 
летальному исходу.

10 место: магазинные 
овощи и фрукты 
Даже самые полезные и нату-

ральные продукты могут стать 
вредными, если выращены, на-
пример, возле шоссе или заво-
да. Отведав таких продуктов, 
можно получить изрядную до-
лю бензопирена и других вызы-
вающих рак веществ. При этом 
они часто обработаны химика-
тами для более быстрого созре-
вания и более долгого хране-
ния.

Из консервантов они могут 
содержать глютамат натрия. 
Отравление этим веществом 
появляется в виде головной бо-
ли, спазмов сосудов и даже на-
рушения обмена веществ.

Что можно предпринять, что-
бы оставаться здоровым в сов-
ременных условиях жизни?

Я уверен, многие из вас сей-
час скажут: "А что есть тогда 
вообще? Все сейчас вредно, ни-
куда от этого не денешься!”, 
или же выскажутся следую-
щим образом: "Всё, что есть хо-
рошего в жизни, либо незакон-
но, либо аморально, либо ведёт 
к ожирению!"

Безусловно, исключить все 
эти продукты из своего рацио-
на практически невозможно, 
но сократить их потребление 
до минимума вполне посиль-
ная задача, а без таких продук-
тов, как чипсы, газировка, шо-
коладные батончики, вафли и 
пр., вполне можно жить.

Ко всему прочему, надо регу-
лярно (минимум 1 раз в год) 
очищать свой организм от шла-
ков и токсинов, накапливаю-
щ и хся в нем из -за неп ра- 
вильного питания, нездорово-
го образа жизни и плохой эко-
логии, а также повышать свой 
иммунитет, чтобы организм 
мог бороться с вредными воз-
действиями окружающей сре-
ды и мог выводить лишние, чу-
жеродные вещества, попадаю-
щие в него с современной 
пищей.
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Семья — это та первичная среда, где человек должен учиться творить добро.
Я.Л. Сухомлинский

Добро пожаловать, Матвейка!

Добро пожаловать, Матвейка!

Елену и Александра Грец-
ких можно поздравить с заме-
чательным событием: 3 фев-
раля у них родился сын Мат-
вей. Его вес — 4 кг 210 г, рост 
— 52 см. Имя малышу выби-
рали мама и бабушка. В семье 
Елены и Александра подра-
стает еще старший сын Мак-
сим, которому шесть лет.

В день выписки Елену с но-
ворож денным встречали 
всем большим семейством и 
дарили ей самые теплые по-
желания.

—Спасибо жене за сына. 
Пусть наш сынок растет 
здоровеньким, не болеет и 
радует своими успехами, — 
пожелал отец сыну.

—А я хочу, чтобы братик 
был здоровым и очень кра-

сивым и давал мне спать по 
ночам, — пожелал старший 
брат Максимка младшему 
Матвею.

—Сегодня нас переполня-
ет чувство радости и сча-
стья. Ведь появление на 
свет маленького ангелочка 
— всегда большая радость. 
Желаем внуку расти здоро-
веньким, крепеньким, а 
когда подрастет, чтобы лю-
бил и уважал своих родите-
лей и всех родных, счастья 
и успехов ему во всем. А не-
вестке Леночке спасибо за 
внука-богатыря, пусть их 
семья живет долго и счаст-
ливо всем нам на радость, 
— пожелали Наталья Иванов-
на и Владимир Николаевич, 
родители Александра. 

Ири на и Вла д и м и р 
Олейник в четвертый раз 
стали счастливыми ро-
дителями. 30 января в 14 

часов 36 минут у них ро-
дился сын Матвей весом 
4 к г 8 0 0 г,  рос т ом —  
51 см. 

В семье Ирины и Вла-
димира подрастает еще 
трое детей: старшая дочь 
Владислава, которой 13 

лет, Никита — 11 лет, 
средней Валечке — 4 года. 
Кстати, имя маленькому 
братику выбирала се-

стричка Валюша. Так что 
теперь в их семье мальчи-
ков и девочек будет поров-
ну. Ирина и Владимир 
хоть и живут в сельской 
местности, но не боятся 
трудностей и с радостью 
пополн яют генофон д 
страны.

7 февраля Ирина выпи-
салась из родильного до-
ма. Поздравить счастли-
вую мамочку приехали 
супруг с детками и сестра 
с мужем. Все они желали 
ей и малышу здоровья и 
всех благ.

—Желаю родителям 
здоровья и терпения, а 
маленькому Матвею 
расти здоровым, счаст-
ливым и быть таким 
же талантливым, как и 
его старшие сестрички 
и братик, мама и папа. 

Старшая дочь Вла-

дислава поет, участву-
ет в различных конкур-
сах. И у Валечки очень 
хороший голос. Да и ма-
ма с папой и поют, и иг-
рают. Одним словом — 
творческая семья. Та-
лант у них, видимо, от 
природы, — так проком-
ментировала радостное 
событие сестра Ирины 
Наталья. 

Большое семейство 
Олейников живет в дерев-
не Сеньковщина. Ирина 
работает заведующей 
племенным производст-
вом, Владимир — мон-
тажник-высотник.

Вот такие настоящие 
богатыри рождаются в 
Слонимском районе. 


