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Лунинецкий еженедельник
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УНП 290825437
(029)630-75-75

ЛОМБАРД
ООО «Инвестфинанс»

(029)769-75-75

ул.Красная, 115 (Дом быта)
Время работы: с 10.00 до 18.00. Выходной - понедельник

ÈÏ Êèñåëåâè÷ À.Ô. ÓÍÏ291161969

ÈÏ Êîâàëü÷óê Â.Í. ÓÍÏ290976573

ã.Ëóíèíåö, óë.Êðàñíàÿ, 69
(ìàãàçèí «Õàòí³»)

КРЕДИТ

СООО «БелТорнадо». УНП 290389436

Т./ф: 8-01647-26344
моб. 8-029-6326388, 
     8-029-6221442.
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óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 4 
(ñòàðûé ñóä)

478-58-588-044-

8-01647-31274
963-60-908-029-

ÎÎÎ «Òåõíîâèí 
Ýêñïðåññ». 

ÓÍÏ291255399

ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ 0%

ñêèäêà 
20%

25 кастрычніка будзем святкаваць Дзень аўтамабіліста і дарожніка. Чытайце 3-ю старонку.

ШКАФЫ-КУПЕ
ООО «Вестмебель» УНП290489896 
РАССРОЧКА до 6 месяцев 

www.allkupe.by
компьютерный дизайн мебели
Выезд дизайнера на дом Огромный выбор материалов

Доставка, установка, 
гарантия

Т. 8-029-9595989, 8-029-7941178 
8-029-8931302, 8-044-4611011

Шкафы, кухни, детские, горки, тумбы, комоды, столы  
компьютерные, офисная мебель

ИП Володько Д.В. УНП291247864
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ПРОБИВКА СКВАЖИН
Т. 8-029-6048868, 8-029-9884150

ИП Новицкий М.М. УНП 290856176

НА ВОДУ
ОТОПЛЕНИЕ 

ВОДОПРОВОД 
КАНАЛИЗАЦИЯ

ИП Кривулец А.Н. 
УНП291092406

Тел. 8-029-6103976

СКВАЖИНЫ
Фота Андрэя Вышынскага, «ИП»

Кухни, шкафы-купе,
столы, стулья,

спальни, матрасы,
мебельная фурнитура, 
мойки, смесители

Çàìåð. Äèçàéí.  
Äîñòàâêà.Óñòàíîâêà

ÈÏ Ðîìàíîâè÷ Â.Ì. 
ÓÍÏ290855950

Мебельный сАлон
Íàø àäðåñ: ã.Ìèêàøåâè÷è, ТЦ «Аквариум» (зеленая крыша)

Vel 8-044-4793333, ÌÒÑ 8-033-6999595

входные, 
межкомнатныедвери

Администрация  
и профсоюзный комитет  

УП «Еврорейс» поздравляет  
работников предприятия  

с профессиональным праздником -  
Днем автомобилиста и дорожника!

Когда я слышу «автомобилист», не лихача 
я в «мерсе» представляю, черты усталых вижу 
лиц, грузовики тогда воображаю. Большие фуры, 
тысяч дорог, сплошные километры и таможни, 
я так, наверно, в жизни бы не смог, ведь это 
утомительно и сложно. Болит спина и руки 
ломит так,  что впору бы прилечь, не подни-
маться, ты свою смену за рулем, а там пора 
уже сменщику, конечно, просыпаться. Шофер, 
водитель, автомобилист, трудяга, пахарь - нет 
другого слова, ведь жизнь твоя - она как чи-
стый лист, безгрешный труд, великая дорога. Я 
говорю свой тост в честь вас, друзья, водители, 
бывалые, со стажем, сегодня мы вас чествуем 
не зря, и много еще слов хорошим скажем. 
Я руки вам хочу сейчас пожать, и  

каждого из вас обнять, как брата.  
И я хочу здоровья пожелать, 
счастливого пути,  

высоких фрахтов!
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Об обращениях граждан
официально

Ни одно обращение граждан 
и юридических лиц в Пинский 
межрайонный комитет госконтроля 
Брестской области не остаётся без 
внимания.

Наибольшее количество обращений посту-
пило из г.Пинска (59%). Из Пинского района - 
15,8%, Лунинецкого - 12,7%, Столинского - 9% 
от общего количества. Меньше обращались 
жители Ивановского района (2,5%), иных ре-
гионов республики и зарубежья (1,2%).

Чаще граждане стали обращаться по вопро-
сам труда и зарплаты, коммунально-бытовым 
вопросам, деятельности органов исполнитель-
ной власти, соцобеспечения, по нарушениям в 
работе руководителей, предпринимательской 
деятельности, работе судебных органов, цено-
образованию.

Уменьшилось количество обращений по 
деятельности предприятий и организаций, 
жилищным вопросам, анонимных и коллек-
тивных обращений.

По результатам рассмотрения поступивших 
обоснованных обращений увеличилось коли-
чество привлечённых к административной от-
ветственности должностных лиц - более чем в 2 

раза, к дисциплинарной - на 12% по сравнению 
с аналогичным периодом 2014 года. Размеры 
штрафных санкций увеличились почти в 4 раза. 
Так, к административной ответственности при-
влечено 18 должностных лиц и 1 юридическое 
лицо на сумму административных штрафов 
24,1 млн. рублей, к дисциплинарной ответ-
ственности - 11 человек.

Например, в результате рассмотрения пись-
менного обращения в Пинске установлена не-
законная предпринимательская деятельность 
гражданина, который привлечён к администра-
тивной ответственности (штраф в размере 3,6 
млн. рублей), также ему доначислен единый 
налог.

По обращению на телефон доверия по вопро-
су самовольного захвата земли в Столинском 
районе, факты подтвердились: 4 гражданина 
привлечены к административной ответствен-
ности (штрафы по 1,8 млн. рублей на каждого).

Организациям всех форм собственности, а 
также индивидуальным предпринимателям 
необходимо уделять пристальное внимание 
каждому обращению, давать исчерпывающие, 
объективные ответы.

Ирина Лосич,  
гл. специалист Пинского МКГК

Контроль «даров леса»
Ежегодно на территории Лунинецкого района с июня 
по сентябрь проводится совместная работа ГЛХУ 
«Лунинецкий лесхоз» и ГУ «Лунинецкий райЦГЭ» по 
организации и проведению радиационного контроля 
«даров леса».

Исследовано  205 проб лесных ягод и грибов. Превышение 
нормативов РДУ-99 по содержанию радионуклидов цезия-137 
выявлено в 94 пробах, или 45,8%. Исследована 201 проба чер-
ники,  из них нестандартных  - 94,  и только 4 пробы грибов.

Нестандартные пробы зарегистрированы на территории 
Микашевичского лесничества - 9,57%, Синкевичского и Вуль-
ковского - по 19,1%, Дятловичского - 28,7%, Красновольского 
-15,9%.

Кроме того лабораторией райветэкспертизы г. Лунинца за 
июнь-сентябрь 2015г. исследовано 316 проб ягод и грибов, 
из них нестандартных - 27 (26 проб черники и 1 проба грибов 
сушеных).

Гражданам,  проживающим на загрязнённых территориях 
и употребляющим значительное количество «даров леса», 
необходимо обязательно проходить обследования на СИЧ-
установках с целью определения внутренней дозы облучения 
(стационарные установки имеются в Лунинецкой районной 
поликлинике, участковой больнице д.Кожан-Городок и фили-
але №1 «Микашевичская больница»). Проверить собранные 
грибы и ягоды бесплатно и быстро можно в ГУ «Лунинецкий 
районный центр гигиены и эпидемиологии» (ул.Красная, 162, 
телефоны для справок 2-67-42, 2-64-01). Объем пробы должен 
составлять не менее 0,5 л.

Продукция «даров леса», реализуемая на рынках, должна 
иметь документы, подтверждающие её качество и безопас-
ность по показателю радиационной безопасности, а поку-
патель имеет право проверить при покупке наличие этого 
документа. А вот в местах несанкционированной торговли, 
наиболее часто вдоль автомобильных трасс, можно купить 
радиоактивно загрязненные грибы и ягоды.

В.Дегтярёв, главгоссанврач Лунинецкого района

Учёба, 
переучёба…

Специализированный об-
разовательно-реабилитаци-
онный центр (г.Минск), для 
инвалидов с нарушениями и 
заболеваниями опорно-двига-
тельного аппарата и другими 
(без нарушений в интеллек-
туальной сфере) проводит 
обучающие курсы по профес-
сиям: «обувщик по ремонту 
обуви» - 3 месяца, «столяр» - 5 
месяцев, «швея» - 5 месяцев 
(в индивидуальной форме 
обучения); «оператор ПЭВМ» 
(со знанием компьютерной 
вёрстки, графики и дизайна) - 
4,3 месяца (в групповой форме 
6-12 человек). Для инвалидов, 
находящихся на протезиро-
вании, восстановительном 
лечении и реабилитации в 
протезно-ортопедическом 
госпитале: «пользование крес-
ло-коляской активного типа» - 
5 дней (по заявкам органов по 
труду, занятости и соцзащите); 
«основы работы с операци-
онной системой «Windows» и 
приложениями «MS Office» (в 
рамках профессии «оператор 
ПЭВМ») - 1 месяц. 

Также проводится рабо-
та групп раннего развития 
для детей от 1,5 до 6 лет, 
логопедическая диагности-
ка, логопедические занятия, 
психологическая поддержка. 

Дополнительная ин-
формация - по тел. 8-017-
2569933, 2569507.

Изменения в 
расписании

26 октября поезда ре-
гиональных линий эконом-
класса отменятся: №6217 
Лунинец (14.24) - Удрицк 
назначается в сообщении: 
- №6217 Лунинец (14.24) - 
Горынь.

анонсыДля дыктовак  
вучням

Тэкст нашага калегі, журналіста і 
літаратара Мікалая Ільючыка уклю-
чаны ў рэспубліканскі вучэбны 
дапаможнік. Гаворка ідзе пра апавя-
данне «Дарыце кветкі». У анатацыі 
да зборніка напісана: «Дапаможнік 
для настаўнікаў устаноў агульнай 
сярэдняй адукацыі з беларускай 
і рускай мовамі навучання. Рэка-
мендаваны навукова-метадычнай 
установай «Нацыянальны інстытут 
адукацыі» Міністэрства адукацыі Рэспублікі Беларусь».

Уласн. інф.

Неожиданная встреча
В Национальном аэропорту «Минск» в воскресенье 
ожидал посадки на самолёт. И вдруг вижу: навстречу 
идет Светлана Алексиевич. Подошёл, поздоровался. 
Сели за столик в кафе и проговорили минут сорок.

Алексиевич летела в Краков на выступление. Нобелевская 
лауреатка приобрела скромный билет эконом-класса. Когда за-
ходили в самолет, я пропустил Алексиевич вперёд и тихонько 
сообщил стюардессе, что сегодня этим рейсом летит лауреат 
Нобелевской премии Светлана Алексиевич. Поляки, в отличие 
от многих наших сограждан, хорошо осведомлены об этом. 
Стюардессы авиакомпании LOTPolish Airlines подошли к писа-
тельнице, вручили сувениры и поздравили с премией.

«Родственные души встречаются и на земле, и в небе», - при-
шло на ум высокопарное. Совпадение, но приятное. Ведь Светла-
на Алексиевич всегда была для меня примером нравственности 
и гражданской позиции.

Николай Ильючик, «ИП»
Фото Жанны Плешко

Мясо-молочный павильон 
активизировался!
В течение нескольких дней в мясо-молочном павильоне 
рынка наблюдалось снижение объёмов торговли 
свининой. Из пяти «ипэшников» торговали лишь двое. 

Комментирует главный ве-
теринарный врач района Ека-
терина Ивановна Максимович:

- Введения запрета на торгов-
лю свининой не было. Снижение 
активности продажи связано с 
ужесточением правил торговли 
свининой. Теперь предпринима-
тели могут закупать свинину 
лишь на мясоперерабатываю-
щих предприятиях. Некоторым 
из них, очевидно, понадобилось 
время определиться с рынками 
закупки. В эти дни лунинецкие 
предприниматели производили 
закупку в Дворецком убойном 
цехе. Во вторник пятеро из них 
торговали в павильоне и один - 
на мини-рынке.

Частные предпринимате-
ли имеют право закупаться 

на территории республики 
при наличии ветеринарного 
свидетельства или справки 
(разрешения на перемеще-
ние свинины от ветврача) в 
зависимости от территории 
закупки: в пределах района – 
от главного ветврача района, 
области – начальника отдела 
ветеринарии облисполкома, 
за пределами области – в де-
партаменте ветнадзора. 

По новым правилам свиней 
частные лица могут убивать 
на своих подворьях для соб-
ственных нужд либо реали-
зовать на мясоперерабатыва-
ющие предприятия (ЗПК «По-
лесье» или мясокомбинат). 

Записала  
Людмила Хмелевская, «ИП»

Камунальнікі прыводзяць у парадак дрэвы ў скверы 
каля Прывакзальнай вуліцы

фотофакт

Фота Андрэя Вышынскага, «ИП»
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На тему фальсификаций
спросите юриста

Вопрос читателя: 
«Каждый раз во время вы-
боров мы слышим заявления 
оппозиции, что выборы фаль-
сифицируются. Нередко печа-
таются обращения к членам 
избирательных комиссий с 
призывом не нарушать закон и 
честно подсчитывать голоса. А 
предусмотрено ли в нынешнем 
белорусском законодательстве 
уголовное или иное наказание 
для фальсификаторов, если 
предположить, что их вина со 
временем будет доказана?».
Отвечает юрист Павел 
Сапелко:

По статье 192 Уголовного 
кодекса нарушение законода-
тельства о выборах, референ-
думе, об отзыве депутата и о 
реализации права законода-
тельной инициативы граж-

дан, а это: подлог документов 
по выборам, референдуму или 
отзыву депутата, либо нару-
шение тайны голосования, 
либо заведомо неправильный 
подсчет голосов или иное ис-
кажение результатов голосо-
вания, совершённые лицом, 
входящим в состав ЦИК, из-
бирательной комиссии или 
иным лицом, принимающим 
в установленном законода-
тельством порядке участие 
в подготовке и проведении 
выборов, либо подлог до-
кументов при подготовке и 
проведении мероприятий, 
направленных на реализацию 
права законодательной ини-
циативы граждан, совершён-
ный должностными лицами 
государственных органов, 
общественных объединений, 
других организаций и ины-

ми лицами наказываются 
штрафом или лишением пра-
ва занимать определённые 
должности или заниматься 
определённой деятельно-
стью, или исправительными 
работами на срок до двух лет, 
или ограничением свободы на 
срок до пяти лет, или лишени-
ем свободы на тот же срок.

Казалось бы, серьёзные 
санкции. Но есть одно важное 
обстоятельство: срок давно-
сти привлечения к уголовной 
ответственности – 5 лет с 
момента совершения пре-
ступления. Так что на деле 
белорусское законодатель-
ство по странной случайности 
позволяет фальсифицировать 
итоги выборов практически 
безнаказанно.
Больше вопросов и 
ответов - на сайте «ИП»

Директор автошколы:  
«Работаем на высоком уровне»
В канун Дня автомобилиста и дорожника направляемся 
в «кузницу кадров» тех, для кого этот праздник 
является профессиональным. Ежегодно Лунинецкая 
автомобильная школа ДОСААФ выпускает сотни 
водителей, которые в последующем управляют как 
личным транспортом, так и рабочим – в различных 
учреждениях и организациях. Итак, о том, как 
лунинчане становятся водителями, беседуем 
с директором автошколы Петром Ивановичем 
Рудовичем.

- Начнём со статистики. 
Сколько человек получили 
права после обучения в ав-
тошколе в этом году?

- План, доведённый нам на 
этот год – 460 человек по всем 
категориям. За девять месяцев 
прошли обучение 390. С первого 
раза сдали экзамен в МРЭО ГАИ 
семьдесят процентов курсантов. 
На категорию «В» отучились 254 
человека. Они занимались по 
новой программе, ведь с начала 
года мы перешли на 50-часовое 
практическое обучение. Раньше 
практики было 40 часов. Новая 
программа дала свои результа-
ты, процент сдающих экзамен с 
первого раза увеличился. 

- Ещё будут какие-то нов-
шества?

- В будущем году планируем 
закупить видеорегистраторы в 
автомобили, в которых курсан-
ты сдают внутренние экзамены. 
Это позволит избежать недора-
зумений в спорных вопросах. 

- Расскажите о работни-
ках автошколы.

- Текучести кадров у нас 
нет. Все преподаватели, ма-
стера – высококвалифициро-
ванные, проработали не один 
десяток лет, подготовили 
тысячи водителей.

- Автопарк обновляется?
- На сегодняшний день ав-

топарк полностью обновлён. 
Все автомобили «Dacia Logan» 
- не старше пяти лет. К тому же, 
приобрели автобус «Mercedes» 
на двадцать посадочных мест. 
Прошли сертификацию, и те-

перь курсанты, получающие 
категорию «D», проходят на 
нём практическое обучение. 
Также открыли лицензию на 
пассажироперевозки, и сейчас 
оказываем услуги населению. 

- Есть ли ограничение по 
возрасту для обучения в 
автошколе?

-  М ы  п р и н и м а е м  н а  
обучение молодых людей с 16 
лет. Но экзамены в МРЭО они 
могут сдавать только по до-
стижению 18 лет. А «верхнего 
рубежа» по возрасту нет. К нам 
приходят учиться и в 60 лет, и 
старше. Главное, чтобы у чело-
века была соответствующая 
медицинская справка.

- Как Вы оцениваете уро-
вень подготовки водителей 
в Лунинецкой автошколе?

- Считаю, что мы работаем 
на высоком уровне. На недав-
нем республиканском семина-
ре среди автошкол ДОСААФ, 
который проходил в Гродно, 
председатель центрального 

совета ДОСААФ отметил Пин-
скую и Лунинецкую автошко-
лы, как лучшие.

- А где Вы обучались 
вождению? Как давно за 
рулём? Что можете сказать, 
как водитель, о дорогах Лу-
нинетчины?

- Я учился в Лунинецком УПК, 
на права сдал в 1992-м году.  
Дороги у нас, по сравнению с 
другими городами, удовлетво-
рительные. А вот культура по-
ведения водителей порой стра-
дает. К примеру, наш курсант 
на учебном автомобиле стоит 
на светофоре. Только загорелся 
зелёный – позади стоящие уже 
сигналят, торопят. А то и вовсе 
кричат в открытую форточку 
такие фразы, что не повторишь. 
Уже забыли, как сами учились? 
Неприятно это наблюдать.

- Пожелания всем води-
телям в профессиональный 
праздник?

- Конечно же, крепкого здо-
ровья. Помните о том, что вас 
ждут дома. Будучи за рулём, 
будьте благоразумны. Относи-
тесь друг к другу с уважением, 
будьте взаимовежливыми. И 
– зелёных светофоров!

- И Вас, Пётр Иванович, 
с праздником! Спасибо за 
интервью!

Беседовала  
Татьяна Качановская, «ИП»

Каким должен быть 
начальник?
16 октября – День Шефа (День Босса). Накануне 
этой даты корреспонденты «Информ-прогулки» 
спросили у жителей Лунинца, каким, по их мнению, 
должен быть начальник. Вот. Их ответы.

ПОГОВОРИМ...

Е в а  В а с и л ь е в н а  
Самусевич, пенсионерка:

- Надёжным, целеустрем-
лённым, требовательным и 
хорошим психологом, который 
сможет найти индивидуаль-
ный подход к каждому подчи-
нённому. Мой муж был дирек-
тором, и все перечисленные 
мною качества я видела в нём. 

А л е к с а н д р  О р е х в а ,  
строитель:

-  Справед ливым,  вести 
себя достойно. В моей жиз-
ни встречались только хо-
рошие шефы, а сейчас я сам 
себе начальник.

 Н и н а  Г р и г о р ь е в н а  
Олешкевич, пенсионерка:

- Главное, чтобы не воровал, 
относился к подчинённым тре-
бовательно, но с уважением. 
Когда я работала в стоматоло-
гической поликлинике, долж-
ность главврача занимал Мурко 
Евгений Алексеевич, который 
по отношению к нам был добр. 
Мы старались ни в чём не под-
вести его.

Н и н а  В л а д и м и р о в н а  
Войтович, уборщица:

- Приветливым, хорошим… 
не знаю, ещё каким. Желаю 
всем начальникам здоровья, 
счастья в личной жизни и всего 
хорошего. 

К о н с т а н т и н  Б е к е ш ,  
грузчик:

- Трудолюбивым. К про-
стым рабочим относиться 
с уважением, к администра-
ции – строго. Желаю боссам 
успехов в работе. 

Ирина Фёдоровна Жи-
ляева, учитель начальных  
классов:

- В первую очередь - человеч-
ным, во вторую - строгим и дис-
циплинированным. Начальник – 
образец, не зря говорят, что рыба 
гниёт с головы. Если начальник 
опаздывает, то и его подчинён-
ные могут себе позволить эту 
оплошность и погрешность. Если 
он педантичен и пунктуален, то 
и они непроизвольно заставляют 
себя вести подобно ему. 

ПИШИТЕ. А как вы считаете, какими качествами 
должен обладать глава организации 
(предприятия, завода и т.д.)? Как он должен вести 
себя по отношению к подчиненным?  Присылайте 
свои мнения, рассказы на электронный ящик  
kapskaya_vika@mail.ru. Лучшие ответы будут 
опубликованы на нашем сайте inform-progulka.by.

обратная связь



Как дать  
объявление  
в нашу  
газету?  
Звоните  
по номеру  

166
Сервисная служба «Daewoo gasboiler» в г.Лунинце 
Предлагает газовые котлы:

Доставка по району бесплатно 
Гарантия, сервисное обслуживание

ДЭУ (Ю.Корея) - 9.100.000 = Гарантия 5 лет 
Vaillant (Германия), Vissmann (Германия), Protherm (Чехия)

г.Лунинец, 
ул.Октябрьская, 19 

(Лунинецкое РСУ) 
Т. 8-029- 

9445554 

ИП Власюк А.Г. УНП 290855100

инд. 64187,  
вед. 641872

ПодпиСка 
Äëÿ æèòåëåé  

Ëóíèíöà, 
Ìèêàøåâè÷åé 

è ðàéîíà: 

ЧПТУП «Информ-прогулка».  УНП 290852872

в любом  почтовом 
отделении 

или у почтальонов:
на 1 месяц - 39.300 рублей; 
на 3 месяца - 117.900 руб.;
на 6 месяцев - 235.800 руб. 

Â ðåäàêöèè:  забирать 
газету самостоятельно: 

на 3 месяца - 100.000 рублей;
на 6 месяцев - 200.000 руб.

на I полугодие 2016г.

Âедомственная:
на 1 месяц - 71.516 рублей;  
на 3 месяца - 214.548 рублей;
на 6 месяцев - 429.096 рублей.

Низкие цены,
широкий ассортимент  

товаров,
в ы со к и й  у р о в е н ь  

о бс л у ж и ва н и я !

ООО «Моя аптека» УНП 190593725 
лицензия № 02040/692  

открылась  
новая аптека! 

В г.Лунинце, по адресу: ул.Чехова, 2-1 

Режим работы: 
Ежедневно с 900 - до 2000 

(работаем без обеда)

от 29.05.2015г. по 28.07.2025г. Минестреством  
здравоохранения Республики Баларусь

8-029-150-90-66
8-029-101-31-11

ИП Синковец А.А. УНП291255644

«Информ-прогулка» в социальных сетях
В предыдущих двух номерах 
мы немного рассказали об 
активизации сайта и о том,  
какие материалы на нём 
публикуются. В этот 
раз расскажем о трех 
информационных  
интернет-площадках в 
социальных сетях в «ВКонтакте», 
в «Одноклассниках» и в 
«Фейсбуке».

Адреса:
Группа в «ВКонтакте» -  
vk.com/informprogulka

Группа в «Одноклассниках» - 
ok.ru/gazetainfo

Группа в «Фейсбуке» -  
www.facebook.com/informprogulkaКоличество участников:

Группа в «ВКонтакте» - 309 человек
Группа в «Одноклассниках» - 1 400 человек
Группа в «Фейсбуке» - 42 человека

Обновление:  Ежедневное, по 4-7 материалов в день.
ТОП-5 популярных материалов на сайте inform-progulka.by  

за период времени с 12 по 20 октября (по убыванию):
1.	 Меняться никогда не поздно
2.	 Житель деревни Дребск сбил женщину в Слуцком районе
3.	 Создали праздничное настроение
4.	 Выборы: впечатления с участка
5.	 «Три к одному»: история лунинецкой рок-группы

Программу для чтения  
QR-кодов можно скачать в интернете



5в фокусе внимания

ПОСРЕДНИК
Основные события в мире и cтране за неделю - 
по материалам печати.

Информ-прогулка 
¹43 (874). Четверг. 22 октября 2015г.

ЗАРУБЕЖЬЕ БЛИЖНЕЕ
За 9 месяцев валовой внутренний продукт России сни-

зился на 3,8%. Такое же падение у белорусского ВВП.
Владимир Путин наградил Дмитрия Медведева орде-

ном “За заслуги перед Отечеством” первой степени. А вот 
США отказались принять делегацию во главе с Медведевым.
Украина избрана в число непостоянных членов Совета 

Безопасности ООН.
В Сирии было обстреляно российское посольство.
14 октября Украина впервые отметила День защитника.
Близ Одессы затонул катер, 14 погибших.
Узбекистан заявил протест Киргизии, которая плани-

рует строительство гидроэлектростанций на пограничных 
реках, что может привести к нехватке воды.
В Москве обманутые дольщики приковали себя к 

ограде мэрии.
Самой красивой российской деревней признано село 

Вятское Ярославской области.
67% россиян не считают Беларусь заграницей.
По обвинению в коррупции арестован бывший премьер-

министр Молдовы Влад Филат.
Марина Влади выставила на аукцион ряд фотосним-

ков и вещей Владимира Высоцкого.
В Хабаровске в город проник медведь. Он был застрелен.
В возрасте 83 лет умер Гелий Рябов, российский кинос-

ценарист («Государственная граница», «Рождённая рево-
люцией»), в 1979 году отыскавший останки царской семьи.

ЗАРУБЕЖЬЕ ДАЛЬНЕЕ
Сирийская армия при помощи иранских войск и россий-

ской авиации попыталась перейти в наступление.
В Израиле продолжаются нападения арабов на ев-

реев. С обеих сторон уже немало погибших и раненых.
Евросоюз предложил Турции смягчение визового режи-

ма и 3 млрд. евро, чтобы эта страна оставляла у себя сирий-
ских беженцев. Впрочем, их и так уже в Турции 2 миллиона.
США начали поставки вооружений сирийской оппо-

зиции, сражающейся как против «Исламского государ-
ства», так и режима Башара Асада.
Иран провёл испытания своих баллистических ракет.
Вывод американских войск из Афганистана отложен.
В Дрездене прошёл массовый антиисламский митинг.
Снегопады в Польше и ряде других стран Европы, а 

в Италии - ливни и наводнения.
В Мексике десятки тысяч учителей стали прогуливать 

уроки - в знак протеста против реформы образования. За 
это их штрафуют.
Румыния и Болгария высказались за создание меж-

дународного трибунала над коммунизмом.
Европарламент лишил неприкосновенности депутата 

от Венгрии, обвинённого в шпионаже в пользу России.
Букеровская премия этого года присуждена романи-

сту из Ямайки Марлону Джеймсу.
Итальянский сенат ограничил свои полномочия в рам-

ках реформы законодательства, призванной сделать госу-
дарственную систему этой страны более прочной.
Американский фермер получил премию в 12 тысяч 

долларов за самую большую тыкву.

У НАС В БЕЛАРУСИ
Евросоюз объявил о заморозке на 4 месяца санкций 

против белорусского руководства.
На 1 сентября долги по зарплате имели 423 бело-

русские организации, а к выборам их число «вдруг» 
уменьшилось до 13.
В сентябре объём наличных денег в обороте достиг 

максимума в 15,1 триллиона рублей.
В Минске снесут не 70% частного сектора, а 30%.
Индонезия ввела безвизовый режим для белорусских 

туристов.
В Лиде установили памятник - самолёт Су-25.
В Беларуси ныне 12 тысяч отцов-одиночек.
В Бресте на стройке раскопали могильник начала 

нашей эры.
В Минске прошла ассамблея Международной электро-

технической комиссии.
В столице жители одной из квартир, пытаясь по-

тушить пожар, выбросили горящий диван из окна и по-
вредили машину во дворе.
В Минске 12-летний мальчик упал с крыши 19-этажного 

дома.
«Народная трыбуна», 16.10 - о районном кроссе в 

Лунинце.
Вадим Жилко, «ИП»

progulka@brest.by

С потолка?
За российскими «под-
вигами» в Сирии многие в 
мире следят со злорадством. 
В ближневосточном регионе 
гораздо больше, чем в Украине, 
переплетены интересы различ-
ных стран и политических сил. 
Аналитики уже отмечают ряд 
негативных последствий для 
российского руководства. Нач-
нём с того, что эффективность 
российских воздушных авиа-
ударов, как бы её не завышала 
пропаганда, не слишком велика. 
Даже с помощью иранского 
спецназа и боевиков ливанской 
«Хезболлы» войскам Башара 
Асада не удаётся переломить 
ситуацию в свою пользу. Асад 
сейчас контролирует 20-25% 
территории страны - вокруг 
столицы и в приморских рай-
онах. Он и его союзники несут 
существенные потери. Так, 
в последние недели в Сирии 
были убиты несколько иран-
ских генералов, в том числе 
командовавший всей иранской 
группировкой в этой стране 
Хуссейни Хамадани.

Ещё более важно, что Рос-
сия ввязалась в чужую войну 
явно «не на той стороне». То 
есть, Асад-то - давний друг 
Кремля, но вот врагов у него 
превеликое множество. И это не 
только исламофашистская, как 
её всё чаще именуют, группи-
ровка ИГИЛ, но и прозападная 
оппозиция, многочисленные 
арабские суннитские страны 
региона, Турция, междуна-
родная коалиция во главе с 
США… Поскольку российские 
ВВС бомбят не столько ИГИЛ, 
сколько прозападную оппози-
цию, Запад уже принял решение 
о поставках ей вооружений, в 
том числе зенитных. Турция 
обвинила российские самолёты 
в нарушении своих границ, а 
затем сбила один беспилотник 
(Россия отрицает причастность 
к этому летательному аппара-
ту). Саудовская Аравия соби-
рается выйти со своей нефтью 
на рынок Евросоюза, то есть 
вытеснить оттуда российскую 
нефть. Разумеется, это нанесёт 
ещё одну гигантскую пробоину 
и без того постепенно погру-
жающемуся на дно кораблю 
российской экономики.

Немаловажен и тот факт, что 
российские военные действия 
в Сирии вызвали новый виток 
информационной войны во 
всём мире. Перед тем «зомбоя-
щики» почти два года талдычи-
ли про «бандеровские зверства 
в Донбассе». Но теперь всё это 
бумерангом возвращается к 
самой России. Потому что в том 
же арабском мире хватает денег 
и возможностей, чтобы вести 
кампанию против «российских 
зверств в Сирии», и телевиде-
ние с Интернетом заполонили 
кадры гибели мирных граж-
дан и детей, в чём обвиняют 
Россию. Мусульмане-сунниты, 
составляющие около 90% все-
го исламского мира, считают 
теперь Россию врагом, который 
открыто встал на сторону ши-

итского меньшинства.
Если же рассуждать о попыт-

ках Кремля вернуться в число 
«мировых держав», встать на 
одну ногу с Западом, то и здесь 
явные проблемы. Да, встреча 
Путина и Обамы в кулуарах 
ООН состоялась, но никакого 
американского одобрения рос-
сийская политика в Сирии, не 
получила, даже наоборот. Не 
только не сняты международ-
ные санкции против России, но 
и поговаривают об их расши-
рении. А попытка отправить в 
США на переговоры премьер-
министра Дмитрия Медведева 
была отклонена американской 
стороной.

Что правда, телепропаганда 
по-прежнему даёт плоды в от-
ношении самого российского 
общества. Кремлёвские социо-
логи не без гордости поведали, 
что число россиян, одобряющих 
войну в Сирии, увеличилось 
с 14% до 47%. В магазинах 
Москвы популярностью стали 
пользоваться майки с надпи-
сью «Поддержим Асада». А в 
телеопросах на улицах многие 
россияне заверяли, что готовы 
отправить на помощь брат-
скому сирийскому диктатору 
собственных сыновей. Правда, 
подавляющее большинство за-
тем не смогло даже отыскать на 
карте эту пресловутую Сирию..

Что касается ситуации в 
Донбассе, то явно приутихли 
разговоры о «Новороссии» и 
неком «русском мире», столь 
популярные в прошлом году. В 
Донецке и Луганске российские 
спецслужбы провели частич-
ную замену одних марионеток 
на других, которые поспешили 
заявить, что «война окончена». 
Но их оппоненты не преминули 
напомнить, что развязать войну 
может одна сторона, а вот за-
кончить её можно только при 
согласии обеих сторон. Между 
тем, Киев не собирается при-
знавать т.н. «народные респу-
блики», как и потерю Крыма.

Если против  России 
санкции Запада действуют 
по-прежнему, то против бело-
русских властей после недавних 
выборов они «заморожены» на 
4 месяца. В свою очередь, Минск 
уже потребовал полного снятия 
санкций.

Многие представители оп-
позиции считают «заморозку» 
санкций преждевременной и 
убеждены, что ни о какой «де-
мократии по-белорусски» пока 
не может быть и речи. Немало в 
Интернете и независимых СМИ 
также комментариев относи-
тельно «честности и прозрач-
ности» выборов 11 октября. 
Приведём только один отзыв.

Газета «Наша Ніва» помести-
ла сведения наблюдателя из 
Латвии. Он присутствовал при 
объявлении итогов голосова-
ния с участков в территориаль-
ной комиссии Центрального 
района Минска и записывал 
данные всех протоколов. По 
мнению наблюдателя, «выборы 

не просто были сфальсифици-
рованы, а цифры вообще взяты 
с потолка. И главный изобличи-
тель подчинённых Лидии Ермо-
шиной - теория вероятности... В 
Центральном районе Минска 52 
участка, три из которых нахо-
дятся в больницах. Больничные 
участки (как и военные) живут 
по своим правилам, Александр 
Лукашенко набирает в них по 
91-96% голосов, а поддерж-
ка Татьяны Короткевич там 
крайне низкая - вплоть до 0,5%. 
На абсолютном большинстве 
остальных участков Коротке-
вич якобы набирала стабильные 
5% плюс-минус 0,5%. Но есть 
четыре достойных внимания 
исключения - участки №16, №21, 
№24 и №35. То ли комиссии там 
собрались принципиальные, то 
ли наблюдатели были слишком 
настойчивы, но на этих участ-
ках зафиксирована довольно 
высокая поддержка Короткевич 
- от 15,2% до 19,4%. Возьмём, 
например, участок №16. Он, как 
и участки №14 и №15, находил-
ся в помещении гимназии №29. 
Здесь голосовали жители улиц 
Максима Танка, Кальварийской, 
Заславской и одного дома по 
проспекту Победителей. Это 
однородная застройка, которая 
заселялась примерно в одно вре-
мя. Принципиальных различий 
в голосовании здесь быть не 
может. Однако за Короткевич 
на участке №16 проголосовало 
втрое (!) больше, чем на сосед-
них. Соответственно, и коли-
чество голосов «против всех» 
существенно сократилось. Бро-
саются в глаза и другие цифры. 
Например, на каждом третьем 
участке района на досрочное 
голосование пришли ровно 30% 
избирателей. Ни больше, ни 
меньше. И совпадает не только 
это. Например, голосование на 
участках №33 и №34 происхо-
дило в здании одной и той же 
гимназии. В результате здесь 
и явка одна на двоих (понятно, 
30%), и число голосов за кандида-
тов почти то же. У Гайдукевича 
3,2-3,3%, у Улаховича 2,1-2,2%, а 
у Короткевич - 5,1%. Число голо-
сов, которые набрала Татьяна 
Короткевич на участках-исклю-
чениях, отчасти соответству-
ют тем данным, которые дали 
участковые комиссии в Рогачёве, 
Молодечно, Глубоком и Барано-
вичах, где наблюдателям по-
зволили следить за подсчетом. 
В сумме Короткевич и «против 
всех» там везде набирали под 
30%. Однако нет оснований 
полностью доверять этим 
цифрам. Грандиозные данные 
по досрочной явке и отсутствие 
контроля за урнами для голосо-
вания в ночные часы выводят 
из-под контроля наблюдателей 
минимум треть голосов».

Виталий Дымов, «ИП»
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семейные новости
с 15 по 21 октября
Совет да любовь
В лунинце

Александр Иванович 
КЛЕВЖИЦ и Екатерина 
Фёдоровна ЛИХТАР, Игорь 
Александрович ГРИНЕВИЧ 
и Галина Николаевна КО-
ХОВИЧ, Геннадий Юрьевич 
ЕЛАГО и Ирина Анатольев-
на ШАБУНЬКО, Виктор 
Владимирович РАДЮК и 
Наталья Владимировна 
ИЛЬЮЧИК, Алексей Сер-
геевич БУШИЛО и Ека-
терина Александровна 
КОЛЕСНИКОВИЧ, Дмитрий 
Фёдорович ВЕРЕНИЧ и 
Татьяна Константиновна 
КОНОПАЦКАЯ.
В МИКАШЕВИЧАХ

Максим Владимирович 
ДЖИГАН и Наталья Алек-
сандровна ЮРЕВИЧ, Дми-
трий Валерьевич КАПЛИЧ 
и Инна Михайловна ЛИТ-
ВИНОВИЧ.
В районе

Н и к о л а й  А д а м о в и ч 
МАНЬКО и Наталья Вла-
димировна БАГАН (Реди-
реровский с/с), Александр 
Георгиевич АГЕЙЧИК и 
Ирина Олеговна ФИЛИНО-
ВИЧ (Дятловичский с/с).

Растите  
счастливыми
В лунинце

Иван ГОЛДИН, Амалия 
ЯРОХОВИЧ, Анастасия БА-
РЕЦКАЯ, Ксения ГОНЧА-
РОВА, Полина НОСКОВИЧ, 
Матвей КОНОПАЦКИЙ, 
Андрей КАЗУН, Арина БОН-
ДАРЬ, Арсений КОВКО, 
Матвей ВЕРЕНИЧ, Роман 
КОНОНОВИЧ, Анастасия 
СКИБА, Максим МАЛЯВКО.
В микашевичах

Варвара ФЕДОРОВИЧ, 
Виктория ХОТЯНОВИЧ, 
Илья ГЛУШЕНЬ, Виктория 
МИХАЛЮК.
В районе

д.Лахва: Анна ГУЗДЕК;
д.Дятловичи: Констан-

тин НИКИФОРОВ.

УШЛИ ИЗ ЖИЗНИ
с 15 по 21 октября

В лунинце
Василий Иванович АБРАМЧУК, 1931 г.р., Павел Павлович НЕ-

ВДАХ, 1941 г.р., Пётр Гаврилович ПЫЖЕВСКИЙ, 1944 г.р.
В микашевичах

Николай Иванович КУЛАКЕВИЧ, 1955 г.р., Актавина Афана-
сьевна ЩУР, 1935 г.р.
В районе

д.Богдановка: Степан Андреевич МЕЛЮХ, 1956 г.р., София 
Антоновна ЯРМОЛЬЧИК, 1932 г.р.;

д.Большие Чучевичи: Надежда Антоновна БАЛЮК, 1936 г.р.;
д.Бостынь: Василий Михайлович ОРЕХВА, 1952 г.р., Ольга 

Александровна КАЧАНОВИЧ, 1924 г.р.;
д.Бродница: Владимир Иванович КОХОВИЧ, 1950 г.р.;
д.Дятловичи: Екатерина Савична МОЛЧАН, 1933 г.р.;
д.Лахва: Михаил Павлович Татаринович, 1925 г.р.;
д.Лаховка: Мария Ефимовна РЫЛАЧ, 1943 г.р., Галина Пав-

ловна ШЕВЧИК, 1948 г.р.;

Чтобы помнили
21 октября исполнилось два года, как ушёл из жизни дорогой  
и любимый, замечательный отец, муж и уважаемый руководи-
тель Анатолий Сильвестрович ОРЕШКЕВИЧ. Тяжело осознавать, 
что его больше нет рядом  с нами - жизнерадостного, мудрого,  
трудолюбивого…
Говорят, что время лечит.
Это неправда…
Слёзы, едкие солёней вдвойне.
Годы пройдут, не становится легче,
Боль затаилась и ждёт в тишине.
Ждёт просто слова, чтоб душу встревожить,
Ждёт просто слабости, слабой узды…
Силы той нет, чтоб ту боль уничтожить.
Не заживить на душе борозды.
Люди! Что время излечит - не верьте!
А провожая людей от себя,
Память свою вы не болью измерьте -
Мерьте любовью и плачьте любя…

Любящие жена и сын

Почему дети грызут ногти

Чтобы желания совпадали

У детей привычка обгрызать ногти появляется 
очень легко, однако избавиться от неё порой бывает 
достаточно сложно. 
Статистика

После проведения ряда ис-
следований, специалистам 
удалось установить весьма ин-
тересные факты. Оказывается, 
дети в возрасте трёх-шести 
лет грызут ногти значитель-
но реже, чем дети от семи до 
десяти лет. Примерно 50% 
подростков тоже имеют эту па-
губную привычку и не могут от 
неё избавиться, однако среди 
мальчиков она распространена 
намного больше, чем среди де-
вочек. Не брезгуют регулярно 
обгрызать свои ногти и многие 
взрослые, причём в основном 
те, кто делал это в детстве.

Вред 
Одним из самых неприят-

ных последствий обгрызания 
ногтей в детстве является то, 
что данная привычка может 
сохраниться на всю жизнь.

Также к неприятным по-
следствиям можно отнести 
и то, что при откусывании 
ногтей часто страдает и кожа 
вокруг, что приводит к все-
возможным воспалениям и 
нагноениям. Естественно, 
частое нахождение грязных 
пальцев во рту увеличивает 
риск попадания в организм 

всевозможных инфекций.

Причины 
В большинстве случаев по-

стоянное обгрызание ногтей 
является проблемой нервного 
характера, своеобразной по-
пыткой снять напряжение и 
избавиться от психологиче-
ского дискомфорта. Именно 
поэтому такая привычка не-
редко возникает у легковоз-
будимых и излишне воспри-
имчивых детей.

Также сюда можно отне-
сти стрессы, непривычные 
физические и умственные на-
грузки; пример окружающих 
(чаще - родителей); получение 
физического удовольствия 
(процесс может заменять ре-
бёнку какое-либо приятное, 
но недоступное занятие); 
выплеск агрессии (ребёнок 
может грызть ногти, когда 
злится, раздражён или назло).

Помощь
Не следует бороться с дан-

ной привычкой путем на-
казаний, угроз и запретов, 
это лишь усугубит ситуацию. 
Постоянно отчитывая ребён-
ка, можно создать излишнее 
напряжение, которое станет 

причиной очередного стрес-
са и приведёт к тому, что он 
будет грызть ногти намного 
чаще и больше. 

Терпение и понимание. Ни-
когда не давите на чадо, тем 
более не ругайте и не угро-
жайте. Помните, что данная 
пагубная привычка является 
не осознаваемым действием и 
поэтому практически не под-
даётся контролю.

Чем чревато. Объясните 
ребёнку, что под ногтями на-
ходится огромное количество 
бактерий, что обгрызенные 
ногти выглядят некрасиво и 
так далее.

Отвлеките сына или дочь. 
Увидев, что малыш подно-
сит ногти ко рту, старайтесь 
переключать его внимание 
на что-то другое. Например, 
предложите ребёнку порисо-
вать, слепить что-то.

Займите дитя. Предложите 
малышу занятие, которое зай-
мёт руки и отвлечёт от повсе- 
дневных забот. К примеру, ку-
пите тренажёр для рук, чётки, 
силиконовые мячики, которые 

удобно сжимать в ладонях и 
мять, или другие подобные 
вещицы, помогающие успоко-
иться.

Учите снимать напряже-
ние. Объясните ребёнку, что 
избавляться от негативных 
эмоций и излишнего напря-
жения можно и другими спо-
собами, например, медленно 
и глубоко вдыхая и прислуши-
ваясь к дыханию или крепко 
сжимая и разжимая пальцы 
рук в кулаки. Не запрещай-
те выплескивать свой гнев 
или раздражение, вот только 
приучайте его это делать ци-
вилизованными способами. 
Например, с помощью слов, 
игр, рисования или же просто 
дайте ему покричать.

Исключите провоцирующие 
факторы. Например, если заме-
тили, что дочка или сын грызет 
ногти, когда сидит перед теле-
визором, ограничьте время его 
просмотра или же контроли-
руйте, чтобы ребёнок смотрел 
более спокойные передачи.

Чаще общайтесь. Ведите 
с ребёнком доверительные 
беседы, узнавайте о том, что 
его волнует и беспокоит. Отме-
чайте заслуги и одобряйте по-
ведение малыша, старайтесь 
дарить ему как можно больше 
положительных эмоций.

И, конечно, старайтесь при-
учить ребёнка ухаживать за 
ногтями как можно раньше 
и не забывайте обращать его 
внимание, как хорошо они при 
этом выглядят. 

У всех родителей есть свои способы убеждения 
детей, однако, детское непослушание может вывести 
из себя любого взрослого. Специалисты предлагают 
несколько советов, которые помогут заставить детей 
сделать всё, что нужно взрослым. 

1. Говорите детям то, что вы хотите от них. Фразы, к приме-
ру, «не оставляй комнату грязной», «не раскидывай игрушки» 
контрпродуктивны. В любом предложении должен содержаться 
не негативный, а позитивный посыл. Поэтому, лучше в таких 
ситуациях говорить «убери свою комнату», «положи игрушки 
на место» и так далее. 

2. Создавайте иллюзию выбора. Когда ребёнок постоянно 
слышит, чтобы он поскорее одевался в школу, это не усилит его 
мотивацию. Предложите ему выбрать между синей футболкой 
и зелёной, попросите решить, стоит ли ему вначале надеть брю-
ки или футболку. Когда вы создаёте иллюзию выбора, ребёнок 
быстрее реагирует на это. 

3. Мотивация. Слово «когда» является одним из самых гип-

нотических для поведения ребёнка. Именно поэтому его нужно 
использовать с максимальным эффектом. К примеру, «когда ты 
уберёшь в комнате, мы пообедаем», «когда закончишь делать 
уроки, пойдём гулять», «когда ты сложишь одежду в шкаф, будем 
смотреть телевизор». 

4. Лингвистические связи. Создавайте их, чтобы ставить себя 
на место малыша и наоборот. К примеру, «я также, как и ты, по-
нимаю, что домашнюю работу надо выполнить», «ты также как и 
я, прекрасно знаешь, насколько неуютно в неубранной квартире». 

5. Благодарите. Необходимо не забывать благодарить детей 
за то, что они делают что-то хорошее. Причём, сказать «спасибо» 
необходимо ещё до того, как ребёнок что-то сделал. Это отлично 
работает, поскольку дети естественным образом хотят достав-
лять удовольствие окружающим и особенно своим родителям.

6. Часто мы ожидаем, что дети будут выполнять какие-то 
поручения, не понимая их смысла. Это неправильный подход - 
малышам нужно объяснять, почему от них ждут тех или иных 
действий и чем они полезны.

Подготовила Вера Ветрова, «ИП»

Отделение реабилитации выражает соболезнование  
коллеге Елене Владимировне ТЕЛЬПУК в связи с утратой 
близкого человека, папы. Скорбим вместе с вами.Данные по остальным сельисполкомам будут опубликованы 

в следующем номере.

Народные приметы:
24 октября - Филиппов 

день. Крестьяне на мельни-
цу возят зерно. Наступает 
распутица (канитель), на 
дорогах грязь. Торопиться 
надо, некогда канителиться. 
Если на Филиппа снег ляжет 
на сырую землю и не раста-
ет, то весной будут хорошие 
заработки. Если на реке лед 
установился - надо походить 
по нему: денег будет много. 

25 октября - День Ан-
дрона. Андрон Звездочет. 
До полуночи наблюдают за 
звездами, угадывая по ним 
погоду, и будущий урожай. 
Если звезд на небе много, 
будет хороший урожай горо-
ха. Звезды яркие - к морозу. 
Тусклые звезды - к оттепе-
ли. Если звезды мигают - к 
перемене погоды, пылают 
- к ветрам и сухому году.
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чем живём?В аптеку - не только за лекарством...

Овощи, фрукты, разные 

«Лучшая мама на свете»
В стенах Микашевичской первичной организации 
помощи детям-инвалидам и молодым инвалидам 
прошла праздничная программа для матерей. 

Новое рукоделие
Мастер-класс по технике айрис-фолдинг провела 
для людей пожилого возраста специалист 
Микашевичского филиала ГУ «ЛТЦСОН» Ольга 
Шелягович. 

- Айрис-фолдинг - это заполнение вырезанной по конту-
ру картинки разноцветными полосками, - делится опытом 
с корреспондентом Ольга Анатольевна. - Ещё её называют 
«радужным складыванием». Этот вид рукоделия впервые 
появился в Голландии. Сегодня эту технику используют в 
оформлении открыток ручной работы, книг, альбомов, панно 
и даже картин. Для создания подобного шедевра нужен лишь 
шаблон, картон, цветная бумага, клей. И, конечно же, усид-
чивость, внимательность и время. Поделки в технике айрис-
фолдинг прекрасно смотрятся за счёт эффекта скрученных 
полосок бумаги. Особенно если сама работа выполнена не 
только с помощью цветной бумаги, но и с помощью фольги, 
ткани и даже бумаги для скрапбукинга. Именно такое разно-
образие материала создает более обворожительный эффект.

Ко Дню водителя
Накануне профессионального праздника водителей, 

который отмечается 25 октября, жители Микашевичей вы-
сказали свои пожелания.
Сергей Коцуба, водитель автомобиля БелАЗ, РУПП 
«Гранит»:

- На протяжении более 30 лет - это мой профессиональ-
ный праздник. Профессия водителя нелегка. И в дождь, и в 
метель надо быть предельно осторожным, внимательным. В 
любом случае всегда полагаюсь на свой водительский опыт 
и поддержку коллег. Свои наилучшие пожелания адресую 
всем водителям цеха АТП - бывшим и настоящим, а также 
пенсионерам и ветеранам труда. Всех благ!
Алеся Ромаш, в декретном отпуске:

- Праздник водителей очень тесно связан с нашей семьёй. 
Мой дедушка Алексей Иванович всю свою трудовую жизнь 
работал водителем. Папа Иван Алексеевич имеет 32 года 
водительского стажа. Его два старших брата также были во-
дителями. И свёкор Василий Григорьевич посвятил не один 
десяток лет этой нелёгкой профессии, осваивая грузовые 
автомобили. У мужа хоть и другая профессия, но он вместе 
со всеми отметит этот праздник, так как непосредственно 
является водителем-автолюбителем личного авто. Всем 
водителям Микашевичей - крепкого здоровья и всех благ!
Мария Тончинская, пенсионерка:

- Хотела бы поздравить с этим праздником водителей ско-
рой помощи Микашевичской больницы. Ведь от этих людей, 
порой, зависит чья-то жизнь. Нужно приехать быстро, опера-
тивно, чтобы врачи смогли оказать своевременную медицин-
скую помощь. Спасибо вам, ребята, за ваш бесценный труд!

«Бывает, что ходим в аптеку чаще, чем на приём к врачу. В 
нашем городе насчитывается несколько таких учреждений. Но 
нам очень нравится бывать в аптеке «Белмединфарм», что 
размещается в детском саду «Алые паруса». Приветливые апте-
кари всегда поинтересуются состоянием здоровья, посоветуют 
нужное лекарство. Медикаменты здесь аккуратно расставлены 
по полочкам, всегда чисто и аккуратно. Посетителям рады, 
стараются угодить каждому. Хотелось бы пожелать фарма-
цевтам успехов, побольше ясных и солнечных дней в их окнах!». 
Зоя Торгонская, Анна Литвинович, Анна Конопацкая, Нина Шкут, 

Лилия Васильева и другие

Благодарность решили 
переадресовать коллективу 
вышеуказанной аптеки. Как 
оказалось, не так давно фар-
мацевты отметили 20-летие 
со дня основания.

- Наша аптека №15 отно-
сится к ООО «Белмединфарм», 
генеральным директором 
которого является Николай 
Михайлович Небышинец, - 
рассказывает заведующая 
аптекой Алла Иннокентьевна 
Лиходиевская. - Открылась в 
Микашевичах 8 августа 1995 
года в одном из свободных по-
мещений детского сада «Алые 
паруса». На протяжении 20 
лет успешно функционирует 
и пользуется спросом у насе-
ления, так как есть широкий 
ассортимент лекарственных 
и косметических средств. Пер-
вой заведующей была Наталья 
Геннадьевна Крылова, потом 
её сменила Галина Михайловна 
Сенюк - очень грамотный, от-
ветственный и компетентный 
руководитель. К посетителям 
имела особый подход, поэтому 

горожане её до сих пор любят, 
часто вспоминают. И вот уже 
пять лет, как в должности за-
ведующей я…

К слову, коллектив аптеки 
составляет всего три челове-
ка. Это опытные и грамотные 
специалисты. Трудовая дея-
тельность заведующей Аллы 
Иннокентьевны началась в 
1982 году в деревне Молотко-
вичи, где ранее располагалась 
Пинская центральная район-
ная больница. Отработав фар-
мацевтом два года, перешла в 
аптеку №107 г.Пинска асси-
стентом по приготовлению 
лекарственных средств. После 
замужества переехала жить в 
Микашевичи. В аптеке «Бел-
мединфарм» работает с 1995 
года. Надёжная поддержка и 
опора - двое дочерей и внук, 
которые живут в столице.

Фармацевт Мария Никола-
евна Кононович трудится в 
аптеке 12 лет. А в целом, стаж 
составляет 36 лет. Два года, 
как на пенсии, но продолжает 
работать. Профессиональный 

рост также начался в Пинске, 
где вышла замуж. Пустить 
корни супруги решили в Ми-
кашевичах. Мария трудоустро-
илась в аптеку №85. 

- Располагалась аптека в 
старых Микашевичах - по 
ул.Железнодорожной, недале-
ко от железной дороги, - вспо-
минает собеседница. - Теперь 
на этом месте стоит большой 
дом…

Мария Николаевна - мама 
двоих взрослых детей, за-
ботливая бабушка для своей 
маленькой внучки. Сын и дочь 
обосновались в Солигорске. 

Чистоту, порядок и сани-
тарный режим поддерживает 
в аптеке уборщик производ-
ственных помещений Ека-
терина Степановна Володь-
ко. Женщина отработала 12 
лет в цехе сортировки РУПП 
«Гранит», потом перешла 
уборщицей в аптеку №85. А с 
2001 года трудится в аптеке 
«Белмединфарм». У Степа-
новны есть сын и дочь, двое 
внучат. Дети с семьями живут 
в Пинске. 

- Хотелось бы обратиться к 
жителям Микашевичей - на-
шим постоянным посетите-
лям, - говорит в заключение 
беседы Алла Иннокентьевна. 
- Дело в том, что в начале 
года не продлевали аренду, 
и аптеку пришлось закрыть 
на неделю. Многие до сих пор 
считают, что мы не работаем. 
Заверю, что аптека функци-
онирует, как и раньше. По-
прежнему стараемся угодить 
микашевичским покупателям. 
Медикаменты получаем еже-
недельно по четвергам. При-
сутствует большой ассорти-
мент препаратов, принимаем 
заказы. Цены приемлемые. 
Пенсионерам, инвалидам и 
студентам на все группы това-
ра предоставляется 2% скидка 
при наличии соответствую-
щего документа. Благодарны 
горожанам за тёплые слова 
поддержки и приглашаем в 
аптеку. Пусть не за лекарства-
ми, а просто так - поговорить 
о жизни...

Фото Галины Самуйлик, «ИП»
Фармацевт Мария Кононович, заведующая аптекой 
Алла Лиходиевская и уборщик помещений Екатерина 
Володько

продукты…
Во второй раз новым урожаем порадовали жителей 
Микашевичей сельские аграрии на прошедшей ярмарке. 

На этот раз торговые ряды развернулись пря-
мо на ул.Первомайской, что было очень удобно 
для покупателей. Уже с утра пораньше велась 
бойкая торговля овощами, фруктами и мёдом. 
Цена на «второй хлеб» составляла от 2 до 4 тыс. 

рублей за 1 кг. 
Морковь можно 
было купить от 
2.500 до 4.000 
руб. за кило. Са-
мые приемле-
мые цены были 
у СПК «Озерни-
ца»: картофель 
- 2.000, морковь 
- 2.500. Именно поэтому их товар разошёлся 
быстро. Участие в ярмарке приняли СПК, фер-
мерские хозяйства и индивидуальные предпри-
ниматели Лунинетчины и соседних районов. 
Шашлыки, сдобу и другие продукты к столу 
предоставили филиалы «Общепит», ЗПК «По-
лесье», «Микашевичское РТП» и другие. 

Фото Галины Самуйлик, «ИП»

Открыла мероприятие 
и поздравила присутству-
ющих матерей и бабушек 
председатель Елизавета 
Ивановна Шульц. Стихи о 
мамах прочли Карина и Ан-
гелина Осинские, Екатерина 
Хотянович, Виталий Рако-
вич. С музыкальным подар-
ком выступили Кристина 
Тончинская, Алина Ворона 
и гости праздника - юные 
музыканты из Микашевич-
ской ДМШИ. Особые слова 
любви и признательности в 
этот день были адресованы 
многодетным матерям. Да-
лее праздничную эстафету 
подхватили зажигательные 
игры с залом, викторины, 
загадки и конкурсы «Мамин 
портрет», где ребята поста-

рались изобразить своих мам, 
и «Кулинарный поединок». В 
последнем конкурсе соревно-
вались Галина Григорьевна 
Шуляк, Зарина Николаевна 
Осинская, Антонина Никола-
евна Короткая, Людмила Вла-
димировна Кинденова, Ирина 
Васильевна Трофимович и 
Наталья Фёдоровна Солоно-
вич. Все участники поощрены 
призами. А завершилось ме-
роприятие сладким столом. 
Спонсорскую помощь к празд-
нику оказали индивидуальные 
предприниматели Вячеслав 
Николаевич Орешкевич, Нина 
Александровна Каплич, Игорь 
Владимирович Коржов, Лилия 
Степановна Абраменя, Ольга 
Ивановна Никитич и Анастасия 
Алиевна Климашевская. 
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НЕБО И СВЕТИЛА
23 октября, пятница. 

Восход солнца 8.03, заход 
18.15, долгота дня 10.12.
24 октября, суббота. 

Восход солнца 8.05, заход 
18.13, долгота дня 10.08.
25 октября, воскресе-

нье. Восход солнца 8.07, заход 
18.11, долгота дня 10.04.
 26 октября, поне-

дельник. Восход солнца 
8.09, заход 18.09, долгота 
дня 10.00.
27 октября, вторник. 

Восход солнца 8.11, заход 
18.07, долгота дня 9.56. 
Полнолуние.
 28 октября, среда. 

Восход солнца 8.12, заход 
18.05, долгота дня 9.53.
29 октября, четверг. 

Восход солнца 8.14, заход 
18.03, долгота дня 9.49.
ПРАВОСЛАВНЫЕ ИМЕНИНЫ
23 октября. Амбро-

сий, Амфилохий, Андрей, 
Кирьяк, Феофил, Евлампий.
24 октября. Зинаида, 

Филипп, Феофан.
25 октября. Амфило-

хий, Иван, Кузьма, Мартин.
 26 октября. Вениа-

мин, Карп, Никита.
27 октября. Праско-

вья, Николай, Назар, Про-
тас, Селиван. 
28 октября. Иван, Лу-

кьян, Ефим. 
29 октября. Лонгин.

КАТОЛИЧЕСКИЕ ИМЕНИНЫ
 23 октября. Текля, 

Северин, Тодор, Ян.
 24 октября. Антон, 

Мартин, Рафал.
 25 октября. Дарья, 

Бонифат, Пётр.
26 октября. Димитр, 

Люциан, Эварист.
27 октября. Сабина, 

Винцента, Земовит, Пётр.
 28 октября. Антон, 

Тадеуш, Шимон. 
 29 октября. Михал, 

Нарцисс, Тодор, Яцек.
* * *

 23 октября.  Все-
мирный день продо-
вольствия. В 1920 году 
родился Джанни Родари 
(умер 1980), итальянский 
детский писатель («При-
ключения Чиполлино», 
«Волшебный голос Джель-
сомино»). В 1940 году ро-
дился Пеле, бразильский 
футболист, удостоенный 
высшего титула «король 
футбола».
24 октября. День Ор-

ганизации Объединён-
ных Наций. В 1945 году 
вступил в силу устав ООН. 
Она была создана 51 стра-
ной, а на сегодняшний день 
членами ООН являются 192 
страны. Всемирный день 
борьбы с полиомиелитом. 
В 1875 году родился Кон-
стантин Юон (умер 1958),  
советский художник.
25 октября. День ав-

томобилиста и дорож-
ника.

Трезвый расчёт
Все мы хотим иметь стабильный, а главное, высокий уровень 

дохода. Но не каждый из нас может позволить себе получить 
качественное высшее образование, учитывая, что это одна из 
ключевых ступеней в достижении данной цели. Не у всех нас есть 
и знакомые, которые готовы «поверить в тебя» и предоставить 
«лакомое» местечко. И не все мы живём в больших городах, где, 
безусловно, легче найти более высокооплачиваемую работу. Что 
же делать в такой ситуации? Сидеть и ждать «с моря погоды» в на-
дежде, что кто-то где-то как-то воплотит наши мечты? Это только 
в сказке, поймал золотую рыбку или выпустил джинна из лампы и 
- всё готово! Реальность же такова, что ничего не даётся нам просто 
так. Если хочешь достойно зарабатывать, нужно много трудиться. 

Часто, не найдя возможности достойной оплаты труда в родном 
городе (деревне), люди начинают рассматривать варианты источ-
ников дохода в соседних городах и даже странах. Заработок за грани-
цей… Насколько эта фраза маняща, настолько и опасна. Так ли это?

Во-первых, не всё так страшно, как кажется на первый взгляд. 
Думается, у многих наших земляков есть или друзья, которые риск-
нули и отправились за «лучшей жизнью» за границу, или знакомые, 
решившиеся на такой источник дохода. Быть может, один из членов 
семьи давно так зарабатывает, чтобы покупать всё необходимое 
не только для себя, но и содержать семью? Среди моих знакомых 
печальных историй в финансовом плане нет. А значит, уровень до-
ходов большинства неквалифицированных работников за рубежом в 
несколько раз превышает доходы у нас многих квалифицированных 
специалистов. Это, в свою очередь, даёт возможность действительно 
собрать капитал пригодный для комфортного проживания на родине 
или для создания собственного бизнеса. Опять же - на родной земле.

Во-вторых, не редки случаи, когда, прожив годик-другой 
за границей и работая там, наши люди приобретают навыки, 
которые потом с успехом реализовывают, вернувшись домой. И 
это не только пресловутая «общительность и улыбчивость», но 
и реальные познания в определённой области, близкой нашему 
человеку и вполне пригодной для реализации в наших условиях.

В-третьих, не все соискатели хороших доходов планируют 
после возвращаться. Молодые люди, как правило, хотят не 
только подзаработать за границей, но и остаться там навсегда.  

Отправляясь даже на сезонную работу, они стараются за-
вести нужные знакомства, а также найти более оплачиваемую 
постоянную работу, после которой можно претендовать на вид 
на жительство и получить пакет соцобеспечения. Не редки и 
случаи, когда за границу отправляется один член семьи, а со 
временем «перетягивает» и остальных. Или живут на две стра-
ны. Что тоже само по себе неплохо. 

В-четвёртых, это путешествия. Работа за границей даёт 
возможность посетить различные страны. Посмотреть на их 
природу, особенно, если человек переехал в страну с большим 
туристическим потенциалом. Можно сходить на пляж или по-
любоваться горами, увидеть архитектуру этих стран, познако-
миться с особенностями национальной кухни…

В-пятых, выучить язык. Ни для кого не секрет, что язык легче за-
поминается, если есть постоянное общение на нём. Да и приоритет 
знания языка сразу меняется. Ведь чтобы найти более оплачивае-
мую работу, нужно не только более-менее понимать чужой язык, 
нужно уметь на нём ещё и изъясняться. И чем это будет лучше 
получаться, тем большие перспективы откроются. Можно будет уже 
рассматривать варианты обучения в вузах страны проживания. А 
наличие диплома в разы повысит шансы прекрасного трудоустрой-
ства наших земляков на «чужой и враждебной» территории. 

Главное, при решении отправиться за границу, - это трезвый 
расчёт. Нас там никто не ждёт, но и мы не особо горим любовью 
к совершенно чужим людям, их обычаям, укладу жизни и про-
чему. Мы едем туда с вполне определённой целью. И добьёмся 
ли мы её, зависит только от нас, и от нашего усердия.

Юлия Доронина, «ИП»

Гастарбайтерам - быть?
раунд

В «ИП» №34 темой раунда были «бэушные» вещи. 
В ходе обсуждения мнения уравнялись (7:7). 
Предлагаем голосовать по SMS (МТС 8-029-2201720): 
«Доронина» или «Добрынина».
Заработки – не вариант

«В чужом огороде и трава зеленее». Эту общеизвестную фразу 
так и хочется произнести, когда слышишь, как люди расхвали-
вают «заграницу». И продукты там, мол, вкуснее и дешевле, и 
бытовые условия лучше, и так далее, и тому подобное. А уж что 
касается работы – так и вообще: сказка! Месяц отработал и уже 
– богатый! И при этом ни высшего образования не требуется, 
ни даже идеального знания языка страны, в которой ищешь 
лучшей жизни…

И если мужчины наши становятся гастарбайтерами ближне-
го зарубежья, то женщины выбирают дальние страны. Италию, 
например. 

Едут, находят работу, устраиваются, работают, зарабатывают 
неплохие деньги. Это понятно. Заодно знакомятся с новыми 
людьми, новой культурой, получают массу новых впечатле-
ний. Живут, одним словом, интересно и увлекательно. И когда 
подходит время возвращения на родину, задумываются: «А не 
поработать ли ещё?» И уже маловажными становятся факты, 
которые являлись сдерживающими в канун поездки. Муж, 
дети, пожилые родители… Общение с родными длительное 
время – только по скайпу. И если первое время это очень сильно 
напрягает, то уже через полгода, год – становится привычкой. 
Успокаивает мысль о том, что на заработанные деньги можно 
будет купить машину, сделать ремонт и так далее…

Когда на работу за границу едут люди, которых дома, как говорит-
ся, ничего не держит (дети взрослые, с мужем разошлись, родители 
здоровы), можно работать и за границей. Но когда на заработки едут 
молодые женщины, бросая (именно так, БРОСАЯ!) на мужа или род-
ственников несовершеннолетних детей, это ненормально. Никакие 
материальные блага не заменят детям нормального детства, рядом 
с мамой… И в будущем они вряд ли оценят положительно такой 
«самоотверженный» поступок родительницы.

Расскажу вам реальную историю. Она произошла в соседнем 
городе, со знакомой моей подруги. Жила-была семья. Муж, жена, 
двое детей. Жили неплохо, имели свою квартиру, машину. Кварти-
ру, правда, двухкомнатную. А жене очень хотелось шикарный дом. 
Поначалу она уговаривала мужа бросить работу (кстати, вполне 
достойную) и уехать на заработки. Когда поняла, что муж угово-
рам не поддаётся, решила «брать быка за рога» самостоятельно. 
Дети плакали, расставаясь с ней. Муж не разговаривал. Родители 
тоже объявили бойкот. И всё же уехала. Хорошо устроилась. И уже 
через месяц передала семье хорошую сумму. Отказывала себе во 
всём, копила на заветный дом. Работала на нескольких работах, 
без выходных. За детей не переживала – мужу доверяла на все сто 
процентов. А когда наконец вернулась домой, дверь ей открыла 
симпатичная девушка в домашних тапочках. Из-за спины которой 
выглядывали настороженные дети… 

Теперь у этой женщины есть дом, в котором она живёт одна. 
Дети остались с отцом и его новой женой. Которая заменила 
им мать: кормила, одевала, лечила, помогала учить уроки. И 
просто – была рядом…

Конечно, есть и счастливые истории. Женщины едут за 
длинным рублём, живут за границей годами, помогают день-
гами детям и внукам, родителям и порой даже мужьям… И всех 
устраивает такое положение вещей. Что ж, каждому своё.

Моё же мнение следующее. Если у человека есть желание 
работать и зарабатывать, он найдёт себе применение и в своей 
стране. При этом будет рядом с родными. Как ни крути, глав-
ное в жизни – семья. И если человек это понимает, он сможет 
правильно расставить приоритеты. Тем более, что и в работе за 
границей есть свои нюансы. Это только кажется, что всё идеаль-
но. Подводных же камней хватает везде. А те, кто работал там и 
теперь рассказывает лишь о плюсах, просто не хочет признать 
своих собственных минусов… 

Даша Добрынина, «ИП»

Прошла ярмарка
в Лунинецком профтехкол-
ледже. Ребята представили 
музыкальные номера, а так-
же широкий ассортимент 
продукции. Закатки на зиму, 
выпечка, изделия из дерева 
расходились «на ура». 

Н а п о м и н а е м ,  ч т о  в 
г.Лунинце 25 октября прой-
дёт осенняя ярмарка по 
продаже сельхозпродукции, 
где будет возможность «по-
полнить закрома» на зиму.

Людмила Хмелевская, «ИП»
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АНОНСы
24 октября, суббота. Микашевичи. Мини-футбол.   
«Гранит» - «АК Южный» (Гомель). Начало в 13.30.

Футбол. Чемпионат Беларуси. Высшая лига

Угнетённые судейством

Мини-футбол. Чемпионат Беларуси. Высшая лига.

Неудачный день
Футбол. Чемпионат области

Техническое поражение
Проиграв первый матч четвертьфинала белоозёрской 

«Ниве» со счётом 0:2, РФСК всё же сохранял некоторые шан-
сы  добыть путёвку в полуфинал. Но на ответный матч нагша 
команда так и не сумела попасть – из-за нехватки личного 
состава. В итоге РФСК техническим поражением закончил 
участие в чемпионате Брестской области.

Главный тренер команды Вадим Бондарук отметил, что 
сезон прошёл не самым лучшим образом. Также он считает, 
что сезон-2014 года - намного лучше, чем нынешний. Хотя 
по набранным очкам этот сезон более результативный.
Хоккей. ЗЛХЛ

Спустя год в ЗЛХЛ
«Лунинец» - «Рыси» (Ивацевичи) – 5:3 (Лобко – 3, 

Еремеевич, Грицкевич – по 1)
После длительного перерыва (в связи с травмами и отсут-

ствием игроков) лунинецкая команда вновь возвращается 
в ряды ЗЛХЛ. И, что самое приятное, начинает с победной 
ноты в домашнем матче с Ивацевичами.

На протяжении всего поединка «Лунинец» лидировал в 
счёте. Всё, что могли сделать гости – это сравнять счёт на 
29-й минуте (3:3), но уверенная игра Александра Лобко и 
Дмитрия Грицкевича привела лунинчан к победе. Напомним, 
что «Рыси» за всю историю противостояния команд ни разу 
не смогли одержать победу на лунинецкой ледовой арене. 

Заявочный состав на сезон 2015/2016 года: вратари 
М.Юнкевич, А.Каленкович, Александр Жук; полевые игроки 
Е.Морозов, В.Жуков, Е.Еремеевич, М.Кудин, А.Валасюк, А.Лобко, 
М.Цыганков (к), Д.Грицкевич, С.Коваль, С.Тельпук, В.Стадник, 
А.Ванюк, С.Давыдчик, Е.Чижик, М.Трухнов, И.Харитонович, 
С.Липский, Д.Хайло, А.Аксёнов, П.Цвирко, Е.Савчиц.

Как мы видим, состав лунинецкой команды усилился. Доба-
вились четыре игрока из других районов: Савчиц (Житковичи), 
Коваль, Цвирко (оба - Мозырь) и Стадник (Столинский район).

- Команда постарается показать максимальный результат 
в чемпионате и порадовать своим возращением преданных 
болельщиков, - отметил капитан команды Михаил Цыганков.

Хоккей
Без хороших 
новостей

«Олимп-2011» (Лунинец) 
– ДЮСШ (Лида) – 10:4 и 8:1.  

Шансы перед данным по-
единком были очень малы. 
Лунинецкая команда вновь 
возвращается домой ни с чем. 

П о с л е  в о с ь м и  т у р о в 
«Олимп-2011» по-прежнему за-
нимает последнее место с двумя 
очками. Но одно радует: по заби-
тым шайбам мы одни из первых, 
а это хороший показатель.

Результаты других мат-
чей: «Донбасс» – «Гомель» - 13:2, 
12:1, ЦОР (Гродно) – «Шахтер» 
(Солигорск) – 5:1, 3:1, ОЦОР 
(Могилев) - «Донбасс» - 4:6, 
3:11, ДЮСШ Бобруйск-Арена – 
ОДЮСШ (Брест) – 12:4, 10:3.

Мотобол. Чемпионат 
Беларуси.
На третьем 
месте

Тяжёлый матч против лиде-
ра, команды «Автомобилист», по 
сути уже ничего не решал. Обе 
команды независимо от исхода 
игры оставались на прежних 
местах в турнирной таблице.

Лунинецкая дружина уже 
после первого периода усту-
пала 0:3. В дальнейшем гости 
забили ещё пять мячей (0:1, 
0:3, 0:1). Проиграв с крупным 
счётом 0:8, наша команда за-
воевала в нынешнем чемпио-
нате бронзовые медали. 

«Гранит» (Микашевичи) – «Шахтёр» (Солигорск) –  
2:3 (Дмитрий Климович, Дмитрий Осипенко)

Оставшиеся матчи для ми-
кашевичской команды - на «вес 
золота. Заработав в выездном 
матче прошлого тура важное 
очко, «Гранит» с неплохим на-
строением принимал гостей из 
Солигорска. Но не мог и поду-
мать, что спустя девять минут 
будет проигрывать два мяча, 
которые были забиты воспитан-
ником микашевичской команды 
Николаем Янушем и капитаном 
команды Старгородским. Мож-
но сказать, что в обоих случаях 
«Гранит» сам их и «подарил» 
себе, дважды грубо ошибаясь 
в обороне. Уступая 0:2, хозяева 
не пытались отыгрываться, 
пока не увидели на табло счёт 
0:3. Бросив все силы в атаку, 
гранитовцы смогли сократить 

счёт и даже имели шансы уйти 
на перерыв с ничейным резуль-
татом. Но выход один на один с 
вратарём гостей Осипенко «за-
валил», а Игнатенко не попал в 
створ ворот.

Вторая часть матча началась 
с большого прессинга «Грани-
та». Спустя пятнадцать минут 
хозяевам после паса Габовды 
на Осипенко удалось сократить 
счёт до минимума. И тут в игру 
вступила судейская бригада, 
которая явно была на стороне 
«Шахтёра». Но, несмотря на не-
квалифицированное судейство, 
«Гранит» мог отыгрываться. 
Сразу Луцевич, а потом Трухов 
пытались пробить вратаря, но 
тот своей реакцией дважды уди-
вил всех любителей футбола. 

В итоге - сомнительная 
победа гостей и безобразное 
судейство. Теперь понятно, 
как в белорусском чемпионате 
борются за третье место. 

Валерий Бохно: «Первые два 
мяча мы забили себе сами. До-
пустили фатальные ошибки и 
позволили сопернику получить 
преимущество. Много вопросов 
вызывает судейство. Думаю, 
арбитр мог бы запросто пойти в 
защиту или полузащиту «Шах-
тёра» и помогать ему там». 

Сергей Никифоренко: «Ду-
маю, матч удался и был доста-
точно зрелищным. Соперник 

ГРАНИТ СТАТИСТИКА МАТЧА ШАХТЁР
7 (4+3) Угловые 10 (3+7)

10 (4+6) Удары по воротам 21 (9+12)
5 (2+3) В створ ворот 10 (5+5)

0 В штанги и перекладины 1 (1+0)
4 (1+3) Мимо ворот 9 (4+5)
1 (1+0) Блокированные 2 (0+2)

15 (7+8) Фолы 29 (16+13)
6 (3+3) Офсайды 0

Команды И В Н П Голы О
1 БАТЭ 23 17 5 1 37-9 56
2 Динамо (Минск) 23 13 7 3 32-12 46
3 Шахтер 23 11 7 5 37-22 40
4 Белшина 23 11 6 6 35-18 39
5 Минск 23 11 4 8 26-20 37
6 Торпедо-БелАЗ 23 10 4 9 26-23 34
7 Гранит 23 9 6 8 24-30 33
8 Нафтан 23 8 5 10 27-26 29
9 Неман 23 6 7 10 16-30 25
10 Динамо (Брест) 23 7 3 13 21-37 24
11 Славия 23 6 5 12 29-44 23
12 Слуцк 23 5 6 12 22-25 21
13 Витебск 23 4 8 11 18-40 20
14 Гомель 23 5 3 15 19-33 18

неплохо смотрелся, создал нам 
немало проблем. Но «Шахтёр» 
выглядел чуточку лучше. За 
счёт этого мы и победили». 

Результаты 23-го тура: 
«Витебск» - БАТЭ - 0:2, «Слуцк» 
- «Динамо» (Мн) - 0:1, «Минск» 
- «Торпедо-БелАЗ» - 0:2, «На-
фтан» - «Неман» - 1:2, «Сла-

вия» - «Белшина» - 1:4, «Дина-
мо» (Бр) – «Гомель» - 0:4.

Анонс 24-го тура: «Бел-
шина» – «Минск», «Торпедо-
БелАЗ» – «Гранит», «Шахтер» 
– «Витебск», БАТЭ – «Нафтан», 
«Гомель» - «Слуцк», «Динамо» 
(Мн) – «Славия», «Неман» – 
«Динамо» (Бр).

Команды И В Н П Голы О
1 Лидсельмаш 6 6 0 0 24-7 18
2 Витэн 6 5 0 1 25-13 15
3 ВРЗ 6 4 1 1 16-4 13
4 МАПИД 5 4 0 1 17-6 12
5 Гранит 6 4 0 2 40-32 12
6 Столица 6 3 1 2 30-31 10
7 Борисов-900 6 3 1 2 23-24 10
8 АК Южный 6 3 0 3 13-22 9
9 УВД-Динамо 6 2 1 3 13-14 7
10 Дорожник 6 2 1 3 12-15 7
11 Охрана-Динамо 5 2 1 2 8-11 7
12 БЧ 6 2 0 4 10-14 6
13 Форте 6 1 1 4 16-27 4
14 ЦКК 6 1 0 5 7-15 3
15 Динамо-БНТУ 6 1 0 5 19-29 3
16 Неман 6 0 1 5 13-22 1

«Витэн» (Витебск) – «Гранит» (Микашевичи) -  
6:1 (Андрей Семенюк)

Неплохо начав матч, обе команды стали показывать атакую-
щий футбол, обе имели хорошие моменты, но забить в первой 
половине удалось только хозяевам площадки. Уйдя на перерыв 
со счётом 0:2, «Гранит» во второй половине отыграл один мяч. 
А вот соперник свои моменты не упускал и довёл счёт до раз-
громного.

После матча главный тренер Алексей Шевченко объяснил по-
ражение тем, что впервые его команду подвела реализация момен-
тов. На удивление не смогли отличиться все бомбардиры команды.

Результаты 6-го тура: «УВД-Динамо» – «ВРЗ» – 0:3, «Форте» 
– «Борисов-900» – 3:5, «Дорожник» – ЦКК – 0:2, БЧ – «Столица» 
– 2:4, «Агрокомбинат Южный» – «Динамо-БНТУ» – 4:3, «Лидсель-
маш» – «Неман» – 4:2.

Анонс 7-го тура: ЦКК – «Лидсельмаш», «ВРЗ» – «Дорожник», 
«Динамо-БНТУ» – БЧ, «Гранит» – «Агрокомбинат Южный», «Бори-
сов-900» – «Витэн», «Неман» – «Форте», МАПИД – «УВД-Динамо», 
«Столица» – «Охрана-Динамо».
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Овен (21.03-20.04).  Многие 
проблемы будут ре-
шены в неформаль-
ной обстановке, 
смешивайте рабо-

чие и дружеские отношения.

Телец (21.04-20.05). Не 
пытайтесь решить 
свои и чужие про-
блемы разом. Четко 
формулируйте свои 

цели, если хотите подняться 
по карьерной лестнице.

БЛИЗНЕЦЫ (21.05-21.06).  
Вероятны события, 
которые благопри-
ятно отразятся на 

вашей судьбе. 
Не бойтесь риско-

вать и что-то менять.
РАК (22.06-22.07).  Поста-

райтесь избегать 
к о н ф л и к т о в  с 
близкими людьми. 
Ищите то, что вас 
объединяет, а не 

наоборот. Вам могут пред-
ложить интересную работу.

ЛЕВ (23.07-23.08). Благопри-
ятный период для 
карьерного роста и 
достижения наме-
ченных целей. Важно 

только уметь налаживать хоро-
шие отношения в коллективе. 

ДЕВА (24.08-23.09). У вас 
может появиться ре-
альный шанс для 
успешной самореа-
лизации на работе. С 
начальством полу-

чится договориться о самых 
выгодных условиях.

СКОРПИОН (24.10-22.11).  
Постарайтесь скон-
центрировать свои 
усилия на достиже-
нии поставленных 

целей. Не бойтесь трудностей 
и препятствий, вам удастся их 
легко преодолеть.

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12).  Если 
вы будете настойчи-
выми и целеустрем-
ленными, то сможе-
те добиться успеха в 

карьере. Не исключены новые 
знакомства с интересными.

КОЗЕРОГ (22.12-20.01).    
Сейчас самое время 
проявить свои твор-
ческие способности и 
нестандартный под-

ход. Появится возможность 
повысить свой авторитет.

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). дач-
ны поездки. Вероят-
ны непредвиденные 
изменения в планах, 
внезапные встречи 
и переговоры, спо-

собствующие стабилизации 
ваших финансовых ресурсов.

РЫБЫ (20.02-20.03). Нужно 
чаще выходить в 
свет и не бояться 
завязывать друже-
ские и романтиче-

ские связи. Наверстывайте 
упущенное, завоевывайте 
новые горизонты.

ВЕСЫ (24.09-23.10). Вам 
сейча с  н е о б хо -
димы вниматель-
ность и аккурат-
ность. В семье все 

складывается неплохо, но 
постарайтесь больше бы-
вать дома.

ГОРОСКОП
   на неделю

progulka@brest.by

Девушка в оранжевом пальто
Мелкий моросящий дождь назойли-

во лезет в лицо. Тонкие ажурные 
перчатки совсем не греют. Рука, которая 
держит зонт, кажется, промёрзла до 
кости. Вторая рука прячется в кармане 
нового кашемирового пальто. Ноги тоже 
замёрзли. Осенние замшевые сапоги-
чулки ничуть не спасают от холода. На-
стя торопливо шагает по улице, почти 
бежит. Так хочется поскорее оказаться 
в тепле, выпить горячего чаю, укрыться 
пушистым пледом…

Настя знает, что это всё будет, но 
позже, вечером, когда она вернётся 

к себе домой, в свою квартиру. А ближай-
шие несколько часов домашнего уюта не 
предвидится. Будет тепло, хорошо, но… 
Не дома… И всё же, Настя спешит. Не хо-
чет терять драгоценное время. Ведь она 
встречается с любимым… Не терпится 
скорее обнять ставшие родными плечи, 
бесконечно целовать желанные губы, 
брови, морщинки у глаз. Конечно же, 
поцелуями всё не ограничится. Будет 
любовь – пылкая, страстная. Как всегда… 

Они встречаются несколько лет. Нет, 
правильнее будет сказать, несколько лет 
они - любовники. Чего уж там, вещи надо 
называть своими именами…

Сейчас она пройдёт парк, потом ещё 
два квартала, и будет на месте. В 

съёмной квартире, где они встречаются 
каждый раз. Хозяйка этой квартиры уже 
знает их в лицо, здоровается, когда встре-
чает случайно в городе. Первое время 
смотрела осуждающе. С первого взгляда 
ведь поняла, кем они приходятся друг 
другу… Настя помнит тот первый раз. Она 
была красная, как рак, переступая порог 
той квартиры. Ей казалось, что хозяйка 
слишком долго показывает им комнаты. 
А когда вошли в спальню и Настя увидела 
там просто огромную кровать – един-
ственную здесь мебель, – и вовсе готова 
была провалиться сквозь землю…

Вот и парк. Здесь всегда много моло-
дых мамочек с маленькими детьми. В 
любую погоду они гуляют по дорожкам 
между ветвистыми деревьями, сидят с 
малышами на скамейках. Вот и сейчас: 
одна мамка помогает маленькому сы-
нишке собирать облетевшие листья, 
вторая учит кроху-дочурку ходить, под-
держивая её за ручки… Обе молодые 
женщины – в сапожках на небольшом 
каблуке, в джинсах, в куртках и перчат-
ках. И детки одеты по сезону. Смеются, 
веселятся. Им тепло и комфортно. А 
она, Настя, мёрзнет… «Красота требует 
жертв», - думает она печально и окиды-
вает взглядом своё отражение в витрине 
магазина, мимо которого проходит. Да, 

красивая. Ухоженная, стильная. А как 
великолепно смотрится её оранжевое 
пальто! Он подарил. То есть, дал денег, 
чтобы купила… Красота требует жертв… 
Сколько их было уже, этих жертв! 

Когда он появился в её жизни, она 
собиралась замуж за однокурсника. 

Хороший был мальчик, вежливый и 
внимательный. Но… Не было в нём той 
галантности, той мужественности, к 
которой она тянулась и которую сразу 
заприметила в мужчине, который так 
неожиданно появился в её жизни… Бро-
сила жениха, разругалась с родителями. 
Это была первая жертва. Плакала, тер-
залась. И, вместе с тем, была счастлива. 
Ведь к ней пришла настоящая любовь, 
первое сильное чувство, так не похожее 
на те отношения, которые были раньше 
в её жизни. Да, она с самого начала знала, 
что он женат. Поначалу дико ревновала, 
устраивала сцены, истерики. И тут же 
таяла в его сильных руках…

Постепенно пришло осознание того, 
что он никогда не уйдёт из семьи. И что 
заготовленная для неё роль любовницы 
– навсегда. Смирилась, приучила себя к 
мысли, что так живут многие. Эта жертва 
далась ей тяжело. Бессонными ночами 
смотрела широко открытыми глазами в 
темноту и думала, думала… А утром снова 
летела на встречу с ним. Или днём. Или 
вечером. Когда он скажет. Потому что 
решать, когда они увидятся, мог только 
он. Она имела право лишь ждать…

Он помогал ей материально. Правда, 
подарки никогда не покупал сам. Давал 
деньги со словами: «Купи себе что-
нибудь красивое. Чтобы радовало глаз. 
Ну, ты же умница, сама знаешь, что 
выбрать». И она выбирала, старалась. 
Всегда одевалась, как куколка. Шла по 
улице – мужчины оборачивались вслед. 
И ему это нравилось. А ей нравилось всё 
то, что нравилось ему…

Вот и снова мамочка с коляской. Глаза у 
женщины просто сияют счастьем. Это 

невозможно не заметить. Должно быть, 
недавно родила… Настя чувствует, как 
ноет сердце. Она могла бы тоже уже быть 
матерью. Могла бы вот так же гулять в 
парке, носить ребёнка на руках, целовать 
его и показывать пожелтевшие листья. 
Но – нет. Её малыш не родился. Потому 
что его отец был категоричен. Сказал, что 
рождение ребёнка «на стороне» не входит 
в его планы. У него уже были дети. С же-
ной. И новый «спиногрыз», как он тогда 
выразился, ну никак ему не был нужен. 

Пробовала сопротивляться. Спорить. 
Говорила, что родит ребёнка, будет рас-
тить его сама. «Тогда забудь обо мне!» - 

твёрдо заявил он и ушёл. А через неделю 
позвонил узнать о её решении. И ни слова 
– о самочувствии, о том, как она пережила 
эти чудовищные дни. Как компенсация – 
приличная сумма наличными…

Это была самая большая жертва. Про-
шло много времени, но Настя всегда, 
когда видит на улице детей, чувствует 
ноющую боль в сердце…

Ну вот, ещё квартал, и она на месте. 
Так, звонит телефон. Это он. Рука 

автоматически жмёт «ответить». 
- Малыш, заскочи в аптеку, - заиски-

вающе мурлычет ласковый голос. Да, он 
умеет быть и таким. – Купи пару упако-
вочек. Ну, сама знаешь, чего.

- Да, конечно, - она досадливо мор-
щится. Всегда стеснялась покупать пре-
зервативы. А он, как назло, всё чаще про-
сит её об этом. Словно желая напомнить 
о том, что на ещё один «залёт» у неё нет 
никаких шансов.

Но что делать? Вот и аптека. Здесь 
тепло и комфортно. Очередь небольшая. 
Молодой парень и бабушка. Совсем по-
жилая, сгорбленная. Торопливо переби-
рает пальцами мятые купюры в старень-
ком кошельке с «советской» защёлкой. 

- Девонька, посмотри, сколько стоит 
это лекарство? – просит Настю и пока-
зывает на упаковку за стеклом. 

Настя называет сумму и видит, как 
на глазах у старушки появляются слёзы.

- Что такое, бабушка? Денег не хвата-
ет? – почему-то она понимает, что долж-
на, просто обязана сейчас помочь этому 
человеку. – Давайте, я доплачу!

Она расчитывается за лекарство ба-
бушки и, совсем позабыв о том, зачем 
пришла сюда сама, вместе со старушкой 
отходит от кассы.

- Спасибо, милая! – плачет бабушка. 
– Дай Бог тебе здоровья! Это ведь для 
мужа таблетки. Совсем слабый он у 
меня. Обе пенсии каждый месяц здесь, 
в аптеке, оставляю. Ни пить, ни есть не 
хочу. Лишь бы он жил, лишь бы подоль-
ше жил… Мы ведь всю жизнь вместе. И 
всю жизнь он меня берёг, всё старался 
сам делать. К детям ночью, когда малые 
были, вставал. Как на работе про это рас-
скажу – подруги не верят… А теперь я вот 
о нём забочусь. Как могу…

Настя выходит из аптеки и медленно 
бредёт снова в парк. В сумке трез-

вонит телефон. Она не обращает на него 
никакого внимания... 

Снова отражение в витрине. На-
стя смотрит на девушку в оранжевом 
пальто. Всё. Хватит жертв. С прошлым 
покончено…

Ирина Тонина, «ИП»

Актуальная тема
Образовательный семинар по проблемам наркомании для молодёжи 
и родителей провели 17 октября в г.Микашевичи гражданская 
инициатива «Грамада Палесся» и активисты БСДП (Грамада).

Не секрет, что Лунинецкий район 
- один из самых неблагополучных реги-
онов Беларуси в плане употреблением 
наркотиков. На семинаре тренеры 
давали рекомендации, как избежать 
встречи с наркотическими веществами 
и наркозависимости. Вот затронутые 
темы: «Общее понятие о наркотиках и 
наркомании. Характерные черты, при-
знаки и стадии наркотической зависи-
мости. Виды наркомании в зависимости 
от употребляемого вещества. Что такое 

Праздник  
для матерей
Свой праздник «Тепло маминых рук» 
Микашевичская детская библиотека 
посвятила дорогим и любимым мамам. 

Приняли участие в празднике учащиеся 3»А» 
класса СШ №2. Дети пришли с подарками, изго-
товленными своими руками под руководством 
Натальи Евгеньевны Зуевой. Самые добрые сло-
ва в честь мам, слова признательности и любви к 
ним прозвучали на нашем празднике. Задорно и 
весело прошла игровая часть программы.

Библиотека благодарит классного руково-
дителя Анну Александровну Зылевич и её уче-
ников за такое тесное и интересное общение.

М.Ярмолич, библиотекарь

строки из конверта

токсикомания?» и т.д. Максимально про-
стым языком людям постарались приот-
крыть завесу над болезнью «пристрастия». 
Был нарисован современный социальный 
портрет больного наркоманией, люди уз-
нали про взаимосвязь наркомании, СПИДа 
и гепатита, познакомились с белорусской 
статистикой и действующим законода-
тельством. Также участники узнали про 
так называемые «легализованные нарко-
тики» (алкоголь и табак).

Виталий Калиновский, г.Микашевичи
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Высокародная праца

Людміла Несцяровіч Анатоль Зэкаў Уладзімір МарозСяргей Законнікаў

Лаўрэаты грамат гімназіі 2015 года   Фота Галіны Самуйлік, «ИП»

16 кастрычніка Мікашэвіцкая гімназія адзначыла 
традыцыйнай літаратурнай вечарынай чарговую 
гадавіну памяці паэта і пісьменніка Уладзіслава 
Нядзведскага (1929-1973), чыё імя носіць гэтая 
навучальная ўстанова.

На пачатку імпрэзы вяду-
чыя Раман Крывулец і Дзіяна 
Глушэнь нагадалі прысут-
ным асноўныя вехі жыцця 
Уладзіслава Іосіфавіча, які пасля 
гібелі бацькоў ад рук фашысцкіх 
карнікаў рос ў Мікашэвіцкім 
дзіцячым доме, займаўся ў мяс-
цовай школе, зрабіў тут першыя 
крокі ў творчасці. І пазней шэ-
раг вершаў і аповесць “Хлопцы 
з другога корпусу” прысвяціў 
палескаму мястэчку, што стала 
яму родным. Цяпер у гімназіі 
існуе музей Ул.Нядзведскага, 
адкрыты мемарыяльная дошка 
і помнік-бюст.

Вершы Нядзведскага “Раз-
мова з адсутнымі”, “Светлякі”, 
“Колер крыві”, “Дома”, “Дыплом” 
чыталі са сцэны гімназісты Ан-
дрэй Мазгоў, Ягор Крываў, Ар-
цём Лабко, Андрэй Ярашэвіч, 
Ян Высоцкі. Песню “Я рад за 
сяброў” выканала вакальная 
група навучэнцаў.

Дырэктар гімназіі Сяр-
гей Пятровіч Высоцкі агучыў 
прывітанні ад сям’і Нядзведскіх, 
а потым назваў сёлетніх 
пераможцаў ў творчай дзейнасці. 
Граматамі і салодкімі прызамі 
былі адзначаны 8-класніцы 
Анастасія Арыновіч і Аліна 
Насовіч, 10-класніца Анастасія 

Ерамяевіч. Узнагароды ўручылі 
госці вечарыны - вядомыя 
пісьменнікі з Мінску. А потым 
настала чарга для іх выступаў.

Паэт і публіцыст Сяргей 
Іванавіч Законнікаў, паэт 
і кінасцэнарыст Уладзімір 
Вікенцьевіч Мароз, паэт і гума-
рыст Анатоль Мікалаевіч Зэкаў 
ужо шмат разоў выступалі на 
лунінецкай зямлі, у тым ліку ў 
сценах Мікашэвіцкай гімназіі, 
таму наша газета не аднойчы 
распавядала пра іх біяграфіі 
і творчыя здабыткі. Нагада-
ем толькі, што з трох гэтых 
літаратараў двое з’яўляюцца 
лаўрэатамі Дзяржаўнай прэміі 
Рэспублікі Беларусь, ёсць на іх 

рахунку і медалі еўрапейскіх 
паэтычных конкурсаў… Госці 
не толькі чыталі свае творы, 
але і разважалі пра адвеч-
ныя маральныя каштоўнасці, 
пра неабходнасць павагі да 
роднай мовы, да Радзімы, да 
працы старэйшых пакаленняў. 
Гэтаму ж прысвяціла вы-
ступ даўні сябар гімназіі, 
выдавецкі і бібліятэчны дзеяч 
з Мінску Людміла Васільеўна 
Несцяровіч.

С т а р э й ш ы  л у н і н е ц к і 
літаратар Сцяпан Паўлавіч 
Нефідовіч распавёў пра сваё 
знаёмства з Нядзведскім, 
прачытаў прысвечаныя яму 
вершы. Віталі гімназісты так-
сама сябра Саюза беларускіх 
п і с ь м е н н і к а ў  М і к о л у 
Ільючыка, паэтку Надзею 
Дзедзіну, журналістаў Галіну 
Самуйлік і Наталлю Лялюк… 

Ад нашай газеты мінскім гас-
цям былі ўручаны сувеніры, 
у тым ліку фотаальбомы Ан-
дрэя Вышынскага. Людмілу 
Несцяровіч “ИП” адзначыла 
памятным медалём Віктара 
Філатава (1954-2014). Усе жа-
даючыя маглі набыць кнігі гас-
цей і атрымаць іх аўтографы.

Ц я п е р а ш н і  ч а с  с в а ё ю 

імклівасцю як быццам не 
надта спрыяе памяці і павазе 
да мінулага. Але гэта толькі 
падаецца, бо там, дзе памяць 
берагуць і ўшаноўваюць, як 
адбываецца тое шмат гадоў у 
Мікашэвіцкай гімназіі, гэтая 
высокародная праца дае свае 
каштоўныя вынікі.

Вадзім Жылко, «ИП»

Праздник музыки и песни
 На День Матери в Дятловичском ЦСДК состоялся праздничный 
концерт “Кружева осени”. Радовали гостей мероприятия учащиеся 
филиала школы искусств, фольклорное объединение “Світанак”, а 
также детский ансамбль народной песни “Світаначкі”. 

Педагоги и учащиеся филиала 
школы искусств порадовали своих 
земляков зажигательными песнями и 
прекрасными музыкальными компо-
зициями, виртуозно исполненными на 
самых различных инструментах.

 Филиал школы искусств тесно 
связан совместными проектами с 
Дятловичским ЦСДК и его директором 
Еленой Яскевич. Организуются кон-
церты в Дятловичах, а также на выезде. 
Настоящее творческое сотрудничество 
дало свои плоды - родились маленькие 
“Світаначкі” в котором выступают дети 
из младших классов школы искусств.

 Отдельно хочется рассказать о На-
талье Степановне Роговой, для которой 

этот концерт стал своеобразным творче-
ским отчетом. Без ее участия не проходит 
ни одно мероприятие. Н.С.Рогова роди-
лась в городе Серове Свердловской обла-
сти (Россия). В 1972 году семья вернулась 
в родной Лунинец, где Наталья пошла 
во 2-й класс СШ №2, окончила 8 классов 
указанной школы и одновременно му-
зыкальную школу по классу балалайки. 
В период с 1980 по 1984 годы училась в 
Брестском музыкальном училище также 
по классу балалайки. После окончания 
училища один год работала педагогом 
Малоритской музыкальной школы. С 
1985 по 1993 год работала музыкальным 
руководителем в одном из детских садов 
нашего райцентра. С ноября 1993 года 

была назначена учителем 
пения и музыки в Дятло-
вичскую среднюю школу. 
А с 2005 года переведена 
заведующей филиала Лу-
нинецкой школы искусств в 
Дятловичах, где работает по 
настоящее время. А еще ру-
ководит детским ансамблем 
народной песни “Світаначкі”, 
одновременно аккомпани-
руя и исполняя песни в со-
ставе фольклорного лю-
бительского объединения 
“Світанак” Дятловичского 
ЦСДК.

В филиале школы ис-
кусств, который распола-

гается в здании Дятловичской средней 
школы, учатся 63 ребенка. По классу 
скрипки с детьми занимается педагог 
Елена Николаевна Балук, по классу ба-
лалайки Наталья Степановна Рогова, по 
классу фортепиано Наталья Витальевна 
Болван и по классу баяна Светлана Ни-
колаевна Черноокая. Кроме этого в фи-
лиале школы искусств работает хоровой 
класс под руководством Снежаны Нико-
лаевны Соц. Ученики и педагоги филиала 
участвуют в районных музыкальных 
конкурсах, смотрах и концертах. Воспи-
танники школы ежегодно принимают 
участие в конкурсах хоровых и ансамбле-
вых коллективов, занимают призовые 
места. Все педагоги – люди творческие, 
являются единомышленниками и рабо-
тают очень дружно, помогают друг другу 
советами, обмениваются методическими 
наработками. 

Директор Лунинецкой детской шко-
лы искусств Ольга Алексеевна Белоус 
высоко оценивает работу заведующей 

Фольклорное объединение «Cвітанак», слева Н.С.Рогова

филиалом Н.С. Роговой. Ценится её 
умение поддержать молодых специ-
алистов, творчески организовать 
учебный процесс. Похвально и то, что 
Наталья Степановна пропагандирует 
свой музыкальный инструмент – бала-
лайку и у неё это неплохо получается. 

 Участники фольклорного объ-
единения “Світанак” - увлеченные и 
творческие люди, которые не жалеют 
ни времени, ни сил для того, чтобы 
радовать благодарных зрителей. К 
примеру, Валерий Александрович Гав-
рилович, после трудового дня на заводе 
«Полесьеэлектромаш», спешит на репе-
тиции в Дятловичи, где на обществен-
ных началах аккомпанирует солистам 
виртуозной игрой на гармошке.

 Это только один из примеров. О 
каждом из музыкантов и солистов 
объединения можно сказать только 
хорошие слова. Они этого по праву 
заслуживают. Пусть творческие и ув-
леченные своей работой люди радуют 
людей, пусть звучат музыка и песни 
на радость благодарным слушателям.

Николай Ильючик, «ИП»  
Фото автора

Алексей Черноокий, учащийся 1 класса  
школы искусств
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Это уже слишком!

умора

Ответы из №42 - 
на кроссворд:

По горизонтали:  По 
горизонтали: 7. Суббота. 8. 
Сумерки. 9. Корт. 10. Джем. 
12. Филин. 13. Тембр. 14. 
Батик. 16. Артишок. 17. Ку-
тюрье. 18. Доломит. 22. Ко-
лорит. 25. Дюжев. 26. Бекон. 
28. Рояль. 29. Гель. 30. Плед. 
31. Визитка. 32. Нотация.

По вертикали: 1. Суб-
титр. 2. Кокон. 3. Завтрак. 
4. Всадник. 5. Омлет. 6. Ок-
тябрь. 9. Киви. 11. Меню. 14. 
Болид. 15. Кузов. 19. Ошей-
ник. 20. Ожог. 21. Тюльпан. 
22. Кемпинг. 23. Овод. 24. 
Иллюзия. 27. Нефть. 28. 
Рента.
на сотовик:

Пиджак, Египет, метеор;
Дарвин, курага, камбуз;
вакуум, уборка, лобзик;
судоку, радиус, Даллас;
Кулидж, житник, спринт;
отступ, изотоп, эрозия;
аптека, банкет, швабра;
чаевые, Венера, бревно;
опарыш, шапито, биотип.

  
- Я жду неприличных пред-

ложений...
- Давай заправим оливье 

кетчупом!
- Это уже перебор.

  
- Почему ты до сих пор не 

женишься?
- Честно говоря, я всё время 

думаю о твоей жене.
- Что, о моей жене!? Да ты 

подонок!
- Не волнуйся, я только 

опасаюсь, что и мне такая по-
падётся...

  
- Я ничего в этом не по-

нимаю. Вы специалист. Вот 
вам деньги, расскажите, как 
правильно.

- Вот так правильно.
- Я не согласен.

  
Идеальная работа - это где 

можно полежать, вкусные пе-
ченьки и начальник добрый, 
как бабушка. А в конце месяца 
ещё и денежки дают.

  
Сегодня лег спать порань-

ше, в 22.00. Уже 3.10, а я всё 
ещё не могу нарадоваться 
тому, что лёг рано спать.

  
На свадьбе школьного физ-

рука невесте пришлось бро-
сать букет до тех пор, пока не 
уложилась в нормативы.

  
Отличное настроение с 

утра - это не хорошо. Это по-
дозрительно.

  
Если хочешь изменить мир, 

сделай это до женитьбы, ибо 

после ты не сможешь сме-
нить даже цвет обоев на 
кухне.

  
Хочу завести себе девуш-

ку. Гулять с ней, на диване 
лежать вместе... С работы 
приходишь - а она бегает 
перед тобой, радуется.

  
Если бы Сизиф был про-

клят в наши дни, то он бы 
укладывал асфальт на рос-
сийских дорогах.

  
Меня всегда удивляли 

наши новости. Репортаж о 
смерти известной лично-
сти обычно начинается со 
слов: «А теперь печальная 
новость». То есть до этого 
15 минут рассказывали про 
катастрофы и теракты, и 
это было ни разу не печаль-
но. А тут такая печаль...

  
В боксе появились два 

новых правила: помощь 
зала и звонок другу.

  
Улыбаться надо так, что-

бы помада на ушах остава-
лась!

  
- Лучшая политика - это 

игнорировать идиотов.
- Отличная цитата. Кто 

автор?
- Представлять, что их не 

существует.
- Ну кто автор?
- И продолжать жить.

  
Даже если не покупать 

продукты, они все равно 
дорожают.

Составила 
Вера Ветрова, «ИП»ключворд

сканворд Составила 
Вера Ветрова, «ИП»

Случай в милиции
В отделение милиции одно-

го из городов обратился муж-
чина с заявлением о пропав-
шем человеке. Жена 32-лет-
него заявителя не появлялась 
дома в  течение нескольких  
суток. В дежурной части со-
стоялся диалог примерно 
следующего содержания:

- Моя жена ушла из дома 
утром три дня тому назад и до 
сих пор не вернулась.

- Какой рост у пропавшей?
-  Не уверен… Чуть больше 

полтора метра. Может, метр 
шестьдесят.

- Вес?
- Не уверен… Не худая и не 

толстая.
- Цвет глаз?
- Никогда не замечал. Ка-

жется, тёмные.
- Цвет волос?
- Она меняет цвет несколь-

ко раз в году. Возможно, тем-
но-коричневый.

- Во что была одета?
- Возможно, на ней была 

юбка, а может и джинсы. Не 
помню точно…

- Какой автомобиль водила 
ваша жена в тот день?

-  Мой седан.
- Какой конкретно седан?

- Новая «Ауди S4» 2015 
года выпуска в макси-
мальной комплектации 
Престиж.  С трехлитро-
вым турбо мотором TFSI 
с алюминиевым блоком 
и специально заказанной 
механической коробкой. 
Полноприводная транс-
миссия передает 333 от-
борных немецких лошади 
на все четыре колеса. Цвет 
сшитых из нежной кожи на 
заказ сидений совпадает с 
цветом кузова. Оригиналь-
ные ворсовые коврики с 
металлическим логоти-
пом «Ауди». Адаптивный 
ксенон и  музыкальная 
система премиум класса 
Bang&Olufsen. Платино-
во-серебристые решетка 
радиатора и боковые зер-
кала. Специальные легко-
сплавныедиски обутые в 
Pirelli P Zero. Неглубокая 
двухсантиметровая цара-
пина у основания води-
тельской двери, оставлен-
ная женой.

- Не волнуйтесь. Найдём 
мы вашу машину!

Подготовил  
Николай Ильючик, «ИП»

Потом...
- Что такое «Актимель»?
- Это умение продать 100 

граммов обычного кефира 
по цене литра. 

  
Новая диета: 3дня - только 

соки; 5 дней - только каши; 7 
дней - только яблоки. Потом 
9 дней... Потом ...40 дней. 
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Вторая, третья жизни… 
В конце 2007 года в райцентре появился очередной 
павильон по ремонту обуви. Бывший токарь Иван 
Сыцевич решил переквалифицироваться. Решил пойти  
«на свои хлеба», но спина устала от поездок в Россию, - 
смеясь, поясняет он своё решение стать сапожником. 
Обувных дел мастер

Идея заняться ремонтом 
обуви пришла на ум Ивану 
Ивановичу не спонтанно. До 
того, как в Лунинце начали 
появляться обувные мастер-
ские, набойки изготавливать 

могли лишь те, кто был обучен 
токарному ремеслу. Ивану Ива-
новичу тоже довелось их выта-
чивать для супруги с дочерью. 

«Когда работал водителем, 
рядом с БТИ открылась об-
увная мастерская, - припо-
минает Иван Сыцевич. - Так и 
возникла идея. Я был знаком с 
владельцем мастерской, Миха-
илом, который разрешил мне 
приобщиться на пару деньков 
к его рабочему процессу и вы-
яснить, получится ли у меня 
этим также заниматься все-
рьёз. Но чтобы приняться за 
работу, нужны были немалые 
деньги (6.000 долларов по кур-
су). Что, если не получится?..» 
«Песня хороша - 
начинай сначала?» 

Обувщик не должен рабо-
тать, как конвейер: подмётки, 
набойки, снова подмётки… 
Это, действительно, скучно. 
Чинить обувь - профессия 
творческая, всё надо доводить 
до ума: подкрашивать, под-
гонять, убирать следы клея, 
наждачки… Заказчик должен 
быть рад результату, забирать 
обувь, как с прилавка мага-

зина. Поменять набойки, ка-
блуки, супинаторы, прошить 
подошвы, сменить бегунок на 
молнии… Всё это надо сделать 
в кратчайшие сроки, понимая, 
что обувь нужна для носки. 

На вопрос попадалась ли 
в руки необычная обувь, ма-
стер припоминает, что ино-
гда ремонтирует балетки для 
танцев. И продолжает: «Жаль, 
приутихла мода на «шпильку» 
и металлическую набойку на 
неё. Железный материал слу-
жил дольше, а полиэритан на 
шпильках требует более частой 
замены». Демонстрируя запас 
каблуков, среди которых самые 

высокие - высотой 18 сантиме-
тров, Иван Иванович улыбчиво 
рассуждает: «Надеюсь, на них 
тоже появится заказчик. Ведь 
ничто так не стройнит женскую 
ножку, как «шпилька». Но… всё 
диктует мода. А работа мастеру 
всегда найдётся». 
«Дамский угодник» - 
данное название павильона 
вполне оправдано. В процент-
ном соотношении, 30% ремон-
тируемой обуви - детская и 
мужская, остальная - женская.  
Обувь принимается в ремонт 
«сегодня на завтра». Прошив-
ка подошвы производится 

при помощи специального 
шила вручную из-за отсутствия 
спецмашинки, которая стоит 
приблизительно 15.000 (в дол-
ларовом эквиваленте). Молнии 
здесь также не заменяют по той 
же причине. «Хорошая машина 
стоит около 11.000, а китайская 
за 100 - не стоит даже таких за-
трат», - сетует Иван Иванович. 
Даёшь новую 
жизнь!

«В среднем за 
день приносят 
до 15 пар обуви, 
- рассказывает 
Иван Сыцевич. 
- Кожаной сре-
ди них мало, в 
основном базар-
ный кожзам».

Одну и ту же 
обувь порой сда-
ют по несколь-
ко раз. Мастер 
охотно за неё 
берётся, ежели 
она подлежит 
ремонту. Иногда 
приходится от-
казывать, когда 
невозможно от-
ремонтировать 
л и б о  р е м о н т 
оказывается более дорогосто-
ящим, нежели новая обувь. 
На вопрос реально ли прод-
лить жизнь базарной обуви 
более чем на один год, отвечает: 
«Если год поносить, а на следу-
ющий поставить в тумбочку, то 
два сезона пара точно послужит 
(смеется). Хотя нынче кожзамы 
попадаются неплохие, едва 
отличимые от натурального 
материала. Такая пара вполне 
прослужит два-три сезона».

Предоплата обязательно? 
Только в тех редких случаях, 
когда данный заказчик по-
долгу обувь не забирает из 
ремонта, сдаёт много пар  
обуви и выкупает подолгу её. 
Забывают ли обувь в ремонте 
до следующего сезона? Да, 

бывает. «Бесхозная» обувь в 
мастерской имеется. Благо, 
хозяева рано или поздно по-
являются. В крупных городах 
при приёмке обуви в ремонт 
заполняются специальные 
бланки с указанием инициа-
лов, контактных телефонов, 
состояния обуви. Местные же 
мастера надеются на добросо-
вестность заказчика, относят-
ся с доверием. 

Бывают такие случаи, ког-
да обувь от детей переходит 
родителям «по наследству». 

Приносят с просьбой укоротить 
каблук для удобства хождения, 
расшить в голенище… Не надо 
забывать, что обувь делается на 
колодке, при срезании каблука 
форма деформируется, носок 
может задираться кверху. По-
рой приносят обувь, которая 
пылилась несколько лет, и 
которую клеить бесполезно - 
из-за разрушения структуры 
клея. При сдаче в ремонт обна-
руживается, что обувь вовсе не 
«пара», а разных размеров - и 
такое бывает! Сделать из двух 
пар обуви одну (поставить на 
босоножках тракторный про-
тектор - фото вверху) удаётся 
редко! А ещё бывает, что чело-
век верующий приносит обувь 
в ремонт с просьбой сегодня 
«не грешить» - ремонтировать 

в другие дни. Ему в ответ зву-
чит такая шутка: «Я могу до 
завтра в тумбочку убрать, чтоб 
Ваша обувь даже «не видела», 
как я грешу».  
Советы от «маэстро»

Приносить обувь в ремонт 
следует просушенной и чи-
стой. Ежели надо поменять на-
бойку или каблук, понадобит-
ся в любом случае «пара» (для 
сверки). Чем больше «деталей» 
в обуви, тем проще её чинить 
(литую подошву заменить до-
роже, чем каблук). Подошву ме-
нять в обуви вообще дело не-
благодарное: стоит примерно 
300.000 рублей за пару и подо-
гнать нелегко. Чистить обувь 
спиртосодержащими кремами 
не желательно - пересушивает. 
На обуви с гарантийным сро-
ком первоначальные набойки 
лучше не менять, так как после 
этого на гарантийный ремонт 
обувь уже не примут. 

«Не подлежит подклейке 
обувь, когда до этого заказ-
чик самостоятельно пытался 
клеить её суперклеем, - кон-
статирует мастер. - Зачистку 
склеиваемой поверхности от 
суперклея произвести невоз-
можно, и текстура клея не 

должна быть разной, иначе не 
приклеится!.. А ещё не хоте-
лось бы слышать такое: мол, 
мне ремонт подешевле сделай-
те, это мне на дачу носить. Или 
приносят в ремонт кучу обуви 
с просьбой сделать скидку за 
«опт». Материал-то нужен тот 
же и времени на работу столь-
ко же тратится. Делая скидку, я 
экономлю сам на себе». 

Людмила Хмелевская, «ИП»

День почитания матери
школа молодого журналиста

Как писал Н.А.Некрасов: «Мы любим сестру, и жену, и отца.  Но в 
муках мы мать вспоминаем!». Это ещё раз доказывает, что ближе 
мамы человека быть не может. Чья ещё любовь может быть такой 
бескорыстной? Имя матери - самое священное на земле.

 Утром 14 октября каждый вспоми-
нает, что надо непременно поздравить 
ту, которая подарила жизнь, которая так 
беззаветно и верно любит, не требуя 
ничего взамен. Слова «мама», «мамоч-
ка», «мамуля» у всех вызывают светлые 
ассоциации. Это наши первые слова. 

Стоит отметить, что этот празд-
ник берёт своё начало ещё в Древнем 
Риме. В Англии с 1600 года соблюдают 
«Материнское воскресенье», а в нашей 
стране отмечать День матери стали с 
1996 года. Интересно, что в США и Ав-
стралии существует традиция носить в 
этот день на одежде цветок гвоздики. 
Цветная гвоздика говорит о том, что 
мать человека жива, а белые цветы 
прикалывают к одежде в память об 
ушедших матерях. 

 Вот и в СШ №4 г.Лунинца прошёл 
праздничный концерт ко Дню Матери. 
На него были приглашены мамы уча-
щихся, в зале не было свободных мест. 
Рядом со сценой 
стоял большой 
стенд с творче-
скими работами 
ребят. Большую 
часть программы 
составляли му-
зыкальные номе-
ра в исполнении 
юных дарований. 
Было немало и 
танцевальных 
номеров, мамы 
маленьких арти-
стов смотрели за 

происходящим на сцене с замиранием 
сердца, ведь творчество любимого 
чада - это ещё один подарок. Атмосфера 
была трогательная и в то же время за-
жигательная, ребята очень старались, 
и их энергии могло бы хватить на 
несколько таких мероприятий. Этот 
концерт подарил многим мамам в хо-
лодный осенний день тёплые минуты 
и радужное настроение.  

 Виктория Бусько
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А я так люблю суши...
 Суши и сашими стали модным атрибутом современности. Это 
стильно, доступно, наконец, малокалорийно. 

Некоторые любят их настолько, что 
всегда стараются потреблять  максималь-
но «живыми и свежими». Но прежде чем 
виртуозно поглощать роллы и сырую 
икру деревянными палочками, подумай-
те, стоит ли свеч эта игра в светскость.

Сырая рыба - классический источник 
гельминтов (червей) - паразитов, опас-
ных для человека. Пикантности придает 
тот факт, что внешне зараженная рыба 
ничем не отличается от здоровой. Вот 
только некоторые болезни, которые 
можно подцепить, откушав сырой рыбы.
На вкус и цвет, как известно, товарища 
нет. Изобретатели суши - японцы - упор-
но считают, что кулинарная обработка 
портит вкусовые качества рыбы. Но у 
гельминтологов своя правда.

Описторхоз. Описторхисы «гостят» 
в сырой, слабо проваренной, малосо-
леной и недожаренной рыбе карповых 
пород.Думаю, гурманам-японистам 
будет интересно узнать, что взрослые 
описторхисы паразитируют в желчных 
протоках печени, желчном пузыре и про-
токах поджелудочной железы. Средний 
размер гельминта - 7- 12 миллиметров. 
Основные симптомы болезни - общая 
слабость, тошнота, боли в правом под-
реберье, увеличенная печень. Если че-
рез недельку-другую после посиделок 
в сушибаре вас одолевают эти недуги, 
срочно записывайтесь на прием в каби-
нет паразитологии.

Дифиллоботриоз (широкий лентец) 
- штука не лучше предыдущей. Это гель-
минтоз, при котором паразиты обосно-
вываются в тонком кишечнике человека. 
Источник заражения в данном случае 
окунь, щука, налим, но что самое непри-
ятное - дальневосточные лососевые и 
сиговые. Короче, любимая красная рыба.
Широкий лентец паразитирует в орга-
низме человека по 10-20 лет, вырастая 
при этом до 15 метров и более. Признаки 
такого гостя - поражения желудочно- 
кишечного тракта и периодические от-
хождения части тела гельминта, пардон, 
с испражнениями. Если долго этого не 
замечать, можно заработать дефицит 
витаминаВ12, который в просторечии 

именуют бледной немочью.
У вас еще не пропало желание закусы-

вать суши? Тогда еще одно заболевание 
в качестве десерта.Из приведенных 
примеров может показаться, что начи-
нены паразитами только пресноводные 
рыбы. На деле гельминты отлично чув-
ствуют себя в обитателях моря.

К числу заражений «морскими» пара-
зитами относится анизакидоз - болезнь, 
которую возбуждают личинки круглых 
червей-нематод.Эти гельминты поража-
ют практически все виды морских рыб 
- тресковые, сельдевые, окуневые, лосо-
севые, а также кальмаров, осьминогов, 
креветок и других ракообразных моллю-
сков... Причем, нарваться на зараженную 
рыбу проще простого. По статистике, 
сельдевые в Балтийском море зараже-
ны нематодами на 30 %, а в Северном -  
вообще на 55-100 %. Случаи анизакидоза 
регистрируют по всему миру, но чаще все-
го в Японии, Корее и на Тайване: именно 
в этих странах традиции предписывают 
есть сырую рыбу. Знакомство с немато-
дами может закончиться трагически. Эти 
твари могут способствовать развитию 
острых язв с перфорацией и некрозом 
стенки желудка и кишечника. Инкуба-
ционный период болезни длится от 4-6 
часов до 7 дней.Клинические проявления 
стандартные - тошнота, рвота, боли в 
животе, лихорадка, крапивница, диарея. 
Часто болезнь выявляется случайно, во 
время эндоскопических исследований 
или при биопсии.

Что нужно делать, чтобы не стать 
живым инкубатором для паразитов? Так, 
для обеззараживания от личинок ди-
филлоботриид необходимо выдержать 
рыбу при температуре минус 18 граду-
сов в течение 36 часов, при температуре 
минус 27 градусов - 12 часов. С посолом 
проще. При достаточно крепком соля-
ном растворе нужно выдерживать в нем 
рыбу не менее 14-16 суток. Варка рыбы 
должна продолжаться не менее 20 минут 
с момента закипания, жарить же рыбу 
следует 15-20 минут. Рыба холодного 
копчения не представляет опасности.

Николай Ильючик,«ИП» 

народный лечебник

14 октября – День матери

Душевно и торжественно!
В актовом зале центральной библиотеки для участников 
Лунинецкого РО ОО «БелОИ» прошёл праздничный концерт, 
посвящённый Дню матери. 

Лунинец посетили  
столичные артисты
На прошлой неделе в Лунинецком ДКЖ состоялся концерт 
участника группы «Три плюс два» Егиазара Фаряшана и его коллег 
по творчеству. Мероприятие было приурочено к Дню матери.

Лечение щитовидной железы  
Перегородки грецкого ореха

У женщины был диагноз - узловой зоб 
щитовидной железы 3-й степени. Лечение 
дорогостоящими таблетками результатов 
не дало. Тогда ей посоветовали применить 
народное средство лечения зоба - на-
стойку из перегородок грецкого ореха (1 
стакан перегородок на 2 стакана водки 
настоять месяц). Для лечения она при-
нимала по 1 ст. л. настойки по утрам за 1-2 
часа до подъема (после приема настойки 
надо 1-2 часа полежать или поспать). Курс 
- пока не закончится порция настойки.  
Тополиные почки

Женщину прооперировали по поводу 
диффузно - узлового зоба, но узел начал 
расти снова. Был поставлен диагноз 
аутоиммунный тиреоидит с гипотире-
озом. Врач-эндокринолог порекомендо-
вал принимать настойку из тополиных 
почек. Узел перестал расти. Вот рецепт 
настойки: весной набрать полстакана 
клейких тополиных почек, залить 
водкой на 2 см выше почек, настоять в 
темноте 3 месяца. Для лечения узлового 
зоба принимать по 2 капли на полстака-

на воды утром натощак. Курс - 3 месяца. 
Проводить этот курс 1 раз в год.
Избавление от узлового зоба. 

Готовим настойку красной щётки. 
30 грамм измельченного корня залить 
500мл водки, настоять не менее 10 
дней в тёплом месте. Иногда взбал-
тывать. Настойку не процеживать. 
Пить до еды по чайной ложке 3 раза 
в день, запивая глотком воды. При-
нимать один месяц. Месяц перерыв. 
Лицам, склонным к гипертонии, при 
необходимости следует давление 
корректировать приёмом антигипер-
тензивных средств. 

Во время перерыва следует прини-
мать  настойку болиголова пятнистого.  
Принимать горкой. Начинать с 1 капли 
в дозе. Ежедневно дозу болиголова 
увеличивать на 1 каплю. Дойти до 15 
капель. Затем идти на снижение до 1 
капли. Всего 29 дней. Дозу принимать 3 
раза в день на полстакана чистой воды. 
Приём красной щётки и болиголова по-
вторить. Узел рассосётся.

Красной щёткой и болиголовом 
могу  помочь!

 Очищение лёгких 
 Мы живём в загазованном городе. И 

если не можем изменить условия жиз-
ни, то в силах частично защититься от 
вредных воздействий.

 Очищение лёгких солью. Понадо-
бится морская соль 1 кг. Ежедневно в 
течение 1 месяца необходимо дышать 
ею 1-2 часа. Сядьте удобнее перед теле-
визором и за просмотром любимого 
фильма вдыхайте поочередно носом 
и ртом соль из пакета. К примеру, 5 
минут носом, 5 минут ртом.

 Овсом. Понадобится 1 стакан овса, 
который нужно залить 1/2 л молока. 
Постоянно помешивая, упарить до 
половины от первоначального объёма 
на медленном огне. Протереть через 
сито. Полученную жидкую кашицу 
выпить за один прием за полчаса до 
еды. Употреблять нужно 3 раза в день 
в течение 14 дней.

 Дыхательной гимнастикой. Вдох-
ните полной грудью. Задержите дыха-
ние на несколько секунд. Напрягите 
губы для выдоха с большой силой 
небольшой порции воздуха. Не вы-
дыхая, задержите оставшийся воздух 
на 2 секунды. Опять выдохните ещё 

немного воздуха, задержите снова и 
так продолжайте до тех пор, пока весь 
воздух не кончится.

Для курильщиков рекомендуется ды-
шать так 3 раза в день, некурящих - 1 раз 
в день, лучше утром у открытого окна. 

 С помощью трав. Главная пробле-
ма всех курильщиков и хронических 
больных - густая мокрота, которая 
плохо выходит из легких и бронхов. 
Чтобы вернуть мокроте нужную кон-
систенцию, её необходимо разжижать, 
в чём помогут отхаркивающие сборы. 

C помощью бани.  Березовый 
веник незаменим для страдающих 
заболеваниями лёгких и бывших 
курильщиков. После веника расширя-
ются мелкие бронхи, отходит мокрота, 
улучшается вентиляция легких.

В идеале, при очищении лёгких 
лучше сочетать все эти способы. К 
примеру, утром делать гимнастику, 
по выходным - посещать баню, а в 
течение недели делать дыхательную 
гимнастику и принимать травяные 
отвары. 

 Виктор Чепуштанов.  
Тел. 80299810096

С поздравительной речью высту-
пили председатель организации Люд-
мила Курак и зав.сектором по делам 
молодёжи райисполкома Сергей Мол-
чан. Была проведена беспроигрышная 
лотерея, спонсор которой - Лунинец-
кий райисполком. Отдельная благо-
дарность организаторов – директору 
районной РЦБС Надежде Радионович 
за предоставленное помещение. 

Звучали стихи, песни, частушки… 
Мероприятие прошло как всегда ду-
шевно, с юмором и задором, весело и 
празднично. 

Людмила Хмелевская, «ИП»

Белорусской зрительской ауди-
тории Егиазар известен по участию 
в телепроекте ОНТ «Новые Голоса 
Беларуси» в 2009 г., участию в финале 
конкурса «Евровидение», где пред-
ставлял Беларусь в составе группы 
«Три плюс два». 

Егиазар исполнил ряд песен на рус-
ском, белорусском, итальянском язы-
ках. Его артистизм и вокальный талант 
заворожил зрителей. «Изюминкой» 
праздника стал шуточный конкурс на 
исполнение итальянских песни и тан-
ца с участием самих зрителей, которым 
в качестве награды  певец вручил свои 
плакаты. Зрители остались доволь-
ны времяпровождением, каждый из 
представленных номеров одаривали 
бурным шквалом аплодисментов. 

Людмила Хмелевская, «ИП»

Видео см. на сайте газеты «ИП». 

Видео см. на сайте 
газеты «Информ-
прогулка»


