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2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

Беру попутные 
грузы по РБ

Бетон
Песок
Брикет
Доска
Блоки и др.

 � ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ

Торговый центр "Арена" 
Тел. +375-1562-6-36-05, 
+375-44-485-95-87

Наше интервью

ТАТЬЯНА НЕСТЕР: 
“Самое главное — тренироваться и не лениться”

Слонимчанка Татьяна Нестер 
занимается новым для нашего 
города видом искусства — 
файер-шоу. 
Девушка любезно согласи-

лась побеседовать с корреспон-
дентом «Отдушины» и расска-
зала немного о своём увлече-
нии.

—Сколько времени зани-
маетесь огненным шоу?

— На протяжении года я за-
нимаюсь файер-шоу. Для меня 
это занятие просто хобби, кото-
рое помогает мне самовыра-
жаться. 

—Что Вы чувствуете, ког-
да выступаете?

— Адреналин и драйв. Осо-
бые ощущения дает публика, у 
нее особая энергетика, которую 
невозможно передать словами. 

После выступления надолго 
остаются незабываемы ощуще-
ния и внутреннее спокойствие.

—Где научились жонгли-
ровать огнём?

— Основную информацию по 
искусству жонглирования ог-
нем находила в интернете, что-
то подсказали друзья… С миру 
по нитке, как говорится. 

—Насколько травмоопасен 
такой вид искусства? Есть ли 
какая-либо техника безопа-
сности?

— К счастью, серьезных 
травм не было, ожоги иногда 
бывают, чем больше занима-
ешься, тем меньше ожогов. Тех-
ника безопасности, конечно же, 
есть. Если все соблюдать пра-
вильно, то риск будет мини-
мальный. 

—Какое музыкальное со-
провождение Вы выбираете 
для своего выступления? И 
чем обосновывается Ваш 
выбор?

— Музыка является неотъем-
лемой частью шоу. Ведь благо-
даря ей образуется особая ат-
мосфера. Музыка в шоу исполь-
з уе т с я  р а з н о о б р а з н а я ,  в 
основном известная всем, и, 
естественно, это зависит от рек-
визита и самого выступления. 
Где-то используется энергич-
ная музыка, а где-то медлен-
ные композиции, чтобы пока-
зать всю плавность движений 
и грациозность огня.

—Самое необычное место, 
где Вам приходилось высту-
пать?

— Пока такого необычного 
места в моей практике не было. 
Надеюсь, что в будущем мы 
сможем выступать в разных и 
даже самых необычных ме-
стах.

—Как долго идёт подготов-
ка к одному выступлению?

— Если не считать изучения 
элементов, около недели. Это 
очень трудоемкий процесс, сна-
чала изучается музыка, запо-
минается, потом подбираются 
отдельные движения, собира-
ются воедино и оттачиваются 
до автоматизма. Можно, конеч-
но, импровизировать, но это до-
вольно-таки сложно для файер-
щика моего уровня.

—Какие инструменты ис-
пользуете для выступле-
ния? Заниматься файер-шоу 
— это дорогое удовольствие?

— Удовольствие, можно ска-

зать, бьет по кошельку, но оно 
того стоит. Некоторые элемен-
ты реквизита можно сделать и 
самому. Реквизит — это пой, ве-
ера и струна, также особое ме-
сто занимает пиротехника.

—С каким из инструмен-
тов сложнее всего работать? 
И почему?

— Сложнее всего работать с 
поями. Как говорят файерщи-
ки, научился крутить пои — на-
учишься и всему остальному.

—Може т е о т к ры т ь не -
сколько секретов для удач-
ного выступления с огнём?

— Секрет на то и есть секрет, 
чтобы его хранить. Но на самом 
деле самое главное — трениро-
ваться и не лениться. В общем, 
уделять своё свободное время 
овладению этим искусство. 

Екатерина ЯНУШЕВИЧ
Фото предоставила 

Татьяна НЕСТЕР

Во время выступления

Татьяна Нестер
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2 Либо я найду свой путь, либо проложу его сам. 

Ф. Сидней

Путь к Богу

Пасля публікацыі

ЧАМУ СВЯТАРЫ БЯРУЦЬ ГРОШЫ 

Праздник в честь архангела Михаила и небесных сил

Здравствуйте, дорогие сло-
нимчане! В четверг на этой не-
деле Православная церковь в 
своем богослужении вспоми-
нает архистратига Божия Ми-
хаила с прочими небесными 
бесплотными ангельскими 
силами. 

Само слово «ангел» в грече-
ском языке переводится как 
вестник, что указывает не на 
природу этого существа, а на 
его род служения. Именно об 
этом и пишет апостол Павел, 
говоря о том, что ангелы есть 
«служебные духи, посылае-
мые на служение для тех, ко-
торые имеют наследовать спа-
сение» (Евр. 1. 14). Ангелы, по 
свидетельству Священного 
Писания, служат Богу, воспе-
вая песнь (Исаии 6. 3), предсто-

ят пред Богом, когда Он объяв-
ляет Свою волю (Иов 1. 6), яв-
ляются по повелению Божию 
для помощи человеку (Ис. 6. 7) 
или для его наказания (2 Цар. 
24. 16), объявляют будущие 
судьбы народу (Дан. 8. 16-26) и 
приносят Богу его молитвы 
(Тов. 12. 12; Откр. 5. 8; 8. 3). 

Исходя из текстов Библии 
мы видим, что явления анге-
лов сопровождают многие 
евангельские события: архан-
гел Гавриил передает благую 
весть Захарии и Деве Марии 
(Лк. 1. 19; 26), ангелы славосло-
вят Рождество Христово (Лк. 
2. 9-14), помогают Спасителю в 
Его гефсиманском борении 
(Лк. 22. 43), возвещают о Его 
Воскресении (Мф. 28. 5-7), разъ-
ясняют апостолам смысл Воз-
несения Иисуса Христа (Деян. 
1. 10-11). Наконец, охраняя Цер-
ковь, они продолжают под во-
дительством архистратига 
Михаила борьбу, ведущуюся 
от начала времен против сата-
ны (Откр. 12. 7-9), а в конце вре-
мен будут сопровождать Хри-
ста во время Его Второго при-
шествия (Мф. 16. 27; 24. 30-31; 25. 
31). Также между миром зем-
ным и миром небесным суще-
ствует глубокая молитвенная 
связь. Ангелы служат Богу 

(Откр. 4. 6-8) и участвуют в бо-
гослужении Церкви. 

Происхождение ангелов 
Православная Церковь отно-
сит к началу времен, еще до 
возникновения мира видимой 
физической природы. Так, 1-й 
стих 1-й главы книги Бытия 
говорит нам о том, что «в нача-
ле сотворил Бог небо и землю», 
где под «небом» толкователи 
Священного Писания понима-
ют мир ангельский, духов-
ный, невидимый, а под «зем-
лей» — мир вещественный, 
физический. В своем служе-
нии ангелы обнаруживают се-
бя как разумно-свободные су-
щества, носящие в себе образ 
Божий, и Библия называет их 
«духами» (Евр. 1. 14) и относит 
к «невидимому» миру (Кол. 1. 

16). «Ангелы... на небесах всег-
да видят лице Отца Моего Не-
бесного» (Мф. 18. 10), — возве-
стил Иисус Христос, свиде-
тельствуя этим об их особой 
близости к Богу. Они непо-
средственно причащаются Бо-
жественного Света и постоян-
но пребывают в благодати Бо-
жией. Сам Господь называет 
их «святыми» (Мф. 25. 31). 

Но помимо святых ангелов, 
служащих Богу, есть и темные 
падшие ангелы (демоны), су-
ществование которых связано 
с имевшим место в небесных 
сферах бунтом высшего анге-
ла против Бога. Так, по свиде-
тельству книги Откровения, 
этот высший ангел, являясь 
творением Божиим, обладал 
до своего падения достоинст-

вом и славой, превосходивши-
ми достоинство и славу всех 
остальных ангелов. И одна-
жды он захотел стать таким 
же, как Сам Бог, вследствие че-
го и произошло его низверже-
ние с неба. «И произошла на 
небе война: Михаил и ангелы 
его воевали против дракона, и 
дракон и ангелы его воевали 
против них, но не устояли и не 
нашлось уже для них места на 
небе. И низвержен был вели-
кий дракон, древний змий, на-
зываемый диаволом и сата-
ною, обольщающий всю все-
ленную, низвержен на землю, 
и ангелы его низвержены с 
ним» (Откр. 12. 7-9). Это упоми-
нание о войне содержится в 
Библии не случайно. Оно ука-
зывает на то, что битва, нача-
тая на небесах, не завершена; 
она имеет свое продолжение 
на земле, где темные силы всю 
свою отрицательную энергию 
направляют против человека. 
Поэтому мы и обращаемся в 
своих молитвах к святым ан-
гелам, которые являются на-
шими заступниками и покро-
вителями в жизни.

Ваш брат во Христе 
Антоний 

19.11.13 

Новости

Жировичи посетил 
старейший духовник Москвы

В Жировичах побывал один 
из старейших насельников и 
духовников Троице-Сергиевой 
лавры города Москвы — 
архимандрит Илия (Рейзмир).
Старец провел встречи с насель-

никами монастырей, студентами 
и преподавателями Минских ду-
ховных школ, сестрами сестри-
честв и другими.  

Духовник Троице-Сергиевой 
лавры поделился воспоминания-
ми, затронул тему важности сло-
ва, умения поддержать в несча-
стье, выказался на тему духовно-
н р а в с т в е н н о г о  с о с т о я н и я 
сегодняшней молодёжи. 

В беседе архимандрит Илия со-
общил, что накануне его отъезда 

из Троице-Сергиевой лавры, где 
он до сих пор несёт послушание 
духовника, случилось большое 
несчастье — ограбили храм Па-
триаршего дома. 

Присутствующим гость дарил 
свои книги.

Завершил своё пребывание на 
Беларуси московский гость бесе-
дой с духовенством Новогрудской 
епархии.

Архимандрит Илья (Рейзмир) — 
один из немногих монахов, став-
ший очевидцем четырёх патриар-
хов, переживший хрущёвские го-
нения на церковь, автор книг 
духовного содержания.

Андрей ЧЕРНЫХ

Чаму святары бяруць гро-
шы за асвячэнне магіл, нібы-
та пытаецца аўтар артыкула 
(“Чаму святары бяруць гро-
шы?” — Мікола Канановіч, 
“ О т д у ш и н а ”  № 4 6  а д 
06.11.2013), але ў большай сту-
пені задае пытанне наконт 
адносін Царквы і прэсы.

Што ж, можна адказаць на 
пытанні чытача і аўтара. Па-
першае патрэбна адзначыць, 
што ў Царкве, як і ў кожнай 
арганізацыі, якую скла-
даюць людзі (гаворачы ж пра 
Царкву, мы павінны ведаць, 
што гэта не проста суполь-
насць людзей, аб’яднаных 
пэўнымі поглядамі, а Бога-
чалавечы арганізм з выніка-
ючымі з гэтага абставінамі, 
існуе пэўная структура). Та-
му ў Царкве не заўсёды кож-
ны можа рабіць тое, што яму 
хочацца. Кожны святар паві-
нен быць у стане даць адказ 
на пытанні, якія тычацца 
ўсёй Царквы, а ле права 
даваць такія адказы ён мае 
толькі ў тых рамках і пры 
тых абставінах, якія будуць 
благаславёны правячым 
епіскапам. 

Безумоўнае права даваць 
афіцыйныя каментары аль-
бо адказваць на пытанні ад 
імя Царквы мае выключна 
епіскап. У такім парадку ня-
ма ніякай дыскрымінацыі 

альбо звышпатрэбнай рэгла-
ментацыі. Таму з пытаннем, 
калі айцец Павел не змог ад-
казаць, неабходна было б 
звярнуцца да благачыннага 
Слонімскай царкоўнай акру-
гі айца Вадзіма Пятліцкага, 
які па благаславенні архіе-
піскапа Навагрудскага і Лід-
скага Гурыя нясе пэўную ад-
казнасць за царкоўныя дзе-
янні Слонімскай царкоўнай 
акругі.

А наконт пытання можна 
адказаць так. Сапраўды, 
Царква, а разам з тым і свя-
тары, існуюць, перш за ўсё, 
на ахвяраванні — з гэтага 
ніхто сакрэту не робіць, ад-
нак гэтыя ахвяраванні, аса-
бліва ў выпадку з асвячэн-
нем месцаў па х а в а н н я, 
павінны быць добраахвот-
нымі і іх памер залежыць ад 
магчымасці і сумлення вер-
нікаў. Тым не менш упэўне-

на можна сказаць, што кож-
ны святар, калі гэта неабход-
на, асвеці ц ь, не т ол ькі 
магілку, і без грошай.

Што тычыцца асвячэння 
тых магіл, на якія ніхто не 
мог прыйсці, то рашэнне ў гэ-
тых абставінах можа быць 
розным — напрыклад, аб 
асвячэнні такіх магіл маг-
чыма паклапаціцца праз су-
седзяў альбо знаёмых, і на 
маёй практыцы так і было — 
самі знаёмыя падыходзілі і 
казалі, што з той ці іншай на-
годы людзі не змаглі прый-
сці, але прасілі памаліцца за 
сваіх памерлых. Больш за 
тое, мы павінны памятаць, 
што найперш маліцца за 
сваіх памерлых родных і 
блізкіх павінны мы самі, як 
у Царкве, так і дома. 

Святар Іван 
КАНАНОВІЧ

Архимандрит Илия (Рейзмир)
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ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

Добровольно люди на категории не делятся. 
Роман Надирян

вакансии

ЖЕНЩИНА-ДОМОХОЗЯЙКА, 55-58 
лет, с умением измерить артери-
альное давление. Тел. 8-033-312-
64-13.

СИДЕЛКА для мужчины. Тел. 8-033-
656-13-96.

СИДЕЛКА. Тел. 8-029-804-44-88, 
8-029-356-33-74.

поиск работы

ИЩУ работу, разовую, мужчина, без 
в/п, грузчика, разнорабочего, по-
мощь в переезде, копка траншей, 
колка дров, бетонные стяжки, 
права категории «В», уборка сне-
га, рассмотрю все варианты. Тел. 
8-029-177-53-95.

ИЩУ работу: сантехника, отопление, 
электрика и все виды отделочных 
работ. Тел. 8-029-940-46-38. 

ИЩУ работу: штукатурные, малярные 
работы, шпатлевка, покраска, 
ок лейка обоями, откосы. Тел. 
8-029-308-45-33.

ИЩУ работу: облицовка плиткой, 
штукатурка, шпатлёвка и др. Тел. 
8-029-881-60-41.

ИЩЕТ работу опытный учитель-ло-
гопед, коррекция звукопроизно-
шения, обучение чтению детей 5-7 
лет. Тел. 8-029-974-22-87 (Инна). 

ИЩУ работу по наружной и внутрен-
ней отделке. Тел. 8-029-885-18-52.

ИЩУ работу: кровельные, блок-хаус, 
сайдинг. Тел. 8-029-960-76-14.

ИЩУ работу, облицовка плиткой и 
шпатлёвка под обои. Тел. 8-029-
584-30-30, 8-029-909-21-70.

ИЩУ работу по внутренней отделке, 
облицовке плиткой стен и полов, 
декоративной плиткой. Тел. 8-029-
564-91-63.

ИЩУ работу, мастер маникюра, педи-
кюра. Тел. 8-033-624-74-63.

ИЩУ работу по изготовлению отко-
сов, арок, подвесных потолков, 
подшивке сайдингом, ук ладке 
ламината. Тел. 8-044-778-12-15.

ИЩУ работу по внутренней отделке, 
шпаклёвка, покраска, выравни-
вание, обои, откосы дверные и 
оконные и др. Тел. 8-033-393-21-47. 

ИЩУ работу: штукатурка, плитка, 
шпаклёвка, откосы, гипсокартон, 
стяжка. Тел. 8-029-955-83-11.
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ИНЖЕНЕР-МЕХАНИК, образование 
высшее, опыт работы по специальности 

не менее 3 лет. Навыки работы с 
системой автоматизированного 

проектирования AutoCAD, Компас 
(САПР) з/п от 9 млн. руб.

Набор на работу на конкурсной основе.
Характер работы — разъездной:
ремонт, техобслуживание и монтаж 
технологического оборудования ЦБП
�������� �������
- соц. пакет согласно ТК РБ
- суточные
- проездные
- оплата жилья
- регистрация

 По вопросам трудоустройства обращаться по 
адресу: г. Слоним, ул. Войкова, 79А, 

с 9.00 до 11.30 и с 13.00 до 16.00.
Телефон для справок: 3-27-19, 8-029-624-29-78.

Слонимская ЦРБ

Бо
ль

ни
ца

А

М

Магазин 
"Исса"

офис
"Буммонтаж"

Слоним-Барановичи

ул. Леошени

ул. Войкова

����������	
���
УНП 500496489 

����������
• ТЕХНИК-МЕХАНИК 
— образование среднее специальное
Заработная плата от 5,5 млн. рублей.
• СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК/ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК:
— 3 разряд - заработная плата от 3,5 млн. руб.
— 4 разряд – заработная плата от 4,5 млн. руб.
— 5 разряд – заработная плата от 5,5 млн. руб. 
— 6 разряд – заработная плата от 6,7 млн. руб. 
Набор на работу на конкурсной основе.
Характер работы — разъездной:
ремонт, техобслуживание и монтаж 
технологического оборудования ЦБП
�������� �������
- соц. пакет согласно ТК РБ
- суточные
- проездные
- оплата жилья
- регистрация

 По вопросам трудоустройства обращаться по 
адресу: г. Слоним, ул. Войкова, 79А, 

с 9.00 до 11.30 и с 13.00 до 16.00.
Телефон для справок: 3-27-19.

Слонимская ЦРБ

Бо
ль

ни
ца

А

М

Магазин 
"Исса"

офис
"Буммонтаж"

Слоним-Барановичи

ул. Леошени

ул. Войкова

Универсам «Алми» приглашает 
персонал по следующим 

специальностям:

Продавец (4-6 р.);
Контролёр-кассир (4-6 р.)

Приглашаем на бесплатное обучение продавцов, кассиров, формовщиков теста с 
дальнейшим трудоустройством!

Сотрудникам предоставляется дисконтная карта 
с 10% скидкой во всех магазинах сети. Достойная премия за стаж работы в компании!

Телефон: (01562) 6-21-52; (044) 537 43-16

у
н

п
 8

0
0

0
1

6
6

2
4

частному предприятию для 

работы в автосервисе требуются: 

автослесари, 
мотористы, 

автоэлектрик
оплата сдельная 

в магазин автозапчасти требуется 

продавец-
консультант
Тел. 8-033-311-77-22 МТС

8-029-670-93-39.
ПРИГЛАШАЕМ:

• плотников-бетонщиков
• арматурщиков
• каменщиков
• маляров-штукатуров
Почасовая, высокая оплата труда. Вахтовый метод.

Тел.: 8-029-191-51-11, 
8-029-624-24-28

ЗАО «Градос» УНП 190519438. Лицензия МВД РБ №02010/0563206 от 28.05.2010, до 09.01.2014 г. 

НАБИРАЕМ ЯРКИЕ КАДРЫ:

• сварщиков м/к и технологических 
трубопроводов
• монтажников м/к и технологических 
трубопроводов 
• плотников-бетонщиков
• электромонтажников

Высокая оплата труда. Вахтовый метод. Значимый крупный объект.

Тел. 8-029-191-51-11, 8-029-624-24-28
ЗАО «Градос» УНП 190519438. Лицензия МВД РБ №02010/0563206 от 28.05.2010, до 09.01.2014 г. 

ЧАСТНОМУ ТРАНСПОРТНОМУ 
ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЮТСЯ: 

- водители международных 
перевозок грузов кат. «Е» 
от 25 лет, с опытом работы 
- слесари по ремонту 
грузовых автомобилей

Для предварительной записи на 
собеседование: 8-029-624-23-10, 
8-029-622-27-76, 8-01562-4-11-66

УНП 590320572

ОРГАНИЗАЦИИ СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 

кассир
график работы 3 через 3 дня. 

з/пл от 2500000 руб. 
Тел. 8-029-282-40-74
УНП 190436996

Транспортному частному унитарному 
предприятию на постоянную работу 

требуются:

ВОДИТЕЛЬ 
категории «Е» 

на международные 
грузоперевозки.
Условия: полная занятость, 

контракт, полный социальный 
пакет, заработная плата высокая, 

хорошие условия труда. 
Справки по телефону: 

8-029-607-11-73, 4-68-61
УНП 590085540 

Редакции газеты 
«Газета Слонимская» 

требуются распространители газеты  в районах 
КБЗ, маг. "Исса", маг. "Лето". 

 Почтальон-распространитель по газопроводу. 
Требования: порядочность, коммуникабельность.

Своевременную оплату гарантируем

Тел. 8-029-322-06-42

Организации для 
расширения кафе 
требуются повара, 

официанты, 
уборщица. 

Тел. 8-029-354-15-47
УНП 500006118

GS.BY

ЧП ТРЕБУЕТСЯ 

водитель 

международных перевозок кат. «Е» 
с опытом работы, от 25 лет. 

Тел. 8-029-888-53-01
УНП 590323408

ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТСЯ: 

бензопильщики
для постоянной работы или 

временной подработки в д. Чемеры 
(территория ГАП-11) по 

производству дров колотых. 
Оплата труда сдельная. 

Обращаться по телефону: 
8-029-657-53-85, 4-89-36.

УНП 190762196

В ХК Банк требуется 

кредитный 
агент 

в г. Слониме
Тел. 8-044-769-97-33

УНП 807000056 

ТРЕБУЕТСЯ 
ВОДИТЕЛЬ 
со стажем работы, с кат. «В», 

«С», «Е», с правами 
международника и сан. книжкой. 
Тел. 8-029-332-11-60, 

2-11-60.
УНП 590942449 

ООО «БМ и К АКВАПАК» 

ТРЕБУЮТСЯ: 
УБОРЩИК 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ 
ПОМЕЩЕНИЙ 

на полный рабочий день с 8.00 до 
17.00 ( на время декретного отпуска)

ТОКАРЬ
Обращаться по тел. 5-49-20
УНП 590772231 
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сдаю

ПОМЕЩЕНИЕ торгово-офисное, 
на ул. В. Крайнего, 22, 2-й этаж, 
пл. 20 м2 и 40 м2, возможно ис-
пользование под парикмахер-
скую, салон красоты и др. Тел. 
8-029-622-75-01.

ГАРАЖ, на ул. Мицкевича, можно под 
склад, свет, яма. Тел. 8-029-883-
95-66, 8-044-498-28-09.

КВАРТИРУ 3-комн., на ул. Танкистов, 
в 4-квартирном кирпичном доме, 
котел, колонка, возможна частично 
мебель, 120 у.е. + коммунальные, 
предоплата за 3 месяца. Тел 8-029-
911-13-67.

сниму

КВАРТИРУ, в р-не ул. Брестской, 
Независимости, порядок и оп-
лату гарантируем. Тел. 8-033-
689-26-59.

ДОМ, квартиру, срочно. Тел. 8-029-
689-42-83, 8-029-147-38-88, 
8-029-314-11-68.

КВАРТИРУ, молодая семья, на дли-
тельный срок. Тел. 8-029-280-06-
09, 8-044-761-86-79.

КВАРТИРУ, семья, на длительный 
срок, можно без мебели. Тел. 
8-029-697-79-30, 8-029-241-38-63.

КВАРТИРУ, дом, полдома, на дли-
тельный срок, семья, своевремен-
ную оплату, порядок гарантируем. 
Тел. 8-029-612-48-55, 8-029-330-
65-75. 

КОМНАТУ, полдома, мужчина без 
в/п, на длительный срок, порядок 
и оплату гарантирую. Тел. 8-033-
321-73-01.

КВАРТИРУ, дом или часть дома, ком-
нату. Тел. 8-029-138-32-99.

КВАРТИРУ 1-комн., на длительный 
срок, порядок и своевременную 
оплату гарантируем. Тел. 8-029-
268-35-44. 

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, молодая семья, можно без 
мебели, предоплата, порядок га-
рантируем. Тел. 8-044-554-86-24, 
8-033-674-39-03.

КВАРТИРУ 1-2-комн., молодая семья 
из 2 человек, на длительный срок, 
порядок и своевременную оплату 
гарантируем, рассмотрим любые 
варианты. Тел. 8-029-582-13-74, 
8-029-992-52-95 (Наталья, звонить 
в любое время). 

КВАРТИРУ 1-2-комн., с мебелью, 
молодая семья из 2 человек, на 
длительный срок. Тел. 8-033-325-
76-63.

КВАРТИРУ 1-2-комн., с мебелью, 
на д лительный срок, молодая 
девушка с ребёнком, порядок и 
оплату гарантируем, возможна 
предоплата за пару месяцев. Тел. 
8-029-582-70-59.

КВАРТИРУ 1-2-комн., молодая семья 
из 3 человек, на длительный срок, 
порядок и оплату гарантируем. Тел. 
8-029-288-93-99.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, семья из 3 человек, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-033-
654-37-26.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, порядок и оплату гаранти-
рую. Тел. 8-033-689-42-11.

КВАРТИРУ 1-2-комн., девушка, не 
студентка, на длительный срок, 
порядок и своевременную оплату 
гарантирую. Тел. 8-044-716-52-94, 
8-033-623-07-03.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, молодая семья, своевремен-
ную оплату и порядок гарантирую. 
Тел. 8-029-897-21-90, 8-029-587-
13-36, 8-025-930-05-65.

 КВАРТИРУ 2-комн., на длительный 
срок, семья из 2 человек, без вред-
ных привычек, порядок и своевре-
менную оплату гарантируем. Тел. 
8-029-582-64-21, 2-18-78.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный 
срок, молодая семья, без вредных 
привычек, порядок и оплату гаран-
тируем. Тел. 8-033-686-23-93.

КВАРТИРУ 3-комн., на длительный 
срок, молодая семья. Тел. 8-025-
996-94-64.

КВАРТИРУ 2-3-комн., в р-не До-
ватора, Шоссейной, центра, на 
длительный срок, молодая семья, 
предоплата. Тел. 8-044-777-26-89.

КВАРТИРУ 2-3-комн., молодая семья 
из 3 человек, на длительный срок, 
порядок и своевременную оплату 
гарантируем. Тел. 8-033-309-57-
60, 8-029-958-19-47.

4

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Квитанции об оплате

Скидки от срока проживания

Тел. 8-033-624-51-97
ИП Пилипчак Р.И., УНП 590319698

В НАЁМ

В НАЁМ

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

�!"#��$%&'($'((�)Vel)+�
(,-'-.'/0�)���1+�(,/'-/'$.�)���1
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

���� 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. Все 

для отдыха, квитанции, скидки от срока 
проживания. Возможен безнал. расчёт.

Velcom 8029-904-11-01, 
МТС 8029-882-44-99.

ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

GS.BY

Чем меньше совести, тем больше всего остального. 
А. Карабчиевский 

СДАЮ 1-2-3-КОМНАТНЫЕ 
КВАРТИРЫ НА СУТКИ

большое колличество спальных 
мест, всё необходимое для 

проживания.
kvartiraslonim.by

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

СДАЮ НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
1-КОМНАТНУЮ УЮТНУЮ 

КВАРТИРУ НА УЛ. ЕРШОВА

Velcom 8-029-635-44-05
МТС 8-033-656-89-65

ИП ШАЙДАК Н.Н., УНП 590324948

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

Сдаю 1-комнатную 
квартиру на сутки 

и более
Центр города, ремонт, интернет, 

ZALA, рядом ресторан, рынок, все 
удобства, квитанция об оплате

Тел. Vel. 8-029-190-33-60, МТС 

8-029-589-14-39, 6-30-42
ИП Кобозов В.Н., УНП 591731832

Сдаю 3-комнатную 
квартиру по ул. Ершова 

на сутки и более.
Всё для отдыха и 

проживания 

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

Сдаётся комнаты в доме 
для проживания на сутки 
и более. Имеется банкетный 

зал для проведения 
торжественных мероприятий. 

На участке находится 
барбекю, сауна, бассеин. 

Velcom 375-29-995-04-42
8-029-813-99-70

ИП Голиченко Л.К. УНП 591730728

Сдается 2-комн. 
квартира на сутки 
в центре города. 
Идеальные условия 

для проживания, 
квитанция об оптлате. 
Тел. Velcom 8-029-99-42-676

ИП Голиченко Л.К. УНП 591730729

Сдаю квартиру 
на сутки 

2-комн., все удобства, 
квитанция об оплате, 

кабельное ТВ
Тел. 8-029-326-20-56 VEL

8-029-882-84-87 МТС
ИП Панфилович А.С. УНП 500005257

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

СДАЮ 
КВАРТИРУ 
НА СУТКИ

Р-н Энка, 3-комн., 
все для проживания. 

Тел. 80297868347 МТС
ИП Баганец И.В. УНП 590943603

Сдаю 1-комнатную и 2-комнат-

ную квартиры на Ершова и 

энкесутки и более

УСЛОВИЯ — СУПЕР! 
Тел.: Vel. 8029 934 58 90

2-47-05, 8-044-560-37-12
ИП Талерчик В.И. УНП 590321341

Сдаю квартиру 

на сутки и более
ЕВРОРЕМОНТ, ВСЕ УДОБСТВА, 

КВИТАНЦИЯ ОБ ОПЛАТЕ

Тел.: VEL 8-029-107-51-90 
МТС 8-029-250-73-91

ИП Булавчик С.В., УНП 590324593

СДАЮ
квартиру (1-, 2-, 3-комн.)

На сутки и более
Все для комфортного проживания 

и отдыха, квитанция об оплате, 
скидки от срока проживания

Тел.: 8-029-689-59-84, 
8-029-635-82-18.

ИП Чиркова О.М., УНП 590942173

ОРГАНИЗАЦИЯ 
СНИМЕТ 
ПОМЕЩЕНИЕ 

20-50 м2 на длительный срок. 

Тел. Vel 8-029-976-46-05
УНП 101011505

Сдаются в аренду 
здания, помещения 
разные по площади 

(от 10 до 1000 м2) 
и возможностям 

использования, в разных 
частях города и района. 

Тел. 8-044-799-00-12
УНП 590959404

Окна из ПВХ
Немецкий профиль Bawaria, REHAU
Цены производителя
Гарантия. Качество.
Теплые откосы в день монтажа
Москитные сетки
Система скидок

МТС 8(029) 782-02-47
Velcom 8(029) 120-44-65

ИП Веселуха С.В., УНП 591731291

СДАЮ КВАРТИРУ НА 
СУТКИ. ХОРОШИЕ 

УСЛОВИЯ, УДОБНОЕ 
МЕСТОРАСПОЛОЖЕНИЕ. 

ВСЁ ДЛЯ ВАС.
Тел. 8-029-157-50-38, 

8-033-685-12-09.
ИП Жук Н.В. УНП 590314627 
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• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных • Гарантия до 10 лет • Замер доставка бесплатно

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

Наше суждение о других не так изменчиво, как о самих себе. 
Люк де Клапье Вовенарг 

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 

8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П 
УНП 590089390

любых производителей, на дому.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Вел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

ИМПОРТНОГО И 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА

Гарантия
Воскресенье – выходной

Тел.: 8-033-363-86-09, МТС
ИП Чеботаревич Г.В., УНП 590350708

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4/42/65, 

VEL. 8-029-173-49-57 
МТС 8/033-620-50-08

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

Кровельные материалы
• металлочерепица
• профнастил
• гибкая черепица
• водосточные системы
• ондулин и многое другое
Наши клиенты самые лучшие

МТС 8-029-78-58-308, Velcom 8-044-481-41-41

расчёт
 доставка
консультации 
 по монтажу

ИП Ивженко К.В., УНП 591571747

• многоступенчатая система 
удаления пыли, ворса, мусора

• дезинфекция УФ-лучами
• подсушка и распушивание
• замена наперника любого размера
• вакуумирование

реставрация пухо-перовых 
подушек, одеял, перин

г. Слоним, ул. Минский тракт, 8

предварительная запись по тел.

8-029-109-05-88, 
8-029-583-93-84
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ВЫПОЛНИМ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ 

РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлёвка, 

откосы и другие. 
Наличный и безналичный 

расчет. Тел. 8-029-544-05-40 
ИП Астюкевич С.А. УНП 590325520

Окна ПВХ собственное производство
Раздвижные балконные рамы ПВХ и алюминиевые
Москитные сетки
Стеклопакеты
Подоконники
Отливы

Двери металлические, межкомнатные
Межкомнатные двери: массив шпонированный и тонированный
Шпон МДФ Экошпон
Массив тонированный и крашеный
Раздвижные двери и гармошки
Дверная фурнитура
Ручки замки петли и многое другое
Тел.: 372-87-97 МТС, 17-17-456 Вел., 27-27-121 МТС, 37-57-033 Вел.

Тел./факс 8-01634-7-27-02, 8-01634-727-06
ООО «МегаОрион», УНП 290506992

Рассрочка без %

ЧПТУП «АРМАБЕТОН»
ПРОИЗВОДИМ И РЕАЛИЗУЕМ: 

заборы железобетонные ажурные, блоки цементные (демблер) 
40х20х20, бордюр, плитку тротуарную, ажурные блоки, вазы, 

крышки, шары декоративные и т.д., ворота, калитки 
металлические, заборы из металлопрофиля
ДОСТАВКА, УСТАНОВКА

Тел.: 8-029-721-58-00 МТС, 985-68-59 Велком
УНП 290830636

УНП 290361393

Шкафы-купе 
Застройка ниш 

Раздвижные двери 
Гарантия 5 лет Замер 
Доставка бесплатно

�!"#��,&.(J%&.-%,+
,&0$.%(0/0$+�
,&0$.(&0(,/#

ИП Вагурин С.Г., УНП 590821456

• ковров (сушка)
• ковровых покрытий
• мягкой мебели
• легковых и грузовых 
автомобилей (TIR)

• уборка офисов, 
магазинов, мытьё окон
Выезд к заказчику!
Тел. +375-29-887-10-56 МТС

+375-44-493-11-87 Vel
8-015-62-3-60-05

химчистка
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УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865

БАЛКОННЫЕ 
РАМЫ
Работаем: 
с 9.00 до 20.00
без выходных
ИП Татаринович Д.О., УНП 291201182

Vel 993-03-80
МТС 761-80-64

ОКНА
ПВ

Х

-5%

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

быстро качественно любой сложности
Тел. МТС 8-029-228-39-02

ИП Исаков В.В., УНП 291195880

Двери 
металлические

Двери 
межкомнатные
Душевые кабины

Жалюзи. 
замер, доставка, установка, 

низкая цена.

Тел. 8-033-393-91-68.
ИП Шапель С.В. УНП 590323648 

ÐÅÌÎÍÒ ÊÂÀÐÒÈÐ, 
ÊÎÒÒÅÄÆÅÉ
ÃÈÏÑÎÊÀÐÒÎÍ, 

ÌÀËßÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ, 
ÎÁÎÈ, ËÀÌÈÍÀÒ È ÄÐ.
	�"@I	BL�@�M!N	�"@I	BL�?�GIO


�!"#��),&0$1�/,,%.$.+�),&0$1�0%-$.,/+�J-0.(#
ИП Ковальчук В.Н., УНП 590095555

ООО «ПанЭкспо», 
УНП 591572610

Реставрация пухо-перьевых подушек
ОКАЗЫВАЕМ ВИДЫ УСЛУГ:
— дезинфекция пухо-перьевой смеси ультрафиолетом
— замена старого наперника на новый
— удаление мусора, уничтожение пылевых клещей
— всегда в наличии размеры наперников: 70х70, 60х60, 80х80, 70х50, 60х40, 45х45

Ул. Красноармейская, 73 Б, 2-й этаж, 
тел. 8-029-349-82-30, 8-044-725-83-52

ИП Чурбанова Л.Ф. УНП 590325150
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Григорий Саввич Сковорода

ИП Копытич Ю.И.

Кирпич печной

Обрезки.

МТС Vel

Филиал №5 «Гродненский КСМ», 

м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
Филиал №5 «Гродненский КСМ», 
УНП 500839315 Товар сертифицирован

�"�A@ 

газосиликатные 

I, II и III категории

�@?H@I 

силикатный М-150
�!?!E�?�PA�+�
�
!H"@
!"Q��
E�N�G@"@A�
	B!

20% 
скидка 

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
ТЦ «АРЕНА»

Павильон «Виктория» 
(цокольный этаж)

Окна ПВХ, рамы балконные 
пвх, Двери металлические 
входные и межкомнатные
Тел.: 8-029-991-15-29, МТС 8-029-887-02-44

ИП Дорофейчик С.М., УНП 590093100

Заполнение 
межстеновых пустот 

жидким пенопластом,
а также заливка 
промышленных, 

сельскохозяйственных 
объектов 

(стен, перекрытий 
овощехранилищ, ферм и т.д.)
Velcom 8(029) 33-17-611, 

МТС 8 (029) 78-27-752
ООО «Урбаш», УНП 590885424 ИП Метельский Н.В., УНП 590749322

4-21-68

Ремонт и 
реставрация 

мягкой мебели
• Современный дизайн
• Большой выбор такни
• Сделаем из кровати — тахту
• Из дивана — угловой
• Ремонт любой сложности
• Низкие цены
• В подарок — подушка
• Пенсионерам скидки

МТС 8(033) 320-92-20, 
Велком 8(044) 701-62-12

ИП Есин А.А., УНП 691522008

Регистрация 
анкет на 
польские 

национальные 
(по приглашению, карте поляка) и 
шенген визы (ПОКУПКИ, ДЕЛОВАЯ, 

СЛУЖЕБНАЯ, ВОДИТЕЛИ). 
Тел. 8-029-254-25-42 МТС, 

8-029-585-16-86 МТС, 
8-029-277-01-60 МТС, 
8-029-585-46-19 МТС, 

reganketki.com
ООО «ЧудоСлавия» УНП 591009814

Тел. 8-029-529-95-84, 8-033-674-14-75

Новинка
• Мягкая черепица IKO, SHINGLAS

• Композиционная черепица Metrobond

• Профнастил (для забора, крыши)

• Водосточная система (металл, пластик)
Замер, консультация, доставка БЕСПЛАТНО

ИП Мискевич А.Н., УНП 290832391

Металлочерепица

срок изготовления 7 дней

ИП Макаренко, УНП 590827666

Тел. 5-06-20, 8-029-383-94-32 (Vel), 
8-029-786-14-77 (МТС)

8-029-143-05-13, 8-029-703-22-63

ОТОПЛЕНИЕ 
(установка котлов)
ВОДОСНАБЖЕНИЕ 

(установка колонок)
САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. 

Гарантия качества

Тел. 8-029-356-25-36
ИП Осипчик С.И. УНП 591732734

БУРЕНИЕ 
ВОДОЗА-
БОРНЫХ

СКВАЖИН 
КРУГЛЫЙ 

ГОД
Тел. 361-60-09 Vel.

ЧУП «Геоден», УНП 590720495

ООО «Омегар», УНП 591311931
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Сбор и продажа АКБ каждая 

суббота с 10.00 до 13.00 на парковке 
Коссовского рынка. 

Тел. 8-044-578-07-05, 8-033-670-22-91.
УНП 290172148 

Шкафы-купе 
стандартные и под заказ

8-033-325-17-50
ЧПТУП «ОксиМебель»
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Тел.: 8-029-289-14-14, 
8-029-316-10-04.

ИП Милевич С.В. УНП 590580191 

Выполню 
электромонтажные 

работы 
осветительных 
систем, любой 

категории сложности. 
Тел. 8-044-753-04-71
ИП Наконечный И.В. УНП 500268801



Врачи в лучшем случае знают кое-что о болезнях, но в здоровье они совершенно не разбираются. 
Прентис Малфорд 7
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БЕЛОРУСЫ СТРАДАЮТ ОТ ДЕПРЕССИИ
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Тайваньские вирусологи и инфекционисты сообщи-
ли о выявлении первого в истории случая заражения 
человека диким вирусом птичьего гриппа A штамма 
H6N1, распространенным на острове среди домашней 
птицы.

Вирусы птичьего гриппа постоянно продолжают 
мутировать и накапливать генетические изменения, 
что указывает на все большее увеличение риска пан-
демии, момент начала которой невозможно спрогно-
зировать и к которой человечеству нужно быть гото-
вым.

Вирус был выделен у 20-летней жительницы цен-
трального Тайваня, которая в мае 2013 года была го-
спитализирована с симптомами гриппа и дыхатель-
ной недостаточностью, сообщает Медпортал.

Исследования показали, что девушка была инфи-
цирована ранее неизвестным штаммом птичьего 
гриппа H6N1, высокогомологичным так называемо-
му «куриному» гриппу, распространенному на Тай-
ване среди домашней птицы с 1972 года. 

У инфицировавшего девушку вируса была выявле-
на мутация (G228S) в поверхностном белке гемагглю-
тинине, обеспечивающем способность вируса присо-
единяться к клетке-хозяину. Благодаря этой мутации 
у вируса резко увеличилась возможность связывать-
ся со специфическим рецептором SA-2,6 в верхних ды-
хательных путях человека.

В ходе дальнейших исследований было обнаруже-
но, что подтип обычно низкопатогенного штамма 
H6N1 с адаптационным маркером G228S, делающим 
его способным инфицировать человека, стал энде-
мичным и доминирующим среди домашней птицы 
на Тайване. 

«Это говорит о том, что вирусы продолжают нака-
пливать генетические изменения, что связано с ро-
стом потенциальной угрозы начала массовой переда-
чи инфекции от птицы к человеку и от человека к че-
ловеку», — отмечают ученые.   

Напомним, что крупнейшие мировые специалисты 
считают, что риск возникновения пандемии вируса 
птичьего гриппа другого штамма, H7N9, вспышка ко-
торого началась в Китае весной 2013 года, очень вы-
сок.

fermerplus.com

Считаете овец до рассвета, 
тщетно пытаясь уснуть? Вска-
киваете ни свет, ни заря всего 
лишь после трех часового сна? 
Часто просыпаетесь по ночам?

Вынуждены вас огорчить: у 
вас инсомния. Она же бессон-
ница, или расстройство сна — 
эта проблема проявляется по-
разному, связана с самыми раз-
л и ч н ы м и ф а к т ора м и, но 
одинаково разрушительно 
влияет на наше здоровье и ка-
чество жизни. И неудивитель-
но, ведь сон — залог нашего хо-
рошего самочувствия, здоро-
в ь я ,  р а б о т о с п о с о б н о с т и , 
настроения, свежести кожи, на-

конец. Во время сна каждая 
клеточка нашего организма 
восстанавливается и обновля-
ется. Так что если этого време-
ни мы ему предоставляем не-
достаточно — ждите в скором 
времени «поломок» и «сбоев». 
Ну и ни о каком хорошем на-
строении говорить, конечно 
же, не приходится. Для того 
чтобы лучше справится с такой 
проблемой, попробуйте при-
держиваться нескольких про-
стых правил:
��просыпайтесь и ложи-

тесь спать в одно и то же время;
��сон должен длиться не 

менее 7 часов;

��избегайте дневного сна;
��ложиться спать не позд-

нее 22:00 — 23:00;
��лучше есть не позднее, 

чем за 2-3 часа до сна;
��регулярные физические 

нагрузки способствуют здоро-
вому сну;
��не ложитесь спать, пока 

не почувствуете сонливость.
Каждый человек сталкива-

ется с расстройствами сна: это 
факт. Однако не у каждого они 
переходят в хроническую фор-
му. Постарайтесь и вы как мож-
но быстрее избавиться от про-
блем со сном.

 Zdravoe

Учёные составили «кар-
ту депрессивности». Бе-
ларусь оказалась в числе 
самых «депрессивных» 
стран.

Учёные из австралий-
ского университета Квин-
сленда провели масштаб-
ное исследование психо-
логических расстройств, 
использовав данные о 
распространенности и 
продолжительности де-
прессии в разных стра-
нах. Результатом их рабо-
ты стала карта депрес-
с и в н о с т и  м и р а , 
опубликованная на днях 
в американской газете 
Washington Post.

Всего депрессии под-
вержены более 4% жите-
лей планеты. Хуже всего 
дела обстоят в Африке и 
на Ближнем Востоке: в 
этих регионах зафиксиро-
ван рекордный уровень 
заболеваемости депрес-
сией — более 7% населе-

ния. Самая депрессивная 
страна мира — Афганис-
тан: один из пяти мест-
ных жителей страдают 
от психологических про-
блем.

Самые психологически 
здоровые регионы — Вос-
точная и Юго-Восточная 
Азия и Австралия: там де-
прессивные расстройст-
ва зафиксированы всего 
у 4% населения. Наиме-
нее депрессивным ме-
стом на планете является 
Япония, где уровень диаг-
ностированной депрес-
сии составляет менее 

2,5% от населения.
Беларусь, хоть и счита-

ется «центром Европы», в 
психологическом отно-
шении недалеко ушла от 
стран Африки: примерно 
у 6% белорусов была ди-
агностирована клиниче-
ская депрессия или не-
врастения. И, кстати, в 
этом мы близки нашим 
«братьям»-россиянам, де-
монстрирующим тот же 
показатель депрессивно-
сти, что и у нас.

А вот украинцы демон-
стрируют небывалую 
жизнерадостность — по-

казатель депрессии у них 
ниже 4%, что даже лучше, 
чем в США и Канаде. Не 
перспективы ли вхожде-
ния в Евросоюз вселяют в 
украинцев такой опти-
мизм?

Депрессивность бело-
русов вполне можно спи-
сать на «жэстачайшэе 
процветание» и отсутст-
вие перспектив. Правда, 
есть и ещё один любопыт-
ный фактор, который по-
мог бы объяснить столь 
высокий уровень бело-
русской хандры.

Несколько месяцев на-
зад та же Washington Post 
оп у бл и ков а л а к ар т у 
стран, где люди чувству-
ют себя наиболее и наи-
менее любимыми. Бела-
русь на этой карте отнесе-
на к странам, чьи жители 
испытывают серьезный 
недостаток любви .

«БелГазета»

Медики Слонима в этом году 
выявили 6 новых случаев ВИЧ  

В Слонимском районе за 11 ме-
сяцев 2013 года выявлено 6 новых 
случаев вируса иммунодефицита 
человека: 5 — по Слониму, 1 — по 

Слонимскому району, из них 4 
мужчин и 2 женщины.

Для сравнения: в прошлом году 
в районе было зарегистрировано 
7 случаев ВИЧ-инфекции. 

Как отмечают слонимские эпи-
демиологи, увеличивается коли-
чество людей, инфицирование ко-
торых произошло в результате 
сексуальных контактов. За по-
следние 10 лет в Слонимском рай-
оне ВИЧ-инфекцией от сексуаль-
ных партнеров заразились 36 сло-
нимчан, или почти 80% от числа 
зарегистрированных. Паренте-
ральный путь передачи инфек-
ции является уже не основным. 
Он составляет 50% (35 сл.). 

Больше половины ВИЧ-инфици-
рованных — это слонимчане до 40 
лет. Около 20% инфицированных 
составляют люди от 40 до 50 лет. 

Двум слонимчанам, заразившим-
ся ВИЧ, на момент регистрации 
исполнилось больше 50 лет.      

Преобладающей группой ВИЧ-
инфицированных являются лица 
без определенного рода деятель-
ности — 35,7% (25 сл.)

 работающее население — 32,8% 
(23 сл.)

 лица из мест лишения свободы 
— 27,1% (19 сл.) 

индивидуальные предприни-
матели — 4,2% (3 сл.).

В районе зарегистрировано 17 
случаев смерти среди ВИЧ-инфи-
цированных.

В Слонимском районе по состо-
янию на 1 ноября 2013 года зареги-
стрировано 60 случаев ВИЧ-ин-
фекции: 50 по городу и 10 — на се-
ле.

Наталья ИВАНОВА  
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Творчество

ВОСЬМИЛЕТНИЙ СЛОНИМЧАНИН ЗАРАБОТАЛ СВОИ ПЕРВЫЕ 
СЕМЬ МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ

В Слониме в СШ №8 
проходит персональная 
выставка поделок из 
подручных материалов 
ученика третьего класса 
Ростислава Иванова. 
Так как 2013 год был 

объявлен Годом береж-
ливости, работы маль-
чика соответствовали 
этой тематике: «Береги-
те воду», «Берегите мир 
вокруг себя», «Экономим 
теплоэнергию». Поделки 
сделаны из бумаги, пла-
стиковых бутылок, ни-
ток и подобных матери-
алов.

Восьмилетний Ростис-
лав своим любимым де-
лом занимается с трёх 
лет. Постигать азы руч-
ного творчества помога-

ла бабушка Маргарита 
Евгеньева, она и теперь 
ему где подскажет, где 
поможет. В коллекции 
юного дарования уже бо-
лее ста работ. По словам 
Ростислава, на одну ра-
боту, если есть время и 
желание, уходит один-
два дня.

В ход идёт также при-
родный материал — пе-
сок, листья, опилки и 
прочее.  Юный мастер 
представлял персональ-
ные выставки в Слони-
ме, Гродно и Минске. 

По словам Маргариты 
Евгеньевны, этим летом 
Ростислав, благодаря 
своему умению красиво 
мастерить, заработал 
свой первый капитал. 

Юному дарованию пред-
ставилась возможность 
выставить свои работы 
в Минске на выставке-
продаже и заработать на 
своих поделках семь с 
половиной миллионов 
рублей. Пока эти деньги 
хранятся у него в копил-
ке.

Слонимский школь-
ник также решил поуча-
ствовать в республикан-
ском конкурсе, посвя-
щ ё н н о м  Г о д у 
бережливости. Свои ра-
боты Ростислав вместе с 
бабушкой в скором вре-
мени собирается отвезти 
на суд республиканско-
го жюри.

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото автора

В медколледже День студента отметили игрой в КВН
В понедельник в Доме культуры 
учащиеся Слонимского медколледжа 
отпраздновали День студента.
Традиционно мероприятие началось 

с посвящения первокурсников в студен-
ты. Новые воспитанники произнесли 
клятву и стоя исполнили гимн студен-
тов.

После торжества молодёжь сыграла в 
КВН. В игре приняло участие четыре ко-
манды, каждая была оригинальна по-
своему. Со сцены в многолюдный зал ле-
тели шутки о таксистах, насущных про-
блемах и, конечно же, о медицине. 

По итогам четырёх конкурсов победу 
одержали аксакалы учебного заведения, 
ребята четвёртого курса команды «Мы 
отмотали своё». Второе место досталось 
команде «ОМОН», третье заняла коман-
да «Стерильные тапочки». Участники 
команды «Мед-стайл» получили поощ-
рительные призы.

В конце игры были выбраны Мисс и 
Мистер КВН-2013. Ими стали Инга Змит-
рович и Кирилл Соколовский.

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото автора

Инга Змитрович
и Кирилл Соколовский

Победители игры — команда «Мы отмотали своё»

Справедливое жюри

ВЫСТУПЛЕНИЕ 
КОМАНД

РОСТИСЛАВ 
ИВАНОВ И ЕГО РАБОТЫ


