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2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

Беру попутные 
грузы по РБ

Бетон
Песок
Брикет
Доска
Блоки и др.

 � ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ

Интервью

ВИТАЛИЙ ЖИЛИНСКИЙ: «Я себя 
искал и услышал свою душу»

Успех, как известно, рождается 
из маленьких достижений. 
Известность и слава пришли 

к нашему земляку Виталию 
Жилинскому постепенно, на-
чиная с маленьких конкурсов 
в нашем провинциальном Сло-
ниме, который, кстати, по мне-
нию многих экспертов высокой 
моды, является кузницей кра-
соты. 

Начинал он свою деятель-

ность с детского молодежного 
объединения «Вита-Стайл», 
в о с п и т а н н и ц ы  к о т о р о г о 
успешно блистали на мировых 
подиумах. Множество конкур-
сов и побед, известные имена — 
все это заслуга нашего земля-
ка. Постепенно, шаг за шагом, 
он шел к поставленной цели. 
Сейчас Виталий является На-
циональным директором Все-
мирной Лиги Красоты и Моды 
и членом жюри международ-
ных конкурсов.

Недавно Виталий побывал в 
гостях у «ГС» и рассказал о сво-
их творческих планах.

— Виталий, легко ли тебе в 
жизни было добиваться 
успеха?

— Мне было нелегко, но, как 
говорится, только сильным по-
коряются моря. Необходимо 
преодолевать препятствия, 
смело шагать вперед к постав-
ленной цели и делать то, что ты 
считаешь нужным. Я всегда 
прислушивался к своей душе, 
делал то, что мне нравилось, 
никогда и никому не подражал, 
а старался делать что-то свое. 
Ставя перед собой цель, я вижу 
уже конечный результат. 

— Но ведь и не каждый че-
ловек может добиваться по-

ставленной цели?
— Страх и неуверенность че-

ловеку закрывают путь к успе-
ху, поэтому многие и не дохо-
дят до финишной черты. Толь-
ко сильный человек может 
пройти путь от начала и до кон-
ца и добиться результата. 

Я себя искал и услышал свою 
душу. В 2001 году в Слониме от-
крылась модельная школа, ко-
торая позже стала обществен-
ным объединением «Вита-
С т а й л ».  И  п е р в о е  я р к о е 
достижение произошло в 2004 
году, когда моя воспитанница 
Анастасия Бурачевская на од-
ном из престижных конкурсов 
в Варшаве стала победитель-
ницей. В этом конкурсе участ-
вовала известная американ-
ская супермодель Синди Кроу-

форд, но Настя превзошла и ее. 
И я считаю, что это был знак то-
го, что я не должен останавли-
ваться на достигнутом. 

В каждую свою воспитанни-
цу я вкладывал душу, и никто 
из девочек меня не разочаро-
вал. Я только могу ими восхи-
щаться: все они воспитаны ина-
че, получили высшее образова-
ние, окончили престижные 
вузы, стали гармоничными 
личностями в целом. 

 — Виталий, а как ты прео-
долеваешь сложности?

— Нигде такого нет, чтобы 
было все легко и гладко. Легко 
только тупо лежать на диване, 
ничего не делая. Главное в лю-
бом деле — чтобы работа при-
носила удовольствие.

Продолжение на стр. 2Виталий Жилинский
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2 То, что мы делаем для себя, умрет вместе с нами, а то, 

что мы делаем для других, останется бессмертным.
 А. Пайк

Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

Продолжение
Начало на стр. 1
— Безусловно, ты сам мед-

ленными шажками себе про-
кладывал путь к успеху и до-
бился признания. Как сам 
относишься к своим дости-
жениям, голову они тебе не 
вскружили?

— Я себя не возношу высоко, 
к своим заслугам отношусь 
спокойно. Я шел к этому посте-
пенно, занимался тем, что мне 
ближе, что я хорошо чувствую, 

и не ошибся. Поэтому никто ме-
ня не может упрекнуть, что я 
работал не в том направлении. 
И вся эта звездность для меня 
неважна. Важно, что дело, ко-
торым я занимаюсь, полезно и 
достойно.

— Дальше будешь двигать-
ся вперед или ты удовлетво-
рен тем, чего достиг?

— Конечно, буду поднимать-
ся выше по профессиональной 
лестнице. Еще мой расцвет 
только начался. 

— Виталий, можешь ли ты 
назвать себя счастливым че-
ловеком?

— Я нашел себя, и я счастлив.
— Ты частенько бываешь 

в Слониме, невзирая на всю 
свою занятость, постоянно 
наведываешь свое детище — 
место, где зарождалось твое 
творчество. Это что, такая 
сильная привязанность к 
Слониму или что-то иное?

— Слоним для меня является 
основой, стержнем, здесь я на-
чал расти профессионально и 
развиваться. Первые мои успе-
хи и результаты зарождались 
в этом городе. Он, можно ска-
зать, является кузницей красо-
ты. Поэтому выбросить это из 
своей души я не могу. И где бы 
я ни находился, в Милане или 
Париже, я всегда буду помнить 
частичку того, что мне дало 
старт в жизнь. 

Я долго думал над тем, как 
мне сохранить то, что нараба-
тывалось годами. И в моих си-
лах найти людей, которые смо-
гут и дальше развивать и про-
должать мою деятельность, а я 
буду им помогать и подсказы-
вать.

— Какие у тебя ближайшие 
творческие планы?

— Сейчас у меня в планах со-

здание славянского центра 
красоты. У меня уже в этом пла-
не есть много наработок. И фи-
лиал этого центра будет нахо-
диться в Слониме. Так что об-
щес т вен ное объед и нен ие 
«Вита-Стайл» в скором време-
ни станет центром славянской 
красоты. Вот это и есть мой 
рост — от модельной школы до 
центра красоты. Это главная 
цель, которую я должен до-
стичь. Курировать этот центр 
и помогать будет известный ди-
зайнер, историк русской и 
французской моды, коллекци-
онер и декоратор Александр Ва-
сильев. Поэтому в настоящее 
время я занят организацион-
ной работой, в этом центре бу-
ду проводить мастер-классы.

— Значит, в Слониме поя-
вится еще одна обучающая 
школа для детей, где они 
смогут проводить с пользой 
свой досуг? Расскажи, пожа-
луйста, какие навыки они 
смогут получить в этом цен-
тре?

— В центре будут занимать-
ся дети от 7 лет и старше. Для 
каждой возрастной категории 
будет разработана своя про-
грамма, так как у детей разные 
интересы. Например, дети в 
возрасте семи лет будут полу-

чать знания в области истории 
моды. Все это будет демонстри-
роваться на куклах. И такими 
игровыми занятиями они бу-
дут развивать свои знания. 
Также можно будет получить 
навыки по основам оригами, 
правильному питанию, изго-
товлению аппликаций, разви-
тию речи, бисероплетению, ма-
краме, вязанию крючком, де-
тя м буд у т п р едс та в лен ы 
различные головоломки, сю-
жетно-ролевые, интеллекту-
альные, творческие игры, раз-
витие художественного вкуса, 
творческих воображений, аро-
матерапия и т.д. Для детей это 
уникальная возможность по-
лучить все эти знания и навы-
ки, которые им пригодятся в 
жизни, а также помогут рас-
крыть себя. Причем занятия в 
центре будут отличаться от 
тех, которые преподают в шко-
ле: ребенок сам сможет вы-
брать, что ему по душе, и будет 
заниматься любимым заняти-
ем.

— Можно ли уже записы-
ваться на занятия?

— Наш центр будет работать 
по адресу: г. Слоним, ул. Комсо-
мольская, 8, тел. 8-029-113-23-31.

Анна ВОЛОДАЩУК
Фото автора

Интервью

ВИТАЛИЙ ЖИЛИНСКИЙ: «Я себя 
искал и услышал свою душу»

27 СЕНТЯБРЯ — ВОЗДВИЖЕНИЕ ЧЕСТНОГО КРЕСТА ГОСПОДНЯ 

Дорогие друзья! Второй зна-
чимый праздник православ-
ного церковного календаря — 
это праздник Воздвижения 
Креста Господня. Мно гие из 
вас бывали в этот день в цер-
кви и видели умилительный 
и торжественный обряд выно-
са креста и поклонения ему. 
Неко торых это смущает, и они 
говорят даже, что православ-
ная и като лическая церкви по-
клоняются дереву, веществу 
(Прем. 14, 8), а значит, идолу. 
Они не первые. Уже в глубокой 
древности языч ники называ-
ли христиан крестопоклонни-

ками и думали, что для хри-
стиан крест не что иное, как 
фетиш или идол.

Но сама Церковь учит совсем 
по-другому. Она-то как раз на-
шла разумный баланс и почи-
тает Крест одновременно как 
сим вол страданий Господних 
и как изображение. Святой Ди-
митрий Ростовский, напри-
мер, так и говорит: «Не под-
умай, что Крест Господень 
есть только вещественный 
крест, сделанный из дерева, а 
понимай в нем больше всего 
страдания Господа, вос приняв 
которое Он оставил нам образ, 
чтобы следовать по Его сто-
пам». А преподобный Симеон 
Новый Богослов считает, что 
лучше всего смысл крестных 
страданий Господних можно 
по нять, если сравнить Христа 
с праотцем Адамом, в лице ко-
торого согрешило и пало все 
человечество: «Нужно было, — 
писал он, — чтобы соверши-
лось некое великое и страшное 
таинство, именно, чтобы по-
страдал Христос безгреш ный, 
и через это получил прощение 
Адам согрешивший. Для это-
го вместо древа познания был 
крест, вместо ступания ног, ко-

торыми прародители шли к за-
прещенному древу, и вместо 
простертия рук их, когда они 
брали плод древа, были при-
гвождены ко кресту непороч-
ные ноги и руки Христовы, 
вместо вкушения плода было 
вкушение желчи и уксуса, и 
вместо смерти Адама смерть 
Христа». А другой уважаемый 
в христианском мире бого-
слов, преподоб ный Иоанн Да-
маскин, поясняет, почему нуж-
но почитать и изображение 
креста:  Он стал жертвенни-
ком, на котором Христос при-
нес себя в жертву за нас и освя-
щен прикосновением святого 
тела и крови, и потому мы по-
читаем не вещество, а изобра-
жение, как символ Христа, ибо 
где знамение, там и Сам Хри-
стос. 

Возникновение обществен-
ного поклонения Кресту Го-
сподню связывают с матерью 
первого христианского импе-
ратора Константина Великого 
царицей Еленой. В 326 году она 
приехала в Святую землю, 
чтобы найти ме сто погребе-
ния Христа и Крест, на котором 
Его распяли. Задача была не 
из легких. Двумя столетиями 

раньше император Адриан 
приказал завалить пещеру 
Гроба Господня и на ее месте 
построить храмы в честь Юпи-
тера и Венеры. И тем не менее 
пе щеру Гроба Господня на-
шли, а недалеко от нее обнару-
жили три креста, гвозди и до-
щечку. Крест Господень узна-
ли по чуду. На него положили 
больную женщину, и она исце-
лилась. Рассказы вают, что не-
сколько гвоздей от креста Еле-
на вбила в шлем царя, заботясь 
о голове своего сына, а другие 
вковала в узду его коня. Часть 
животворящего древа Креста 

она послала ему, а остальная 
большая часть была оставле-
на в Иерусалиме.

Над пещерой Гроба Господ-
ня затем соорудили велико-
лепную Церковь, которую и ос-
вятили 27 сентября 335 года. 
Народа собралось такое мно-
жество, что тогдашнему архи-
епископу Макарию пришлось 
поднимать, или «воздвигать», 
крест над головами молящих-
ся. От этого поднятия, или 
«воздвижения», и получил 
свое название праздник.

24.09.13 

Виталий Жилинский с Александром Васильевым
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ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

К величию есть только один путь, и этот путь проходит через страдание. 
Альберт Эйнштейн

вакансии

ТРЕБУЮТСЯ: рамщик, водители катего-
рии В, С, столяр-станочник, разнора-
бочий слонимскому Свято-Благове-
щенскому женскому монастырю. Тел. 
8-044-720-71-56.

ТРЕБУЕТСЯ высококвалифицированный 
специалист по укладке паркета, для 
собственных нужд. Тел. 8-029-680-
20-39.

ТРЕБУЕТСЯ сиделка по уходу за жен-
щиной, без в/п, непьющая, работа по 
суткам. Тел. 8-033-686-36-11, 2-39-20.

ТРЕБУЕТСЯ сборщик и установщик шка-
фа-купе, с инструментом, аккуратный, 
без в/п. Тел. 8-029-177-67-37.

ТРЕБУЕТСЯ репетитор по физике, для 
учащегося 2-го курса. Тел. 8-033-
622-40-60.

ТРЕБУЕТСЯ специалист по созданию 
оригинальной перепланировки про-
екта квартиры. Тел. 8-029-127-96-43.

ТРЕБУЕТСЯ сиделка, на неполный день, 
бабушке 80 лет, лежачей, в здравом 
уме, цена договорная. Тел. 8-029-
789-49-04.

поиск работы

ИЩУ работу по ремонту домов, квартир, 
офисных помещений, все виды вну-
тренних работ. Тел. 8-029-280-06-09, 
8-044-761-86-79.

ИЩУ работу: штукатурные, малярные, 
шпатлёвка, покраска, оклеивание 
обоями, откосы. Тел. 8-029-308-45-33.

ИЩУ работу: все виды внутренней от-
делки, изготовление тёплых откосов, 
ламинат, гипсокартон, арки. Тел. 
8-029-580-26-26, 8-044-551-86-16. 

ИЩУ работу по установке межкомнатных 
и входных дверей. Тел. 5-06-15, 8-044-
492-54-72, 8-029-952-13-74.

ИЩУ работу: кровельные работы, сай-
динг, блок-хаус. Тел. 8-029-960-76-14.

ИЩЕТ работу мужчина без в/п, грузчика, 
разнорабочего, помощь в переездах, 
копка грунта, колка дров, имеются 
права категории «В», рассмотрю все 
предложения. Тел. 8-029-177-53-95.

ИЩУ работу, водитель с бусом, 15 м3, 2,5 
т. Тел. 8-033-687-89-12.

ИЩУ работу, по ремонту квартир, домов, 
все виды отделочных работ, качество, 
индивидуальный подход. Тел. 8-029-
118-72-06.

ИЩУ работу по электрогазосварке. Тел. 
8-044-490-68-47.

ИЩУ работу по вспашке огорода, дачного 
участка, есть мотоблок, фреза. Тел. 
8-025-973-21-51.

ИЩУ работу по подготовке к ЦТ и изуче-
нию белорусского языка. Тел. 8-029-
379-41-94, 5-89-65.

ИЩУ работу: облицовка плиткой, шпат-
лёвка под обои. Тел. 8-029-584-30-30, 
8-029-909-21-70.

ИЩУ работу по отделке квартир, ла-
минат, сайдинг, гипсокартон, обои, 
шпатлёвка, грунтовка, покраска, 
черновые полы, плитку не кладу. Тел. 
8-044-557-23-77.

ИЩУ работу, по внутренней отделке 
помещений, фасады, фронтоны, ве-
тровые. Тел. 8-029-885-18-52.

Требуются вальщики 
леса, рабочие для 

рубки дров, 
возможна частичная 

занятость.
Тел. 8-029-306-30-71
УНП 590717947

требуются 
обивщики 

мягкой мебели
столяры

швеи-закройщицы
заработная плата

4 500 000 руб. и выше.
Тел. 4-55-30

Универсам «Алми» приглашает 
персонал по следующим 

специальностям:
Продавец (4-6 р.);
Контролёр-кассир (4-6 р.);
Формовщик теста;
Кухонный рабочий.
Приглашаем на бесплатное обучение продавцов, кассиров, 

формовщиков теста с дальнейшим трудоустройством!
Сотрудникам предоставляется дисконтная карта 

с 10% скидкой во всех магазинах сети!

Телефон: (01562) 6 21 46; (044) 537 43-16
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ЧАСТНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЮТСЯ 

ВОДИТЕЛИ 

КАТЕГОРИЙ «С», «СЕ», ИМЕЮЩИЕ 
ОПЫТ РАБОТЫ НА МЕЖДУНАРОДНЫХ 

ЛИНИЯХ ( РОССИЯ, КАЗАХСТАН ), 
ДОСТОЙНАЯ ОПЛАТА ТРУДА, ПОЛНЫЙ 

СОЦ. ПАКЕТ, ОБРАЩАТЬСЯ: 
Г. СЛОНИМ, ПЛ. ЛЕНИНА, 15, МАГ. 

«ГАЛАКТИКА» ЦОК. ЭТАЖ

частному предприятию для 

работы в автосервисе требуются: 

автослесари, 
мотористы, 

автоэлектрик
оплата сдельная 

в магазин автозапчасти требуется 

продавец-
консультант
Тел. 8-033-311-77-22 МТС

8-029-670-93-39.

Предприятию
НА ПОСТОЯННУЮ

ВЫСОКООПЛАЧИВАЕМУЮ
РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ

СПЕЦИАЛИСТ ПО 
ВНЕШНЕЭКОНОМИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
основные обязанности: работа с клиентами на внешних рынках, 
сопровождение и таможенное оформление экспортных сделок

обращаться по адресу: ул. Космонавтов, 55

Тел. 4-75-01, 8-029-788-40-21
ОАО «Слониммебель» требуются 

на работу:

• столяр
• отделочник изделий из 

древесины (женщины 
не старше 50 лет)

• водитель автомобиля 
категории В, С, Е

• тракторист
• грузчик
Обращаться в отдел кадров ОАО 

«Слониммебель» по тел. 2-39-95

СлонимИнвестМебель 
требуются на работу 
станочники 
д/о станков, 

грузчики
Обращаться по телефонам 
Velcom: 8-029-658-17-07, 

8-029-307-55-79
УНП 590831432

ТРАНСПОРТНОМУ ЧАСТНОМУ 
УНИТАРНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ НА 

ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ водители 
категории «Е» 
для осуществления международных 
перевозок грузов с опытом работы

Тел.: 8-029-624-13-10, 
8-029-784-13-10, 8-029-613-14-89

В ОАО «Мясомолмонтаж» требуются:
ЭЛЕКТОРГАЗОСВАРЩИКИ 

3-6 разряда
МОНТАЖНИКИ 

технологического 
оборудования 3-6 разряда
Работа связана с командировками по РБ
г. Минск, ул. Артиллеристов, 8, ОК (017) 

224-09-77
УНП 100016288

Торговому ОАО «Світанак» на 
постоянную работу требуются: 

инспектор по кадрам
водитель кат. В, С
продавцы 4-6 разряда
тракторист
уборщики
грузчики
машинист котельной 
на твердом топливе
оператор ЭВМ

Обращаться по 
телефону 2-36-78
УНП 500041006

Предприятию ООО «Зодчий» ТРЕБУЮТСЯ:
• водитель лесовоза
• водители категории С, Д, Е
• водитель погрузчика
• тракторист по трелевке леса
• электрогазосварщик
• станочник д/о станков
• рабочие всех строительных 

специальностей
заработная плата высокая
Обращаться по телефонам: 
2-49-72, 8(044) 59-29-139

УНП 500449116

ЧАСТНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ НА 
ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ: 
• обивщики мягкой мебели
• столяр-станочник
• столяр, без вредных привычек

З/ПЛАТА ДОСТОЙНАЯ

Тел.+375-29-652-46-21Vel., 
+375-29-652-74-38 Vel., 
+375-29-780-20-25 МТС

Приглашаю ОПЫТНЫХ 
СЕТЕВИКОВ и просто 

ответственных людей в 
зарекомендованную, 

перспективную и 
надежную компанию 
В наличии: оборудованный офис, 

отлаженная система доставки
Требования: опыт работы в сетевых 
структурах, готовность работать и 

зарабатывать

Запись по тел.: 
8-029-365-12-59, 
8-033-621-37-71

Транспортному частному унитарному 
предприятию на постоянную работу 

требуются:
ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ: мужчина, 

порядочность, ответственность, без 
вредных привычек

СЛЕСАРЬ ПО РЕМОНТУ АВТОМОБИЛЕЙ 
DAF MAN: обязательно техническое 

образование, опыт работы с грузовы-
ми автомобилями приветствуется, без 
вредных привычек, порядочность и 

трудолюбие. Заработная плата 
высокая, полный социальный пакет, 

хорошие условия труда
Справки по тел.: 4-68-61, 

8(029) 607-11-73

ДЕРЕВООБРАБАТЫВАЮЩЕМУ 
ПРЕДПРИЯТИЮ

ТРЕБУЮТСЯ СПЕЦИАЛИСТЫ:
механик по ремонту 
оборудования
станочники 
деревообрабатывающих 
станков
электромонтер
подсобные рабочие
Предприятие находится в д. Бытень 

Ивацевичского района
Доставка работников из г. Слонима 

осуществляется транспортом 
предприятия

Контактные телефоны: 

8-01645-33-3-09, 
8-029-305-15-81, 
8-029-306-62-15

Магазину «Градус»
ТРЕБУЕТСЯ

продавец 
мужчина 20-35 
лет, з/плата от 

4 000 000 
Приветствуется наличие 

среднего технического или 
высшего образования, наличие 
водительского удостоверения, 

желание обучаться
Тел.: 2-49-39, 

8-044-700-45-45
УНП 590833491

Предприятию требуются 

вальщик 
леса, 

подсобные 
рабочие. 

Тел. 8-044-498-28-73
УНП 290298701

Требуется 
продавец 
в парфюмерный 

отдел.
Тел. -37529-221-05-79
УНП 290826540

Требуется 
водитель 
для осуществления 
международных 

перевозок, кат «Е».
Тел. 8-029-135-52-81

Автосервису требуются на работу: 
автослесарь 
по ремонту ходовой 
части автомобиля, 

замене ГРМ, 
шиномонтажник, 

автомойщик
Тел. +37529-108-47-77

УНП 590741413

ООО «Сельстройгаз» на постоянную 
работу требуется

главный 
бухгалтер

з/п от 7 500 000 рублей
Обращаться по адресу: 

г. Слоним, ул. Приречная, 61Б
Тел. 8-029-691-51-78

УНП 500058150



25 сентября 2013 года №40 (473)

сдаю

ДОМ, 3 комнаты. Тел. 8-029-125-12-66.

КВАРТИРУ 1-комн., с частичными удоб-
ствами, предоплата за каж дые 3 
месяца. Тел. 8-033-387-95-17.

КОМНАТЫ две, в центре города, в 
4-комн. квартире, молодым специа-
листам. Тел. 8-033-622-19-41.

сниму

КВАРТИРУ 1-комн., благоустроен-
ную, на длительный срок, порядок, 
чистоту и своевременную оплату 
гарантирую. Тел. 8-029-61-22-643.

КВАРТИРУ, семья, срочно, дорого, 
любые варианты. Тел. 8-033-691-
47-96, 8-044-779-89-05. 

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом, полдома, 
на д лительный срок, молодая 
семья, порядок и оплату гаранти-
руем. Тел. 8-033-334-06-04.

ДОМ или квартиру. Тел. 8-033-321-33-08.

КВАРТИРУ, на длительный срок, мо-
лодая пара, порядок, чистоту и сво-
евременную оплат у гарантирую, 
рассмотрю любые варианты. Тел. 
8-033-621-69-78, 8-033-349-41-29.

КВАРТИРУ, возле школы №3, №10, 1-3-й 
этажи, срочно, дорого. Тел. 8-044-
498-58-10.

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом, полдома, 
молодая семья из 3 человек, поря-
дочность и своевременную оплату 
гарантируем. Тел. 8-033-349-92-23.

КВАРТИРУ 1-комн., на длительный срок, 
срочно. Тел. 8-029-868-56-94.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, семейная пара, без детей, поря-
док и своевременную оплату гаранти-
руем. Тел. 5-13-49, 8-029-582-64-21.

КВАРТИРУ 1-2-комн. либо дом, на дли-
тельный срок, молодая семья из 2 
человек, своевременную оплату и 
порядок гарантируем. Тел. 8-029-783-
97-13, 8-044-554-64-68.

КВАРТИРУ 1- или 2-комн., можно с ме-
белью, на длительный срок, молодая 
семья, порядок и оплату гарантируем. 
Тел. 8-029-552-85-58.

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом, полдома, на 
длительный срок, мужчина, порядок 
и оплату гарантирую. Тел. 8-029-907-
54-74, 8-029-947-20-43. 

КВАРТИРУ 2-3-комн. или дом, на дли-
тельный срок, семья, порядок и сво-
евременную оплату гарантируем. Тел. 
8-029-288-31-59. 

КВАРТИРУ 2-3-комн., семья из 3 че-
ловек, без мебели или частично, на 
длительный срок, возможно с даль-
нейшим выкупом. Тел. 8-029-288-46-
95, 8-029-686-90-44.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок, семья из 2 человек, дорого, 
предоплата. Тел. 8-044-708-96-93.

КВАРТИРУ 2-3-комн., в р-не Доватора, 
Шоссейной, центр, на длительный 
срок, молодая семья, предоплата. 
Тел. 8-044-777-26-89.

4

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Квитанции об оплате

Скидки от срока проживания

Тел. 8-033-624-51-97
ИП Пилипчак Р.И., УНП 590319698

В НАЁМ

В НАЁМ

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

�������	
�������
Vel)��
����������
����������������
����
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

Сдаю 3-комнатную 
квартиру на сутки и более. 

Со всеми удобствами, 
гибкая система скидок, 

Квитанция об оплате

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

Сдаю 1-комнатную квартиру 
на сутки и более

Условия — супер! 
Квитанция об оплате

Тел.: Vel. 8029 934 58 90

2-47-05, 8-044-560-37-12
ИП Талерчик В.И. УНП 590321341

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

���� 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. Все 

для отдыха, квитанции, скидки от срока 
проживания. Возможен безнал. расчёт.

Velcom 8029-904-11-01, 
МТС 8029-882-44-99.

ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

GS.BY

Счастье благотворно для тела, но только горе развивает способность духа. 
Марсель Пруст

СДАЮ 1-2-3-КОМНАТНЫЕ 
КВАРТИРЫ НА СУТКИ

большое колличество спальных 
мест, всё необходимое для 

проживания.
kvartiraslonim.by

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

Сдаю квартиру 
на сутки 

2-комн., все удобства, 
квитанция об оплате, 

кабельное ТВ
Тел. 8-029-326-20-56 VEL

8-029-882-84-87 МТС
ИП Панфилович А.С. УНП 500005257

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

СДАЮ НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
1-КОМНАТНУЮ УЮТНУЮ 

КВАРТИРУ НА УЛ. ЕРШОВА

Velcom 8-029-635-44-05
МТС 8-033-656-89-65

ИП ШАЙДАК Н.Н., УНП 590324948

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

Сдаю 1-комнатную 
квартиру на сутки 

и более
Центр города, ремонт, интернет, 

ZALA, рядом ресторан, рынок, все 
удобства, квитанция об оплате

Тел. Vel. 8-029-190-33-60, МТС 

8-029-589-14-39, 6-30-42
ИП Кобозов В.Н., УНП 591731832

СДАЕТСЯ В 
АРЕНДУ

торгово-офисное
помещение площадью 45 м2

В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Тел. 8-029-622-75-01

Сдается помещение для проведения 

СВАДЕБ 
ДНЕЙ РОЖДЕНИЙ 

и ЮБИЛЕЕВ
Предоставляются комнаты
для проживания на сутки и более
Выдаются квитанции об оплате

Имеются: сауна, бассейн, бильярд, 
стоянка для автомобилей

Velcom 375-29-99-50-442
МТС 375-29-81-39-970

ИП Голиченко Л.К., УНП 591730729

УДП «Слонимский винзавод» 
срочно требуются:

МАШИНИСТ ВЫДУВНЫХ МАШИН
Требования: образование не ниже 
среднего специального
Заработная плата от 3 700 000 рублей
МАРКЕТОЛОГ
Требования: образование высшее 
(маркетинговое или экономическое), 
опыт работы
Заработная плата от 4 000 000 рублей

Обращаться в отдел кадров 
предприятия с 8.00 до 17.00, 

обед с 13.00 до 14.00, звонить 
по тел. 2-10-16

УНП 500041379

Зал игровых автоматов «Вулкан» 
приглашает на работу 

мужчин в 
возрасте 25-40 

лет на должность 
старший 

дежурный по 
ЗИА (охранник), 
з/п 4300000 руб. 

Дополнительная информация по 

тел. 47-5-47, 
8-029-673-99-48

УНП 190421446

ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

Предприятию ООО «Зодчий» 
требуются:

инженер-проектировщик 
(специализация 
электротехнические работы)
инженер-проектировщик 
(специализация 
сантехнические работы)
инженер проектно-сметных 
работ (сметчик)
инженер ПТО
энергетик
главный бухгалтер в 
филиал ООО «Зодчий»

Обращаться по телефонам: 
2-49-72, 8(044) 59-29-139

УНП 500449116

Строительной компании для работы 
в г. Барановичи и районе требуются 

рабочие 
строительных 

специальностей 
(бригады)

Оплата труда от 
6 000 000 рублей

Требования: ответственные, 
дисциплинированные, без в/п
Тел: 8-016-347-77-84, 

8-029-220-40-12, 
с 9.00 до 18.00

Сдаю 3-комнатную квартиру 
по проспекту Независимости 

на сутки и более 
Со всеми удобствами, кабельное 

ТВ, уютная домашняя 
обстановка, гибкая система 

скидок, квитанции об оплате.
Тел. 8-029-920-17-62

ИП Мороз С.В., УНП 590323053

удобный график работы
8-029-919-35-45

ООО «Бейсик Тимбэ Компани» 

требуется на 
работу бригада 
вальщиков леса
Справки по тел. 
8(01645)33-33,  

8(01645)2-32-02, 
8-044-580-51-76

УНП 290307666

Строительной организации 
на постоянную работу 

требуется:
МАШИНИСТ 

ЭКСКАВАТОРА
СЛЕСАРЬ 

САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РАБОТ

Тел. для справок (044) 579-79-20
УНП 590700371  
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• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных • Гарантия до 10 лет • Замер доставка бесплатно

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

Начните доверять себе, и вы сразу поймёте, как надо жить. 
Иоганн Гёте

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 

8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П 
УНП 590089390

любых производителей, на дому.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788
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РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Вел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

ИМПОРТНОГО И 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА

Гарантия
Воскресенье – выходной

Тел.: 8-033-363-86-09, МТС
ИП Чеботаревич Г.В., УНП 590350708

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4(42(65, 

VEL. 8-029-173-49-57 
МТС 8(033-620-50-08

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

Кровельные материалы
• металлочерепица
• профнастил
• гибкая черепица
• водосточные системы
• одулин и многое другое
Наши клиенты самые лучшие

МТС 8-029-78-58-308, Velcom 8-044-481-41-41

расчёт
 доставка
консультации 
 по монтажу

ИП Ивженко К.В., УНП 591571747

• многоступенчатая система 
удаления пыли, ворса, мусора

• дезинфекция УФ-лучами
• подсушка и распушивание
• замена наперника любого размера
• вакуумирование

реставрация пухо-перовых 
подушек, одеял, перин

г. Слоним, ул. Минский тракт, 8

предварительная запись по тел.

8-029-109-05-88, 
8-029-583-93-84
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ВЫПОЛНИМ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ 

РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлёвка, 

откосы и другие. 
Наличный и безналичный 

расчет. Тел. 8-029-544-05-40, 
8-033-654-92-13

ИП Астюкевич С.А. УНП 590325520

Реставрация пухо-
перьевых подушек
ОКАЗЫВАЕМ ВИДЫ УСЛУГ:

— дезинфекция пухо-перьевой смеси 
ультрафиолетом
— замена старого наперника на новый
— удаление мусора, пыли, уничтожение 
пылевых клещей
— всегда в наличии размеры наперников: 
70х70, 60х60, 80х80, 70х50, 60х40, 45х45
Ул. Красноармейская, 73 Б, 2-й 

этаж, тел. 8-029-349-82-30, 
8-044-725-83-52

ИП Чурбанова Л.Ф. УНП 590325150

Окна ПВХ собственное производство
Раздвижные балконные рамы ПВХ и алюминиевые
Москитные сетки
Стеклопакеты
Подоконники
Отливы

Двери металлические, межкомнатные
Межкомнатные двери: массив шпонированный и тонированный
Шпон МДФ Экошпон
Массив тонированный и крашенный
Раздвижные двери и гармошки
Дверная фурнитура
Ручки замки петли и многое другое
Тел.: 372-87-97 МТС, 17-17-456 Вел., 27-27-121 МТС, 37-57-033 Вел.

Тел./факс 8-01634-7-27-02, 8-01634-727-06
ООО «МегаОрион», УНП 290506992

Рассрочка без %

ЧПТУП «АРМАБЕТОН»
ПРОИЗВОДИМ И РЕАЛИЗУЕМ: 

заборы железобетонные ажурные, блоки цементные (демблер) 
40х20х20, бордюр, плитку тротуарную, ажурные блоки, вазы, 

крышки, шары декоративные и т.д., ворота, калитки 
металлические, заборы из металлопрофиля
ДОСТАВКА, УСТАНОВКА

Тел.: 8-029-721-58-00 МТС, 985-68-59 Велком
УНП 290830636

Бурение 
скважин 
под воду
Тел. 8-029-915-16-12

ИП Онуфреня Д.А., УНП 591731049
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Тел. 8-029-265-44-90
ИП Качинский С.М., УНП 591407601

УНП 290361393

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Установка ванн 
унитазов 

душевых кабин
Монтаж 

отопления 
водопровода 
канализации

Тел 8-029-396-41-92
ИП Янцевич.А.И., УНП 590092316

 8-029-786-73-40
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Звонить по тел. 8-033-383-75-28 
(мастер сушильного хозяйства 

Елена Леонтьевна)

Шкафы-купе 
Застройка ниш 

Раздвижные двери 
Гарантия 5 лет Замер 
Доставка бесплатно
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ИП Вагурин С.Г., УНП 590821456
• ковров
• ковровых покрытий
• мягкой мебели
• легковых и грузовых 
автомобилей (TIR)

• уборка офисов, 
магазинов, мытьё окон
Выезд к заказчику!
Тел. +375-29-887-10-56 МТС

+375-44-493-11-87 Vel
8-015-62-3-60-05
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УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865
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Тагуи Семирджян

ИП Копытич Ю.И.

Кирпич печной

Обрезки.

МТС Vel

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», 
УНП 500038966 Товар сертифицирован

:�('$ 

газосиликатные 

I, II и III категории
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силикатный М-150
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20% 
скидка 

магазин строительных материалов и металлоизделий 

«Подкова»

• Металлочерепица (глянец, матовая); 
•Профнастил для кровли, заборов, фасадов; 
• Доборные и отделочные элементы кровли;
• Утеплители (ROCKWOOL, ISOVER); 
•  Водосточные системы круглого и прямоугольного сечения; 
• Крепеж (строительный и метрический); 
• Герметики, пена монтажная, клей, пропитки; 

• Цемент марки 500-ДО (производитель Литва); 
• Подкровельные пленки Strotex; 
• Плоский лист (RAL, Zn); 
• Зонты вентиляционных шахт; 
• Замки висячие, замочно-скобяные изделия; 
• Поликарбонат и комплектующие; 
• Труба профильная для забора, металл, под заказ; 
• Ворота, калитки, заборы из металла; 
• Козырьки, навесы, теплицы; 
• Беседки, скамейки, цветочницы, мангалы декоративные;
• Декоративные элементы для металлоизделий; 
• Штакетник металлический (покрытие полиэстер, пурал). 

время работы: пн-пт с 9.00-18.00
сб и вс с 9.00 до 15.00

г. Слоним, ул. Гоголя, 14 Б оф. 3 (около льнозавода) 
т/ф: (01562) 6 26 20, 6 26 21, 6 26 22 

моб: (029) 135 18 23, 622 54 05, 785 03 47
ЧПТУП «ПодковаСервис», УНП 590789238 

Мы открылись!

ЦЕНЫ ПРИЯТНО УДИВЯТ ВАС!

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
ТЦ «АРЕНА»

Павильон «Виктория» 
(цокольный этаж)

Окна ПВХ, рамы балконные 
пвх, Двери металлические 
входные и межкомнатные
Тел.: 8-029-991-15-29, МТС 8-029-887-02-44

ИП Дорофейчик С.М., УНП 590093100 ИП Соколовский Ю.Б. и УНП 691404333

Тел. 8-029-529-95-84, 8-033-674-14-75

Новинка
• Мягкая черепица IKO, SHINGLAS

• Композиционная черепица Metrobond

• Профнастил (для забора, крыши)

• Водосточная система (металл, пластик)
Замер, консультация, доставка БЕСПЛАТНО

ИП Мискевич А.Н., УНП 290832391

Металлочерепица

срок изготовления 7 дней

Заполнение 
межстеновых пустот 

жидким пенопластом,
а также заливка 
промышленных, 

сельскохозяйственных 
объектов 

(стен, перекрытий 
овощехранилищ, ферм и т.д.)
Velcom 8(029) 33-17-611, 

МТС 8 (029) 78-27-752
ООО «Урбаш», УНП 590885424

ИП Метельский Н.В., УНП 590749322

4-21-68
Сухопрес
сованная 

стяжка пола 
от 100 м2. 

Тел. 8(029)6069402
УНП 291125160, ООО «Фиделиора»

Сдам в аренду 
или продам 

деревообраба-
тывающий 

цех
Тел. +37529-614-96-45

УНП 590858550

Продается 
действующий 

магазин 
автозапчастей. 

Варианты 
продажи!

807-41-23 МТС
УНП 290151163
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Подобно тому, как бывает болезнь тела, бывает также болезнь образа жизни.
Демокрит Абдерский 7
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Новости медицины

БЕЛОРУСОВ НАЧНУТ МАССОВО ЛЕЧИТЬ 
СТВОЛОВЫМИ КЛЕТКАМИ В 2015 ГОДУ

В минском Институте биофизики 
и клеточной инженерии 19 
сентября состоялась пресс-
конференция, посвященная 
реализации программы 
"Разработка новых методов и 
технологий восстановительной 
терапии патологически 
измененных тканей и органов 
с использованием стволовых 
клеток".
Программа была утверждена 

Советом Министров Союзного го-
сударства в 2010 году и рассчита-
на на 2011-2013 годы, на нее было 
выделено 120 миллионов россий-
ских рублей (около 38 миллионов 
долларов), из которых 60% были 
выделены Россией. Минздрав РФ 
выступал в роли заказчика-коор-
динатора, также заказчиками бы-
ли НАН РБ и Минздрав РБ.

 В рамках программы ученые 
разработали методы и подходы 
регенеративной медицины с ис-
пользованием стволовых клеток, 
провели эксперименты на живот-
ных и клинические испытания на 
пациентах. Разработана методи-
ка лечения инфаркта миокарда с 
использованием мезенхималь-
ных стволовых клеток из костно-
го мозга, внедрен метод лечения 
трофических язв с использовани-
ем стволовых клеток жировой тка-
ни. Всего с помощью стволовых 
клеток можно лечить более 200 
форм заболеваний.

 Программа находится на грани-
це фундаментальных и приклад-
ных исследований.

 В Беларуси с использованием 
стволовых клеток успешно проле-
чено 10 больных сахарным диабе-
том I типа. Осложнений у пациен-
тов не наблюдалось. Первая тран-
сплантация гемопоэтических 
стволовых клеток в Беларуси бы-
ла проведена еще в 1998 году, а ме-
зенхимальных — около 7 лет на-
зад.

 Также в РНПЦ детской онколо-
гии и гематологии и минской 9-й 
городской клинической больнице 
были созданы клеточные банки 
резервного объема стволовых кле-
ток. 

Клетки хранятся как неперсони-
фицированно, так и для "именно-
го" использования. При родах про-
изводится отбор материала из 

плаценты и пуповины, стволовые 
клетки замораживаются и хра-
нятся на случай, если ребенку в 
будущем понадобится операция с 
использованием стволовых кле-
ток. В случае использования соб-
ственных стволовых клеток риск 
отторжения минимален. Забор 
стволовых клеток стоит около 1000 
долларов, хранение ежегодно об-
ходится в 100 долларов.

 Кроме того, создан минский ре-
гистр доноров стволовых клеток 
костного мозга, который планиру-
ется расширить до республикан-
ского. По словам ученых, для эф-
фективной работы необходим 
международный регистр. Предло-
жение о создании совместного с 
Россией регистра уже внесено в 
Совмин Союзного государства.

 Как рассказал Игорь Дмитрие-
вич Волотовский, научный руко-
водитель программы, организа-
ции-исполнители программы 
"Стволовые клетки" определя-
лись на тендерной основе. Некото-
рые из выбранных организаций 
на начальных стадиях не были го-
товы к масштабным исследовани-
ям, но некоторые даже опережали 
программу, основываясь на уже 
проведенных исследованиях.

 Сейчас целью ученых является 
создание высокотехнологичного 
конкурентоспособного производ-
ства стволовых клеток, соответст-
вующего международным требо-
ваниям.

 По словам Ольги Витальевны 
Алейниковой, директора РНПЦ 
детской онкологии и гематологии, 
уверенно говорить о революцион-
ности лечения стволовыми клет-
ками рано. На сегодняшний день 
эффективность лечения с исполь-

зованием стволовых клеток в ми-
ре составляет от 50 до 60 процен-
тов и используется в основном тог-
да, когда исчерпаны другие 
методы лечения. Хотя стволовые 
клетки бывают и безальтернатив-
ным средством.

Однако отдаленных результа-
тов, показывающих долгосроч-
ные результаты такого лечения, 
пока нет. Только в последние годы 
в США начаты рандомизирован-
ные исследования эффективности 
лечения стволовыми клетками 
среди больных детским цере-
бральным параличом. Такие ис-
следования подразумевают боль-
шую случайную выборку боль-
н ы х ,  л е ч е н и е  к о т о р ы х 
производится различными мето-
дами. Только такие исследования 
признаются мировой медициной 
и позволяют широко внедрить ме-
тодику.

 Директор Института биофизи-
ки и клеточной инженерии Люд-
мила Вячеславовна Дубовская 
рассказала о создании в Беларуси 
Международного центра клеточ-
ных технологий. Работа над цен-
тром ведется с 2012 года, планиру-
ется, что пациентов он начнет 
принимать в 2015 году. На первом 
этапе центр сможет обслуживать 
около 50 пациентов в год.

С российской стороны в созда-
нии центра примет участие вен-
чурная компания "Центр иннова-
ционных технологий ЕврАзЭС". 
Проект оценивается в миллиард 
российских рублей (около 30 мил-
лионов долларов), две трети этой 
суммы предоставит российская 
сторона.  

tut.by

Опасные симптомы: 
кофе не бодрит
Бывает, когда после чашки 
кофе никакой активности не 
появляется или возникает даже 
сонливость. 
Ученые исследовали такой фе-

номен. Оказалось, что это может 
свидетельствовать о нарушени-
ях в работе организма.

Работающие люди часто ис-
пользуют в качестве тонизиру-
ющих средств свежезаваренный 
чай или кофе. Такие напитки 
действительно вызывают прилив энергии, мягко и эф-
фективно улучшают работоспособность. Бывает и про-
тивоположная реакция, когда после чашки кофе ника-
кой активности не появляется или возникает даже со-
нливость.

Ученые исследовали такой феномен. Оказалось, что 
это может свидетельствовать о нарушениях в работе ор-
ганизма. О чем же опасном предупреждает сонливость 
после чая или кофе?

Врачи-диетологи предостерегают, что при отсутствии 
бодрящего эффекта после кофе необходимо обратить 
внимание на свое здоровье, пересмотреть образ жизни. 
Все дело в том, что такая реакция наблюдается при исто-
щении надпочечников.

В норме после каждой чашки напитка с кофеином идет 
микровыброс адреналина и норадреналина, которые 
синтезируются в клетках надпочечников. Они вызыва-
ют улучшение кровообращения в теле, стимулируют 
мозговую активность, улучшают работу мышц, пози-
тивно влияют на функционирование органов восприя-
тия. При постоянной стимуляции кофе, крепким чаем 
или при воздействии хронического стресса надпочеч-
ники перестают реагировать на каждую последующую 
дозу кофеина.

Переход надпочечников в неактивное состояние — 
крайне отрицательное явление. Человек становится вя-
лым, апатичным, могут появиться признаки депрессии 
и надпочечниковой недостаточности, может возникать 
дрожь в теле и хроническая головная боль, аллергиче-
ские проявления. Чтобы не допустить снижения нор-
мальной активности этих важных органов в эндокрин-
ной системе необходимо избавиться от факторов, кото-
рые истощают надпочечники. Для нормализации 
состояния необходим отдых, избавление от стресса, сни-
жение потребления препаратов-стимуляторов и тони-
зирующих напитков. Это позволит организму самосто-
ятельно восстановить гомеостаз и улучшить работу над-
почечников.

Для помощи своему организму в этом вопросе стоит 
провести витаминную подпитку аскорбиновой и панто-
теновой кислотой, употреблять настои эхинацеи, сибир-
ского женьшеня. Показано при такой ситуации потре-
бление порошка расторопши пятнистой. Небольшие фи-
зические нагрузки, правильное питание с достаточным 
количеством фруктов, орехов, коричневого риса, злако-
вых культур, морской рыбы и тыквенных семечек — вот 
дополнительная поддержка собственного организма в 
восстановлении функций надпочечников.

health.mail.ru

КИТАЙСКОЙ БОЛЬНИЦЕ НУЖНА КРОВЬ 100 ДЕВСТВЕННИЦ
Онкологический институт при 
Пекинском университете опубликовал 
шокирующее объявление. 
Больнице требуются 100 доноров 

крови. Но с одним условием. Они 
должны быть девственницами в воз-
расте от 18 до 24 лет. Многие гражда-
не КНР успели выразить беспокойст-
во по э т ом у повод у, сообщае т 
Huffington Post.

Китайская общественность сочла 
данное объявление жутким, заявив, 
что оно характерно скорее для вампи-
ров, чем для врачей. «Им нужны не 
просто девственники, а исключи-

тельно девушки. Как это понимать? 
Это вообще научно?» — написал один 
из пользователей китайского анало-
га сервиса микроблогов Twitter. Впро-
чем, пресс-секретарь больницы зая-
вил, что никаких мистических риту-
а л о в  с о т р у д н и к и  г о с п и т а л я 
проводить не собираются.

По словам представителя онколо-
гического института, сотрудники уч-
реждения проводят исследования па-
пилломавируса человека (ВПЧ), ко-
торый, как правило, передается 
половым путем. «У женщин, которые 
никогда не занимались сексом, риск 

подхватить ВПЧ снижен до миниму-
ма. Именно поэтому кровь девствен-
ниц представляет особый интерес 
для исследователей», — говорят пред-
ставители онкологического институ-
та.

На данный момент, принять учас-
тие в проекте согласились 50 деву-
шек. Правда, некоторые врачи опаса-
ются, что не все из них могут оказать-
ся девственницами — доноры не 
проходят соответствующей провер-
ки, авторы исследования верят им на 
слово.

«Вести.Ру»
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Если в нас любовь живет, мы вечные.
Генрих Гейне

Поздравляем Максима и Алесю!

Поздравляем Евгения и Екатерину!

Максим и Алеся знают друг друга с детства, жили по соседст-
ву, росли в одной песочнице. Дружить стали пять лет назад. Судь-
боносная встреча произошла на дискотеке.

— Иду с подругами и вижу: классный парень стоит, сер-
дце сразу екнуло и возникло желание познакомиться. Пер-
вое, что бросилось в глаза, — скромность молодого челове-
ка. 

Наша дружба длилась более четырех лет. Предложение 
руки и сердца Максим мне сделал в присутствии родителей 
и подарил кольцо. Я приняла предложение своего любимо-
го, и родители тоже были согласны с моим выбором спут-
ника жизни.

Мы мечтаем прожить друг с другом долгую и счастливую 
жизнь, чтобы мы были здоровы и у нас родились здоровые 
и умные детки, — поведала о своей истории и поделилась пла-
нами на будущее новоиспеченная супруга. 

— Я не ошибся с выбором: Алеся красивая, умная, жизне-
радостная, надеюсь, что она будет хорошей женой, — доба-
вил Максим.

Торжественная регистрация бракосочетания Максима Про-
копчика и Алеси Потройной состоялась 21 сентября, в большой 
православный праздник — Рождество Пресвятой Богородицы. 

Родные и близкие поздравляли молодоженов с созданием но-
вой семьи и желали им здоровья, достатка и всех земных благ.

— От всего сердца желаем Максиму и Алесе дожить до 
свадьбы золотой, любви, счастья, добра и семейного благо-
получия, — пожелали Татьяна Петровна и Юрий Михайлович, 
родители Максима.

Евгений и Екатерина знакомы со школьных времен. Уже тог-
да Евгений симпатизировал Екатерине. Однако серьезные от-
ношения межу ними появились лишь в студенческие годы. 
Судьба свела Евгения и Екатерину четыре года назад в Минс-
ке. Все это время они дружили, встречались, получали обра-
зование и ближе узнавали друг друга.

— Предложение руки и сердца Евгений мне сделал на 
крыше Национальной библиотеки в городе Минске: по-
дарил охапку красивых роз и кольцо с бриллиантом, 
встал на колено и сказал: «Катя, выходи за меня замуж». 
Его предложение я приняла не сразу, еще раздумывала 
месяц, — поведала в день бракосочетания Екатерина.

Торжественная церемония бракосочетания Евгения Весели-
ка и Екатерины Жодик состоялась 21 сентября в Слонимском 
отделе ЗАГС. В этот день родные и близкие щедро дарили мо-
лодоженам поздравления и напутственные слова в новую се-
мейную жизнь.

— Искренне желаем детям всего самого хорошего, что-
бы жили дружно и счастливо, уважали, любили и цени-
ли друг друга, внуков нам подарили и не забывали своих 
родных людей, кто их растил и помогал им, чтобы в их 
доме всегда был достаток. Совет им да любовь! — пожела-
ли Лилия Леонидовна и Игорь Станиславович, родители Ека-
терины.


