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2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

РЭГРЭГРЭГ
РВГРВГРВГ
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/0163/41-01-51, 40-25-19,  8/0297/29-72-25

г. Барановичи, ул. Брестская, 112В
с 8.00 до 20.00 без выходных
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УЗИУЗИ
ЭКГЭКГ

Медицинский 
центр

”Лечмед”
УНП 290474083 ЧУП "Лечмед"

Консультация
КАРДИОЛОГА, ОКУЛИСТА, НЕВРОЛОГА, CОСУ-

ДИСТОГО ХИРУРГА, МАММОЛОГА, ГИНЕКОЛОГА,
ЭНДОКРИНОЛОГА, ПУЛЬМОНОЛОГА

Суточный мониторинг ЭКГ 

по Холтеру

Беру попутные 
грузы по РБ

Бетон
Песок
Брикет
Доска
Блоки и др.

 � ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ

GS.BY

Наше интервью

СЛОНИМЧАНЕ ФЁДОРОВЫ: 
«В душе по-прежнему ощущаем 
себя украинцами»

Вот уже почти четверть века 
украинская семья Фёдоровых 
живет в Слониме. 
Глава семейства Владимир 

Зиновьевич — военнообязан-
ный в отставке, он и стал «ви-
новником» переезда семьи. 
Стефания Ивановна всюду сле-
довала за мужем-военным — 
сначала на место его службы в 
Закарпатье, потом в Германии, 
потом вот и в Слоним. У них 
уже взрослые дети — две доче-

ри и сын, которые осчастливи-
ли их четырьмя внуками.

И хотя за эти годы Беларусь 
стала для Фёдоровых второй 
родиной, в душе они себя по-
прежнему ощущают украинца-
ми.

С нашим корреспондентом 
дружная семья Фёдоровых по-
делилась своими наблюдения-
ми об особенностях жизненно-
го уклада белорусов и украин-
ц е в ,  а  т а к ж е  р е ц е п т о м 
настоящих украинских варе-
ников. 

—Как часто ваша семья 
бывает на Украине?

Владимир Зиновьевич: 
Никто так часто не ездит, как 
мы. (Смеется.) Хотя мы и гра-
ждане Беларуси, но душой — 
украинцы.

Стефания Ивановна: В Хер-
сонской области живут родите-
ли мужа, а я родом из Терно-
польской области. Там вся на-
ш а  р о д н я .  Е з д и м  т у д а 
три-четыре раза в год по от-

дельности, когда дети, когда 
мы. У старшей дочери муж — 
украинец и гражданин Украи-
ны. Он часто приезжает в Сло-
ним к жене и детям. Это неудоб-
но, уже семья не вместе, вот они 
думают обосноваться на Укра-
ине, тем более у зятя там свой 
бизнес. Старший сын — гра-
жданин Украины и живет там 
17 лет. Две дочери — Любовь и 
Ирина — живут в Слониме.

—Вы часто пересекаете 
границу. Бывают ли какие-
то трудности при этом? 

Владимир Зиновьевич: 
Так как мы ездим в гости к род-
ственникам, а не заниматься 
куплей-продажей, то трудно-
стей не бывает. Если все доку-
менты в порядке, то и проблем 
не будет. Бывало, что дети по 
своей невнимательности езди-
ли по старому паспорту и поэ-
тому приходилось возвращать-
ся, ждать, пока сделают новый.  

— На каком языке говорят 
в вашей семье?

Владимир Зиновьевич: 
Между собой, в семье, мы гово-
рим на украинском языке, а в 
обществе переходим на рус-
ский.

Дочь Ирина: Для меня «па-
па» в любом месте остается «та-
то». Не могу сказать «папа», 
если он для меня «тато».

—Вы уже довольно долго 
проживаете в Беларуси. Как 
вам удалось сохранить лю-
бовь к родному языку?

Владимир Зиновьевич: На 
Западной Украине это разго-

ворный национальный язык, 
там редко услышишь русскую 
речь. А вот уже на Восточной 
Украине преобладает русский 
язык. Кстати, на Западе после 
развала СССР русский язык 
как иностранный убрали из 
школьной программы. Школь-
ники там изучают, помимо род-
ного языка, английский, фран-
цузский и польский языки. 
Своим детям даем право выбо-
ра — говорить на том языке, на 
каком им нравится. 

Продолжение на стр. 2

Владимир 
и Стефания Фёдоровы

Идём гуськом. Подрастающее поколение Фёдоровых
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Пауло Коэльо

Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

21 сентября — 
праздник Рождества Пресвятой Богородицы

Пресвятая Дева Мария 
родилась в небольшом 
Галилейском городе На-
зарете в Палестине. Ро-
дителями Ее были пра-
ведные Иоаким из рода 
пророка и царя Давида и 
Анна из рода первосвя-
щенника Аарона. Супру-
ги были бездетны, так 
как святая Анна была 

неплодна. Достигнув 
преклонных лет, Иоа-
ким и Анна не теряли 
надежды на милость Бо-
жию, твердо веря, что Бо-
гу все возможно и Он мо-
жет разрешить бездет-
ность Анны даже в ее 
старости, как некогда 
разрешил неплодство 
Сарры, супруги патриар-
ха Авраама. Святые Ио-
аким и Анна дали об-
ещание посвятить Богу 
для служения в храме 
дитя, которое им пошлет 
Господь. Бесчадие счи-
талось в еврейском наро-
де наказанием Божиим 
за грехи, поэтому Иоа-
к и м и А н на терпел и 
оскорбления от своих со-
отечественников. 

В один из церковных 
праздников старец Иоа-
ким принес в Иеруса-
лимский храм свою жер-
тву в дар Богу, но первос-

вященник не принял ее, 
назвав Иоакима недос-
тойным ввиду того, что 
у него не было детей. 
Святой Иоаким в глубо-
ком горе ушел в пусты-
ню и там со слезами мо-

лился Господу о дарова-
нии младенца. Святая 
Анна, узнав, что прои-
зошло в Иерусалимском 
храме, горько плакала, 
однако не роптала на Го-
спода, а молилась, при-

зывая на свою семью ми-
лосердие Божие.

Господь исполнил их 
п рошен ие. Арха н г ел 
Гавриил принес Иоаки-
му и Анне радостную 
весть: молитвы их услы-
шаны Богом, и у них ро-
дится Преблагословен-
ная Дочь Мария, через 
Которую будет даровано 
спасение всему миру. 

Рождество Божией Ма-
тери ознаменовало на-
ступление времени, ког-
да начали исполняться 
великие и утешитель-
ные обетования Божии о 
спасении рода человече-
ского от рабства диаво-
ла. Это событие прибли-
зило на земле благодат-
но е Ц ар с т в о Б ож ие, 
царство истины, благо-
честия, добродетели и 
бессмертной жизни.

Рождество Пресвятой 
Владычицы нашей Бого-

родицы празднуется 
Церковью, как день все-
м и р н о й  р а д о с т и .  С 
праздником Рождества 
Божией Матери начина-
ется преодоление того 
разделен и я, которое 
образовалось между Бо-
гом и человеком с момен-
та падения первых лю-
дей: родилась Та, Кото-
рая стала мостом между 
Небом и землей, Та Кото-
рая стала Дверью Вопло-
щения Господа, Дверью, 
раскрывающей всем нам 
путь на Небо.

Матерь Господа наше-
го Иисуса Христа явля-
ется и всем нам по благо-
дати Матерью и мило-
сердной Заступницей, к 
Которой мы постоянно 
прибегаем с сыновним 
дерзновением.

17.09.13

Наше интервью

СЛОНИМЧАНЕ ФЁДОРОВЫ: 
«В душе по-прежнему ощущаем 
себя украинцами»

Продолжение
Начало на стр. 1
Стефания Ивановна: Наша 

младшая внучка, все лето про-
быв на Украине, не хочет пере-
ходить на русский язык, обща-
ется с детьми на украинском. 
Тут, конечно, мы объясняем ей, 
что надо говорить так, чтобы ее 
понимали другие дети. Когда 
мальчик в садике из ее группы 
спросил, почему она так разго-
варивает, Ксюша ему ответила: 

«В тебе одна краіна, а ў мене 
дві»…

— Какие традиции вы со-
блюдаете в семье?

Стефания Ивановна: Мы 
уже привыкли к тому, чтобы 
каждое воскресенье на нашем 
столе был борщ и вареники, ле-
пим их всей семьей. По мере 
возможности не упускаем слу-
чая прогуляться перед сном. 
Летом каждое утро муж бегает 
и купается в озере. 

Ирина: Грибы, ягоды, лю-
бовь к лесу, похоже, в крови у 
каждого члена семьи.

— Про украинский борщ 
все наслышаны и готовят 
его с удовольствием. А вот 
хотелось бы узнать, как вы 
готовите вареники.

Стефания Ивановна: Для 
вареников делаем разную на-
чинку. Это может быть картош-
ка с творогом, вишня, тертые 
яблоки, ягоды, творог. Для ка-
пустяников делаем начинку из 
картошки с квашеной капу-
стой. Вареники варятся очень 
быстро. Кипятим их одну ми-
нуту и заправляем шкварками, 
или жареным луком, или сли-
вочным маслом. Если варени-
ки с ягодами, добавляем сахар. 

—Вы упомянули в рецепте 
шкварки… Не знаете, косну-
лась ли африканская чума 
украинских свиней?

Владимир Зиновьевич: 
Нет, не коснулась, хотя скоро 
поедем — узнаем.

—А где, на ваш взгляд, лег-
че жить — в Беларуси или на 
Украине?

Владимир Зиновьевич: На 

Украине чувствуешь себя более 
раскрепощенным. На Запад-
ной Украине люди в основном 
живут за счет хозяйства и соб-
ственного дела. Предпринима-
тельство охватывает почти 
всю страну, там  мало осталось 
государственных учреждений 
и предприятий. Медицина и 
обучение — платные, хотя и в 
Беларуси почти за все нужно 
платить. В связи с этим немно-
гие люди могут реализовать се-
бя. Там много людей, нуждаю-
щихся в одежде и жилье. Пен-
с и и  о д и н а к о в ы е ,  н о 
пенсионный возраст на Украи-
не выше. 

Стефания Ивановна: Нам 
больше нравится жить в Бела-
руси. Здесь стабильность, чи-
стота. Там дешевле, но здесь ка-
чественнее. Хотя люди на Укра-
ине более открытые и более 
добродушные, чем белорусы. 
Особенно ощутима разница, 
когда ты еще вчера был в Бела-
руси, а сегодня на Украине. В 
Беларуси как-то тихо, спокой-
но, а туда приезжаешь — со всех 
сторон ощущаешь жизнь: кто-
то что-то предлагает, кто-то ко-
му-то напевает…

Алёна АЛЬКО
Фото из личного архива 

ФЁДОРОВЫХ

Рецепт украинских вареников от семьи Фёдоровых
Для теста: мука — 0,5 кг, соль — 0,5 ч. л., 1 яйцо (можно без яй-

ца), вода.
� Муку просеять в миске, сделать в ней воронку, в воду доба-

вить соль и вылить в воронку, добавить яйцо и замешать тесто, 
понемногу вводя воду. 
� Получившееся тесто (оно должно быть эластичным) разде-

лить на куски. Эти куски скатать в толстые жгуты и нарезать 
кружочки толщиной 1 см. Раскатать. Внутрь положить начин-
ку — творог, ягоды, капусту. 
� Прокипятить 1 минуту и откинуть на дуршлаг.
� Заправить шкварками, жареным луком или сливочным ма-

слом. 

Дочь Ирина и младшая внучка Ксюша
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ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

Право жить есть такой щедрый, такой незаслуженный дар, что он с лихвой 
окупает все горести жизни, все до единой.

 Кнут Гамсун

вакансии

ТРЕБУЮТСЯ: рамщик, водители катего-
рии В, С, столяр-станочник, разнора-
бочий слонимскому Свято-Благове-
щенскому женскому монастырю. Тел. 
8-044-720-71-56.

ТРЕБУЕТСЯ водитель, для личных нужд. 
Тел. 8-029-388-05-32.

ТРЕБУЕТСЯ токарь-фрезеровщик, для 
личных нужд, разовая работа. Тел. 
8-044-483-84-36.

ТРЕБУЕТСЯ высококвалифицирован-
ный специалист по укладке паркета, 
для собственных нужд. Тел. 8-029-
680-20-39.

ТРЕБУЕТСЯ сиделка по уходу за жен-
щиной, без в/п, непьющая, работа 
по суткам. Тел. 8-033-686-36-11, 
2-39-20.

поиск работы

ИЩУ работу: кровельные работы, сай-
динг, блок-хаус. Тел. 8-029-960-76-14.

ИЩЕТ работу мужчина без в/п, грузчика, 
разнорабочего, помощь в переездах, 
копка грунта, колка дров, имеются 
права категории «В», рассмотрю все 
предложения. Тел. 8-029-177-53-95.

ИЩУ работу по укладке плитки, штука-
турке, гипсокартон, шпатлёвке стен 
и потолков, откосы и др. Тел. 8-029-
966-86-05.

ИЩУ работу: штукатурные, малярные, 
грунтовка, шпатлёвка, покраска, 
откосы, обои. Тел. 8-029-308-45-33.

ИЩУ работу, водитель с бусом, 15 м3, 2,5 
т. Тел. 8-033-687-89-12.

ИЩУ работу, по ремонту квартир, до-
мом, все виды отделочных работ, 
качество, индивидуальный подход. 
Тел. 8-029-118-72-06.

ИЩУ работу по установке дверей. Тел. 
8-029-952-13-74, 8-044-492-54-72.

ИЩУ работу по электрогазосварке. Тел. 
8-044-490-68-47.

ИЩУ работу по вспашке огорода, дач-
ного участка, есть мотоблок, фреза. 
Тел. 8-025-973-21-51.

Требуются вальщики 
леса, рабочие для 

рубки дров, 
возможна частичная 

занятость.
Тел. 8-029-306-30-71
УНП 590717947

требуются 
обивщики 

мягкой мебели
столяры

швеи-закройщицы
заработная плата

4 500 000 руб. и выше.
Тел. 4-55-30

Универсам «Алми» приглашает 
персонал по следующим 

специальностям:
Продавец (4-6 р.);
Контролёр-кассир (4-6 р.);
Формовщик теста;
Кухонный рабочий.
Приглашаем на бесплатное обучение продавцов, кассиров, 

формовщиков теста с дальнейшим трудоустройством!
Сотрудникам предоставляется дисконтная карта 

с 10% скидкой во всех магазинах сети!

Телефон: (01562) 6 21 46; (044) 537 43-16
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ЧАСТНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЮТСЯ 

ВОДИТЕЛИ 

КАТЕГОРИЙ «С», «СЕ», ИМЕЮЩИЕ 
ОПЫТ РАБОТЫ НА МЕЖДУНАРОДНЫХ 

ЛИНИЯХ ( РОССИЯ, КАЗАХСТАН ), 
ДОСТОЙНАЯ ОПЛАТА ТРУДА, ПОЛНЫЙ 

СОЦ. ПАКЕТ, ОБРАЩАТЬСЯ: 
Г. СЛОНИМ, ПЛ. ЛЕНИНА, 15, МАГ. 

«ГАЛАКТИКА» ЦОК. ЭТАЖ

Работа для молодежи
Требуются на постоянную работу
АНИМАТОРЫ

парни и девушки (можно без специального образования) для работы на 
детских праздниках

Зарплата 3 000 000 – 3 500 000
Тел.:8-044-495-30-38, 8-029-151-45-28

частному предприятию для 

работы в автосервисе требуются: 

автослесари, 
мотористы, 

автоэлектрик
оплата сдельная 

в магазин автозапчасти требуется 

продавец-
консультант
Тел. 8-033-311-77-22 МТС

8-029-670-93-39.

Предприятию
НА ПОСТОЯННУЮ

ВЫСОКООПЛАЧИВАЕМУЮ
РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ

СПЕЦИАЛИСТ ПО 
ВНЕШНЕЭКОНОМИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
основные обязанности: работа с клиентами на внешних рынках, 
сопровождение и таможенное оформление экспортных сделок

обращаться по адресу: ул. Космонавтов, 55

Тел. 4-75-01, 8-029-788-40-21
ОАО «Слониммебель» требуются 

на работу:

• столяр
• отделочник изделий из 

древесины (женщины 
не старше 50 лет)

• водитель автомобиля 
категории В, С, Е

• тракторист
• грузчик
Обращаться в отдел кадров ОАО 

«Слониммебель» по тел. 2-39-95

Частной организации требуются:
бухгалтер

водитель категории «Е»
Зарплата достойная

г. Слоним, тел.: 8-044-7-471-471, 8-029-88-47-847

СлонимИнвестМебель 
требуются на работу 
станочники 
д/о станков, 

грузчики
Обращаться по телефонам 
Velcom: 8-029-658-17-07, 

8-029-307-55-79
УНП 590831432

Кафе «101 этаж» приглашает 

девушек 
на работу 
барменами

Тел.: 4-71-75, 
8-044-738-33-58

УНП 590717975

ТРАНСПОРТНОМУ ЧАСТНОМУ 
УНИТАРНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ НА 

ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ водители 
категории «Е» 
для осуществления международных 
перевозок грузов с опытом работы

Тел.: 8-029-624-13-10, 
8-029-784-13-10, 8-029-613-14-89

В ОАО «Мясомолмонтаж» требуются:
ЭЛЕКТОРГАЗОСВАРЩИКИ 

3-6 разряда
МОНТАЖНИКИ 

технологического 
оборудования 3-6 разряда
Работа связана с командировками по РБ
г. Минск, ул. Артиллеристов, 8, ОК (017) 

224-09-77
УНП 100016288

Торговому ОАО «Світанак» на 
постоянную работу требуются: 

инспектор по кадрам
водитель кат. В, С
продавцы 4-6 разряда
тракторист
уборщики
грузчики
машинист котельной 
на твердом топливе
оператор ЭВМ

Обращаться по 
телефону 2-36-78
УНП 500041006

Предприятию ООО «Зодчий» ТРЕБУЮТСЯ:
• водитель лесовоза
• водители категории С, Д, Е
• водитель погрузчика
• тракторист по трелевке леса
• электрогазосварщик
• станочник д/о станков
• рабочие всех строительных 

специальностей
заработная плата высокая
Обращаться по телефонам: 
2-49-72, 8(044) 59-29-139

УНП 500449116

ЧАСТНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ НА 
ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ: 
• обивщики мягкой мебели
• столяр-станочник
• столяр, без вредных привычек

З/ПЛАТА ДОСТОЙНАЯ

Тел.+375-29-652-46-21Vel., 
+375-29-652-74-38 Vel., 
+375-29-780-20-25 МТС

Приглашаю ОПЫТНЫХ 
СЕТЕВИКОВ и просто 

ответственных людей в 
зарекомендованную, 

перспективную и 
надежную компанию 
В наличии: оборудованный офис, 

отлаженная система доставки
Требования: опыт работы в сетевых 
структурах, готовность работать и 

зарабатывать

Запись по тел.: 
8-029-365-12-59, 
8-033-621-37-71

Требуются 
столяры-станочники 

с опытом работы
З/плата сдельная, высокая

Злоупотребляющих алкоголем 
просьба не беспокоить

Тел.: 8-029-303-90-18 Vel., 
8-029-707-51-49 МТС

Предприятию ООО «Зодчий» 
требуются:

инженер-проектировщик 
(специализация 
электротехнические работы)
инженер-проектировщик 
(специализация 
сантехнические работы)
инженер проектно-сметных 
работ (сметчик)
инженер ПТО
энергетик

Обращаться по телефонам: 
2-49-72, 8(044) 59-29-139

УНП 500449116

УДП «Слонимский винзавод» срочно требуются:

• Наладчик оборудования 3-4 разряда
Требования: образование не ниже среднего специального, опыт работы. 

Заработная плата 4 000 000 рублей

• Маркетолог
Требования: образование высшее (маркетинговое или экономическое), 

опыт работы. Резюме отправлять по адресу sekretar@vinzavod.by 

или по факсу 4-79-05. Заработная плата от 4 000 000 рублей

Обращаться в отдел кадров предприятия с 8.00 до 17.00, 

обед с 13.00 до 14.00, звонить по тел. 2-10-16
УНП 500041379

ТРЕБУЕТСЯ 

СПЕЦИАЛИСТ 
для работы с технической документацией 

в сфере разработки и производства 
ветеринарных препаратов

Наличие профильного образования и 
опыта работы обязательно

Тел. 47-46-1
с 10.00 до 16.00

Предприятию на постоянную работу 
требуются: 

СТОЛЯР  
з/п выше 5,5 млн.

ПОМОЩНИК СТОЛЯРА, 
ОБИВЩИК (возможно 

учеником), з/п выше 3,5 млн.
Звонить по тел.: 6-20-29, в рабочее 

время, 8-029-326-55-80 Vel., 
8-029-583-34-70 МТС

ТРЕБУЕТСЯ 
ЛОГИСТ 

ДИСПЕТЧЕР 
со знанием ПК и опытом работы

Тел. 8-029-332-11-60, 
8-01562-2-11-60

ТРЕБУЕТСЯ 
СПЕЦИАЛИСТ 

по сбыту 
ветеринарных 

препаратов
Желательно наличие 

профильного образования и 
опыта работы в сфере 

продаж, наличие легкового 
авто обязательно

Тел. 47-46-1, 
с 10.00 до 16.00
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сдаю

ГАРАЖ, в ГСК «Гарнизонный», свет, яма, 
подвал, на длительный срок. Тел. 
4-12-06 (с 18.00-23.00), 8-029-314-
98-64.

ДОМ в центре, без с/у, с центральным 
отоплением, семье без в/п, на дли-
тельный срок, с условием ухода за до-
мом и участком. Тел. 8-029-680-90-70.

КВАРТИРУ 1-комн. на «Энке» для семей-
ных. Тел. 8-029-587-25-90.

КОМНАТУ порядочной девушке. Тел. 
8-029-889-06-80.

сниму

КВАРТИРУ 1-комн., благоустроен-
ную, на длительный срок, порядок, 
чистоту и своевременную оплату 
гарантирую. Тел. 8-029-61-22-643.

КВАРТИРУ 1-2-комн., молодая пара, 
не студенты, гарантируем поря-
док, тишину, уважение к соседям, 
отсутствие хлопот, своевремен-
ную плату, в день заезда приедем 
с печеньками, что немаловажно. 
Тел. 8-044-757-56-44, 8-029-884-
37-58.

ГАРАЖ, желательно в р-не «Заозёрный», 
«Звёздный». Тел. 8-044-477-83-28, 
8-029-960-64-59.

КВАРТИРУ, дом, на длительный срок, 
дорого, порядок и оплату гарантирую. 
Тел. 8-044-476-13-66, 8-029-323-
64-45.

КВАРТИРУ или дом, молодая семья 
из 3 человек, на длительный срок, 
порядок и оплату гарантируем. Тел. 
8-025-919-51-72.

КВАРТИРУ, на длительный срок, мо-
лодая пара, порядок, чистоту и сво-
евременную оплат у гарантирую, 
рассмотрю любые варианты. Тел. 
8-033-621-69-78, 8-033-349-41-29.

КВАРТИРУ, возле школы №3, №10, 1-3-й 
этажи, срочно, дорого. Тел. 8-044-
498-58-10.

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом, полдома, 
молодая семья из 3 человек, поря-
дочность и своевременную оплату 
гарантируем. Тел. 8-033-349-92-23.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок. Тел. 8-029-111-44-87.

КВАРТИРУ 1-комн., на длительный срок, 
срочно. Тел. 8-029-868-56-94.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, семейная пара, без детей, поря-
док и своевременную оплату гаранти-
руем. Тел. 5-13-49, 8-029-582-64-21.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, молодая семья из 2 человек, 
порядок и своевременную оплату 
гарантируем. Тел. 8-033-655-54-34.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок, семья из 2 человек, дорого, 
предоплата. Тел. 8-044-708-96-93.

КВАРТИРУ 1-2-комн., девушка, без 
хозяев, порядок, чистоту и своевре-
менную оплату гарантирую, возможна 
предоплата. Тел. 8-029-248-83-47.

КВАРТИРУ 1-2-комн. либо дом, на дли-
тельный срок, молодая семья из 2 
человек, своевременную оплату и 
порядок гарантируем. Тел. 8-029-783-
97-13, 8-044-554-64-68.

КВАРТИРУ 1-2-комн. или дом, семья, 
на длительный срок. Тел. 8-033-654-
37-26.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный срок, 
молодая семья, порядок и своевре-
менную оплату гарантируем. Тел. 
8-033-325-83-67.

КВАРТИРУ 2-3-комн. на длительный срок 
снимет молодая семья, порядок и 
оплату гарантируем. Тел. 8-033-325-
03-89, 8-033-325-03-96.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок, порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Тел. 8-033-384-44-83, 
8-029-682-24-50.

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом, полдома, на 
длительный срок, мужчина, порядок 
и оплату гарантирую. Тел. 8-029-907-
54-74, 8-029-947-20-43. 

КВАРТИРУ 2-комн., женщина с ребенком 
12 лет, в микрорайоне газопровода, 
Энки, Независимости, оплату и по-
рядок гарантирую. Тел. 8-029-802-
50-34. 

КВАРТИРУ 2-3-комн. или дом, на дли-
тельный срок, семья, порядок и сво-
евременную оплату гарантируем. Тел. 
8-029-288-31-59. 

КВАРТИРУ 2-3-комн., семья из 3 человек, 
без мебели или частично, на дли-
тельный срок, возможно с дальней-
шим выкупом. Тел. 8-029-288-46-95, 
8-029-686-90-44.
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СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Квитанции об оплате

Скидки от срока проживания

Тел. 8-033-624-51-97
ИП Пилипчак Р.И., УНП 590319698

В НАЁМ

В НАЁМ

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

�������	
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����
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

Сдаю 3-комнатную 
квартиру на сутки и более. 

Со всеми удобствами, 
гибкая система скидок, 

Квитанция об оплате

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

Квартиру 2-комнатную 
на сутки и более

Молодым компаниям не беспокоить.
На длительный срок не сдаётся. 

Кабельное TV, автостоянка, 
квитанции об оплате

Тел.: 4-45-29, 80295875945
8-044-742-43-76

ИП Стрик В.К. УНП 590090872

���� 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. Все 

для отдыха, квитанции, скидки от срока 
проживания. Возможен безнал. расчёт.

Velcom 8029-904-11-01, 
МТС 8029-882-44-99.

ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

Бог не спросит, сколько у тебя друзей. Он спросит, скольким людям ТЫ был другом...
Неизвестный автор

СДАЮ 1-2-3-КОМНАТНЫЕ 
КВАРТИРЫ НА СУТКИ

большое колличество спальных 
мест, всё необходимое для 

проживания.
kvartiraslonim.by

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

Сдаю квартиру 
на сутки 

2-комн., все удобства, 
квитанция об оплате, 

кабельное ТВ
Тел. 8-029-326-20-56 VEL

8-029-882-84-87 МТС
ИП Панфилович А.С. УНП 500005257

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

СДАЮ НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
1-КОМНАТНУЮ УЮТНУЮ 

КВАРТИРУ НА УЛ. ЕРШОВА

Velcom 8-029-635-44-05
МТС 8-033-656-89-65

ИП ШАЙДАК Н.Н., УНП 590324948

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

Сдаю 1-комнатную 
квартиру на сутки 

и более
Центр города, ремонт, интернет, 

ZALA, рядом ресторан, рынок, все 
удобства, квитанция об оплате

Тел. Vel. 8-029-190-33-60, МТС 

8-029-589-14-39, 6-30-42
ИП Кобозов В.Н., УНП 591731832

Окна из ПВХ
Немецкий профиль Bawaria, REHAU
Цены производителя
Гарантия. Качество.
Теплые откосы в день монтажа
Москитные сетки
Система скидок

МТС 8(029) 782-02-47
Velcom 8(029) 120-44-65

ИП Веселуха С.В., УНП 591731291

СДАЕТСЯ В 
АРЕНДУ

торгово-офисное
помещение площадью 45 м2

В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Тел. 8-029-622-75-01

Сдается помещение для проведения 

СВАДЕБ 
ДНЕЙ РОЖДЕНИЙ 

и ЮБИЛЕЕВ
Предоставляются комнаты
для проживания на сутки и более
Выдаются квитанции об оплате

Имеются: сауна, бассейн, бильярд, 
стоянка для автомобилей

Velcom 375-29-99-50-442
МТС 375-29-81-39-970

ИП Голиченко Л.К., УНП 591730729

Реклама 
принимается 

в главном 
корпусе рынка 
«Коссовский», 

каб. №14

 � ИНФОРМБЮРО

АКЦИЯ: 
ПРИШЛО ВРЕМЯ СДАВАТЬ ОРУЖИЕ 
В период с 8.00 30 сен-

тября до 20.00 4 октября 
2013 года Министерст-
во внутренних дел Бе-
ларуси проводит опе-
ративно-профилакти-
ческие специальные 
ком п лексн ые меро -
приятия «Арсенал». 

В этот период инфор-
ма ц и ю о неза кон но 
хранящемся оружии, 
боеприпасах, взрывчатых веществах и взрывных устройствах 
можете сообщить по телефонам доверия: 

Гродненский ОВД на транспорте: 73-44-02
Моб. тел.: (+37529) 863-70-53, (+37529) 109-01-19
Лица, добровольно (в том числе по предложению властей) 

сдавшие оружие и боеприпасы, освобождаются от уголовной 
ответственности.

Отделение охраны правопорядка и профилактики 
Гродненского ОВД на транспорте
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• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных • Гарантия до 10 лет • Замер доставка бесплатно

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

Ради денег люди готовы пойти на всё! Даже на работу...
Неизвестный автор

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 

8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П 
УНП 590089390

любых производителей, на дому.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788
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РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Вел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

ИМПОРТНОГО И 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА

Гарантия
Воскресенье – выходной

Тел.: 8-033-363-86-09, МТС
ИП Чеботаревич Г.В., УНП 590350708

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4342365, 

VEL. 8-029-173-49-57 
МТС 83033-620-50-08

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

Кровельные материалы
• металлочерепица
• профнастил
• гибкая черепица
• водосточные системы
• одулин и многое другое
Наши клиенты самые лучшие

МТС 8-029-78-58-308, Velcom 8-044-481-41-41

расчёт
 доставка
консультации 
 по монтажу

ИП Ивженко К.В., УНП 591571747

• многоступенчатая система 
удаления пыли, ворса, мусора

• дезинфекция УФ-лучами
• подсушка и распушивание
• замена наперника любого размера
• вакуумирование

реставрация пухо-перовых 
подушек, одеял, перин

г. Слоним, ул. Минский тракт, 8

предварительная запись по тел.

8-029-109-05-88, 
8-029-583-93-84
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ВЫПОЛНИМ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ 

РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлёвка, 

откосы и другие. 
Наличный и безналичный 

расчет. Тел. 8-029-544-05-40, 
8-033-654-92-13

ИП Астюкевич С.А. УНП 590325520

Реставрация пухо-
перьевых подушек
ОКАЗЫВАЕМ ВИДЫ УСЛУГ:

— дезинфекция пухо-перьевой смеси 
ультрафиолетом
— замена старого наперника на новый
— удаление мусора, пыли, уничтожение 
пылевых клещей
— всегда в наличии размеры наперников: 
70х70, 60х60, 80х80, 70х50, 60х40, 45х45
Ул. Красноармейская, 73 Б, 2-й 

этаж, тел. 8-029-349-82-30, 
8-044-725-83-52

ИП Чурбанова Л.Ф. УНП 590325150

Окна ПВХ собственное производство
Раздвижные балконные рамы ПВХ и алюминиевые
Москитные сетки
Стеклопакеты
Подоконники
Отливы

Двери металлические, межкомнатные
Межкомнатные двери: массив шпонированный и тонированный
Шпон МДФ Экошпон
Массив тонированный и крашенный
Раздвижные двери и гармошки
Дверная фурнитура
Ручки замки петли и многое другое
Тел.: 372-87-97 МТС, 17-17-456 Вел., 27-27-121 МТС, 37-57-033 Вел.

Тел./факс 8-01634-7-27-02, 8-01634-727-06
ООО «МегаОрион», УНП 290506992

Рассрочка без %

ЧПТУП «АРМАБЕТОН»
ПРОИЗВОДИМ И РЕАЛИЗУЕМ: 

заборы железобетонные ажурные, блоки цементные (демблер) 
40х20х20, бордюр, плитку тротуарную, ажурные блоки, вазы, 

крышки, шары декоративные и т.д., ворота, калитки 
металлические, заборы из металлопрофиля
ДОСТАВКА, УСТАНОВКА

Тел.: 8-029-721-58-00 МТС, 985-68-59 Велком
УНП 290830636

Бурение 
скважин 
под воду
Тел. 8-029-915-16-12

ИП Онуфреня Д.А., УНП 591731049

�������	
��
�
�	������
��	�������

���
����
�
Тел. 8-029-265-44-90
ИП Качинский С.М., УНП 591407601

УНП 290361393

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Установка ванн 
унитазов 

душевых кабин
Монтаж 

отопления 
водопровода 
канализации

Тел 8-029-396-41-92
ИП Янцевич.А.И., УНП 590092316

 8-029-786-73-40

�������	�
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�	������������

����������������	��
����������������
����
������������������

Звонить по тел. 8-033-383-75-28 
(мастер сушильного хозяйства 

Елена Леонтьевна)

Шкафы-купе 
Застройка ниш 

Раздвижные двери 
Гарантия 5 лет Замер 
Доставка бесплатно

�������
��A	
��	��
�
���	�������
�
����
�����

ИП Вагурин С.Г., УНП 590821456
• ковров
• ковровых покрытий
• мягкой мебели
• легковых и грузовых 
автомобилей (TIR)

• уборка офисов, 
магазинов, мытьё окон
Выезд к заказчику!
Тел. +375-29-887-10-56 МТС

+375-44-493-11-87 Vel
8-015-62-3-60-05

химчистка
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По индивидуальным 
проектам

Vel 8-044-58-48-028, 
МТС 8-033-312-22-92

ИП Супрун С.И. УНП 590321395

ШКАФЫ
-КУПЕ

при 
заказе от 5 000 000 

—мобильный телефон 

замер 
доставка
установка
выезд на район
рассрочка без%

УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865
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ИП Копытич Ю.И.

Кирпич печной

Обрезки.

МТС Vel

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», 
УНП 500038966 Товар сертифицирован

:�('$ 

газосиликатные 

I, II и III категории

C$#?$@ 

силикатный М-150
/�#�<(#(D'+��
E,�?�$,��F��
<+G(>$�$'+,*.�

20% 
скидка 

магазин строительных материалов и металлоизделий 

«Подкова»

• Металлочерепица (глянец, матовая); 
•Профнастил для кровли, заборов, фасадов; 
• Доборные и отделочные элементы кровли;
• Утеплители (ROCKWOOL, ISOVER); 
•  Водосточные системы круглого и прямоугольного сечения; 
• Крепеж (строительный и метрический); 
• Герметики, пена монтажная, клей, пропитки; 

• Цемент марки 500-ДО (производитель Литва); 
• Подкровельные пленки Strotex; 
• Плоский лист (RAL, Zn); 
• Зонты вентиляционных шахт; 
• Замки висячие, замочно-скобяные изделия; 
• Поликарбонат и комплектующие; 
• Труба профильная для забора, металл, под заказ; 
• Ворота, калитки, заборы из металла; 
• Козырьки, навесы, теплицы; 
• Беседки, скамейки, цветочницы, мангалы декоративные;
• Декоративные элементы для металлоизделий; 
• Штакетник металлический (покрытие полиэстер, пурал). 

время работы: пн-пт с 9.00-18.00
сб и вс с 9.00 до 15.00

г. Слоним, ул. Гоголя, 14 Б оф. 3 (около льнозавода) 
т/ф: (01562) 6 26 20, 6 26 21, 6 26 22 

моб: (029) 135 18 23, 622 54 05, 785 03 47
ЧПТУП «ПодковаСервис», УНП 590789238 

Мы открылись!

ЦЕНЫ ПРИЯТНО УДИВЯТ ВАС!

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
ТЦ «АРЕНА»

Павильон «Виктория» 
(цокольный этаж)

Окна ПВХ, рамы балконные 
пвх, Двери металлические 
входные и межкомнатные
Тел.: 8-029-991-15-29, МТС 8-029-887-02-44

ИП Дорофейчик С.М., УНП 590093100 ИП Соколовский Ю.Б. и УНП 691404333

Тел. 8-029-529-95-84, 8-033-674-14-75

Новинка
• Мягкая черепица IKO, SHINGLAS

• Композиционная черепица Metrobond

• Профнастил (для забора, крыши)

• Водосточная система (металл, пластик)
Замер, консультация, доставка БЕСПЛАТНО

ИП Мискевич А.Н., УНП 290832391

Металлочерепица

срок изготовления 7 дней

Заполнение 
межстеновых пустот 

жидким пенопластом,
а также заливка 
промышленных, 

сельскохозяйственных 
объектов 

(стен, перекрытий 
овощехранилищ, ферм и т.д.)
Velcom 8(029) 33-17-611, 

МТС 8 (029) 78-27-752
ООО «Урбаш», УНП 590885424

ИП Метельский Н.В., УНП 590749322

4-21-68

Редакции газеты 
«Газета Слонимская» 

ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ ГАЗЕТЫ 

В РАЙОНЕ 
МАГАЗИНА «ИССА» 
Требования: порядочность, 

коммуникабельность.
Своевременную оплату гарантируем

Тел. 8-029-322-06-42
 РЕМОНТ И 

РЕСТАВРАЦИЯ
мягкой 
мебели
выбор
ткани
Из дивана угловой, 
из кровати — тахту 

äîñòàâêà, ãàðàíòèÿ, êà÷åñòâî. 
Тел.: 3-29-47,

3-81-27,
8-029-961-51-56,
8-033-657-41-09
ИП Шимчак В.Г.  УНП 590858336
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Новости медицины

ТОП-6 ЛУЧШИХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ
Эти овощи и фрукты в 

вашем рационе сделают 
вас значительно здоровей 
и бодрей
� 1. Миндальное 
молоко
Полезные вещества: 

магний, калий, витамин 
Е

Миндальное молоко, 
получаемое из миндаля и 
воды, чрезвычайно по-
лезно для сердца. Этот 
продукт содержит лишь 
5 миллиграммов натрия, 
8 граммов углеводов в 
порции и совсем не содер-
жит холестерина. Кроме 
того, миндальное молоко 
— низкокалорийный про-
дукт и, что важно для ди-
абетиков, имеет низкий 
гликемический индекс.
� 2. Шпинат
Полезные вещества: ни-

котиновая кислота (вита-
мин РР), цинк, клетчатка

Шпинат известен свои-
ми свойствами: он предо-
твращает возрастную де-
генерацию сетчатки, ка-
таракту, некоторые виды 
рака и болезни сердца. 
Кроме того, шпинат попу-
лярен среди худеющих, 
так как это низкокало-

рийный продукт.
� 3. Малина
Полезные вещества: 

марганец, антоцианы 
(флавоноиды)

За счет содержания ан-
тоцианов малина облада-
ет антиоксидантным дей-
ствием, а входящая в ее 
состав эллаговая кислота 
снижает риск развития 
рака и предотвращает 
возникновение воспале-
ний.
� 4. Апельсины
Полезные вещества: ви-

тамин С, клетчатка, каль-
ций, витамины группы В

Е ш ьт е  в с е г о  о д и н 
апельсин в день, чтобы 

восполнить необходимые 
з а п ас ы в и т а м и н а С. 
Апельсины улучшают 
работу иммунитета, а 
также снабжают орга-
низм важной для него 
клетчаткой. Кроме того, 
витамин С участвует в со-
здании коллагена, кото-
рый необходим кожи для 
упругости и эластично-
сти!
� 5. Бананы
Полезные вещества: ка-

лий, устойчивый крах-
мал

Калий, в большом коли-
честве содержащийся в 
бананах, поможет вам по-
низить артериальное дав-

ление. Кроме того, бана-
ны богаты особым типом 
крахмала, который не 
подвергается переварива-
нию в кишечнике и игра-
ет роль полезных пище-
вых волокон, ускоряя ме-
таболизм.
� 6. Клубника
Полезные вещества: ви-

тамин С, фолаты
Всего стакан клубники 

содержит всю дневную 
норму витамина С. А фо-
латы защищают сердце. 
К тому же некоторые ис-
следования говорят о 
том, что клубника еще и 
отбеливает зубы.

Зеленый смузи
Этот низкокалорийный 

коктейль заряжен необхо-
димыми нам витамина-
ми С, А, К и многими дру-
гими. Для приготовле-
ния налейте в блендер 
два стакана миндально-
го молока, 1 банан, 1 очи-
щенный апельсин, пол-
кружки свежей малины, 
5 свежих ягод клубники, 
3 стакана шпината и ку-
бики льда. Взбейте и на-
слаждайтесь!

zdorovieinfo.ru

Кофе улучшает зрение
Ученые доказали, что 
потребление кофе 
позволяет значительно 
снизить проявления так 
называемого синдрома 
сухого глаза. Это открытие 
имеет большое значение в 
эпоху, когда компьютеры 
стали неотъемлемой частью 
повседневной жизни.
В исследовании, проведен-

ным Токийским университе-
том, приняли участие 78 чело-
век, которые употребляли ко-
ф е и н  и  " п у с т ы ш к у ".  В 
результате у тех, кто получал 
кофеин, значительно увели-
чилась выработка слез. В 
группе добровольцев, не упо-
требляющих кофеин, син-
дром "сухого глаза" развивал-
ся на 4% чаще, чем у тех, кто 
его принимал. 

"Если результаты нашей ра-
боты подтвердятся в других 
исследованиях — значит, они 
могут оказаться полезными в 
лечении синдрома "сухого 
глаза". Однако в данный мо-
мент мы рекомендуем исполь-
зовать кофеин лишь тем паци-
ентам, которые наиболее чув-
с т в и т е л ь н ы  к 
стимулирующим эффектам 
кофеина", — отметил руково-
дитель исследования Рейко 
Арита. 

Добавим, что ученые уже 
давно ведут споры о пользе 

вреде кофеина. Так, австра-
лийские ученые установили, 
что кофеманы могут слы-
шать голоса и общаться с при-
видениями. "К симптомам, 
проявляющимся в первую 
очередь, можно отнести голо-
са или звуки, которые не 
слышны окружающим, — со-
общил автор исследования 
Саймон Кроу. — Любители ко-
фейных на питков так же 
склонны к разговорам с са-
мим собой. У них могут появ-
ляться визуальные галлюци-
нации в виде привидений или 
ощущения зондированной те-
лепатии". 

Специалисты австралий-
ского университета Квинс-
ленда пришли к выводу, что 
кофе позволяет манипулиро-
вать людьми, так как любите-
ли ароматного напитка силь-

нее поддаются влиянию. По 
мнению ученых, большие до-
зы этого вещества приводят 
человека в состояние эйфо-
рии, которое мешает ему сос-
редоточиться на каком-либо 
вопросе. 

В свою очередь, ученые из 
американского университета 
Южной Флориды выяснили, 
что ежедневное употребление 
двух чашек кофе помогает со-
хранять твердую память, а 
также предупреждает заболе-
вание Альцгеймера. Согласно 
исследованию, содержащий-
ся в кофе активный химиче-
ский компонент — кофеин — 
не только не наносит вред, но 
и способен восстанавливать 
нормальную работу клеток 
головного мозга.

«Мировые новости» 

О ЗДОРОВЬЕ ПСИХИКИ И СЕРДЦА 
РАССКАЖУТ ВОЛОСЫ

Исследователи из Медицинского 
центра Эразма (Голландия) 
утверждают, что благодаря 
изучению структуры 
волос можно проследить 
эмоциональное состояние 
человека на протяжении 
нескольких месяцев.
Существовавшие до сих пор ме-

тоды анализа уровня кортизола 
(гормона стресса) не могли дать 
такой ретроспективной картины.

Голландские ученые напоми-
нают, что повышенный уровень 
кортизола свидетельствует не 
только о неважном состоянии 
психики, но и о том, что человек 
находится в группе риска разви-
тия диабета и сердечно-сосуди-
стых заболеваний, которые явля-
ются одной из самых распростра-
н е н н ы х  п р и ч и н  г и б е л и 
населения по всему миру.

Благодаря открытию, сделан-
ному сотрудниками Медицин-
ского центра Эразма, оценить ве-
роятность возникновения смер-
тельно опасных болезней стало 
возможно с помощью обследова-
ния волос. Как выяснилось, локо-
ны дольше, чем кровь, хранят ин-
формацию об изменениях уровня 
кортизола.

В доказательство этой теории 
эксперты приводят результаты 
практического исследования. 
Проверяя свою гипотезу, они 
остригли 4-сантиментровые пря-
ди волос 283 добровольцев в воз-
расте от 65 до 85 лет. Этого оказа-
лось достаточно, чтобы опреде-
лить уровень гормона стресса и 
его изменения в трехмесячный 
период.

Medinfo 
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В Европе каждая десятая сосиска может быть 
заражена гепатитом Е — вирусом, который вызывает 
поражение печени. 
Об том говорится в докладе Департамента окружа-

ющей среды, продовольствия и сельского хозяйства 
Великобритании, опубликованном на прошлой не-
деле.

Эксперты пришли к выводу, что случаев зараже-
ния гепатитом Е через пищу становится больше с ка-
ждым годом. Это объясняется тем, чем все чаще сви-
ньи становятся его носителями. Вирус может быть 
фатальным для тех, кто уже имеет проблемы с пече-
нью, а также для беременных женщин и пожилых 
людей.

Чтобы избежать заражения, эксперты советуют 
правильно готовить продукты из свинины. Тесты 
показали, что для того, чтобы убить вирус гепатита 
Е, необходимо варить сосиски при температуре 70° C 
не менее 20 минут. При более низких температурах 
вирус не погибает в течение часа.

Likar.info
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Люби жизнь, и жизнь тоже полюбит тебя. Люби людей, и люди ответят тебе любовью.
Антон Григорьевич Рубинштейн

Поздравляем Илью и Ольгу!

Добро пожаловать, Аннушка!

Илья и Ольга познако-
мились в виртуальном 
мире. Первая обратила 
внимание на молодого че-
ловека Ольга и предло-
жила ему встретиться. 

Ей нравилась, как кра-
сиво Илья излагал свои 
мысли, привлекали вни-
мание внешние данные, 
манера общения. Первое 
их свидание состоялась в 
Национальной библиоте-
ке в Минске. В то время 
они оба были студента-
ми: Ольга училась в кол-
ледже связи, а Илья — в 
БГУ.

— Мы с Ильей жили в 
одном городе, ходили в 
одну школу, а познако-
мились в социальной 
сети. Наше знакомство 
произошло 14 октября 
2011 года, мы начали 
встречаться 14 октября 
2012 года. Предложение 
руки и сердца Илья мне 
сделал 14 февраля, и 

свадьба у нас тоже 14-
го. Так что число 14 ста-
ло для нас символич-
ным. 

Предложение руки и 
сердца Илья сделал до-
вольно оригинально. 
Мы встретились на том 
же месте, где было на-
ше первое свидание, то 
есть в Национальной 
библиотеке. Илья так 
г р ом ко п р ок ри ча л: 
«Ольга, выходи за меня 
замуж!», что, казалось, 
услышал весь Минск. 
Он преподнес мне ог-
ромный букет и короб-
ку жвачек «Love is» и по-
дарил колечко. Все так 
быстро произошло и за-
кончилось свадьбой.

Илья у меня самый 
л у ч ш и й, пон и м а ю -
щий, всегда поддержи-
вает меня, умеет це-
нить каждый момент, 
проведенный со мной. 
Хотелось бы, чтобы мы 

и в дальнейшем люби-
ли друг друга, чтобы 
наши чувства не угаса-
ли. Все будет хорошо, 
если в наших сердцах 
будет теплиться лю-
бовь. Еще хотелось бы, 
чтобы у нас родились 

два сына и дочь, — пове-
дала о своей истории и по-
делилась планами на бу-
дущее Ольга.

— Оля — самая чувст-
венная, нежная, краси-
вая, понимающая, по-
знакомившись со мной, 

обрела терпение и по-
нимание. Очень хоте-
лось бы, чтобы она бы-
ла честной супругой, 
любящей, понимаю-
щей, уверенной в себе, 
чтобы она нашла в жиз-
ни свое призвание, — 

добавил Илья.
Торжественная церемо-

н и я бр а ко с оче т а н и я 
Ильи Якубовского и Оль-
ги Хвесени состоялась в 
С л о н и м с к о м  о т д е л е 
ЗАГС. Поздравить моло-
дых с созданием новой се-
мьи и дать им напутст-
венные слова пришли их 
родные и близкие.

— Сегодня мы выда-
ем замуж свою внучку. 
Она росла с нами до 18 
лет. Желаем ей счастья, 
здоровья, взаимопони-
мания, уважения, что-
бы они вместе были 
счастливы и прожили 
долго. В семейной жиз-
ни всякое случается, 
два характера, привыч-
к и разные, но на до 
учиться уступать друг 
другу, тогда все будет 
хорошо, — пожелали Та-
тьяна Ивановна и Станис-
лав Константинович.

У Алеси и Анатолия Статник прекрасное пополнение в 
семье: 6 сентября в 22 часа 10 минут у них родилась дочь. Ее 
вес — 3 кг 530 г, рост — 52 см. Назвали родители малышку 
Аннушкой в честь своих бабушек. Это у них родился чет-
вертый ребенок, и четвертая девочка. Так бывает, что небе-
са одним посылают почему-то только девочек, другим — 
мальчиков.

Старшей дочери Лере уже 11 лет, Катюше — 4 годика, Са-
шеньке всего годик. И опять родилась девочка, зато у Але-
си в будущем столько помощниц будет.

В день выписки Анатолий пожелал своей дочери расти 
здоровенькой, счастливой и послушной девочкой, радовать  
родителей своими успехами.


