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2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

Беру попутные 
грузы по РБ

Бетон
Песок
Брикет
Доска
Блоки и др.

 � ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ

РЕКЛАМА 
ПРИНИМАЕТСЯ 

В ГЛАВНОМ 
КОРПУСЕ РЫНКА 
«КОССОВСКИЙ», 

КАБ. №14

На «Прысмакі на ўсё смакі» 
прыйшло шмат вяскоўцаў

У вёсцы Сурынка Слонімскага раёна адбылося 
свята беларускай кухні пад назвай «Прысмакі на 
ўсё смакі».
На свяце тры аматаркі-кулінары Таццяна Па-

лупанава, Таццяна Аляксейчык і Ірына Янушэ-
віч прадэманстравалі прысутным сваё майстэр-
ства.

Працяг на стар. 2

На свята прыйшло шмат вяскоўцаў

Кулінарны шэдэўр

Тры аматаркі-кулінары прадэманстравалі сваё майстэрства
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2 Жизнь состоит не в том, чтобы найти себя. Жизнь состоит в том, что создать себя.

Джордж Бернард Шоу

Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

В микрорайоне 
Альбертин состоялось 
традиционное 
мероприятие «Праздник 
прощания с летом».
Главными гостями 

праздника были жители 
микрорайона. 

В этот день артисты 
местной эстрады собра-
ли зрителей разных воз-
растов и исполнили для 

них около двадцати но-
меров. Под весёлую му-
зыку на концерте танце-
вали как взрослые, так и 
дети.

В завершение концерта 
состоялась дискотека 
для молодёжи.

Екатерина 
ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

СЛОНИМЧАНЕ ПРОСТИЛИСЬ 
С ЛЕТОМ

Працяг
Пачатак на стар. 1
Жанчыны не толькі прыгата-

валі і паказалі свае кулінарныя 
шэдэўры, для чаго выкарысталі 
мясцовую гародніну і злакі, аса-
бліва бульбу, буракі, грыбы, яга-

ды і зёлкі, але і правялі майстар-
клас. 

Вос што яны распавялі пра 
сваё захапленне.

Ірына Янушэвіч:
—Я падрыхтавала ўпрыгажэн-

ні на стол з прадуктаў, якія выра-

сціла на сваім агародзе. Такія 
ўпрыгажэнні я заўсёды рыхтую і 
на святочны стол у сябе дома.

Таццяна Аляксейчык:
—Я прыгатавала стравы з буль-

бы, бо лічыцца, што бульба — на-
цыянальная страва беларусаў. 
Больш за ўсё я люблю гатаваць 
клёцкі, начыненыя мясам.

Таццяна Палупанава:
— На свята беларускай кухні я 

прыгатавала хлеб і салодкую вы-
печку. Бо без хлеба нікуды. Ён 
павінен заўсёды прысутнічаць на 
любым стале і свяце.

Паралельна з выставай нацыя-
нальных страў праходзіў кан-
цэрт, падрыхтаваны мясцовымі 
артыстамі, працаваў выязны ган-
даль, а для дзяцей быў усталява-
ны надзіманы атракцыён.

Кацярына ЯНУШЭВІЧ
Фота аўтара

На «Прысмакі на ўсё смакі» 
прыйшло шмат вяскоўцаў

ОСОЗНАНИЕ СВОЕЙ 
НЕМОЩНОСТИ 

Дорогие друзья! На про-
тяжении земной жизни 
многие из нас стремятся 
стать лучше, нравствен-
но перевоспитаться, по-
бороть в себе вредные 
привычки. Мы прилага-
ем много усилий в плане 
духовного совершенство-
вания, но иногда вновь 
возвращаемся к тому, с 
чего начали. В такой си-
туации у нас часто опу-
скаются руки, ведь «зем-
ные» правила добиться 
успеха в каком-либо деле 
здесь не помогают, так 
как духовная жизнь име-
ет свои особые законы. 

Например, часто ка-
жется, что победить ту 
или иную страсть мы 
способны сами, достаточ-
но приложить максимум 
усилий в верном направ-
лен и и.  Но д у хов н а я 
жизнь говорит нам об 
обратном: в основе хри-
стианской борьбы со 
страстями лежит не ка-
кой-либо прием, основан-
ный на односторонних 
усилиях самого челове-
ка, а отрицание всякой 
самонадеянности и со-
вершенное недоверие се-
бе. «Никогда ни в чем не 
должно верить себе са-
мим и надеяться на са-
мих себя», — раскрывает 
основной принцип духов-
ной брани преподобный 
Никодим Святогорец. 

Почему же христиан-
ские подвижники наста-
ивают на недоверии са-
мому себе и осознании 
собственного ничтожест-

ва? Раскрываемое хри-
стианскими подвижни-
ками учение о борьбе со 
страстными помыслами 
основано на вере словам 
Спасителя: «Без Меня не 
можете творить ничего» 
(Ин. 15:5). Поэтому когда 
мы осознаем свою не-
мощность, когда мы на-
стойчивы в исправлении 
и смиряемся перед Богом, 
тогда Господь протягива-
ет нам руку помощи и по-
могает нам преодолеть 
вредную привычку. 

Монах пришёл как-то к 
своему наставнику и го-
ворит:

— Отче, сколько раз хо-
жу я к тебе, каюсь в гре-
хах, сколько раз ты на-
ставлял меня советами, 
но я не могу исправиться. 
Какая мне польза прихо-
дить к тебе, если после 
наших бесед я снова впа-
даю во грехи свои?

Авва ответил:
— Сын мой, возьми два 

глиняных горшка — один 
с мёдом, а другой пустой.

Ученик так и сделал.
— А теперь, — сказал 

учитель, — перелей не-
сколько раз мёд из одно-
го горшка в другой.

Ученик снова послу-
шался.

— Теперь, сынок, по-
смотри на пустой горшок 
и понюхай его.

Ученик посмотрел, по-
нюхал и говорит:

— Отче, пустой горшок 
пахнет мёдом, и там, на 
донышке, осталось нем-
ного густого мёда.

— Вот так, — сказал 
учитель, — и мои настав-
ления оседают в твоей ду-
ше. Если ты ради Христа 
усвоишь в жизни хоть 
часть добродетели, то Го-
сподь по милости своей 
восполнит их недостаток 
и спасёт твою душу для 
жизни в раю. Ибо и зем-
ная хозяйка не сыплет пе-
рец в горшок, который 
пахнет мёдом. Так и Бог 
не отринет тебя, если со-
хранишь в душе хоть на-
чала праведности.

27.08.13

На празднике было многолюдно

АРТИСТЫ 
СОБРАЛИ ЗРИТЕЛЕЙ 
РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ

Праводзілі майстар-клас
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ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

Живи тем, что у тебя есть, а сегодняшний излишек сохраняй на завтра: лучше 
добро оставить врагам, чем самому побираться по друзьям.

Эзоп

вакансии

ТРЕБУЕТСЯ сиделка, для ухода за пожи-
лой женщиной, которая умственно и в 
движении не ограничена. Тел. 8-029-
951-68-22, 8-029-680-76-35.

ТРЕБУЕТСЯ каменщик без вредных при-
вычек. тел. 8-033-625-02-20.

ТРЕБУЕТСЯ сиделка по уходу за женщи-
ной, работа по суткам. Тел. 2-39-20, 
8-033-686-36-11.

ТРЕБУЮТСЯ подсобные рабочие. Тел. 
8-029-624-61-49.

БРИГАДА строителей, для возведения 
хоз. построек. Тел. 8-029-347-98-98.

СТРОИТЕЛИ для укладки дорожного 
бордюра, фундамента, штукатурных 
работ. Тел. 8-044-773-01-02.

поиск работы

ВЫСОКОКВА ЛИФИЦИРОВАННЫЙ 
педагог, с высшим образованием, 
стажем работы, подготовит детей 
5-7 лет к обучению в школе, чтению, 
грамоте, математике. Тел. 8-029-943-
80-38 (Наталья).

ЖЕНЩИНА выполнит разовые работы, 
есть автомобиль. Тел. 8-029-998-
30-02.

ИЩУ работу сиделки, домработницы. 
Тел. 8-029-281-51-28.

ИЩУ работу по внутренней и наружной 
отделке помещений. Тел. 8-044-750-
38-83.

ИЩУ работу: кровельные работы, сай-
динг, блок-хаус. Тел. 8-029-960-76-14.

ИЩУ работу, по всем видам внутренней 
отделки: плитка, откосы, ламинат, 
гипсокартон и др. Тел. 8-029-580-26-
26, 8-044-551-86-16.

ИЩУ работу по подготовке детей 5-9 лет 
к школе, дополнительные занятия с 
детьми. Тел. 6-19-65, 8-029-317-20-79.

ИЩУ работу по внутренней отделке: 
шпатлевка, покраска, дверные и 
оконные откосы, обои и др. Тел. 8-033-
393-21-47.

ИЩУ работу: репетиторство: немецкий 
язык, подготовка к ЦТ. Тел. 2-04-50, 
8-033-325-80-09, 8-044-537-05-28.

ИЩУ работу по облицовке плиткой, шпат-
левка под обои. Тел. 8-029-584-30-30, 
8-029-909-21-70.

СТО требуется 

автослесарь 
по ремонту 
легковых 

автомобилей
Тел. 8-029-191-47-13

УНП 590789373

ОРГАНИЗАЦИИ ДЛЯ 

РАСШИРЕНИЯ КАФЕ ТРЕБУЮТСЯ 

повара и 
официанты. 

Тел. (029) 354-15-47
УНП 500006118

Требуются вальщики 
леса, рабочие для 

рубки дров, 
возможна частичная 

занятость.
Тел. 8-029-306-30-71
УНП 590717947

Филиалу «Автобусный парк №3 
г. Слоним» на постоянную работу 

требуются:
КОНДУКТОР (автобуса) 
3 разряда, СЛЕСАРЬ ПО 

РЕМОНТУ АВТОМОБИЛЕЙ 
4,5 разряда, 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 
4,5 разряда, ВОДИТЕЛЬ 

АВТОМОБИЛЯ (кат. С, Д, Е), 
МАЛЯР 4 разряда.

Обращаться по адресу: 
г. Слоним, ул. Чкалова, 32. 

Тел. 2-19-71 (отдел кадров).  
УНП 500836066 

ДП «Слонимская МПМК-164» 
на строящиеся 

молочнотоварные фермы 
требуются на постоянную работу:

ПРОРАБ, МАСТЕР, з/пл. от 5,0 
млн. руб., ПЛОТНИКИ, 

БЕТОНЩИКИ 3-4 разряда, з/пл. 
от 4,0 млн. руб., 

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ по 
электрооборудованию, силовым 

и осветительным сетям 4-5 
разряда, з/пл. от 5,0 млн. руб.

Справки по телефону 2-19-51, 
отдел кадров.

УНП 500041274 

требуются 
обивщики 

мягкой мебели
столяры

швеи-закройщицы
заработная плата

4 500 000 руб. и выше.
Тел. 4-55-30

Универсам «Алми» приглашает 
персонал по следующим 

специальностям:
Продавец (4-6 р.);
Контролёр-кассир (4-6 р.);
Мастера хлебобулочного цеха;
Кухонный рабочий.
Приглашаем на бесплатное обучение продавцов, кассиров, 

формовщиков теста с дальнейшим трудоустройством!
Сотрудникам предоставляется дисконтная карта 

с 10% скидкой во всех магазинах сети!

Телефон: (01562) 6 21 46; (044) 537 43-16
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Требуется водитель 
на погрузчик MANITY
Опыт работы обязателен, 
наличие 1 кл. тракториста

Машинист авт. вышек 
и гидроподъемников

Тел. 8-029-642-55-94

Частному транспортному 
предприятию требуются:

Водители международных 
перевозок грузов категории «Е» 

от 25 лет, с опытом работы.
Для предварительной записи на 

собеседования:
Тел: 8-029-624-23-10,

 8-029-622-27-76,
8-015-62-4-11-66.

ИЩУ МАЛЯРОВ 
умеющих клеить лепнину, м2 
шпатлевки = 3 у.е.(за поклей-
ку лепнины премия в размере 
3,5 млн. в месяц), для работы 

в г.Минске.
Жилье предоставляется, 

оплата гарантируется, 
бригады приветствуются.

 Телефон 8-033-395-27-53.

СОВМЕСТНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Сборщиков мебели
Специалистов по замерам 

(дизайнеров)
З/п от 8 000 000 рублей

Опыт работы обязателен
Тел. 8-029-887-97-94

ОАО «Гродненский ликеро-водочный 
завод» приглашает на работу 
регионального 

представителя по 
продаже

Приветствуется: опыт работы, 
наличие авто

Оплата труда %% от продаж
Контактные тел.: 8-029-6901-603, 

8-0152-74-35-57
УНП 500037786

ООО «КондитерПромТорг» Зал игровых автоматов «Hot Cherry» 
по ул. Первомайская, 17

Приглашает на работу 
администраторов и кассиров 

в возрасте от 18 до 40 лет
Обращаться по телефону 

8-044-544-67-36
УНП 190557723

Редакции газеты «Газета Слонимская» 
требуется 

распространитель газеты 
в районе ул. Ершова

Требования: 
порядочность, 

коммуникабельность
Своевременную оплату гарантируем

Тел. 8-029-322-06-42

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЮТСЯ 

формовщики, 
бетонщики, 

разнорабочие, 
грузчики.

высокая оплата труда, полная занятость

Тел. 909-21-26 Vel.

Предприятию ООО «Зодчий» требуются:

• ИНЖЕНЕР-ПРОЕКТИРОВЩИК (специализация – электротехнические работы)

• ИНЖЕНЕР-ПРОЕКТИРОВЩИК (специализация – сантехнические работы)

• ИНЖЕНЕР ПРОЕКТНО-СМЕТНЫХ РАБОТ (сметчик)

• ИНЖЕНЕР ПТО

• ЭНЕРГЕТИК

Обращаться по телефонам: 2-49-72, 8(044) 59-29-139
УНП 500449116

Предприятию ООО «Зодчий» требуются:
водитель лесовоза
водитель категорий («С», «Д», «Е»)
водитель погрузчика
тракторист по трелевке леса
электрогазосварщик
станочник д/о станков
рабочие всех строительных специальностей (заработная плата высокая)
Обращаться по телефонам: 2-49-72, 8(044) 59-29-139

УНП 500449116

Работа для молодежи в сфере 

культуры и отдыха
На постоянную работу требуются 

аниматоры 
(организаторы мероприятий) 

без специального образования

Тел.: 8-044-495-30-38 Velcom, 

8-029-210-92-50 МТС

Требуются 
водители со 

своим 
транспортом: 

универсал, 
вен, минивен
Тел. 8-029-785-00-41

Частному предприятию требуется 

на постоянную работу 

водитель 
категории «Е» 

(ГАЗ-53 тягач, Газ-бензин)
Заработная плата 5 000 000 руб. 

в г. Слониме
Справки по тел.: 6-26-21, 

8-029-622-54-05, 8-029-135-18-23

УДП «Слонимский винзавод» 
срочно требуются:

машинист выдувных машин, 
желательно иметь навыки слесарных 

работ, з/плата 3 000 000 рублей
маркетолог, требования: образование 

высшее (маркетинговое или 
экономическое), опыт работы
резюме отправлять по адресу: 

sekretar@vinzavod.by или по факсу 
4-79-05, заработная плата 

от 4 000 000 рублей
Обращаться в отдел кадров 

предприятия с 8.00 до 17.00, 
обед с 13.00 до 14.00, звонить по 

тел. 2-10-16.
УНП 500041379

Строительному 
предприятию 

требуются 
отделочники

Тел. 8-0163-40-21-14, 
8-029-130-46-92

Частному строительному 
предприятию «СантэлМонтаж» на 

постоянную работу требуется 

машинист 
экскаватора

Звонить по телефону 

2-37-76
УНП 590778388

ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТСЯ:

бензопильщики, 
кольщики дров, 

подсобные рабочие, 
тракторист

Оплата труда сдельная
Просьба обращаться в рабочие дни с 

8.00 по адресу: ул. Грибовская, д. 
Чемеры (бывшая база сельхозхимии)
Тел. 8-044-704-90-46

ТРЕБУЕТСЯ 
ЛОГИСТ-ДИСПЕТЧЕР

Знание компьютера и опыт 
работы в сфере перевозок

Тел. 8-029-332-11-60, 2-11-60

Частному предприятию на 
постоянную и временную работу

ТРЕБУЮТСЯ:

Инженер-теплотехник
Электросварщик

Слесарь-сантехник
Наличие водительского 

удостоверения обязательно
Тел.: 2-49-39, 8-044-700-45-45

Торговому ОАО «Світанак» на постоянную работу требуются: 

инженер по технике безопасности, водитель 
категории В, С, продавцы 4-6 разряда, тракторист, 

уборщики, грузчики, машинист котельной на 
твердом топливе (в т.ч. с переобучением).

Обращаться по телефону 2-36-78
УНП 500041006
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сдаю

ГАРАЖ, на ул. Мицкевича, можно под 
склад. Тел. 4-82-63, 8-029-883-95-66, 
8-044-498-28-09.

КВАРТИРУ 2-комн., в р-не Альбертин, 
с мебелью, для семьи. Тел. 8-033-
383-71-35.

сниму

КВАРТИРУ или дом на ул. Зеленой 
или ул. Синичкина, на 1 год, с 
частичной предоплатой и даль-
нейшей приватизацией, можно 
без приватизации. Тел. 8-029-
281-81-94.

КВАРТИРУ или дом, на ул. Ружанской 
или на прилегающих к ней улицах, 
на 1 год, с частичной предоплатой 
и дальнейшей приватизацией, 
можно без приватизации. Тел. 
8-029-382-44-50.

КВАРТИРУ, на ул. Брестской, или 
на прилегающих к ней улицах, на 
1 год, с частичной предоплатой 
и дальнейшей приватизацией, 
можно без приватизации. Тел. 
8-044-498-58-10.

КВАРТИРУ, молодая семья из 3 чело-
век, на длительный срок, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 6-17-
65, 8-029-178-95-44.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок, молодая семья банковских 
работников, порядок и оплату 
гарантируем, предоплата. Тел. 
8-029-866-96-66. 

ДОМ или квартиру, на длительный срок, 
семья из 3 человек, порядок и оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-886-73-54, 
8-029-793-52-01.

КВАРТИРУ, на длительный срок. Тел. 
8-029-866-39-52.

КВАРТИРУ на длительный, срок молодая 
семья из 2 человек. Тел. 8-033-318-
02-96.

КВАРТИРУ, дом, молодая семья из 3 
человек, на длительный срок, своев-
ременную оплату и чистоту гаранти-
руем. Тел. 8-029-960-92-22.

КВАРТИРУ, семья из 2 человек. Тел. 
8-033-656-16-78, 8-029-335-37-07.

КВАРТИРУ или дом, на длительный срок, 
предоплату и порядочность гаранти-
рую, срочно. Тел. 8-044-559-32-37.

КВАРТИРУ, на длительный срок, в р-не 
Брестской, Ершова, Независимости, 
Энки, снимет семья из 3 человек, 
порядок и своевременную оплату 
гарантирую. Тел. 8-029-288-46-95, 
8-029-686-90-41.

КВАРТИРУ, дом, на длительный срок, 
дорого, порядок и оплату гарантирую. 
Тел. 8-044-476-13-66, 8-029-323-
64-45.

КВАРТИРУ 1-комн., в р-не Газопровод, 
Энка, на длительный срок, порядок и 
оплату гарантируем. Тел. 8-029-583-
81-69, 92-3-19.

КВАРТИРУ 1-комн., на длительный срок, 
женщина с ребёнком, порядок и сво-
евременную оплату гарантируем. Тел. 
8-044-473-38-10.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, порядок и своевременную опла-
ту гарантируем. Тел. 8-029-882-72-81, 
8-044-558-99-84.

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом, на длитель-
ный срок, семья, порядок и своев-
ременную оплату гарантируем. Тел. 
8-033-623-15-64.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, молодая семья, порядок и 
оплату гарантируем. Тел. 8-029-823-
97-69, 97-2-51.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, семья из 3 человек. Тел. 8-029-
111-44-87.

КВАРТИРУ 1-2-комн., снимет молодая 
семья из 2 человек, порядок и своев-
ременную оплату гарантируем. Тел. 
8-033-325-00-31, 8-033-622-86-99. 

КВАРТИРУ 1-2-комн., порядок и сво-
евременную оплат у гарантирую, 
срочно. Тел. 8-029-588-16-65, 8-044-
539-80-79.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, семья из 2 человек, порядок и 
своевременную оплату гарантируем. 
Тел. 8-029-631-26-95.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, семья из 3 человек. Тел. 5-84-83, 
8-029-347-03-97, 8-029-347-05-45. 

КВАРТИРУ 2-комн., семья военнослужа-
щих, на длительный срок, порядок и 
своевременную оплату гарантируем. 
Тел. 8-029-559-19-22, 8-029-349-95-
80 (Александра).

КВАРТИРУ 1-2-3-комн., молодая семья, в 
р-не ул. Брестской, порядок и оплату 
гарантируем, предоплата. Тел. 8-029-
589-25-24, 8-029-581-98-91.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный срок, 
молодая семья, порядок и своевре-
менную оплату гарантируем. Тел. 
8-033-325-83-67.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок, молодая женщина, порядок 
и оплату гарантирую. Тел. 6-71-77, 
8-029-970-34-84.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок, молодая семья, порядок гаран-
тируем, возможна оплата за несколь-
ко месяцев вперёд. Тел. 8-044-556-
38-37, 8-029-267-79-72.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок, молодая семья из 3 человек, 
возможна предоплата, аккуратность 
гарантируем. Тел. 8-033-312-07-77.

КВАРТИРУ 2-3-комн., или дом снимет 
молодая семья из 3 человек, с удоб-
ствами, порядок и своевременную 
оплату гарантируем. Тел. 8-029-524-
01-96, 8-029-942-00-79.
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СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Квитанции об оплате

Скидки от срока проживания

Тел. 8-033-624-51-97
ИП Пилипчак Р.И., УНП 590319698

В НАЁМ

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.
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ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

Сдаю 3-комнатную 
квартиру на сутки и более. 

Со всеми удобствами, 
гибкая система скидок, 

Квитанция об оплате

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

Сдаю 1-комнатную квартиру 
на сутки и более

Условия — супер! 
Квитанция об оплате

Тел.: Vel. 8029 934 58 90

2-47-05, 8-044-560-37-12
ИП Талерчик В.И. УНП 590321341

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

Квартиру 2-комнатную 
на сутки и более

Молодым компаниям не беспокоить.
На длительный срок не сдаётся. 

Кабельное TV, автостоянка, 
квитанции об оплате

Тел.: 4-45-29, 80295875945
8-044-742-43-76

ИП Стрик В.К. УНП 590090872

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

Сдаю 3-комнатную квартиру 
по проспекту Независимости 

на сутки и более 
Со всеми удобствами, кабельное 

ТВ, уютная домашняя 
обстановка, гибкая система 

скидок, квитанции об оплате.
Тел. 8-029-920-17-62

ИП Мороз С.В., УНП 590323053

���� 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. Все 

для отдыха, квитанции, скидки от срока 
проживания. Возможен безнал. расчёт.

Velcom 8029-904-11-01, 
МТС 8029-882-44-99.

ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

Жизнь — это ткань из хороших и плохих ниток.
Уильям Шекспир

Сдаю квартиру 

на сутки и более
ЕВРОРЕМОНТ, ВСЕ УДОБСТВА, 

КВИТАНЦИЯ ОБ ОПЛАТЕ

Тел.: VEL 8-029-107-51-90 
МТС 8-029-250-73-91

ИП Булавчик С.В., УНП 590324593

СДАЮ 1-2-3-КОМНАТНЫЕ 
КВАРТИРЫ НА СУТКИ

большое колличество спальных 
мест, всё необходимое для 

проживания.
kvartiraslonim.by

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

Тел. 8-029-330-40-03, 
8-029-583-22-95.

ИП Трафимчик В.А. УНП 500438266 

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на сутки, все 

удобства, квитанция об 
оплате, кабельное ТВ.

Сдаю квартиру 
на сутки 

2-комн., все удобства, 
квитанция об оплате, 

кабельное ТВ
Тел. 8-029-326-20-56 VEL

8-029-882-84-87 МТС
ИП Панфилович А.С. УНП 500005257

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

�������	
���
	�����������
���	�����
���

 центр города, ремонт, рядом 
ресторан, рынок, все удобства, 

квитанция об оплате. 

Тел. Vel 8(029)1903360, 23153
ИП Кобозов В.Н. УНП 591731832

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

СДАЮ
квартиру (1-, 2-, 3-комн.)

На сутки и более
Все для комфортного проживания 

и отдыха, квитанция об оплате, 
скидки от срока проживания

Тел.: 8-029-689-59-84, 
8-029-635-82-18.

ИП Чиркова О.М., УНП 590942173

СДАЮ НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
1-КОМНАТНУЮ УЮТНУЮ 

КВАРТИРУ НА УЛ. ЕРШОВА

Velcom 8-029-635-44-05
МТС 8-033-656-89-65

ИП ШАЙДАК Н.Н., УНП 590324948

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на сутки 

и более. 
Спутниковое ТВ, интернет, 

магазин и почта в 50 м, 
район Резки, квитанция 

об оплате
Тел. 8-029-915-09-09, 6-72-86
ИП Зенов Д.А., УНП 590319657

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

Сдаю 1-комнатную 
квартиру на сутки 

и более
Центр города, ремонт, интернет, 

ZALA, рядом ресторан, рынок, все 
удобства, квитанция об оплате

Тел. Vel. 8-029-190-33-60, МТС 

8-029-589-14-39, 6-30-42
ИП Кобозов В.Н., УНП 591731832
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• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных • Гарантия до 10 лет • Замер доставка бесплатно

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

«Кто рано встает, силы, деньжат и ума наберет», — а набравшись ума, перестанет рано вставать.
Марк Твен

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 

8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П 
УНП 590089390

любых производителей, на дому.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788
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РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Вел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

ИМПОРТНОГО И 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА

Гарантия
Воскресенье – выходной

Тел.: 8-033-363-86-09, МТС
ИП Чеботаревич Г.В., УНП 590350708

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4-42-65, 

VEL. 8-029-173-49-57 
МТС 8-033-620-50-08

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

Кровельные материалы
• металлочерепица
• профнастил
• гибкая черепица
• водосточные системы
• одулин и многое другое
Наши клиенты самые лучшие

МТС 8-029-78-58-308, Velcom 8-044-481-41-41

расчёт
 доставка
консультации 
 по монтажу

ИП Ивженко К.В., УНП 591571747

• многоступенчатая система 
удаления пыли, ворса, мусора

• дезинфекция УФ-лучами
• подсушка и распушивание
• замена наперника любого размера
• вакуумирование

реставрация пухо-перовых 
подушек, одеял, перин

г. Слоним, ул. Минский тракт, 8

предварительная запись по тел.

8-029-109-05-88, 
8-029-583-93-84
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ВЫПОЛНИМ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ 

РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлёвка, 

откосы и другие. 
Наличный и безналичный 

расчет. Тел. 8-029-544-05-40, 
8-033-654-92-13

ИП Астюкевич С.А. УНП 590325520

Реставрация пухо-
перьевых подушек
ОКАЗЫВАЕМ ВИДЫ УСЛУГ:

— дезинфекция пухо-перьевой смеси 
ультрафиолетом
— замена старого наперника на новый
— удаление мусора, пыли, уничтожение 
пылевых клещей
— всегда в наличии размеры наперников: 
70х70, 60х60, 80х80, 70х50, 60х40, 45х45
Ул. Красноармейская, 73 Б, 2-й 

этаж, тел. 8-029-349-82-30, 
8-044-725-83-52

ИП Чурбанова Л.Ф. УНП 590325150

Окна ПВХ собственное производство
Раздвижные балконные рамы ПВХ и алюминиевые
Москитные сетки
Стеклопакеты
Подоконники
Отливы

Двери металлические, межкомнатные
Межкомнатные двери: массив шпонированный и тонированный
Шпон МДФ Экошпон
Массив тонированный и крашенный
Раздвижные двери и гармошки
Дверная фурнитура
Ручки замки петли и многое другое
Тел.: 372-87-97 МТС, 17-17-456 Вел., 27-27-121 МТС, 37-57-033 Вел.

Тел./факс 8-01634-7-27-02, 8-01634-727-06
ООО «МегаОрион», УНП 290506992

Рассрочка без %

ЧПТУП «АРМАБЕТОН»
ПРОИЗВОДИМ И РЕАЛИЗУЕМ: 

заборы железобетонные ажурные, блоки цементные (демблер) 
40х20х20, бордюр, плитку тротуарную, ажурные блоки, вазы, 

крышки, шары декоративные и т.д., ворота, калитки 
металлические, заборы из металлопрофиля
ДОСТАВКА, УСТАНОВКА

Тел.: 8-029-721-58-00 МТС, 985-68-59 Велком
УНП 290830636

Бурение 
скважин 
под воду
Тел. 8-029-915-16-12

ИП Онуфреня Д.А., УНП 591731049

�������	
��
��	������
��	�������

���
����
�
Тел. 8-029-265-44-90
ИП Качинский С.М., УНП 591407601

ИП Макаренко, УНП 590827666

УНП 290361393

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

быстро качественно любой сложности
Тел. МТС 8-029-228-39-02

ИП Исаков В.В., УНП 291195880

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Установка ванн 
унитазов 

душевых кабин
Монтаж 

отопления 
водопровода 
канализации

Тел 8-029-396-41-92
ИП Янцевич.А.И., УНП 590092316

 8-029-786-73-40 �������	�
����
�	������������

����������������	��
����������������
����
������������������

Звонить по тел. 8-033-383-75-28 
(мастер сушильного хозяйства 

Елена Леонтьевна)



28 августа 2013 года №36 (469)6 Люди обедают, только обедают, а в это время слагается их счастье и разбиваются их жизни.
Антон Павлович Чехов

ИП Копытич Ю.И.

Кирпич печной

Обрезки.

МТС Vel

Двери межкомнатные 
и металлические под 

ключ
Натяжные потолки

Шкафы-купе
Огромный выбор моделей, 
широкая цветовая гамма

ВНИМАНИЕ!!! В кредит под 2,2 % 
без первоначального взноса, без 

комиссий и справок

8(033)3355237, 
8(044)5339964

ООО «ДвериТУТ» УНП 691507417

Тел. 8-029-529-95-84, 8-033-674-14-75

Новинка Diamond Plus
• Мягкая черепица IKO, SHINGLAS
• Композиционная черепица Metrobond
• Профнастил (для забора, крыши)
• Водосточная система (металл, пластик)
• Утеплитель ISOVER, ROCKWOOL, PAROC
• СОФИТ, ПЛИТА OSB
Замер, консультация, доставка БЕСПЛАТНО
ИП Мискевич А.Н., УНП 290832391

Металлочерепица

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

Германия, Бельгия
Широкий выбор  

цветов и фурнитур: 
глянцевые, 

матовые, сатин, 
фотопечать, 

двухуровневые
Выезд и замер БЕСПЛАТНО

от 8 у.е. за квадратный метр
Тел.: 8(029) 201-04-05 МТС, 

8(029) 972-28-29 Vel.
ИП Хворик В.Н., УНП 291202148

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», 
УНП 500038966 Товар сертифицирован

:�('$ 

газосиликатные 

I, II и III категории

C$#?$@ 

силикатный М-150
/�#�<(#(D'+��
E,�?�$,��F��
<+G(>$�$'+,*.�

20% 
скидка 

Бурение 
скважин 
под воду
Тел.: +375-29-998-27-37 Вел., 

788-12-94 МТС
ИП Шило В.Е., УНП 590942768

УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865

магазин строительных материалов и металлоизделий 

«Подкова»

• Металлочерепица (глянец, матовая); 
•Профнастил для кровли, заборов, фасадов; 
• Доборные и отделочные элементы кровли;
• Утеплители (ROCKWOOL, ISOVER); 
•  Водосточные системы круглого и прямоугольного сечения; 
• Крепеж (строительный и метрический); 
• Герметики, пена монтажная, клей, пропитки; 

• Цемент марки 500-ДО (производитель Литва); 
• Подкровельные пленки Strotex; 
• Плоский лист (RAL, Zn); 
• Зонты вентиляционных шахт; 
• Замки висячие, замочно-скобяные изделия; 
• Поликарбонат и комплектующие; 
• Труба профильная для забора, металл, под заказ; 
• Ворота, калитки, заборы из металла; 
• Козырьки, навесы, теплицы; 
• Беседки, скамейки, цветочницы, мангалы декоративные;
• Декоративные элементы для металлоизделий; 
• Штакетник металлический (покрытие полиэстер, пурал). 

время работы: пн-пт с 9.00-18.00
сб и вс с 9.00 до 15.00

г. Слоним, ул. Гоголя, 14 Б оф. 3 (около льнозавода) 
т/ф: (01562) 6 26 20, 6 26 21, 6 26 22 

моб: (029) 135 18 23, 622 54 05, 785 03 47
ЧПТУП «ПодковаСервис», УНП 590789238 

Мы открылись!

ЦЕНЫ ПРИЯТНО УДИВЯТ ВАС!

По индивидуальным 
проектам

Vel 8-044-58-48-028, 
МТС 8-033-312-22-92

ИП Супрун С.И. УНП 590321395

ШКАФЫ
-КУПЕ

при 
заказе от 5 000 000 

—мобильный телефон 

замер 
доставка
установка
выезд на район
рассрочка без%

МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
ТЦ «АРЕНА»

Павильон «Виктория» 
(цокольный этаж)

Двери входные и 
межкомнатные

Тел.: 8-029-991-15-29, МТС 8-029-887-02-44
УНП 590093100

ИП Соколовский Ю.Б. и УНП 691404333

70 850



Человек должен делать выбор. В этом и состоит его сила — в могуществе его решений.
Пауло Коэльо 7
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Оказывается, быть голым полезно и естественно

УЧЕНЫЕ: КОКАИН БЫСТРО ИЗМЕНЯЕТ СТРУКТУРУ МОЗГА
Американские ученые считают, 
что потребление кокаина 
может в течение нескольких 
часов изменить структуру 
мозга.
Проведенные на животных 

эксперименты показали, что 
очень скоро после того, как на-
ркотик попадает в кровь, в моз-
гу образуются и увеличивают-
ся новые клеточные структу-
ры, связанные с процессами 
обучения и запоминания.

По мнению исследователей 
из Калифорнийского универси-
тета, опубликовавших свои вы-
в о д ы  в  ж у р н а л е  N at u r e 
Neuroscience, таким образом 
организм делает первый шаг к 
наркозависимости.

Как показали опыты на мы-

шах, у животных с наибольши-
ми изменениями структуры 
мозга быстрей возникало при-
страстие к кокаину.

В ходе экспериментов мы-
шам предлагалось свободно ис-
следовать две камеры, каждая 
из которых обладала собствен-
ным запахом и определенной 
текстурой поверхности. Как 
только грызуны выбирали на-
иболее понравившуюся, им де-
лали инъекцию кокаина в со-
седней камере. Так формирует-
ся пристрастие.

Затем ученые с помощью ла-
зерного микроскопа исследова-
ли клетки мозга живых мы-
шей.

У животных, которым вкалы-
вали кокаин, а не воду, в тече-

ние двух часов после инъекции 
образовывалось большее коли-
чество дендритных шипиков – 
крошечных мембранных выро-
стов на поверхности клетки, ак-
тивно участвующих в процессе 
запоминания.

Выяснилось также, что боль-
шое значение при возникнове-
нии зависимости имеют место 
и обстановка, в которой проис-
ходит прием наркотика: грызу-
ны впоследствии предпочита-
ли ту камеру, где им была сде-
лана инъекция.

После этого их поведение на-
чинало подчиняться стремле-
нию раздобыть еще дозу препа-
рата.

«Исследование дает нам точ-
ное представление о том, как 

формируется тяга к наркоти-
ку», — заявил в интервью Би-
би-си доктор Джером Брин из 
Института психиатрии лон-
донского Королевского коллед-
жа.

Однако, добавляет доктор 

Брин, на данный момент пока 
неясно, как его результаты мо-
гут помочь в развитии методов 
лечения наркотической зави-
симости.

Русская служба ВВС

Педиатры считают, что 
младенцы, пребывая 
голыми, стимулируют 
диапазон движения 
развития головного 
мозга, тем самым 
стимулируя рост 
нейронов. То же самое 
относится и к людям 
любых возрастов. 
Получается, что 
пребывание голышом, 
стоит считать, очень 
полезно. 
Пребывая в одежде, че-

ловек подвергает себя 
атакам паразитов, кото-
рые и проявляются из но-
симых им же различных 
видов одежды. К сожале-
нию, одежда, которую но-
сим, является очень пи-
тательной средой для 
грибов и плохих бакте-
рий, вызывающих гриб-
ковые инфекции, инфек-
ции мочевыводящих пу-
тей, гниение ногтя на 
ногах. Клещи могут за-
хватить вас в ваших же 
свитерах. Затянув гал-
стуки и ремни на теле, 
люди создают препятст-
вие нормальному дыха-
нию. 

Х о д и т ь  б о с и к о м . 
Ходьба босиком в насто-
ящее время считается ле-
карственным средством 
против болезни Альцгей-
мера, потому как прида-
ет мозгу повышенную ак-
тивность, создавая но-
вые цепочки нейронов. 

Какова же польза от со-
циальной наготы? По ут-
верждению сторонников, 
это снижение стресса, на-
сыщение любопытства о 
человеческом теле, сни-
жение порно, наркома-

нии. Также исследова-
ния показали, что под-
ростки, пребывавшие в 
нудистких лагерях, ста-
ли намного счастливее, 
воспитаннее и вдумчи-
вее. При таком подходе 
человек начинает осоз-
навать, что стыдиться 
наготы глупо и смотреть 
на нагое тело с позором 
не есть разумно. Также 
исследования показыва-
ют, что нагие подростки 
становятся более рассу-
дительными, не питают 
враждебности к людям 
других религий и нацио-
нальностей. 

Успокоение безум-
ных мыслей. Массаж 
признается лекарствен-
ным средством в качест-
ве терапевтического ле-
чения психологических 
проблем, таких как де-
прессия, тревога, шизоф-
рения, пограничное рас-
с т ройс т во л и ч нос т и, 
трудности в обучении и 
при низкой самооценке. 
При стимулировании ко-
жи массажем улучшает-
ся кровоток и лимфати-
ческая система — дубли-
р о в а н и е  т е п л а , 
проявление свободы, и 
улучшение циркуляции 
генерируется в наготе. 

На сегодняшний день 
отмечается дефицит ви-
тамина D небывалыми 
темпами, так, например, 
до 75% подростков и взро-
слых в США получают 
недостаточное количест-
во «солнечных витами-
нов». А их отсутствие  яв-
ляется одним из факто-
ров м ног оч ислен н ы х 
болезней, включая рак, 
болезни сердца, остеопо-

роз и диабет. Так что лю-
бой, кто обнажает свое 
тело, получает большое 
количество витамина D 
за малый промежуток 
времени. 

Как ни странно, у исто-
ков данной темы стоит 
понятие «натуризм», про-
исходящее от латинского 
слова nature — природа. 

В основе натуризма ле-
жит максимальное при-
ближение человека к 
природе, что несет в себе 
оздоровление как теле-
сное, так  и духовное. В 
давнишние античные 
времена люди занима-
лись спортом голыми. 
Так, жизнь спартанцев 
п роход и ла гол ы шом. 
Римляне, например, пре-
бывали нагими не толь-
ко в банях, но и во время 
трапез, купаний, читая 
книги, решая политиче-
ские вопросы, а также на-
блюдая за ходом теа-
тральных представле-
ний. Даже гитлеровцы 
были ярыми сторонника-
ми  Freikorperkultur — 
«культуры свободного 

тела». Французский уче-
ный-географ Элизе Ре-
клю предлагал использо-
вать наготу в социаль-
н ы х ц е л я х ,  о т м еч а я 
гигиенические достоин-
ства наготы с моральной 
и физиологической точ-
ки зрения. 

Вот что отмечает Эли-
зе Реклю в своих исследо-
ваниях: «Правильней бы-
ло бы ставить вопрос так: 
что лучше для здоровья 
и гармоничного разви-
тия человека в физиче-
ском и моральном плане? 
Любой врач вам ответит: 
нагота полезней. Извест-
но, например, что кожа 
восстанавливает свою 
ж изнен н у ю энерг и ю, 
если её беспрепятствен-
но подставлять воздуху, 
свету и природным эле-
ментам. Ничто не меша-
ет потовыделению, все 
органы восстанавлива-
ют свои функции; кожа 
становится м я гкой и 
упругой и теряет блед-
ность, как растение, ли-
шенное света. Экспери-
менты показывают, что 

когда кожа лишена све-
та, количество красных 
кровяных телец умень-
шается вместе с гемогло-
бином. То есть жизнь ста-
новится менее интенсив-
н о й .  Э т о  л и ш н е е 
доказательство тому, что 
прогресс цивилизации 
не всегда является тако-
вым, а требует научного 
исследования». 

В свое время даже Ле-
нин считал, что в движе-
нии нудистов есть «здо-
ровое пролетарское нача-
ло».

В 1953 году основана 
международная федера-
ция натуризма (INF), ра-
ботающая под эгидой 
ЮНЕСКО.

В наши же времена сто-
ронников естественной 
культуры и образа жизни 
становится все больше и 
больше. Со всего земного 
шара нудисты встреча-
ются и проводят время 
вместе. Они плавают на 
каноэ голыми, ездят на 
велосипедах голыми, ка-
таются на лошадях голы-
ми, бегают голыми, игра-

ют в волейбол голыми, 
настольный теннис, шах-
маты, танцуя, занимаясь 
йогой. А сколько же сре-
ди них ученых и полити-
ков. Такие кинозвёзды, 
как Вилл Брюсс Уиллис 
и Натали Портман, были 
замечены голыми на 
Французской Ривьере. 

И так какая же польза 
от наготы? Это забота о 
своем здоровье (отказ от 
вредных привычек, навя-
зываемых обществом). 
Внимание к окружаю-
щим и борьба за право че-
ловека вести здоровый 
образ жизни. Забота об 
окружающей среде, под-
держание экологии. 

Работа над страхом пе-
ред людьми. Без одежды 
люди зачастую чувству-
ют себя беззащитными, 
поэтому, разоблачаясь, 
люди подают окружаю-
щим сигнал, что доверя-
ют им, что может созда-
вать атмосферу доброже-
л а т е л ь н о с т и  и 
открытости. Также люди 
становятся более чувст-
вительными к окружаю-
щей среде. Очень непри-
ятно ходить босиком,  на-
пример, по окуркам и 
разбитым буты лкам. 
Прекращая защищать се-
бя одеждой от окружаю-
щей среды, люди острее 
чувствуют ее загрязне-
ние. 

Забота о себе — это му-
рашки по коже, не так ли?

Евгений 
ВОЛОДАЩУК

Подготовлено по 
материалам 

интернета 
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В белизне уйма оттенков. Счастье, как и весна, каждый раз меняет свой облик. 
Андре Моруа

Поздравляем Романа и Викторию!

Добро пожаловать, Максимка!
В семье Светланы и Ивана Ванислав-

чик родился первенец. Малыш появился 
на свет 14 августа в 15 часов. Его вес — 
3 кг 470 г, рост — 53 см. Нарекли родители 
своего сынульку Максимкой. Имя сыну 
выбирал глава семейства, который 
безумно счастлив. В день выписки жены 
из родильного дома Иван пожелал сыну 
крепкого здоровья.

— Я счастлив, что у меня первый ро-
дился сын. Желаю ему крепкого здо-
ровья, расти сильным, умным, до-
брым, а остальное родители купят, — 
пообещал Иван.

Бабушка и дедушка тоже несказанно 
рады внуку.

— Это у нас первый внучек родился. 
Желаем ему здоровья, счастья, благо-
получия, чтобы рос на радость роди-
телям, дедушке и бабушке, а мы чем 
сможем, будем помогать. И детям — 
счастья, любви, здоровья, всего само-
го чистого, доброго и светлого, — по-
желали Лилия Ивановна и Вацлав Ива-
нович, родители Ивана.

Роман нашел себе вторую половинку в интернете. Он заметил ее 
у друга на страничке в социальной сети. Попросил у него номер те-
лефона и незамедлительно позвонил Виктории. На следующий день 
они встретились в реальной жизни. И вот тут-то произошел конфуз: 
на первом свидании Роман не произвел ожидаемого впечатления 
на Вику. И она не побоялась ему сказать об этом. Эта ситуация силь-
но зацепила Романа: такой парень, а девушка не желает продолже-
ния истории. 

— Роман увидел меня на страничке у своего друга, у которо-
го случайно оказался мой номер телефона. Он позвонил мне 
и представился моим ангелом-хранителем. На первом свида-
нии он мне не понравился, а я ему запала в душу. И он назва-
нивал мне и настаивал на встрече. Стали дружить и встре-
чаться, правда в то время я училась в Гродно, поэтому встре-
чаться было проблематично. 

Однажды Роман пригласил меня домой, зажег свечи и в цен-
тре поставил колечко и сделал предложение руки и сердца. 

Мы счастливы. В следующем году планируем поехать на мо-
ре и там планируем завести малыша, — поведала о своей исто-
рии и поделилась планами на будущее Виктория.

Торжественная регистрация бракосочетания Романа Микулича 
и Виктории Прошкиной состоялась в Слонимском отделе ЗАГС. Род-
ные и близкие желали молодоженам счастья и всех земных благ.


