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Многие слонимчане знают 
эту красивую женщину по её не-
исчерпаемому оптимизму и 
признанному таланту. Татьяна 
Салыго — художник, педагог, 
победитель и лауреат многочи-
сленных художественных кон-
курсов. 

Сегодня Татьяна делится сво-
им жизненным опытом с чита-
телями «Отдушины». 

—Татьяна, расскажите, с 
чего всё начиналось. Как Вы 
приобщились к творчеству?

—Родилась и выросла я в де-
ревне Феликсово Лидского рай-
она. В детстве часто попадала в 
больницу, где меня занимали 
рисованием. Позже моя сестра 
стала дружить с молодым чело-
веком, который очень красиво 
рисовал. Я частенько пристава-
ла к нему, чтобы он мне изобра-
зил бумажных куколок, дабы 
рисовать им платья. Вот так 
пробудился интерес к моему 
главному делу жизни. Теперь 
тот художник — директор худо-
жественного комбината в одном 
из городов Беларуси. 

—Где Вы учились?
—В школе увлекалась журна-

листикой, писала заметки о 
местных жителях в районную 
газету «Уперад». Посещала под-
готовительные курсы при БГУ. 
Но всё же мне так хотелось са-
мой иллюстрировать свои ста-
тьи, что я решила поступать в 
Бобруйское художественное 
училище. Вскоре занятия твор-
чеством меня увлекли настоль-
ко, что это стало главным делом 
моей жизни. От училища мне 
дали направление в Академию 
искусств в Минске. Но мне вез-
ло с моими учениками, и я хоте-
ла передавать им свои знания 
так же, как и мне их когда-то от-
давали. Ради этого я в мини-
стерстве переделала направле-
ние и успешно окончила педин-
ститут имени С.М. Кирова в 

красивую женщину. А что зна-
чит для Вас город Слоним?

—Слоним для меня значит 
очень многое. Это город понача-
лу никак не хотел меня прини-
мать. Но коль уж выстояла, то он 
мне дал всё: успех и признание, 
многочисленные встречи с ин-
тересными, значимыми людь-
ми в моей жизни, любимых уче-
ников, общение с семьей люби-
мого брата, возможность тесного 
общения с природой, прекра-
сную дачу в деревне на берегу ре-
ки и разведение чудо-ирисов! 

Кроме того, проверку на вши-
вость любимого супруга и неко-
торых близких людей. И всё же 
именно Слоним любезно пода-
рил дорогих подруг и просто хо-
роших людей, которых могу на-
звать моими добрыми прияте-
лями, а также бесчисленное 
множество милых, любимых 
слонимчан — моих дорогих со-
седей, родителей учеников, вра-
чей, педагогов моих детей, ра-
ботников отдела образования и 
многих-многих других.

Продолжение на стр. 2

Художник Татьяна Салыго

Витебске (ныне университет 
им. Машерова). После институ-
та была возможность остаться 
преподавать на своем факуль-
тете, но я уехала по распределе-
нию на работу в Гродно. Работа-
ла в школе с художественным 
уклоном и стала соискателем в 
аспирантуре по психологии 
детского творчества. Аспиран-
туру мне окончить не удалось, 
вышла замуж и уехала к мужу 
в Житомир, где он учился в 
ВВУПВО.

—Художественная стезя — 
дело всей Вашей жизни? Бы-
ли ли у Вас другие виды дея-
тельности?

—Когда муж был ещё курсан-
том и мы жили в общежитии 
при казарме училища, я подра-
батывала за продукты чертежа-
ми, вязала, шила на заказ. По-
зже, живя в Азербайджане, ра-
ботала уборщицей в школе. 
Потом меня пригласили в рус-
скоязычную школу препода-
вать труд для девочек и вести 
группу продленного дня. При-
ходилось заниматься и коробей-
ной торговлей. 

Ухаживала за больными ро-
дителями, поэтому я умею де-
лать уколы, лечебный массаж, 
хорошо разбираюсь в лечебных 
травах. Благодаря этому мой от-
ец после диагноза «онкология» 
прожил еще 13 лет. 

Позже меня пригласили ху-
дожником-постановщиком в 
Слонимский драмтеатр, где я 
работала ещё при Николае 
Варвашевиче. И мне удалось 
впитать его фанатичное отно-
шение к этому виду творчества. 
Совместно с режиссерами Вик-
тором Небольсиным, потом с 
Василием Севцом мы постави-

ли прекрасные спектакли. Осо-
бенно мне удавались сказки, от 
них приходили в восторг юные 
зрители… Но разрозненность 
идей в коллективе заставила 
меня уволиться из театра. 
Жаль, можно было еще много 
прекрасных идей воплотить на 
театральной сцене.

—На Ваш взгляд, может ли 
женщина быть максималь-
но успешной одновременно 
на всех фронтах? 

—Да, конечно, можно вполне 
успешно совмещать личную и 
профессиональную жизнь. Но 
всё это зависит от мужчины, ко-
торый рядом с женщиной по 
жизни. Если он её не достоин, то 
жизнь обязательно внесет свои 
коррективы.

—Есть такой гендерный 
афоризм — «Женщины ста-
новятся сильными от слабо-
сти мужчин». Вы согласны с 
таким утверждением? В чём 
сила женщины, по Вашему 
мнению?

—Мне бы не хотелось при-
знать такой факт. Я думаю, что 
сильными люди становятся в 
с и л у ж и з нен н ы х о б с т оя-
тельств. Хотя, если мужчина не-
дотягивает до успешной жен-
щины, он пытается её стянуть 
до своего уровня. Своего мужа 
я бы слабым не назвала. Мы бы-
ли два сильных лидера в семье. 
Скорее, я добивалась успеха в 
жизни не благодаря мужу, а во-
преки. Жаль, но я представляю, 
что бы ждало моих учеников, 
какие картины я бы создавала, 
если бы всегда чувствовала 
поддержку мужа.

—В Слониме Вас знают как 
художника, педагога, кон-
сультанта Mary Kay и просто 

Интервью

Татьяна Салыго:
"Учу людей 
видеть мир красивым!"



падений, восставляют 
п а д ш и х ,  н и к о г д а  н е 
оставляют нас и всегда го-
товы помочь, если мы по-
желаем.  

 Над всеми девятью чи-
нами поставлен Господом 
святой Архистратиг Ми-
хаил (имя его в переводе с 
еврейского — «кто как 
Бог»). По Церковному пре-
данию, он принимал учас-
тие во многих ветхозавет-
ных событиях. Во время 
выхода израильтян из 
Египта он предводитель-
ствовал им в виде столпа 
облачного днем и столпа 
огненного ночью. Через 
него явилась Сила Го-
сподня, уничтожившая 
египтян и фараона, пре-
следовавших израиль-
тян. Архистратиг Михаил 
защищал Израиль во всех 
бедствиях. Он явился Ии-
сусу Навину и открыл во-
лю Господа на взятие Ие-
рихона (Нав. 5, 13—16). Си-
ла великого Архистратига 
Божия явилась в уничто-
жении 185 тысяч воинов 

Ассирийского царя Сен-
нахирима (4 Цар. 19, 35), в 
поражении нечестивого 
вождя Антиохова Илиодо-
ра и в ограждении от огня 
трех святых отроков — 
Анании, Азарии и Мисаи-
ла, брошенных в печь на 
сожжение за отказ покло-
ниться идолу (Дан. 3, 92-
95). По воле Божией Архи-
стратиг перенес пророка 
Аввакума из Иудеи в Ва-
вилон, чтобы дать пищу 
Даниилу, во рве со львами 
заключенному. Архангел 
Михаил запретил диаво-
лу явить иудеям тело свя-
того пророка Моисея для 
обожения (Иуд. 1, 9). С 
древних времен прослав-
лен своими чудесами Ар-
хангел Михаил и на Руси. 
Предстательства за горо-
да русские Пресвятой Ца-
рицы Небесной всегда 
осуществлялись Ее явле-
ниями с Воинством Небе-
сным, под предводитель-
ством Архистратига Ми-
хаила.  

15.11.2011г.

Священник 
Павел
ФРАНТИЩИК, 
кандидат  богословия

Путь к Богу

Или найду дорогу, или проложу её сам.
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Интервью

Татьяна Салыго:

"Учу людей видеть мир  красивым!"
Продолжение
Начало на стр. 1
—Расскажите, как Вы 

оказались в Санкт-Пе-
тербурге. Как принял 
Вас этот город? Как Вам 
удалось его покорить? 

—Сын поступил на судо-
водительское дело в Уни-
верситет водных комму-
никаций и транспорта. Я 
устроилась преподавать в 
гимназию. Мы сняли ком-
нату в общежитии, жили 
вместе сыном. И всё-таки 
прижиться в столичном го-
роде бы ло да леко не 
просто, денег на двоих ка-
тастрофически не хватало. 
Муж не отвечал на звонки, 
не помогал никак. 

Сын скучал по родине и 
своим друзьям, часто 
ездил в Беларусь. Но одна-
жды родственники мужа 
попросили его больше не 
приезжать. Так мы потеря-
ли близких некогда нам 
людей. Это был оконча-
тельный разрыв родствен-
ных связей. Мои дети — Ки-
рилл и Дарья — сложно это 
пережили. 

Всё же Кирилл никак не 
мог принять Петербург, по-
этому он ушел в армию в 
Беларусь. Но уже совсем 
скоро мы с дочерью ждём 

его дома. Наш дом теперь 
раздвоился: это своя квар-
тира в Слониме и съёмная 
комната в Питере. 

То, что мне дал Петер-
бург за два года, — боль-
шая школа жизни, слож-
ная, но очень красивая. 
Сейчас я очень люблю Пе-
тербург, и, возможно, 
Петр I его построил для ме-
ня... Шучу. 

У меня много учеников 
самого разного возраста, и 
я уже не могу охватить всех 
желающих, так что скоро 
придётся открыть здесь 
свою студию творчества. 
Учу людей видеть мир кра-
сивым, ощущать цвет и его 
вибрацию. В этом году ме-
ня пригласили препода-
вать в Университет вод-
ных коммуникаций, но по-
ка я в раздумьях. Сейчас 
работаю консультантом по 
художественным матери-
алам в салоне, оформляю 
интерьеры квартир, препо-
даю, пишу картины. 

—В каких жанрах Вы 
работаете? Какая тема-
тика в творчестве Ваша 
любимая?

—Очень люблю писать 
портреты парадные, пор-
треты с руками — ведь ру-
ки могут сказать о челове-

ке многое. Люблю обна-
женную натуру. Недавно я 
написала прекрасную ра-
боту, захватившую меня 
целиком и полностью. На-
зывается она «Цыгане в ки-
битке». 

Недавно получила на-
слаждение от работы над 
портретом ню Елены Ваен-
ги. Теперь я тружусь над 
двойным портретом — 
Елены и её мужа, надеюсь 
закончить к дню их рожде-
ния. Это будет огромное по-
лотно плюс много любви и 
благодарности к этим лю-
дям. 

—Вы дружите с Еленой 
Ваенгой?

—Да, она часто бывает у 
меня в мастерской. Елена 
сделала мне заказ на 
12 картин. От четырех она 
была в восторге — это му-
зыкальные инструменты, 
сопровождающие её кон-
церты. Елена Ваенга чело-
век неординарный, с пре-
красным вкусом в живопи-
си и своим видением мира 
искусства. Я очень ценю её 
мнение, трепетно отно-
шусь к её пожеланиям. Я 
посещаю все её концерты в 
Петербурге, её творчество 
чувствую тоже очень 
остро. Всегда из её песен ко 

мне приходят новые идеи 
картин для коллекции из-
вестной певицы России. 
Кроме того, уже второй год 
у меня учится живописи её 
продюсер. 

—Какое испытание в 
жизни Вы считаете са-
мым сложным и как 
Вам удалось его пере-
жить? Как Вы сейчас 
живёте?

—Всё это — жизнь. Мне 
грустно, что маму не уда-
лось вытянуть из болезни, 
её мне не хватает, она мне 
давала много прекрасных 
идей для творчества. Па-
пиной любви мне не хвата-
ет, но чувствую поддержку 
своих родителей свыше. А 
так, какие испытания? Де-
ти здоровы и самодоста-
точны. Я занята любимым 
делом, живу там, где хочу, 
ценю жизнь здесь и сейчас. 
Хожу в театры, имею воз-
можность видеть шедевры 
мирового искусства в под-
линниках. Посещаю луч-
ший фитнес-центр в Петер-
бурге. Дружу с прекрасны-
ми успешными людьми. 
Учу людей быть красивы-
ми всегда, творить. В об-
щем, я полна радости жиз-
ни, выполняю свою мис-
сию на Зем ле и своё 

предназначение.
—Поделитесь секре-

том, как Вам удаётся 
всегда так ухоженно и 
шикарно выглядеть?

 —Это просто: любите 
жизнь и всегда живите в 
позитиве. Покупайте толь-
ко самые лучшие вещи для 
себя, пользуйтесь только 
самой лучшей космети-
кой, принимайте только 
с а м ы е л у ч ш и е б и о -
добавки. Употребляйте в 
пищу больше чеснока, зе-
лени и фруктов. По утрам 
ешьте овсяную кашу. Поль-
зуйтесь духами по цвету, 
таким образом гармонизи-
руя себя. Ежедневно умей-
те сказать нет там, где на-
до. Общайтесь только с по-
л о ж и т е л ь н о 
настроенными людьми. 
Люби те цветы, да же 
просто заходя в цветочные 
магазины, любуйтесь 
этим чудом природы. Де-
лайте добро людям просто 
так, бескорыстно. Помо-
гайте всем, если вас об 
этом просят. Не растрачи-
вайте свою энергию на ал-
коголь и случайные связи. 
Не курите. Не скверно-
словьте. Будьте благодар-
ны жизни за своё рождение 
в образе человека.

—Что бы такого Вы хо-
тели сказать людям сло-
вами, чего не могут вы-
разить картины?

—Мои картины говорят 
многое. Я хочу сказать 
«СПАСИБО» и низко по-
клониться всем, кто меня 
понимал и протягивал мне 
руку помощи в трудный 
час. Говорю спасибо также 
моим врагам и недоброже-
лателям, благодаря кото-
рым я себя исправляла и 
корректировала. Любовь 
передаю и всем моим уче-
никам, я вас люблю за то, 
что частичку моего света 
вы несете в этот мир. Oсо-
бые слова благодарности 
хочу отдать своему бывше-
му любимому мужу. Спа-
сибо тебе за прекрасных 
детей: за сына и за дочь! 
Спасибо, что ты 20 лет и 
чуть больше позволял себя 
любить. Спасибо за то, что 
у тебя хватило сил уйти в 
нужный час. 

Будьте всегда счастли-
вы. Ищите себя. Не бойтесь 
потерять, чтобы найти. И 
главное, храните своё сер-
дце чистым, несмотря ни 
на что!

Вероника 
ФИЛИПОВИЧ

Фото автора

Собор Архистратига Божия Михаила

21 ноября, понедельник 
— празднование Собора 
Архистратига Божия Ми-
хаила и прочих небесных 
Сил. По учению Право-
славной Церкви, все чи-
ны небесных Сил носят 
общее название ангелов 
— по сути своего служе-
ния. Господь открывает 
Свою волю высшим анге-
лам, а они, в свою оче-
редь, просвещают осталь-
ных. Чины ангельские 

разделяются на три ие-
рархии — высшую, сред-
нюю и низшую. Каждую 
иерархию составляют 
три чина. 

В высшую иерархию 
входят: Серафимы, Херу-
вимы и Престолы. Бли-
же всех Пресвятой Трои-
це находятся шестокры-
л а т ы е  С е р а ф и м ы 
(Пламенеющие, Огнен-
ные) (Ис. 6, 2). Они пламе-
неют любовью к Богу и 
других побуждают к ней. 
После Серафимов Госпо-
ду предстоят многоочи-
тые Херувимы (Быт. 3, 
24). Их имя значит: изли-
яние премудрости, прос-
вещение, так как через 
них, сияющих светом бо-
гопознания и понимания 
тайн Божиих, посылает-
ся премудрость и просве-
щение истинного бого-
познания людям. За Хе-
р у в и м а м и  —  с т о я т 
богоносные по благода-
ти, данной им для служе-
ния, Престолы (Кол. 1, 
16), таинственно и непо-

стижимо носящие Бога. 
Они служат правосудию 
Божию.   

Среднюю ангельскую 
иерархию составляют 
три чина: Господства, Си-
лы и Власти. Господства 
(Кол. 1, 16) владычеству-
ют над последующими 
чинами Ангелов. Они на-
ставляют поставленных 
от Бога земных правите-
лей мудрому руководст-
ву. Господства учат вла-
деть чувствами, укро-
щ а т ь  г р е х о в н ы е 
вожделения, порабощать 
плоть духу, господство-
вать над своей волей, по-
беждать искушения. Си-
лы (1 Пет. 3, 22) исполня-
ют волю Божию. Они 
творят чудеса и посыла-
ют благодать чудотворе-
ния и прозорливости 
угодникам Божиим. Си-
лы помогают людям в не-
сении послушаний, укре-
пляют в терпении, дают 
духовную крепость и му-
жество. Власти (1 Пет. 3, 
22; Кол. 1, 16) имеют воз-

можность укрощать си-
лу диавола. Они отража-
ют от людей бесовские 
искушения, утверждают 
подвижников, оберегают 
их, помогают людям в 
борьбе со злыми помы-
слами.   

В низшую иерархию 
входят три чина: Нача-
ла, Архангелы и Анге-
лы. Начала (Кол. 1, 16) на-
чальствуют над низши-
ми ангелами, направляя 
их к исполнению Боже-
ственных повелений. 
Та к же и м пору чено 
управлять вселенной, 
охранять страны, наро-
ды, племена. Архангелы 
(1 Сол. 4, 16) открывают 
тайны веры, пророчест-
ва и разумение воли Бо-
жией, укрепляют в лю-
дях святую веру. Ангелы 
(1 Пет. 3, 22) наиболее 
близки к людям. Они 
возвещают намерения 
Божии, наставляют лю-
дей к доброй и святой 
жизни. Они хранят веру-
ющих, удерживают от 
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Тот, кто хочет быть здоровым, отчасти уже выздоравливает. 

Джванни Боккаччо 

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

Новости медицины

Воспитывающая 
медицина
Сегодняшняя медици-

на не ставит задачу пол-
ног о восс та нов лен и я 
здоровья при каждом за-
болевании. И человек не 
ставит перед собой та-
кой задачи. Поэтому мы 
все сегодн я явл яемся 
свидетелями того, как у 
каждого человека на не 
вылеченные до конца на-
рушения здоровья на-
слаиваются все новые и 
новые заболевания, их 
становится все больше и 
больше, они ускоряют 
старение. В борьбе с ни-
ми расходуются жизнен-
ные силы, их становится 
все меньше и меньше. В 
конце концов, человек 
преждевременно погиба-
ет.

Чтобы изменить эту 
картину и увеличить 
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
жизни человека, необхо-
димо всегда добиваться 
полного восстановления 
здоровья при каждом за-
болевании. Если чело-
век ставит перед собой 
такую задачу, то, как по-
казывает опыт, включа-
ются в борьбу за здоро-
вье совершенно другие 
нервно-мозговые и ду-
ховные механизмы, ко-
торые способны полно-
стью восстановить здо-
ровье. Понятно, что для 
этого человек должен 
включиться в активную 
работу над собой в целях 
полного выздоровления. 
Медицина должна нау-
чить человека правиль-
но ставить за дачу на 
полное выздоровление, 
обучить его приемам ра-
боты над собой и руково-
дить человеком до пол-
ного его выздоровления.

Врачу надо дать соот-
ветствующую подготов-
ку, чтобы он мог выпол-
нять эту работу.

Чтобы ускорить выздо-
ровление, человек дол-
жен постоянно настраи-
вать себя на ускорение 
выздоровления, на за-
медление старения. Сде-
лать это с помощью ле-
карств без участия само-
го человека совершенно 
невозможно. Следова-
тельно, человека надо 
убедить в том, что он мо-
жет сам успешно уско-
рять выздоровление, за-
медлять старение и уве-
л и ч и в а т ь 
продолжительность сво-
ей жизни.

Но для этого медицина 
должна учить человека 

заботиться о собствен-
ном здоровье, стремить-
ся вести здоровый образ 
жизни, думать о себе 
как о человеке здоро-
вом. Мысль человека о 
себе творит тело, как 
здоровое, так и больное.

Современная медици-
на пытается изучать и 
лечить человека в отры-
ве от его мыслей. Такая 
медицина не имеет на-
учной основы. Необхо-
димо создание воспиты-
вающей медицины. Тот, 
кто назначает лечение, 
должен быть воспитате-
лем, специалистом в об-
ласти темперамента, ха-
рактера, способностей, 
воли, самовоспитания и 
всей духовной сферы че-
ловека, а не только в об-
ласти строения физиче-
ского тела.

Воспитывающая ме-
дицина дает человеку в 
готовом виде мысли, ко-
торые устраняют воз-
никшие нарушения в ор-
ганизме и восстанавли-
вают здоровье. Человек 
дол жен п ри н я т ь э т и 
мысли в свое сознание и 
сделать их своим знани-
ем. Это знание о самом 
себе и сотворит здоро-
вое тело.

Воспитывающая ме-
дицина учит человека 
думать о себе как о здо-

ровом в ка ж дом кон-
кретном случае наруше-
ния здоровья. Очевидно, 
что медицина должна 
воспитывать человека, 
развивать его и обучать 
приемам самосовершен-
ствования при болезнях 
и старении.

А это значит, что вся 
настоящая медицина 
должна быть воспиты-
вающей и развивающей.

Новая медицина осно-
вана на успешной полу-
вековой практике вос-
питывающей медици-
ны, которая отражена в 
книгах, изданных пяти-
миллионным тиражом. 
Эта практика охватила 
все области современ-
ной медицины.

Необычайно высокая 
эффективность воспи-
тывающей медицины, 
очевидно, объясняется 
тем, что она является 
научно обоснованной и 
потому весьма перспек-
тивной. 

Метод воспитываю-
щей медицины высоко 
ценят в Российской ака-
д е м и и о бр а з о в а н и я . 
Академик Российской 
академии образования 
Филонов Г.Н. в своей ре-
цензии написал: «Метод 
проф. Г.Н. Сытина необ-
ходимо сделать достоя-
нием всего населения 

России». За этот метод в 
РАО автору присвоена 
ученая степень доктора 
педагогических наук, в 
Мюнхене автора избра-
ли академиком Между-
народной академии на-
ук, в Брюсселе учреди-
л и  М е ж д у н ар о д н ы й 
университет Георги я 
Сытина с отделениями 
в Москве и Нью-Йорке, 
назначили вице-прези-
дентом Всемирного рас-
пределенного универси-
тета. 

Метод воспитываю-
щей медицины исполь-
зован самим автором.

В августе 2006 года ав-
тору исполнилось 85, а 
НИИ нормальной физи-
ологии РАМН исследо-
вал его биологический 
возраст и сделал утвер-
жденное очень автори-
тетным ученым акаде-
миком Судаковым К.В. 
заключение о том, что 
биологический возраст 
на 30-40 лет ниже кален-
дарного. Автор никогда 
не оформлял себе пен-
си и, и б о н а зн ачен ие 
пенсии для него было 
бы таким же нелепым, 
как если бы пенсия бы-
ла назначена молодому 
спортсмену-гимнасту – 
чемпиону олимпийских 
игр.

БЕЛОРУССКИЕ УЧЁНЫЕ 
РАЗРАБОТАЛИ ПРЕПАРАТ ДЛЯ 
ЛЕЧЕНИЯ РАКА КРОВИ У ДЕТЕЙ
В Беларуси разработан препарат для лечения рака крови 

у детей -—"Клофарабин", сообщила корреспонденту БЕЛ-
ТА пресс-секретарь Национальной академии наук Белару-
си Мария Житкова.

Разработка будет представлена на выставке инноваций 
во время Белорусской инновационной недели, которая 
пройдет в Минске 15-18 ноября.

Клинические испытания "Клофарабина" показали, что 
он отличается высокой активностью в лечении острой лим-
фобластной лейкемии, обладая при этом более низкой ток-
сичностью и лучшей переносимостью по сравнению с дру-
гими аналогами. Это позволяет значительно повышать 
продолжительность жизни детей с рецидивами заболева-
ния.

Общая годовая потребность Беларуси в "Клофарабине" 
оценивается примерно в 3,5-5 тыс. флаконов. Сейчас ученые 
разрабатывают высокоэффективную и коммерчески вы-
годную технологию изготовления нового препарата, кото-
рый по качеству не уступит зарубежным лекарствам, но 
обойдется значительно дешевле. Ожидается, что курс ле-
чения, проведенный с использованием отечественного пре-
парата, будет ниже по стоимости в 1,5-2 раза, а экономия ва-
лютных средств за счет отказа от импорта ежегодно будет 
составлять около $1 млн.

БЕЛТА

ЭКСПРЕСС-НАСТРОЙ
ОЗДОРОВЛЕНИЕ 
ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА

Все кровеносные сосуды внутри головного мозга 
Божественно расширяются, беспредельно расши-
ряются по всей длине. Кровь  течет по всем крове-
носным сосудам внутри головного мозга. И весе-
лым, радостным стремительным потоком размы-
вает, размывает гематому в мозге. Гематома тает, 
тает, уменьшается, а кровь все быстрее, все быстрее 
размывает гематому. Гематома тает, тает, умень-
шается, вся бесследно исчезает.

Вся мозговая нервная ткань возрождает свою но-
ворожденную цельность, возрождает свое 18-лет-
нее молодое, юное строение. Головной мозг Боже-
ственно правильно, идеально правильно управля-
ет речевыми органами, Божественно правильно 
выполняет все свои многочисленные функции. Го-
ловной мозг Божественно правильно управляет 
всеми внутренними органами, Божественно пра-
вильно управляет всеми движениями.

Все функции тела Божественно возрождаются. Я 
с яркостью молнии чувствую себя здоровеющей, 
крепнущей. С яркостью молнии чувствую  себя мо-
лодой, здоровой, веселой красавицей со стальны-
ми нервами. С яркостью молнии вижу себя в буду-
щем времени, в будущих веках молодой, веселой, 
всесторонне развивающейся красавицей, полной 
здоровья и сил. 

КРОВООБРАЩЕНИЕ 
ГОЛОВЫ И ШЕИ

  Все кровообращение головы и шеи Божественно 
исправное, веселое, быстрое. По всем  кровено-
сным сосудам головы и шеи кровь течет весенним, 
свободным, широким, радостным потоком – как 
веселая весенняя река в половодье в широком 
разливе. Все вены головы  и шеи энергичные, 
сильные. По всей длине – ровный венозный отток 
крови от головы, Божественно свободный, Божест-
венно свободный.

Все кровообращение головы Божественно свобод-
ное. По всем кровеносным сосудам головы и шеи кровь 
течет весенним, веселым, свободным потоком. Все 
кровообращение головы и шеи Божественно свобод-
ное, абсолютно свободное. Голова легкая-легкая, вся 
насквозь ярко светлая. В глазах ярко-ярко светло.

Из  книги Г.Н. Сытина, академика Международной 
академии наук (Мюнхен), доктора медицинских на-
ук, доктора психологический наук, доктора педаго-
гических наук, доктора философских наук, почетно-
го профессора, заведующего кафедрой Психосомати-
ческой реабилитации здоровья людей разного 
возраста Московского института медико-социальной 
реабилитологии.
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ВОЙДИ В ИСТОРИЮ СВОЕГО ГОРОДА
В жизни каждого человека случаются как радостные, 

так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего Слонима.
Если вы хотите, чтобы издание «Отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам  по адресу: 

г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .

Любовь всесильна: нет на Земле ни горя выше кары ее, ни счастья выше наслажденья служить ей. 
В.Шекспир

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК
Фото автора

Поздравляем Игоря и Елену!Поздравляем Игоря и Елену!

Поздравляем Максима и Татьяну!Поздравляем Максима и Татьяну!

Игорь встретил свою вторую половинку на улице, прямо возле своего дома. Елена в то 
время училась в БарГУ на педагогическом факультете и жила по соседству с Игорем. По-
этому не обратить внимания на красивую девушку, которая каждый день проходит мимо, 
было невозможно.

— Я первый обратил внимание на красивую девушку. В день знакомства даже не 
сдержался, сорвал прямо с клумбы цветы и подарил их Елене. Так состоялось на-
ше первое знакомство. Хочу сказать, что в Слониме «выращивают» достойных не-
вест, — заметил в свой день жених.

— Мы заем друг друга уже пять лет. Все это время дружили, поближе узнавали 
друг друга. А на новый год Игорь сделал мне сюрприз: под елкой спрятал колечко. 
Я нашла его и была приятно удивлена. На предложение руки и сердца я ответила 
взаимностью. Игорь — добрый, серьезный, он мне нравится. Люблю его, — призна-
лась в своих чувствах новоиспеченная супруга.

Свадьбу Игорь Мамчиц и Елена Сахонь сыграли в магический день 11.11.11г. Они верят 
в магию шести единиц, которые считаются началом всех начал.

Торжественная регистрация бракосочетания состоялась в Слонимском отделе ЗАГС. С 
созданием семьи жениха и невесту поздравляли родные и близкие люди.

— От всего сердца мы желаем детям счастья, любви, чтобы они в мире и согласии 
прошли по жизни и чтобы прожили свою жизнь лучше, чем мы, — пожелали Свет-
лана Алексеевна и Константин Николаевич, родители Елены. 

Поздравить с днем бракосочетания в загс пришла бабушка Елены.
— От всей души поздравляю молодоженов, желаю им духовного и телесного здо-

ровья, счастья и многие лета, пусть Господь и Царица Небесная хранят их на жиз-
ненном пути, — пожелала бабушка Мария Константиновна.

Максим и Татьяна познакомились на дискотеке в городе Слониме. Максим 
сразу почувствовал, что это его вторая половинка. Познакомились, стали дру-
жить и поняли, что пора создавать собственный — семейный союз.

Максим и Татьяна верят в магию чисел, поэтому торжество назначили на счаст-
ливый магический день — 11.11.11 г. 

Ну что ж, пусть магическая дата сулит молодой паре счастье, добро и богатст-
во.

 Торжественная церемония бракосочетания Максима Крупицы и Татьяны Ка-
тичевой состоялась в Слонимском отделе ЗАГС.

—Я счастлив, что встретил такую красивую, очаровательную и обая-
тельную девушку, — сказал после церемонии бракосочетания Максим.

В столь значимый и важный день родные и близкие дарили Татьяне и Макси-
му самые теплые поздравления и пожелания. Они желали молодоженам боль-
шой и красивой любви, счастья, радости, здоровья, богатства и добра.
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