
Просто хорошая газета!

МАССОВО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

УНП 500325696 ОДО ПФК "Сириус"

ОДО «ПКФ» «Сириус» 
ПРОДАЁТ

 металлопрокат 
 трубы, сталь листовую 

Реализация металлопроката 
через биржу

 Большой ассортимент
   Отгрузка профилей 
   по размерам заказчика

 Тел. в Гродно (0152) 48-00-91, 48-00-90, velcom 
111-44-77, МТС 788-44-77.

Прямые поставки от завода-изготовителя

РЭГРЭГ
РВГРВГ

Предварительная запись по телефонам:
/0163/41-01-51, 8/0297/29-72-25

УЗИУЗИ
Сердце (цветной допплер) 
даже для детей с рождения
Головной мозг
Щитовидная, молочная и
     предстательная железа
Органы брюшной полости, 
     почки, мочевой пузырь
Гинекологическая патология
Сроки беременности,
     Определение пола плода
Видеозапись развития плода
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Лиц.№42540/0418401, от 11.03.08 до 26.03.2013. ИП Лысков Г.В.

2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
по городу и РБ, грузоподъемность 

до 3 т 
Фольксваген 

ЛТ-46

Тел.: 8-029-659-23-60
Лиц. №02190/0523243, 26.03.10г.-26.03.15г., МТК РБ, 
ООО «Деловая жизнь-плюс», УНП 590857886

Беру попутные 
грузы по Р.Б.

эвакуация автомобилей

Искусство

Татьяна Венсковская: 
«Всё, что очень дорого сердцу,  
невозможно продать»
В Костенёвском сельском 

клубе Слонимского района 
под названием «Чароўная 
вышыўка» проходит выстав-
ка вышитых картин местной 
жительницы Татьяны Венс-
ковской.

Корреспондент «Отдуши-
ны» встретилась с рукодель-
н и цей и в з я л а у не е и н-
тервью.

— Татьяна, сколько лет 
вы занимаетесь вышив-
кой?

— Сколько себя помню. У 
меня мама вышивала очень 
красиво. Глядя на её работы, 
стала это делать и я. 

— Что было изображено 
на вашей первой картине?

— Первоначально я выши-
вала наволочки на подушки, 
полотенце. А вот когда пош-
ла в первый декретный от-
пуск, вышила первую карти-
ну. Это была лиса.

— Откуда берутся идеи 
для картин?

— Очень часто я рисую са-
ма. Но однажды попал в ру-
ки журнал «Гаспадыня», там 
была картина, на которой 
красовались журавли. Я так 
загорелась вышить нечто по-
добное. И вышила. Вот беру 
иногда идеи из журналов.

— Сколько кар тин вы 
уже вышили? 

— Всего в моей коллекции 

11 картин.
— Ваши картины украша-

ют только ваш дом или вы 
делаете картины на заказ?

— Пока только мой дом. Вы-
шитые наволочки дарила, а 
вот картины пока нет. Я вы-
шиваю их для себя, под инте-
рьер своего дома. Все карти-
ны для меня очень дороги, я в 
каждую из них вкладываю 
частичку своей души. Очень 
часто те, кто видел мои карти-
ны, просят вышить такую же, 
и сколько я ни пробовала, не 
получается. Следующая по-
добная картина получается 
уже неживая. 

Когда я участвовала в вы-
ставке-продаже, приурочен-
ной к 750-летию Слонима, ко 
мне подошёл поляк. Загра-
ничному гостю очень понра-
вилась одна из моих работ, он 
хотел её купить. Я не прода-
ла. Всё, что очень дорого сер-
дцу, невозможно продать. 

— Вы живёте в сельской 
местности, где очень много 
работы  по хозяйству. Ког-
да вы успеваете вышивать?

— Ночь большая. (Улыбает-

ся). Под утро люблю выши-
вать. В три часа ночи могу 
встать и заниматься люби-
мым делом, пока коров доить. 
Бывает, появляется сльное 
желание вышивать, и тогда 
бросаешь всё. А бывает наобо-
рот, картину надо доделать, а 
желания нет. 

— У вас две дочери, кто-то 
и з  н и х г о т о в п е р е н я т ь 
опыт?

— Старшая дочь Марина 
уже начинает потихоньку вы-
шивать картины.

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото автора

P.S. Татьяна благодарна за-
ведующей местным клубом 
Анне Грецкой за помощь в ор-
ганизации выставки.

Одна из первых вышивок Татьяне Венсковской дорога каждая её работа

Выставка проходит в Костенёвском клубе



9 октября, воскресенье 
— память апостола из две-
надцати Иоанна Богосло-
ва. Вообще слово апостол 
переводится с греческого 
языка как «посланник», 
«вестник» и в библейском 
понимании относится к 
ученикам Иисуса Христа, 
избранным, наученным и 
посланным Им на пропо-
ведь Евангелия и устрое-
ние Церкви.  

Апостол и Евангелист 
Иоанн, названный Бого-
словом, был сыном Гали-
лейского рыбака Зеведея 
и Саломии — дочери свя-

того Иосифа Обручника. 
Одновременно со своим 
старшим братом Иаковом 
он был призван Господом 
Иисусом Христом в число 
Своих учеников на Генни-
саретском озере. Апостол 
Иоанн был особенно лю-
бим Спасителем за жер-
твенную любовь и девст-
венную чистоту. После 
своего призвания апостол 
не расставался с Господом 
и был одним из трех уче-
ников, которых Он особен-
но приблизил к Себе. Свя-
той Иоанн Богослов при-
с у т с т в о в а л  п р и 
воскрешении Господом 
дочери Иаира и был сви-
детелем Преображения 
Господня на Фаворе. Во 
время Тайной Вечери он 
возлежал рядом с Госпо-
дом, приникнув к груди 
Спасителя. Апостол Ио-
анн следовал за Господом, 
когда Его, связанного, ве-
ли из Гефсиманского сада 
на суд первосвященников 
Анны и Каиафы, он же на-
ходился во дворе архие-
рейском при допросах сво-
его Божественного Учите-
ля и неотступно следовал 
за Ним по Крестному пу-

ти, скорбя всем сердцем. У 
подножия Креста он пла-
кал вместе с Божией Ма-
терью и услышал обра-
щенные к Ней с высоты 
Креста слова Распятого 
Господа: «Жено, вот сын 
Твой» и к нему: «Вот Мать 
твоя» (Ин. 19, 26, 27). С это-
го времени апостол Ио-

анн, как любящий сын, за-
ботился о Пресвятой Деве 
Марии и служил Ей.  

После Успения Божией 
Матери апостол Иоанн, по 
выпавшему ему жребию, 
направился в Ефес и дру-
гие Малоазийские города 
для проповеди Еванге-
лия. Его проповедь сопро-

вождалась многочислен-
ными и великими чудеса-
м и ,  т а к  ч т о  ч и с л о 
уверовавших увеличива-
лось с каждым днем. В это 
время началось гонение 
на христиан императора 
Нерона (56-68 гг.). Апосто-
ла Иоанна отвели на суд в 
Рим. За исповедание веры 
в Господа Иисуса Христа 
апостол Иоанн был приго-
ворен к смерти, но Го-
сподь сохранил Своего из-
бранника. После этого 
апостола Иоанна сослали 
в заточение на остров Пат-
мос, где он прожил много 
лет. По пути следования к 
месту ссылки апостол Ио-
анн совершил много чу-
дес. Около 67 года была на-
писана Книга Открове-
н и я  ( А п о к а л и п с и с) 
святого апостола Иоанна 
Богослова. В этой книге 
раскрыты тайны судеб 
Церкви и конца мира. По-
сле длительной ссылки 
апостол Иоанн получил 
свободу и вернулся в Ефес, 
где в 95 году написал 
Евангелие. 

Церковь называет свя-
того Иоанна апостолом 
любви, так как он посто-

янно учил, что без любви 
человек не может прибли-
зиться к Богу. В трех По-
сланиях, написанных 
апостолом Иоанном, гово-
рится о значении любви к 
Богу и ближним: “Будем 
любить друг друга, пото-
му что любовь от Бога, и 
всякий любящий рожден 
от Бога и знает Бога; кто 
не любит, тот не познал 
Бога, потому что Бог есть 
любовь” (1 Иоан. 4, 7-8). 
“Будем любить Его, пото-
му что Он прежде возлю-
бил нас. Кто говорит: “Я 
люблю Бога”, а брата сво-
его ненавидит, тот лжец; 
ибо не любящий брата сво-
его, которого видит, как 
может любить Бога, Кото-
рого не видит?” (1 Иоан. 4, 
17-21). В последние годы 
своей жизни апостол гово-
рил только одно наставле-
ние: “Дети, любите друг 
друга”. Ученики спросили 
его: “Почему ты повторя-
ешь одно и то же?” Апо-
стол ответил: “Это самая 
необходимая заповедь. 
Если ее исполните, то ис-
полните весь закон Хри-
стов”.

04.10.2011г. 

Священник 
Павел
ФРАНТИЩИК, 
кандидат  богословия

Путь к Богу

Чтобы научить другого, требуется больше ума, чем чтобы научиться самому. 
М. Монтень 5 октября 2011 года №41 (340)2

Общество

Первый шаг к взрослой жизни
Для ребят школа являет-
ся начальным стартом в 
их жизни.

На прошлой неделе в 
гимназии №1 Слонима 
прошёл традиционный 
день самоуправления, 
приуроченный ко Дню 
учителя.

В этот день ученики 
старших классов гимна-
зии на время заняли ме-
сто своих учителей. Педа-
гоги с уверенностью оста-
в и л и  с в о и  п о с т ы 

новоиспечённым колле-
гам. Ребята ответственно 
подошли к своим новым 
обязанностям. Уроки, 
проведённые новыми 
учителями, были интере-
сные и по-юношески озор-
ные.  

«В этот день ребята по-
чувствовали себя взро-
с л ы м и л ю д ь м и .  М ы 
очень рады, что наши 
ученики ответственно от-
носятся к делу, за которое 
берутся. Будем надеять-

ся, что в будущем некото-
рые ребята свою жизнь 
свяжут с профессией учи-
теля», — сказала при бе-
седе с корреспондентом 
«ГС» Татьяна Короленя, 
учитель математики. 

В конце учебного дня 
ученики и учителя собра-
лись вместе и подвели 
итог своей работы. 

Екатерина  
ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

Святой апостол и евангелист  
Иоанн Богослов

Отвечает у доски

На уроке Внимательно слушали
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Если вам за пятьдесят, и вы только что проснулись, и у вас ничего не болит, значит, вы уже умерли. 

Английская пословица

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

Митральный порок
Митральный порок 

— поражение митраль-
ного клапана, сопрово-
ждающееся затрудне-
н ием п р охож ден и я 
крови из малого круга 
в большой на уровне 
левого атриовентрику-
л я рного отверсти я. 
Сердечная недостаточ-
но с т ь п р оя в л яе т с я 
преимущественно в 
форме застойной лево-
желудочковой, затем и 
правожелудочковой 
недостаточности. 

Порок митрального 
клапана развивается 
наиболее часто из всех 
пороков сердца. Обыч-
но он возникает при 
ревматизме и очень 
редко — п ри атеро -
склерозе. 

Различают следую-
щие виды пороков ми-
трального клапана: 

—недостаточность 
митрального клапана;

—стеноз левого пред-
сердно-желудочкового 
(митрального) отвер-
стия;

— и х ком би н а ц и ю 
(митральную болезнь). 

Чистые формы недо-
статочности встреча-
ются редко, чистые 
формы стеноза — не-
сколько чаще. В боль-
шинстве случаев отме-
чается их комбинация 
с преобладанием той 
или иной формы поро-
ка, которая в конечном 
итоге заканчивается 
стенозом отверстия. 

ТЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНИ 
ПОРОКА  
МИТРАЛЬНОГО  
КЛАПАНА

Прогрессирование 
склероза, а следова-
тельно, и порока об-
условлено чаще всего 
повторными атаками 
ревматизма (эндокар-
дита), а также гипер-
пластическими изме-
нениями клапана, воз-
никающими в связи с 
непрерывной травма-
тизацией изменённого 
клапана током крови. 

РЕЗУЛЬТАТ

В результате в створ-
ках митрального кла-
пана появляются сосу-
д ы, затем соед и н и-

тельная ткань створок 
уплотняется, они прев-
ращаются в рубцовые, 
иногда обызвествлён-
ные, сросшиеся обра-
зования. Отмечается 
склероз и петрифика-
ция фиброзного коль-
ца. Хорды клапана то-
же склерозируются, 
становятся толстыми 
и укороченными. 

При преобладании 
недостаточности ми-
т ра л ьног о к ла па на 
вследствие обратного 
тока крови (регурги-
тации) при диастоле, 
левое сердце перепол-
няется кровью, разви-
вается компенсатор-
ная гипертрофия стен-
ки левого желудочка. 

Сужение отверстия 
митрального клапана 
чаще развивается на 
у р овне фи бр о зног о 
кольца, и отверстие 
имеет вид узкой щели. 
При п р е о б л а д а н и и 
стеноза возникает за-
труднение тока крови 
в малом круге кровоо-
бращения. Левое пред-
сердие расширяется, 

стенка его утолщает-
ся, эндокард склерози-
руется. В результате 
гипертонии в малом 
круге стенки правого 
желудочка подверга-
ются резкой гипертро-
фии, утолщаются до 
1-2 см, полость желу-
дочка расширяется. 

ДИАГНОСТИКА  
ПОРОКА  
МИТРАЛЬНОГО  
КЛАПАНА

Митральный стеноз 
и недостаточность ми-
т ра л ьног о к ла па на 
диагностируются не 
только на основании 
специфических д л я 
каждого из этих поро-
ков акустических при-
знаков, но и с помо-
щью рентгенографии 
и эхокардиографии. 
При диагностике необ-
ход и мо ис к л юч и т ь 
другие приобретен-
ные и врожденные по-
роки, в частности про-
л а п с  м и т р а л ь н о г о 
клапана.

http://www.
kardio-24

МИНИМАЛЬНЫЙ  
ЗДОРОВЫЙ СОН —  
5 ЧАСОВ 

Те, кто спит больше пяти часов в сутки, меньше 
рискуют заболеть болезнями сердца.

 Сколько нужно спать, чтобы быть здоровым? 
Американские ученые из Медицинского центра 
Чикагского университета провели исследование, 
которое рассматривало влияние сна на состояние 
артерий.

 Так, участники эксперимента (всего 495 чело-
век) раз в пять лет проходили компьютерную то-
мографию, которая показывала, как увеличива-
ется слой кальция на стенках артерий, проводя-
щих кровь к сердцу.

 Кроме того, участники эксперимента также ве-
ли дневник, где описывали, сколько часов они от-
дыхают, и отвечали на вопросы специалистов о 
качестве сна. Также на шесть суток испытуемым 
выдавался браслет, который контролировал вре-
мя, проведенное в постели.

 Через 5 лет кальцификация артерий была выяв-
лена у 12% испытуемых в возрасте 40-50 лет. Кро-
ме того, этот же процесс наблюдался у 27% тех, кто 
спал менее пяти часов за ночь. 11% кальцифика-
ции обнаружено у тех, кто спал от 5 до 7 часов, а те, 
кто спал более семи часов, — до 6%.

 Оказалось, что недостаток сна больше вредит 
женщинам, чем мужчинам. Постоянный недосып 
провоцирует различные болезни, такие как ожи-
рение, диабет и перенапряжение.

Likar.info

КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРТЫЙ РЕБЁНОК 
В БЕЛАРУСИ БОЛЕН  
ХРОНИЧЕСКИМИ БОЛЕЗНЯМИ

За 18 лет детская заболеваемость в Беларуси вы-
росла более чем на 70 процентов. Четверть бело-
русских детей сегодня стоит на диспансерном уче-

те из-за хронических заболеваний.
Сегодня на диспансерном учете по хроническим 

заболеваниям стоит каждый четвертый ребенок 
в возрасте до 17 лет. Об этом "Ej:Здоровье" сообщи-
ла старший преподаватель кафедры гигиены и ме-
дицинской экологии Белорусской медицинской 
академии последипломного образования Елена 
Мельникова.

Количество здоровых детей в Беларуси сокра-
щается с каждым годом. С 1993 года заболевае-
мость среди детей до 14 лет выросла на 73 процен-
та, а среди подростков от 15 до 17 лет – на 73,6 про-
цента.

Чаще всего дети страдают от заболеваний орга-
нов дыхания. На втором месте — инфекционные 
и паразитарные заболевания, дальше следуют 
травмы, отравления, болезни кожи, органов пи-
щеварения и глаз.

Среди хронических заболеваний у детей лиди-
руют болезни органов пищеварения.

Причинами того, что количество здоровых де-
тей в Беларуси постоянно снижается, специали-
сты называют ухудшение экологии, большое ко-
личество химических веществ в современных про-
дуктах, изменение ритма жизни, стрессы.

Ребенок по сравнению со взрослыми больше под-
вержен неблагоприятному воздействию окружа-
ющей среды, напоминают медики.

"Ежедневник"

ТОП-3 СКРЫТЫХ  
СИМПТОМА  
БОЛЕЗНЕЙ
 
Звон в ушах, мушки перед глазами и икота, ко-

торые люди склонны игнорировать, нередко явля-
ются признаками серьезных болезней.

Медики назвали сигналы организма, которые 
часто свидетельствуют о том или ином заболева-
нии, но тем не менее именно их люди склонны иг-
норировать.

Звон в ухе. Может появиться в результате про-

слушивания громкой музыки, после интенсивной 
физической нагрузки или длительного перелета. 
Но если шум в ушах — более двух дней или его со-
провождают головокружение, боль — возможна 
патология среднего уха. Если при этом перед гла-
зами мелькают мушки, нужно проверить артери-
альное давление — вероятна артериальная гипер-
тензия.

Мушки перед глазами. Глаза требуют отдыха. 
Но если мушки беспокоят слишком часто — не 
исключено начало отслойки сетчатки.

Икота. Если она длится более трех часов или 
приступы бывают несколько раз в неделю — ско-
рее всего, так проявляются болезни желудочно-
кишечного тракта.

 mir-news.com

РАБОТАЕШЬ В  
ОФИСЕ — ЕШЬ  
ГРУШИ 
  
Груши помогают восстановить затраченные си-

лы, освежают внешний вид и повышают трудоспо-
собность.

 Если вы работаете в офисе, то груши — это ваш 
продукт. Как показывают исследования ученых, 
ежедневное употребление груш — это отличная 
профилактика профессиональных офисных забо-
леваний.

 Так, проходит раздражительность, нервные рас-
стройства, бессонница, депрессии, хроническая 
усталость.

 Кроме того, груша — это прекрасный натураль-
ный детоксикатор пищеварительной системы, по-
скольку этот фрукт содержит очень много вита-
минов и пищевых волокон — клетчатки. Груша 
очищает организм, улучшает состояние кожи, по-
могает восстановить силы, делает волосы блестя-
щими, а внешность — привлекательной.

 Также груши успокоят расшатанные на работе 
нервы и повысят работоспособность и общее само-
чувствие.

Likar.info

Новости медицины
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ВОЙДИ В ИСТОРИЮ СВОЕГО ГОРОДА

В жизни каждого человека случаются как радостные, 
так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего Слонима.
Если вы хотите, чтобы издание «Отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам по адресу: 

г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .

Чтобы быть любимой, лучше всего быть красивой. Но чтобы быть красивой, нужно быть любимой. 
 Франсуаза Саган

Поздравляем Александра и Татьяну!

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК
                                                                   Фото автора

Александр и Татьяна знают дуг друга еще с детских лет, можно сказать, выро-
сли в одной песочнице. Вместе жили в одном доме, играли в одном дворе, ходи-
ли в школу, только в параллельные классы. И так распорядилась судьба, что вы-
брали одну дорогу, по которой идти им по жизни вместе.

— Наши отношения зародились очень давно, еще в прошлом веке, кор-
нями цеплялись за 90-е годы. Время прошло, и мы решили объединить 
наш союз в одну семью. В школе мы не обращали внимания друг на дру-
га. Нас объединила не школа, а скорее дом, в котором мы живем. Серьез-
ные отношения берут начало с 2005 года. Впереди меня ждала служба в 
армии. Когда вернулся, сразу сделал предложение Татьяне. Она — краси-
вая, хорошая, со своим характером, добрая и отзывчивая как девушка, 
жена и подруга, человек, на которого можно всегда положиться, — такие 
теплые слова о своей избраннице сказал в день бракосочетания Александр.

— Когда Саша пришел из армии, сразу сделал мне предложение руки и 
сердца, которое я с радостью приняла. Он у меня — надежный, порядоч-
ный, человек, который в трудную минуту подставит плечо. Мы мечтаем, 

чтобы в жизни у нас было взаимопонимание, чтобы мы уважали и цени-
ли друг друга, любви нам и семейного счастья, — пожелала Татьяна.

Торжественная церемония бракосочетания Александра Лошко и Татьяны Хве
сеня состоялась 1 октября в Слонимском отделе ЗАГС. В этот день родные и близ-
кие желали молодоженам всяческих благ, здоровья и счастья.

— От всего сердца желаем детям здоровья, счастья огромного, добра, бо-
гатства, много детей и радости земной, — пожелали Людмила Владимиров-
на и Михаил Петрович, родители Татьяны.

Поздравить троюродного брата с законным браком пришла и его сестра.
— Сегодня женится мой брат. Я рада за него. Желаю молодоженам здо-

ровья, сил, терпения, уважать и любить родителей, это очень важно в жиз-
ни, здоровых деток, между собой жить в ладу, взаимопонимания, мира и 
добра, — от всего сердца пожелала сестра Инна.

— Крепкого здоровья, счастья, семейного благополучия, чтобы они жи-
ли долго и счастливо и сильно любили друг друга, — пожелал муж Инны, 
Виктор. 
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