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ОДО «ПКФ» «Сириус» 
ПРОДАЁТ

 металлопрокат 
 трубы, сталь листовую 

Реализация металлопроката 
через биржу

 Большой ассортимент
   Отгрузка профилей 
   по размерам заказчика

 Тел. в Гродно (0152) 48-00-91, 48-00-90, velcom 
111-44-77, МТС 788-44-77.

Прямые поставки от завода-изготовителя

РЭГРЭГ
РВГРВГ

Предварительная запись по телефонам:
/0163/41-01-51, 8/0297/29-72-25

УЗИУЗИ
Сердце (цветной допплер) 
даже для детей с рождения
Головной мозг
Щитовидная, молочная и
     предстательная железа
Органы брюшной полости, 
     почки, мочевой пузырь
Гинекологическая патология
Сроки беременности,
     Определение пола плода
Видеозапись развития плода

Лиц. №02040/0312889 от 28.03.07/12 Минздрав РБ
г. Барановичи, ул. Брестская, 112А

с 8.00 до 20.00 без выходных

ЭКГЭКГ

Медицинский центр
”Лечмед”

УНП 290474083 ЧУП "Лечмед"

Консультация
КАРДИОЛОГА, ОКУЛИСТА
НЕВРОЛОГА, CОСУДИСТОГО ХИРУРГА,
МАММОЛОГА, ГИНЕКОЛОГА,
ЭНДОКРИНОЛОГА
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Лиц.№42540/0418401, от 11.03.08 до 26.03.2013. ИП Лысков Г.В.

2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
по городу и РБ, грузоподъемность 

до 3 т 
Фольксваген 

ЛТ-46

Тел.: 8-029-659-23-60
Лиц. №02190/0523243, 26.03.10г.-26.03.15г., МТК РБ, 
ООО «Деловая жизнь-плюс», УНП 590857886

Беру попутные 
грузы по Р.Б.

Интервью

Людмила Климова: 
«Работа дала мне свободу  
и возможность во всём  
видеть позитив»
Быть женщиной, да еще в кри-

зисные времена находить силы 
и средства оставаться ею — сов-
сем непросто. К тому же видеть 
во всём позитив — для многих 
задача тем более не под силу. Но 
только не для моей сегодняш-
ней собеседницы. Толстовский 
рецепт счастья — с радостью 
утром идти на работу, а вечером 
с радостью возвращаться домой 
— кажется, позаимствован у на-
шей героини. 

Работа, которая приносит не 
только доход, но и помогает реа-
лизовать себя как личность, две 
лапочки-дочки и любимый и 
любящий муж, который дарит 
цветы не только на 8 Марта... О 
чем может еще мечтать женщи-
на? Конечно, о Пари… Но обо 
всем по порядку. Итак, знакомь-
тесь: героиня сегодняшнего ин-
тервью «Отдушины» — слоним-
чанка Людмила Климова, неза-
висимый директор в компании 
«Орифлэйм».       

— Людмила, кем Вы были 
до того, кем Вы стали? 

— Несколько лет тому назад я 
работала на слонимском рынке. 
По своей натуре я продавец-
предприниматель, а по образо-
ванию — текстильщик широко-
го профиля. Кроме того, я имею 

музыкальное образование, но в 
этом плане я тоже себя не реали-
зовала. Работа на рынке мне нра-
вилась, но условия там не всегда 
были хорошие.

—Что вынудило Вас сме-
нить работу? 

— После развода с первым му-
жем я осталась одна с ребенком 
на руках, и хорошо помню то вре-
мя, когда мне приходилось жить 
на двадцать тысяч в месяц. Себе 
покупала роллтон, а ребенку — 
детское питание, и на большее де-
нег не хватало. Мне пришлось ид-
ти на рынок наёмным работни-
ком к тем, с кем я раньше 
работала наравне. Это было не-
просто — надо было найти в себе 
силы, чтобы переступить этот 
психологический барьер. Мысль 
искать работу, которая бы позво-
лила выжить с ребенком на ру-
ках, пришла уже тогда. 

— Сколько времени ушло на 
поиск достойной работы?

— Я попробовала работать в 
разных косметических компани-
ях, но мне дали понять, что на 
этом поприще у меня ничего не 
получится. Меня это, не скрою, 
задело. Пыталась неоднократно 
устроиться в воинскую часть, но 
по счастливой случайности ме-
ня туда не взяли. В поисках ста-
бильной работы и гарантирован-
ной зарплаты на протяжении го-
да каждый вторник ходила на 
мясокомбинат. Меня узнавали 
уже на проходной комбината, по-

тому что я ходила туда действи-
тельно как на работу. А три года 
тому назад мои подруги пригла-
сили меня в косметическую ком-
панию «Орифлэйм». Я пришла с 
настороженностью, так как пе-
чальный опыт работы в подоб-
ных компаниях у меня уже был. 
Но во мне смогли рассмотреть по-
тенциал, поверили в мои силы. 
Так за три года я доросла до зва-
ния независимого директора.

— У Вас неплохой карьерный 
рост. 

— Я прошла обучение и стала 
расти по лестнице успеха. И это 
только начало моей карьеры. Те-
перь в моей структуре более пя-
тисот человек, которых я обучаю. 
Это люди разных возрастов и раз-
ных специальностей. 

— Людмила, что нового Вам 
дала работа?

— На этой работе я смогла реа-
лизовать себя. Плюс у меня сво-
бодный график работы, который 
выстраиваю сама. Кроме того, на 
работе я получаю признание и че-
ствование, подарки. Компания 
не только говорит «спасибо», вы-
ражая свою благодарность в де-
нежных знаках, но и проявляет 
внимание, дает возможность бес-
платно путешествовать по миру. 
Моя работа  дала мне свободу, воз-
можность всегда и во всем чувст-
вовать позитив и совершенство-
ваться.

— И, как мне кажется, она да-
ла Вам шанс подняться над 
обы денностью и почувство-
вать себя в новом статусе, 
стать самодостаточной жен-
щиной.

—Я вижу сейчас себя в дру-

гом ракурсе. Теперь уже я мо-
гу другим людям дать возмож-
ность не только заработать, но 
и изменить свою жизнь к луч-
шему. Материальный интерес 
сейчас у меня  отошел на вто-
рой план. Самосовершенство-
вание стало для меня более 
важным. В домашнем архиве 
у меня хранятся фотографии 
такой, какой я пришла на рабо-
ту в компанию. Огненно-ры-

жий цвет волос на тех фотогра-
фиях вызывает у меня улыбку. 
Сегодня я не надену, как рань-
ше, красный беретик, потому 
что знаю, что этот цвет в по-
вседневной носке выглядит по 
меньшей мере неприлично. В 
новом статусе приходится об-
ращать внимание на нюансы, 
которые делают женщину 
женщиной.

Продолжение на стр. 2 

Людмила



Священник 
Павел
ФРАНТИЩИК, 
кандидат  богословия

Путь к Богу

Я вижу смысл жизни в трех вещах. Во-первых, в самовыражении. Чаще всего это работа.
Во-вторых, это найти того человека, с которым ты хочешь всю жизнь прожить. И третье, это в детях.

Неизвестный автор 21 сентября 2011 года №39 (368)2
Интервью

Людмила Климова: 
«Работа дала мне  
свободу и возможность  
во всём видеть позитив»
Прдолжение
Начало на стр. 1
— На какой уровень 

дохода в месяц Вы выш-
ли? 

— Для женщины у меня 
неплохой доход — около 
трех миллионов в месяц. 
И это не предел. У меня 
семнадцать зарплат в го-
ду, а не двенадцать, как на 
предприятии или в клас-
сическом бизнесе. Если я 
беру отпуск, то мне идет 
так называемый пассив-
ный доход, то есть время, 
что я не работаю, мне все 
равно оплачивается. При 
этом приятно осознавать, 
ч т о  т в о я  ц е л е -
устремленность, предан-
ность работе должным 
образом вознаграждает-
ся.   

— Вы прочувствовали 
на себе, что значит ма-
териальная независи-
мость для женщины? 

— Материальная неза-
висимость для женщины 
— это когда не надо про-
сить у мужа денег, образ-
но говоря, на колготки. И 
я могу позволить себе по-
тратить на эту свою чисто 
женскую слабость триста 

тысяч в месяц. Женщина 
должна иметь прилич-
ный гардероб, обувь, укра-
шения, чтобы чувство-
вать себя самодостаточ-
ной. Ведь у большинства 
сегодняшних женщин — 
одна пара туфель на вы-
ход, и они к тому же чер-
ные, потому что подходят 
подо всё. Мои домашние 
уже свыклись с тем, что 
каждый месяц у меня по-
является что-то новое в 
гардеробе, новые платья 
или сумочки. 

— Кто в Вашей семье 
распоряжается семей-
ным кошельком?

— Мой муж прилично 
зарабатывает, все деньги 
он отдает мне, и мы ими 
распоряжаемся совмест-
но. А лично заработанные 
деньги я трачу по своему 
усмотрению, будь то по-
купка для дома или для 
себя. Теперь я прихожу в 
магазин и перед кассой не 
пересчитываю деньги в 
своем кошельке, как рань-
ше, думая, могу я позво-
лить себе купить это или 
нет. 

— Родные и близкие 
люди поддерживают 

Вас в Ваших устремле-
ниях? 

— Мой муж взял на себя 
многие обязанности по 
дому и дал мне возмож-
ность почувствовать себя 
слабой. Он может прийти 
ко мне на работу с буке-
том цветов, просто так, 
без повода. И когда мой 
муж сорок минут, никог-
да этого не делая и не 
умея, заплетает косичку 
моей дочке, это дорогого 
стоит. Я счастлива, что 
его встретила. Он с пони-
манием относится к моей 
работе. Вообще, поддер-
жка семьи и коллег по ра-
боте — это очень важно 
для меня. 

—Людмила, какие 
свои мечты Вы еще по-
ка не реализовали?

— Мечтаю поехать в 
Стокгольм на Золотую 
конференцию, которая бу-
дет проходить в зале, где 
вручают Нобелевские пре-
мии. А через два года, над-
еюсь, я осуществлю свою 
заветную давнишнюю 
мечту — побываю в Пари-
же!  

Жанна ПЛЕШКО
Фото автора

Выява іконы  
Маці Божай  
Жыровіцкай  
з’явіцца на манеце

Памятную манету 
“Ікона Прасвятой Ба-
гародзіцы “Жыровіц-
ка я” серыі “Пра ва-
с лаў н ы я ц удат вор -
ныя іконы”  Нацбанк 
уводзіць у абарачэнне 
16 верасня.

Манета простакут-
най формы памерам 
30х45 мм выраблена са 
сплаву пробы 925.

Вага манеты 31,1 г, 
намінал 20 беларускіх 
рублёў.

На рэверсе манеты 
— выява іконы Маці 
Божай Жыровіцкай з 
а дпаведным на дпі-
сам.

Выявы німбаў над 
Багародзіцай, Ісусам 
Хрыстом і зоркі на во-
пратцы Багародзіцы 
выкананыя золатам.

Манета адбітая на 
ма не т н ы м д вары ў 
Карлсфельдзе, Гер -
манія, накладам  да 10 
тысяч штук.

Яна можа выкары-
стоў вацца ў якасці 
плацёжнага сродку 
Рэспублікі Беларусь.

Абраз Маці Божай 
Жыровіцкай  ушаноў-

ваецца і праваслаўны-
мі, і каталікамі як цу-
датворны.

Паводле падання, у 
1470 годзе пастушкі 
знайшлі на грушы ў 
вёсцы пад Слонімам 
высечаную з каменя 
выяву Багародзіцы. 
Копія абраза, намаля-
ваная ў Рыме, у 1723 
годзе была прысланая 

ў ВКЛ і каранаваная 
па па м Бенед ы к та м 
XIII.

Гэты абраз, першы 
каранаваны на тэры-
торыі сучаснай Бела-
русі, за хоў ваец ца ў 
касцёле св. апостала 
Андрэя ў Слоніме.

«Твой стыль»

Рождество Богородицы

До р о г и е  д ру з ь я !  В 
прошлом номере нашей 
газеты я писал о том, что 
с 14 сентября начинает-
ся новый церковный год. 
И  п е р в ы м  б о л ь ш и м 
праздником в новом го-
ду является праздник 
рождения Божией Мате-
ри, который установле-
но воспоминать в Право-

славной Церкви 21 сентя-
б р я .  Д е в а  М а р и я 
родилась в то время, ког-
да люди дошли до таких 
пределов нравственного 
упадка, при которых их 
восстание казалось уже 
невозможным. Лучшие 
умы той эпохи сознава-
ли и часто открыто гово-
рили, что Бог должен 
сойти в мир, чтобы ис-
править веру и не допу-
стить погибели рода че-
ловеческого.

Пресвятая Дева Мария 
родилась в небольшом 
Галилейском городе На-
зарете. Родителями Ее 
были праведные Иоа-
ким из рода пророка и 
царя Давида и Анна из 
рода первосвященника 
Аарона. Супруги были 
бездетны, так как святая 
Анна была неплодна. До-
ст и г н у в п рек лон н ы х 
лет, Иоаким и Анна не 
теряли надежды на ми-

лость Божию, твердо ве-
ря, что Богу все возмож-
но и Он может разре-
шить неплодство Анны 
даже в ее старости. Свя-
тые Иоаким и Анна дали 
обещание посвятить Бо-
гу для служения в храме 
дитя, которое им пошлет 
Господь. Бесчадие счи-
талось в еврейском наро-
де наказанием Божиим 
за грехи, поэтому святые 
и праведные Иоаким и 
Анна терпели неспра-
ведливые поношения от 
своих соотечественни-
ков. Можно себе предста-
в и т ь ,  к а к  о н и 
пережива¬ли и как горя-
чо молились Богу о даро-
вании им ребенка. И вот 
произошло чудо. В пре-
клонном возрасте Анна 
зачала и родила дочь, ко-
т ор ой су ж дено бы ло 
стать Материю Божией.

Это событие как бы 
притягивает к себе всю 

историю Ветхого Завета, 
которая становится вре-
менем ожидания прише-
ствия и воплощения Бо-
га. Отметим, что христи-
анское сознание целый 
р я д  в е т х о з а в е т н ы х 
проро¬честв относит к 
Пресвятой Деве, которые 
встречаются в Библии: 
Пресвятая Дева пред-
указана Божественным 
П р о м ы с л о м  в 
ветхозавет¬ных проро-
чествах и в ветхозавет-
ных прообразах. Начало 
э т и х  б о ж е с т в е н н ы х 
предуказаний восходит 
к началу жизни падше-
го человечества. Уже в 
раю Самим Богом было 
предвозвещено, что «Се-
мя жены сотрет главу 
змия» — искусителя, ди-
авола (Быт. 3, 15). И в про-
роческом предведении 
этого радостного собы-
т и я  п а д ш и й 
прароди¬тель наш на-

зва л свою жену Евой 
(жизнью), «ибо она стала 
м а т е р и ю  в с е х 
жи¬вущих» (Быт. 3, 20). И 
впоследствии, на протя-
жении тысячелетий, Го-
сподь не оставлял ветхо-
заветных людей без про-
р о ч е с к и х  и 
таинственных указаний 
на Бо¬гоматерь. 

Рождество Пресвятой 
Владычицы нашей Бого-
род и ц ы п ра зд н уе т ся 
Церковью, как день все-
мирной радости. В этот 
светлый день, на рубеже 
Ветхого и Нового заве-
тов, родилась Преблаго-
словенная Дева Мария, 
предуставленная от ве-
ка Божественным Про-

мыслом послужить тай-
не воплощения Бога Сло-
ва — явиться Матерью 
Спасителя мира, Госпо-
да нашего Иисуса Хри-
ста.

Также Рождество Бо-
жией Матери ознамено-
вало наступление време-
ни, когда начали испол-
н я т ь с я  в е л и к и е  и 
утешительные обетова-
ния Божии о спасении 
рода человеческого от 
рабства диавола. Это со-
бытие приблизило на 
земле благодатное Цар-
с т во Бож ие, ц арс т во 
истины, благочестия, 
добродетели и бессмер-
тной жизни.  

20.09.2011г.

Свои вопросы и пожелания читатели "Отдушины" 
могут адресовать кандидату богословия священни-
ку Па в л у Фра н т и щ и ку по а д ресу:  231799,  
г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, с пометкой 
«Путь к Богу», или звоните по тел. 3-60-60, или 
п р и с ы л а й т е  S M S - с о о б щ е н и я  н а  т е л . 
(8-029) 133-04-21. 
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Душевное здоровье основано на определенном уровне напряжения — напряжения между тем, что мы уже сделали, 
и тем, что мы должны совершить, или на расстоянии между тем, что мы являемся на данный момент, и тем, какими 
мы станем в будущем... 

 Франкл Виктор

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

Новости медицины

Психотерапевт:  
Депрессия включена в  
список психических расстройств

ШЕСТЬ ФРАЗ, КОТОРЫЕ 

НЕЛЬЗЯ ГОВОРИТЬ  

РЕБЁНКУ
Каждый родитель знает: воспитание ребенка — 

занятие непростое. Нужно все время контролиро-
вать свои эмоции, поскольку дети хоть и являют-
ся цветами жизни, но время от времени они могут 
пробуждать в нас и негативные эмоции, такие как 
злость, раздражение, разочарование и так далее. 
Однако если родитель хочет воспитывать ребен-
ка правильно, то ему всегда следует контролиро-
вать свои эмоции. И вот психологи решили соста-
вить список худших фраз, которые родители чаще 
всего говорят своим детям. 

ОСТАВЬ МЕНЯ В ПОКОЕ!

 Вариации этой фразы могут быть различными 
— в частности, “отстань от меня”, “не мешай”, “я 
сейчас занят” и так далее. Дело в том, что у детей 
в процессе их развития в мозгу формируются чет-
кие модели взаимоотношений с родителями, и 
если отец или мать очевидным образом игнориру-
ют ребенка в пользу других занятий, то у ребенка 
впоследствии подсознательно сложится модель, 
что родителям, в сущности, нет дела до его инте-
ресов, а это потом гарантированно проявится, ког-
да он уже станет взрослым. 

 ТЫ ТАКОЙ… 

 Ярлык, повешенный на ребенка в детстве, с вы-
сокой долей вероятности окажет влияние на фор-
мирование его характера. “Глупенький”, “Каприз-
ный”, “Ленивый”, “Безнадежный” — всего этого 
лучше не употреблять в общении с детьми. И ни в 
коем случае нельзя повторять такие слова по не-
скольку раз. Психологи также советуют поосто-
рожней относиться и к эмоционально нейтраль-
ным или положительным ярлыкам — ведь также 
доподлинно неизвестно, какие последствия могут 
иметь они. 

 НЕ ПЛАЧЬ 

 Таким образом Вы даете понять, что чувства, 
из-за которых он плачет, недействительны или же 
они просто в Ваших глазах являются незначитель-
ными. И то, и другое плохо — лучше проявите нем-
ного больше чуткости, объясните, что бояться не-
чего или что боль скоро пройдет — так ребенок бу-
дет знать, что Вы на его стороне и Вам не все равно. 

 ПОЧЕМУ ТЫ НЕ МОЖЕШЬ БЫТЬ, КАК ТВОЯ 
СЕСТРА?

 Подобные сравнения с сестрой, братом, сосед-
ским ребенком или кем-то другим опасны не толь-
ко тем, что могут родить долгосрочную обиду, но 
и тем, что они в состоянии спровоцировать ответ-
ную реакцию — нежелание делать то, что Вы хо-
тите — доедать завтрак, ходить на горшок или что-
то еще.

 ПОТОРАПЛИВАЙСЯ

 Не секрет, что у Вас есть свои дела, заботы, соб-
ственный график, который не позволяет Вам те-
рять время на пустом месте. Однако прислушай-
тесь к своему тону, когда Вы говорите это слово 
(или его аналоги) — ведь Вы фактически застав-
ляете ребенка чувствовать свою вину за то, что он 
причиняет Вам неудобства. 

 МОЛОДЕЦ!

 Казалось бы — что может быть не так с этой фра-
зой? Однако психологи уверены, когда за каждый 
успех ребенка Вы используете одну и ту же фразу 
похвалы, она становится обезличенной. То есть ре-
бенок начинает воспринимать ее как некий меха-
нический ответ и опять же на подсознательном 
уровне перестает придавать подобным словам ка-
кое-либо значение. Это психологическая тонкость, 
но лучше о ней не забывать и стараться поощрять 
успехи ребенка по-разному. 

 Parenting.com

"Люди склонны преу-
величивать свои про-
блемы с соматическим 
здоровьем и преумень-
шать с душевным", — 
такое мнение высказал 
психотерапевт Олег Айз-
берг.

—Что такое депрес-
сия?

—Я бы не сводил все 
случаи суицида к депрес-
сии. Суицид — это очень 
сложное событие, причи-
ны которого лежат не 
только в медицинской, но 
и в социальной сфере. Я 
бы сказал, что это одна из 
причин. В психиатриче-
ском определении де-
прессия — это патологи-
чески сниженное настро-
е н и е ,  к о т о р о е 
характеризуется целым 
набором симптомов. Пер-
вый признак — постоян-
но сниженное настрое-
ние. Второй — сниженная 
активность, неспособ-
ность человека совер-
шать обычную для него 
деятельность. Еще один 
признак — неспособность 
получать удовольствие 
от вещей, которые обыч-
но приносят удовольст-
вие. Есть и другие сим-
птомы, но я назвал самые 
основные. 

—Вк лючена ли де-
прессия в список психи-
ческих расстройств в 
нашей стране?

—Наша страна пользу-
е тся меж д у народ ной 
классификацией болез-
ней 10-го пересмотра. Ни 
одна страна не имеет сво-
ей классификации психи-
ческих расстройств. Ко-
нечно, депрессия включе-
на в этот список, причем 
очень давно, уже лет 50. 

—То есть когда чело-
век заявляет, что у него 
депрессия, он подписы-
вается под тем, что не-
здоров.

—Когда он так заявля-
ет, он ни под чем не под-
писывается. Это обычное 
бытовое словоупотребле-
ние. Под депрессией лю-
д и  м о г у т  п о н и м а т ь 
разные вещи. Например, 
грустное настроение по 
какой-то вполне оправ-
данной причине, которое 
не является болезнью. У 
здорового человека не 
всегда хорошее настрое-
ние. 

Депрессия — это как 
минимум длительное 
плохое настроение.

Если строго следовать 
классификации, то оно 
должно длиться две неде-

ли, и должен быть опреде-
ленный набор признаков. 
Хотя бы два из трех: сни-
женное настроение, сни-
женная активность и не-
получение удовольствия 
от обычных вещей. 

—Есть ли физиологи-
ческие признаки де-
прессии?

—Есть, но они не специ-
фические. Например, 
снижение аппетита, мас-
сы тела. Могут быть запо-
ры, ранние пробуждения, 
когда человек просыпает-
ся утром на несколько ча-
сов раньше обычного. 

—А бессонница?
—Ранние пробуждения 

— это типичная депрес-
сивная бессонница, но, 
безусловно, могут быть и 
другие виды бессонницы. 
На уровне лабораторных 
показателей физиологи-
ческие признаки в виде 
энцфалограммы есть, но 
они неприменимы на пра-
ктике. Пока их использу-
ют для научных исследо-
ваний. Обычно психиа-
т р ы с т а в я т д и а г н о з 
"депрессия" по жалобам 
пациента. 

— Есть такое понятие 
— меланхолия. Оно зву-
чит легче и восприни-
мается не так серьезно, 
как депрессия. Это одно 
и то же? Я смотрела в 
словарях — раньше это 
были синонимы. 

—Это не совсем синони-
мы. Само слово в переводе 
с греческого означает "чер-
ная желчь" и связано с из-
вестной теорией Гиппокра-
та о происхождении болез-
н и .  И ногд а оно е щ е 
используется в психологи-
ческой классификации. 
Есть такой термин "депрес-
сия с меланхолическими 
чертами". Но это уже тонко-
сти, в целом мы такой тер-
мин не используем.

—Что такое меланхо-
лия?

—Раньше это слово ис-
пользовали как аналог 
слову "депрессия". Но это 
совершенно другая тема. 
Я не думаю, что стоит ка-
саться ее сейчас. 

—Как диагностирует-
ся депрессия?

—Существует две диаг-
ностические системы, ко-
торые сейчас распростра-
нены во всем мире: это ме-
ж д у н а р о д н а я 
классификация болезней 
10-го пересмотра и ДСМ-4 
— система Американской 
психологической ассоци-
ации. В этих диагности-
ках есть определенные 

отличия, но они не явля-
ются принципиальными. 
Клинически депрессии 
диагностируются по на-
бору трех основных при-
знаков, о которых мы уже 
сказали. Кроме этого, по 
дополнительным при-
знакам — снижение мас-
сы тела, аппетита, сексу-
ального влечения, нару-
шение сна и ряд других 
признаков. Она диагно-
стируется по тому, что 
рассказывает пациент. 
Объективных данных в 
обычной клинической 
практике у нас нет. 

—Допустим, человек 
понял, что у него де-
прессия. Может ли он 
помочь себе сам?

—Часть депрессий про-
ходит сама по себе, без 
всякой медицинской, пси-
хологической и психоте-
рапевтической помощи. 
Когда депрессия только 
начинается, еще не по-
нятно, сколько она про-
длится, насколько она бу-
дет тяжелой, будет ли она 
приводить к выраженной 
психической и социаль-
ной дезадаптации. Если 
человек чувствует, что у 
него появились такие 
симптомы, то ему нужно 
обратиться к врачу, пото-
му что это не всегда пред-
сказуемое состояние. У 
многих больных она про-
ходит сама, и большинст-
во пациентов не обраща-
ются к психотерапевту. 
Но при депрессии могут 
быть боли в различных 
частях тела, идея, что че-
ловек болен серьезным 
неизлечимым заболева-
нием, одышка. Такие па-
циенты могут ходить по 
врачам других специаль-
ностей, искать у себя бо-
лезни, находить их, ле-
чить, но безуспешно. 

—Часто ли люди пута-
ют депрессию с невро-
зом? Как соотносятся 
между собой эти поня-
тия?

—Они немного пересе-

каются. Невроз — это то-
же устаревшее понятие, 
которое уже не использу-
ется в современной клас-
сификации. Сейчас мы 
пользуемся термином 
"тревожное расстройст-
во". Это разные заболева-
ния, но они часто встреча-
ются у одного и того же 
человека одновременно 
или последовательно. 

—Какие люди больше 
подвержены депрес-
сии? Почему одни более 
подвержены, а другие 
менее?

—Это можно выявить 
на уровне научных иссле-
дований, но на уровне 
конкретного пациента 
это не так заметно. Иног-
да явно видно, что у чело-
века есть личностные 
черты, которые предра-
сполагают его к депрес-
сии. 

—Зависит ли это от 
темперамента?

—Я бы так не сказал. 
Иногда это люди, кото-
рые вне депрессии произ-
водят впечатление абсо-
лютно гармоничных и 
здоровых. Я думаю, что 
одна из основных черт, 
которая способствует раз-
витию депрессии, это пер-
фекционизм: когда чело-
век постоянно стремится 
к достижению абсолют-
ного совершенства во 
всем. Поскольку оно не-
возможно, то в случае не-
удач он впадает в депрес-
сивное состояние. 

—Уровень притяза-
ния слишком высокий?

—Сам по себе уровень 
притязания может быть 
высоким, но человек мо-
жет не страдать депрес-
сией. Вопрос в том, на-
сколько человек понима-
е т  с в о й  у р о в е н ь 
притязаний и насколько 
он сохраняет критиче-
скую дистанцию по отно-
шению к тому, что воз-
можно, а что нет, и как ре-
агирует на неудачи. 

TUT.BY
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ВОЙДИ В ИСТОРИЮ СВОЕГО ГОРОДА

В жизни каждого человека случаются как радостные, 
так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего Слонима.
Если вы хотите, чтобы издание «Отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам  по адресу: 

г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .

Любовь слепа, и она способна ослепить человека так, что дорога, которая кажется ему наиболее 
надежной, оказывается наиболее скользкой. 

Маргарита Валуа

Поздравляем Дмитрия и Снежану!

Поздравляем Вадима и Анжелику!

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК
                                                                   Фото автора

Дмитрий встретил свою вторую половинку в городе Слониме. 
— В тот вечер я катался по городу на машине, и мой взор пал на красивую 

девушку. Решил с ней познакомиться. Потом созвонились и стали встречать-
ся. Снежана — красивая, нежная, добрая, я полюбил ее с первого взгляда и 
хочу прожить с ней всю жизнь, — признался в чувствах Дмитрий.

Торжественная церемония бракосочетания Дмитрия Латоша и Снежаны Евхи-
мик состоялась 17 сентября в Слонимском отделе ЗАГС. В этот день для молодоже-
нов звучал марш Мендельсона, жених и невеста обменялись обручальными коль-
цами и предстали перед гостями в новом звании «муж» и «жена». Гости поздравля-
ли новоиспеченных супругов со значимым событием и дарили теплые 
поздравления.

— От всего сердца поздравляем детей с законным браком. Желаем, чтобы 
все у них складывалось хорошо, здоровья, счастья, достатка, дожить до 
свадьбы золотой в мире, любви и  согласии, чтобы нам подарили здоровых 
внуков, — пожелали Леонид Ромуальдович и Елена Ивановна, родители жениха.

Анжелика и Вадим знают друг друга еще со школьной скамьи. Однако встречаться стали два года назад.
— Я мотобайкер-любитель. Однажды увидел Анжелику и подъехал к ней на мотоцикле. Как вы-

яснилось позже, ей тоже нравилось мое увлечение. Мы стали встречаться, дружить, и вот мы уже 
муж и жена. Анжелика — самая лучшая, хозяйственная, та девушка, которую я искал и люблю. 
Мы мечтаем о долгой и счастливой жизни только в Слониме, потому как Слоним — мой самый лю-
бимый и лучший город. Я ни за что не буду жить в другом городе, — поведал о своей истории и при-
знался в чувствах к любимой девушке и родному городу Вадим.

— Предложение руки и сердца было очень романтичным. Вадим пригласил меня в Минске в са-
мый шикарный ресторан, о котором я только мечтала. Потом мы отправились на Немигу, и на бе-
регу реки Свислочь он сделал мне предложение руки и сердца. Продолжение было в красивом за-
городном отеле. В общем, все было красиво и шикарно.

Вадим у меня самый лучший, любимый, романтик. Люблю, люблю его, — призналась в своих чув-
ствах Анжелика.

Узаконили свои отношения Вадим Ахрименя и Анжелика Мацкевич 10 сентября в Слонимском отделе 
ЗАГС. В этот день родные и близкие дарили молодоженам самые теплые пожелания.

— Сегодня я гуляю на свадьбе у лучшего друга в роли свидетеля. Это самые лучшие наши дру-
зья, я их знаю с детства. Вадим — самый лучший и надежный друг, который подставит в трудную 
минуту плечо, защитит и в любой ситуации будет рядом. Поэтому я искренне желаю ему и его су-
пруге всего светлого и прекрасного, пусть живут в любви, мире и согласии долгие годы, — пожелал 
свидетель Игорь.

— С Анжеликой мы дружим с детского сада, в школе сидели за одной партой. И хоть разъехались 
в разные города, но по-прежнему остаемся лучшими подругами. Желаю молодоженам огромной 
любви, счастья, чтобы мы встретились в этом загсе через 50 лет, — пожелала свидетельница Юлия.
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