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МАССОВО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

ниме нет никаких меропри-
ятий д л я пенсионеров. А 
если бы были танцы для по-
жилых людей, то пошел бы с 
удовольствием.

В а лери й Ви к т ор ов и ч  
Вазанов, 61 год:

—Дачи нет, сидим дома, хо-
дим на рынок, заготовки де-
лаем на зиму. В Слониме нет 
никаких интересных меро-
приятий, например, спор-
тивных, культурных, где 
можно было бы культурно 
отдохнуть. Однако будем 
надеяться на лучшее. 

Человеку дана всего лишь 
одна жизнь, и хочется про-
жить ее как следует. У одних 
это получается, а у других 
нет возможности даже куль-
турно отдохнуть в свободное 
время. 

Анна ВОЛОДАЩУК
Фото автора

Николай Анатольевич 
Хребтов, 56 лет:

— У меня увлечений много: 
могу литературу религиоз-
ную, изотерическую почи-
тать, в храм сходить, на при-
роде люблю отдыхать. Увле-
чений много.

Я раньше жил в Слониме, 
учился в СШ №5. После шко-
лы поступил в Минское учи-
лище ПВО, служил, остано-
вился в Ярославле. Сейчас 
приезжаю сюда, чтобы побы-
вать на могиле родителей.

Геннадий Васильевич 
Матушко, 70 лет: 

— В выходной похожу по 
городу — и спать. Ведь в Сло-

да-нибудь или посетить ка-
кое-либо мероприятие — нуж-
ны денежки, а их очень мало. 
У нас свой дом, огород,  дела-
ем заготовки на зиму. 

Мы живем в районе Лоба-
зовка — глухой, забытой все-
ми деревне. Слава богу, что 
хоть дорогу сделали, зато тро-
туаров по-прежнему нет. Что-
бы добраться до магазина, на-
до обувать резиновые сапоги.
Вообще, жизнь уже ушла.

Н а д е ж д а  В а с и л ь е в н а  
Калиновская, 59 лет:

—Я уже нахожусь на заслу-
женном отдыхе, но еще подра-
батываю на полставки. В вы-
ходные занимаюсь домашни-
ми делами, люблю смотреть 
сериалы. Дочь у меня живет в 
Минске, поэтому часто езжу 
к ней и внуку в гости.

 Надежда Александровна 
Чугунова, 35 лет:

— Я сейчас нахожусь в отпу-
ске по уходу за ребенком, по-
этому забот хватает. В выход-
ные с детьми отдыхаем в пар-
ке. 

Как проводят свои выход-
ные дни слонимчане или как 
бы им хотелось их провести, 
выясняла корреспондент «От-
душины» у прохожих в цен-
тральной части города.

Т а т ь я н а  Ф ё д о р о в н а  
Скурат, 48 лет:

— Я приемная мама: зани-

маюсь воспитанием девочки, 
которую взяла из детского до-
ма. Вчера у нас был прекра-
сный выходной день. Мы вме-
сте с ней посетили наш театр, 
где посмотрели постановку 
«Женитьба в стиле барокко». 
Прекрасный спектакль и ак-
теры. Мы были в восторге. За-
тем мы принимали гостей, 
приходила ко мне коллега по 
работе. Я работаю учителем в 
школе. Свое свободное время 
люблю заниматься огородом 

и садом. Но кроме всего этого 
люблю путешествовать, посе-
щ ат ь м и нс к ие т е ат ры. В 
прошлом году мы прекрасно 
отдохнули в Трускавце. Там я 
встречаюсь со своей подругой 
— кандидатом наук из Донец-
ка.  Нельзя сидеть дома и го-
ворить, что кругом все плохо, 
депрессия, потому что не хва-
тает денег. Просто надо улыб-
нуться солнышку, порадо-
ваться жизни и лишний раз 
сказать самой себе: Господи, 
как прекрасна жизнь!

С у п р у г и  Я р м о л о в и ч , 
Александра Васильевна, 75 
лет, Николай Васильевич, 
75 лет:

— Дома сидим, никуда не 
ходим, потому что выйти ку-
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Слоним. Наши люди

Спасибо тому,  
кто придумал выходные!
После пятидневной рабочей недели наступают долгождан-

ные выходные, которые пролетают быстро и незаметно. Хо-
тя для многих, наверное, и рабочие дни пролетают быстро. 
Все зависит от выбранной работы, главное, чтобы она была 
по душе, а не казалась каторгой. 

И все же спасибо тому, кто придумал выходные. Ведь у нас 
есть прекрасная возможность провести целых два дня в свое 
удовольствие: поспать подольше, съездить с друзьями или се-
мьей на пикник, дачу, сходить в театр, проваляться с книгой 
в руках на диване или отправиться в баньку и т.д. Одним сло-
вом, в выходные можно делать что хочешь, лишь бы с поль-
зой для себя. 



Мы привыкли отмечать 
новый год 1 января, а в Пра-
вославной Церкви летоис-
числение начинается с  
1 сентября (14 сентября по 
новому стилю), также на-
зываемое началом индик-
та. Осеннее летоисчисле-
ние нового года появилось 

в Церкви из глубокой древ-
ности и вот немного исто-
рии: римский император 
Октавий Август, племян-
ник и наследник знамени-
того Юлия Цезаря, в 31 году 
до нашей эры одержал 
окончательную победу над 
своим соперником Антони-
ем и стал единодержав-
ным правителем. Для бо-
лее удобного собирания по-
датей со всех подчиненных 
Риму стран он установил 
индиктион на пятнадцать 
лет. Само это слово латин-
ское и означает объявле-
ние, назначение, налог. 
Этот индиктион Октавий 
Август разделил на три 
срока по пять лет так, что-
бы в течение всего индик-
тиона три раза собирались 
подати. Это было сделано 
в основном для отдален-
ных окраин огромного го-

сударства, с которых каж-
дый год собирать подати 
было очень трудно. Даже за 
пять лет они едва успевали 
дойти до столицы — Рима.  

Каждое пятилетие назы-
валось люструм, то есть 
светлое, потому что в это 
время полагалось весе-
литься и жечь свечи в честь 
императора. Дань на окра-
инах была небольшая. На-
пример, в Иудее подушная 
подать составляла один 
динарий (Мф. XXII, 2, 3). На 
наши деньги эту монету не 
переведешь, а вот до рево-
люции ученые приравни-
вали ее достоинство к 20 
тогдашним копейкам сере-
бром. 

В первое пятилетие соби-
рали железо и медь для из-
готовления военного ору-
жия, во второе — серебро на 
жалованье войскам, кста-

ти, воин получал в день тот 
же динарий. В третье пяти-
летие — золото на украше-
ние римских храмов. Такой 
обычай был установлен с  
1 сентября, который назы-
вался индиктом как день 
провозглашения самодер-
жавия Августа. 

Считается, что в Церкви 
церковное новолетие с  
1 сентября было установле-
но на первом вселенском 
соборе в Никее в 325 году. 
Поводом послужила побе-
да императора Константи-
на в сентябре 323 года над 
соправителем Лицинием, 
который, несмотря на Ми-
ланский эдикт 313 года, 
продолжал преследовать 
христиан на Востоке импе-
рии. Отцы собора постано-
вили праздновать этот 
день в память об оконча-
тельном утверждении хри-

стианской свободы.  
Также в этот день Цер-

ковь вспоминает, как Го-
сподь Иисус Христос про-
чел в синагоге в городе На-
зарет пророчество Исаии 
(Ис 61. 1-2) о наступлении 
лета благоприятного (Лк 4, 
16-22). В этом чтении Госпо-
да византийцы видели Его 
указание на празднование 
дня нового года; Предание 
связывает само это собы-
тие с днем 1 сентября. В 
сборнике Василия II  гово-
рится: «С этого времени Он 
(Господь) даровал нам хри-
стианам этот святой празд-
ник». И доныне в Право-
славной Церкви 1 сентября 
за литургией читается 
именно это евангельское 
повествование о пропове-
ди Спасителя.

 На Руси по принятии 
христианства граждан-

ский год вплоть до XV века 
начинался с марта. С 1 мар-
та вели начало года все 
древние русские летопис-
цы, включая преподобного 
Нестора Летописца. Пре-
кращение празднования 
нового года с 1 марта связа-
но с изданием Петром I ука-
за о переносе начала гра-
жданского нового года на  
1 января. 

Таким образом, с 14 сен-
тября в Православной Цер-
кви начинается круг не-
подвижных церковных 
праздников, которые от-
крывают и освящают весь 
литургический год. Рас-
сматривая события цер-
ковного календаря, мы с 
вами увидим глубину и бо-
гатство христианства и из-
влечем огромную пользу 
для себя.   

13.09.2011г. 
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Священник 
Павел
ФРАНТИЩИК, 
кандидат  богословия

Путь к Богу

Заблуждаться — свойство человека; прощать — свойство божества.
Александр Поп 14 сентября 2011 года №38 (367)2

На жыццёвых скрыжаваннях

Пустадомак
У гарадку Бярозавічы 

жыццё, так бы мовіць, на-
палову вясковае. На вулі-
цах, дзе прыватныя дамы, 
людзі трымаюць свойскую 
жывёлу, птушку. Недзе ў 
другой палове ночы на ўсю 
ваколіцу пачынаюць спя-
ваць пеўні. 

Двухпавярховы дом, дзе 
жылі Віктар і Ванда Рубан-
скія, стаіць ці не ў цэнтры 
гарадка, мае восем кватэр. 
Але і тут людзі, што выра-
слі ў вёсках, а потым пера-
сяліліся сюды, не кідаюць 
сваіх сялянскіх звычак. На 
задворках, каб нікому не 
кідалася ў вочы, яны ў 
складчыну пабудавалі ка-
тушкі-кладовачкі, а пад 
імі выкапалі падвалы. 
Зручна. У кладовачках 
можна захоўваць усякія 
гаспадарчыя прычында-
лы, а ў падвалы ссыпаць 
бульбу, трымаць там слоікі 
з варэннямі ды саленнямі. 

Калі ўсе ўжо ўладкавалі 
падобныя памяшканні і 
карысталіся імі, Рубанскія 
за справу яшчэ і не браліся.

—Чаму ж вы не робіце 
падвал? — не раз пыталі су-
седзі ў Ванды. — Мы пры-
выклі да гэткай зручнасці, 
то цяпер ужо і не ўяўляем, 
як раней абыходзіліся. 

—Я ж адна не выкапаю, 
— з сумам у прыгожых шэ-
рых вачах гаварыла кабе-
та. — А сыны, самі ж веда-
еце, абодва ў Мінску вучац-
ца. 

—А Віктар? Ён жа не бяз-
рукі і не бязногі.

—Ат, што гаварыць пра 
Віктара… — Ванда пера-
водзіла гаворку на іншае 
або наогул сыходзіла з ва-

чэй.
І сапраўды, што там ка-

заць пра Віктара, калі ён з 
маладых гадоў быў гуль-
таём і абібокам. У работу 
асабліва не ўлягаў ні на 
працы, ні тым больш дома. 
Усё цягнула на сваіх ху-
дзенькіх плячах Ванда. 
Яна і агарод капала, і буль-
бу на сотках за гарадком 
пасадзіць ды выкапаць 
быў толькі яе клопат. 
Віктар жа любіў паспаць, 
смачна паесці ды хораша 
прыбрацца.

Аднойчы мужчыны-су-
седзі самі вырашылі дапа-
магчы Рубанскім выка-
паць падвал. У адну з су бот 
узяліся за справу, і да веча-
ра ўсё было гатова. Тут 
ужо, нідзе не дзенешся, 
прыйшлося і Віктару пама-
хаць лапатай. А вечарам 
Ванда паклікала работ-
нікаў на пачастунак. 

—Яшчэ трэба разжыцца 
дошкамі, каб накрыць 
падвал, яны ж будуць і 
падлогай для кладоўкі, — 
вы піў ш ы чарку і за-
кусіўшы, разважаў самы 
блізкі сусед Рубанскіх Ан-
тось Чымковіч. Мужчыны 
дружна заківалі галовамі 
ў знак згоды.

Было гэта ў пачатку ле-
та. Міналі дні, наступіў 
жнівень. Неўзабаве трэба 
было капаць бульбу, а 
падвальчык той так і не 
быў даведзены да ладу: у 
Віктара, што называецца, 
ніяк не даходзілі рукі. Ён 
нават дошак не прыдбаў. І 
тады Антось Чымковіч 
сам прывёз іх і скінуў у два-
ры. Ці то раздабыў іх за 
якую бутэльку гарэлкі, ці 

проста спёр недзе на бу-
доўлі, бо дрэнна ляжалі.

—Насцелеш сам, — ска-
заў ён Віктару. — Там рабо-
ты на якога паўдня. 

Дошкі так і ляжалі ў два-
ры, і ўсе мясцовыя насель-
нікі назіралі, ці ж пусціць 
іх няўдалы гаспадар у 
справу. Ужо і восень на-
ступіла, людзі пачалі буль-
бу капаць, а падвал у Ру-
банскіх так і не быў гатовы. 
Выкапалі і яны свае соткі 
і пачалі прасіць у радні, 
каб хто пусціў у свой 
падвал ссыпаць клубні. 
Знайшла сваяка ў вёсцы 
Кубрычы, што амаль за 
дваццаць кіламетраў ад 
гарадка, які пусціў “квата-
рантаў” у свой падвал.

А ў пачатку зімы, калі 
ўсе, хто не ленаваўся, па-
чалі цягаць у Польшчу 
торбы з таварам, такім біз-
нэсам занялася і Ванда. Ін-
шым кабетам, каб было 
лягчэй валачы паклажу з 

вакзала да кірмашу, мужы 
зрабілі спецыяльныя ка-
лясачкі, а бедная Ванда ўсё 
насіла ў руках. Напака-
ваўшы чатыры вялікія 
сумкі, яна, бывала, дзве 
паднясе на метраў пяць-
дзясят, паставіць, вяртаец-
ца па дзве другія. Паднясе 
да тых і такім жа чынам 
рухаецца далей. Дзяцей 
трэба было вучыць, а з та-
кім мужам-пустадомкам 
асабліва не разжывешся. 

Ці то бедная кабета на-
дарвалася, цягаючы тыя 
сумкі, ці проста лёс такі, 
але напрадвесні захварэ-
ла. Ляжала ў бальніцы ў 
Гродне, потым у Мінску, 
але дактары рады не далі. 
Ванда памерла, крыху не 
дажыўшы да пяцідзесяці 
гадоў.

Іхнія сыны-блізняты ў 
той жа год скончылі ў Мін-
ску ўніверсітэт і засталіся 
ў горадзе працаваць. А ўда-
вец доўга па Вандзе не су-

маваў. Ён, маючы прыго-
жую знешнасць і, як кажу-
ць, неспрацаваны, хутка 
знайшоў сабе маладую ка-
бету ў недалёкай вёсцы. 
Кватэру замкнуў і пера-
браўся да яе. Але вёска, як 
вядома, гультаёў не лю-
біць, яны тут не прыжыва-
юцца. Тая кабета трымала 
карову, свіней, курэй і ду-
мала, што Віктар будзе ёй 
у гэтым памочнікам. Ды 
не на таго нарвалася. Па-
сля работы Віктар ішоў у 
сваю кватэру і там адпачы-
ваў, а як пачынала змяр-
кацца, дабіраўся ў вёску. 

—Толькі кармі яго, ба-
бачкі, ды порткі-сарочкі 
мый, — жалілася яна вя-
сковым кабетам. — А каб 
сена карове прыдбаць ці 
дроў на зіму назапасіць, гэ-
тага няма. Не дапросішся.

—А што ён кажа? — да-
пытваліся цікаўныя.

—Нічога. Маўчыць, ні-
быта вады ў рот набраўшы. 

Здаецца, задушыла б, каб 
граху не баялася. Такая ж 
бо завала!

—То на чорта ён табе?! 
Гані прэч.

—І праганю!
Але Віктара такі ход 

справы не вельмі засму-
ціў. Неўзабаве ён пайшоў 
на пенсію і пасяліўся ў 
сваёй кватэры. Жонкі 
больш не шукаў, бо гэтым 
бабам век усяго мала: пра-
цуй ды працуй. А ў яго 
жыццё адно, і траціць 
сілы на ўсякую работу? 
Няма дурных! 

Так і жыве адзін. Пен-
сію мае някепскую, бо 
працаваў у такім месцы, 
дзе добра плацілі што ста-
раннаму чалавеку, што 
гультаяватаму. 

Кватэру яго пазнаеш па 
вокнах: даўно не мытых, 
нібы смугой зацягнутых. 
Занавескі абы-як зачэпле-
ны да паловы акна знізу. 
Ды і не занавескі гэта, а 
проста каляровыя бруд-
ныя анучкі.

—Абібок! — абураюцца 
суседкі. — На ім яшчэ га-
раць можна, а ён акна не 
памые, занавесак добрых 
не купіць, такую пенсію 
атрымліваючы. Дзіва 
што сыны не прыязджа-
юць. Ды ён імі і не цікавіц-
ца зусім. 

Вось каб Ванда ўстала 
ды паглядзела, у што ён 
ператварыў некалі такую 
чысценькую, такую да-
гледжаную кватэру, то, 
напэўна, памерла б зноў. 
Адно слова, пустадомак…

Леанарда  
ЮРГІЛЕВІЧ

Начало индикта, или новый церковный год 
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Противодействуй болезни вначале; поздно думать о лекарствах, когда болезнь укоренилась от долгого  
промедления. 

Овидий

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

Новости медицины

Инсульт всё чаще поражает молодых

ТРУДОГОЛИКИ ЖИВУТ НА 4 
ГОДА ДОЛЬШЕ, ЧЕМ БОЛЕЕ 
СПОКОЙНЫЕ ТРУЖЕНИКИ, И 
ИМЕЮТ ПРЕИМУЩЕСТВО  
В СЕКСЕ
Калифорнийские ученые выяснили, что те, кто 

много и напряженно работает, живут на 4 года 
дольше, чем более спокойные труженики, и име-
ют преимущество в сексе. 

Такие результаты были получены после анали-
за 20 исследований, оценивавших влияние рабо-
ты на психологическое и физическое здоровье, в 
котором приняли в общей сложности 9 000 чело-
век из разных стран мира. 

 Оказалось, что люди, которые работают усер-
днее, живут на четыре года дольше. 

 Тяжелый труд подразумевает, что человек при-
обретает такие качества, как амбициозность, до-
бросовестность, рассудительность, организован-
ность. 

 Также, благодаря этим чертам, привыкшие к 
напряженному ритму жизни люди более стойко 
переносят стрессы. 

 Именно эти качества способствуют долгой жиз-
ни. Например, самодисциплина не дает человеку 
стать зависимым от вредных привычек и выра-
батывает устойчивость к стрессам. 

 Кроме того, трудоголики — лучшие и в сексе. 
Это показал опрос, в котором приняли участие 
несколько тысяч женщин. Всем респонденткам 
задавались вопросы, касающиеся их половых 
партнеров. 

 Большинство представительниц прекрасного 
пола сообщили социологам, что лучшими любов-
никами, по их мнению, являются трудоголики. 

 Женщины отмечают, что мужчины-трудоголи-
ки активны и внимательны в постели и умеют до-
водить своих партнерш до пика сексуального удо-
вольствия лучше остальных. 

Источник: MIGnews.com

УЧЁНЫЕ РАЗРАБОТАЛИ ШПРИЦ 
С КОРОТКОЙ И ТОНКОЙ ИГЛОЙ
Для людей, боящихся иголок, но желающих сде-

лать прививку от гриппа, ученые разработали 
шприц с короткой и тонкой иглой. Данную при-
вивку назвали Fluzone. Микроигла вводит вакци-
ну прямо под кожу, а не в мышечную ткань, сооб-

щает ABC News.
Производитель Fluzone — Sanofi Pasteur — за-

являет: микроигла в длину менее одной десятой 
дюйма (2,5 сантиметра) и примерно в толщину 
как человеческий волос. По словам доктора Уи-
льяма Шаффнера из Медицинской школы Вандер-
бильт, он сам испробовал короткую иглу на себе 
и совершенно не испытал неприятных ощущений. 

 Вакцина поступает в слой, располагающийся 
под поверхностью кожи, — в дендритные клетки. 
Данные клетки напрямую взаимодействуют с им-
мунной системой человека. Это повышает актив-
ность вакцинации. Правда, последствия от при-
вивки короткой иглой такие же, что и после обыч-
ной: болевые ощущения, покраснение, отек. Плюс 
возможна лихорадка и мышечные боли. Поэтому 
избежать дискомфорта удастся только в сам мо-
мент вакцинации. 

 Несмотря на это, эксперты полагают: Fluzone 
позволит большее число людей заставить сделать 
прививку от гриппа. На данный момент привив-
ка одобрена только для лиц 18-64 лет. Для детей 
же предлагается к использованию спрей LAIV с 
вакциной.

Источник: Meddaily.ru

Если несколько деся-
тилетий назад инсульт 
считался заболеванием 
пожилых, теперь врачи 
в разных странах то и де-
ло подчеркивают, что 
остерегаться инсульта 
необходимо также моло-
дым. 

Инсульт становится 
реальной угрозой для 
молодых людей и детей, 
к такому заключению 
п р и ш л и с о т руд н и к и 
Центра по контролю и 
профилактике заболева-
ний США, пишет "Ме-
динфо".

Вывод сделан на осно-
вании анализа медицин-
с к и х к ар т  п р и м е р н о 
восьми миллионов паци-
ентов, наблюдавшихся с 
1995 по 2008 год. Оказа-
лось, частота инсультов 
среди лиц в возрасте 5-44 
лет менее чем за 10 лет 
выросла примерно на 
треть. При этом у людей, 
переживших инсульт, 
обычно отмечалось по-
вышенное давление, ди-
абет и ожирение. В це-
лом же спец и а л ис т ы 
анализировали данные 
на предмет выявления 
случаев ишемического 
инсульта, вызванного 
тромбами, и геморраги-
ческого инсульта, спро-
воцированного кровоте-
чением в мозге. 

В возрастной группе 5-
14 лет показатели ише-
мического инсульта уве-
личились на 31% (с 3,2 
случая на каждые 10 000 
фактов госпитализации 
до 4,2). Среди лиц 15-34 
лет данные показатели 
выросли на 30%, а среди 

35-44-летних — на 37%. 
Во всех возрас т н ы х 
группах этот прирост 
обеспечивался преи-
мущественно за счет 
мужчин. 

Что касается стати-
стики геморрагическо-
го инсульта, здесь на-

блюдалось снижение 
заболеваемости во всех 
г ру п па х, кроме воз -
растной группы 5 -14 
лет. 

Более половины лю-
дей в возрасте 35 -44-
лет, переживших ише-
м и ч е с к и й и нс ул ьт, 

имели гипертонию. В 
число других факто-
ров риска входили пло-
хое питание, курение, 
диабет и ожирение. 

В Бе л аруси та к же 
увеличивается коли-
чество случаев мозго-
вых инсультов, в том 

числе среди молодых 
людей. В 2009 году моз-
говой инсульт был ди-
агностирован у 29 100 
пациентов, из которых 
умерли 12 167. Для срав-
нения, в 2008 году было 
28 566, в 2006-м — 28 434 
случая инсульта. 

40% перенесших ин-
сульт умирает. Третья 
часть выживших не мо-
гут обходиться без по-
сторонней помощ и и 
требуют ухода. Качест-
во жизни их при этом 
остается крайне низ-
ким. 

Главной проблемой в 
лечении заболевания 
медики называют неос-
ведомленность людей, 
имеющих проблемы с 
давлением, о его уров-
не. Именно измерение 
артериального давле-
н и я  м о ж е т  п о м о ч ь 
уменьшить риск разви-
тия инсульта. Таким 
образом, для профилак-
тики инсультов реко-
мендуется следить за 
артериальным давле-
нием, уровнем холесте-
рина в крови, избегать 
стрессов и высыпаться. 

Как сказала Naviny.by 
главный терапевт ко-
митета по здравоохра-
нению Мингорисполко-
ма Елена Филиппова, 
д ля людей старше 18 
лет оптимальным явля-
ется артериальное дав-
ление (АД) ниже 120/80. 
Нормальным считается 
показатель давления 
120-129/80-84. Есть еще 
так называемое высо-
кое нормальное давле-
ние — 130-139/85-89. При 

последних показаниях 
АД вероятность сердеч-
но-сосудистых заболе-
ваний увеличивается: 
"Давление, превышаю-
щее данные показате-
ли, является либо арте-
ри а л ь ной г и пер т ен-
з и е й ,  л и б о 
симптоматическим по-
вышением давления, 
связанным с другими 
заболеваниями. Если у 
вас высокое нормально 
давление, это означает, 
что необходимо зани-
маться коррекцией фак-
торов риска или начи-
нать лечение по реко-
мендации врача". 

Проблема в том, что 
человек часто не чувст-
вует, что у него повыше-
но давление. Организм 
адаптируется к любым 
изменениям, даже опа-
сным для него самого. 
Другими словами, то, 
что вы чувствуете себя 
хорошо, не значит, что у 
вас нет повышенного 
давления. Чтобы обез-
опасить себя от различ-
ных последствий гипер-
тензии, в том числе ин-
сульта, периодически 
давление необходимо 
измерять даже внешне 
здоровым людям. 

При первых призна-
ках инсульта — остро 
возникшая слабость в 
руке или ноге, наруше-
ние речи, зрения, глота-
ния, чувствительности 
в конечностях, коорди-
нации движений — не-
обходимо срочно выз-
вать скорую помощь.

Naviny.by
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ВОЙДИ В ИСТОРИЮ СВОЕГО ГОРОДА

В жизни каждого человека случаются как радостные, 
так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего Слонима.
Если вы хотите, чтобы издание «Отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам  по адресу: 

г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .

Для любящего человека вся вселенная слилась в любимом существе.
 Л. Берне

Поздравляем Николая и Анастасию!

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК
                                                                   Фото автора

Николай нашел себе вторую половинку, играя в 
одной команде с ней в футбол.

— Я живу в Альбертине. Однажды с друзья-
ми мы решили поиграть в футбол. Разделились 
по парам, и я оказался в одной команде с Анас-
тасией. Она сразу покорила мое сердце своей 
красотой. Наша первая встреча произошла 31 
августа 2009 года и стала судьбоносной в моей 
жизни. Настя у меня самая лучшая, милая, 
красивая, прекрасная, словно солнышко. Я ее 
очень люблю, — поведал о своей истории и при-
знался в чувствах новоиспеченный супруг.

—Предложение руки и сердца Николай сде-
лал мне в романтичной обстановке. Сначала 
шутил, а потом подарил колечко и сказал: будь 
моей женой. Я, конечно, немного подумала, а 

потом согласилась. Николай — добрый, ласко-
вый, любимый. Мы мечтаем о прекрасной жиз-
ни, радостной, счастливой, наполненной дет-
ским смехом, — поделилась своими планами на 
будущее невеста.

Торжественная церемония бракосочетания Ни-
колая Болвана и Анастасии Бакановой состоялась 
10 сентября в Слонимском отделе ЗАГС. Самый на-
стоящий праздник в национальном колорите их 
ждал после бракосочетания. С хлебом-солью, с пе-
снями их встречал местный самодеятельный ан-
самбль «Славяночка» под руководством Аллы Бо-
ровик. Артисты желали молодым век в любви про-
жить, чтоб богатыми были, здоровыми жили в 
счастье и хорошей судьбы. Они водили хоровод во-
круг жениха и невесты и пели национальные пе-

сни. После этого молодожены выпустили в небо па-
ру белых голубей, а приглашенные гости — разноц-
ветные шарики.

Родные и близкие в этот день щедро дарили же-
ниху и невесте поздравления и давали напутствен-
ные слова в новую семейную жизнь.

— Здоровья, счастья, любви, взаимопонима-
ния, любить, ценить друг друга, всего им само-
го наилучшего и быстрей бы нам внуков пода-
рили, — пожелала Лариса Петровна, мама Анас-
тасии.

— Пусть не стесняются быть влюбленными
И любовью дорожить,
Чтобы их молодоженами 
Называть могли всю жизнь, — от всего сердца 

пожелала сваха Елена Эдвардовна.
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