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В наше время неизменной по-
пулярностью пользуются вос-
точные танцы. И с каждым го-
дом число поклонников этого 
искусства увеличивается. Ведь 
это не просто танец тела в при-
вычном понимании этого сло-
ва, а целое искусство.  

Основателем студии восточ-
ного танца в Слониме является 
Екатерина Лопатская. Школа-
студия «Лейла», которой руко-
водит Екатерина, недавно от-
метила свой первый юбилей — 
пятилетие со дня образования.

  Екатерина — сегодняшняя 
гостья Рождественских встреч 
«Отдушины».    

—Екатерина, с чего начи-
нались восточные танцы 
для Вас?

—Начиналось всё с фитнеса. 
А восточными танцами я заня-
лась по просьбам наших жен-
щин. Дело в том, что несколько 
лет тому назад пошло восточ-
ное веяние, и увлечение Восто-
ком стало очень модным. Вос-
точные танцы были на пике по-
п у л я р н о с т и .  В  М и н с к е 
проходили различные мастер-
классы, курсы, тренинги. Я на-
брала группу женщин, желаю-
щих танцевать. И даже сейчас 
женщины изъявляют большее 
желание танцевать, чем, на-

пример, заниматься фитнесом 
или шейпингом. 

—Екатерина, что для Вас 
лично восточные танцы?

—Я спокойно к ним отно-
шусь. Скорее это дань моде. Са-
ма я больше люблю классику, 
современную хореографию. Яр-
ко выраженным восточным ко-
лоритом я не обладаю, может 
быть, поэтому сама танцую в 
стиле шоу.

—Женщины учатся у Вас. 
Им приходится копировать 
Ваши движения?   

—У всех исполнителей бел-
лиданса — танца живота — 
есть базовые движения, и при 
этом каждая женщина сильна 
в своем стиле, несмотря на то, 
какого стиля сама я придержи-
ваюсь. Это зависит от индиви-
дуальности исполнителя. Та-
нец живота тем и уникален, что 
его может станцевать любая 
женщина и что он подчеркнет 
красоту движений именно ее 
тела. Две девушки у меня тан-
цуют классический стиль. А 
недавно в студии появилась де-
вушка, танцующая в народном 
стиле. 

—Какими женщины при-
ходят к Вам и с какой целью?

—Приходят очень зажатыми 
и скованными. Недели две ухо-
дит только на то, чтобы они рас-

крепостились. В первую оче-
редь женщины хотят привести 
свое тело в порядок, похудеть. 
Потом у многих уже появляет-
ся зависимость. 90% женщин 
начинают любить восточные 
танцы больше, чем я. Они шьют 
костюмы, подбирают музыку. 
Для некоторых это занятие пе-
рерастает в хобби, и они живут 
с ароматом востока. 

—Вам, как никому друго-
му, видно, как женщины, 
учась танцевать, изменяют-
ся. Какими они становятся?  

—Они становятся красивы-
ми. Танец делает их более уве-
ренными, раскрепощенными. 
Женщины начинают чувство-
вать свое тело, языком телодви-
жений они могут выразить со-
стояние своей души. 

—Какой средний возраст 
танцующих?

—Средний возраст — 35 лет. 
Изначально, когда открыва-
лись школы по беллидансу, в 
них принимали с 27 лет. Счита-
ется, что до этого времени жен-
щина не может передать харак-
тер восточного танца. Сейчас 
есть и детские группы, в кото-
рые набирают девочек с 5-6 лет, 
хотя ограничения по костюму 
там довольно серьезные.  

—А какие у Вас самые воз-
растные танцовщицы?

—Танцует несколько жен-
щин, которые уже лет пять-
шесть находятся на пенсии. 
Ведь в этом возрасте танцами 
только и следует заниматься, 
так как для них практически 
нет противопоказаний по здо-
ровью. 

—Где выступают Ваши 
воспитанницы?

—Наши девушки каждый 

год участвуют в республикан-
ском фестивале «Сезам», кото-
рый проводится в Гродно. В 
этом году в сольных номинаци-
ях наши девушки завоевали 
второе и третье места. Высту-
паем на тех мероприятиях, ку-
да приглашают. Традицией 
стало выступление в рестора-
не. Желающих посетить такие 
мероприятия обычно много. 

—Как мужья относятся к 

увлечению жен восточными 
танцами?

—Знаю, что некоторые му-
жья просто заставляли своих 
жен заниматься танцами, по-
сле того как они переставали 
танцевать. 

—Екатерина, чем Вы еще 
увлекаетесь? 
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УНП 500325696 ОДО ПФК "Сириус"

ОдО «ПКф» «Сириус» 
продаёт

 металлопрокат 
 трубы, сталь листовую 

Реализация металлопроката 
через биржу

 Большой ассортимент
   Отгрузка профилей 
   по размерам заказчика

 Тел. в Гродно (0152) 48-00-91, 48-00-90, velcom 
111-44-77, МТС 788-44-77.

Прямые поставки от завода-изготовителя

Лиц.№42540/0418401, от 11.03.08 до 26.03.2013. ИП Лысков Г.В.

2-й этаж

товары 
для животных

Беру попутные 
грузы по Р.Б.

эвакуация автомобилей

Рождественские встречи

рЭГРЭГ
рвГРВГ

Предварительная запись по телефонам:
/0163/41-01-51, 8/0297/29-72-25

г. Барановичи, ул. Брестская, 112а
с 8.00 до 20.00 без выходных

Сердце (цветной допплер) 
даже для детей с рождения
Головной мозг
Щитовидная, молочная и
     предстательная железа
Органы брюшной полости, 
     почки, мочевой пузырь
Гинекологическая патология
Сроки беременности,
     Определение пола плода
Видеозапись развития плода 
Суточный мониторинг ЭКГ по Холтеру

УЗИУЗи
ЭКГЭКГ

Медицинский центр
”лечмед”

УНП 290474083 ЧУП "Лечмед"

Консультация
КАрдИолоГА, оКулИстА, нЕВролоГА, CосудИ-
стоГо хИрурГА, мАммолоГА, ГИнЕКолоГА,
эндоКрИнолоГА

Суточный мониторинг ЭКГ 
по Холтеру

Лиц. №02040/0312889 от 28.03.07/12 Минздрав РБ

Екатерина Лопатская: 

«Танцующая женщина 
сТановиТся красивой»

Екатерина  лопатская
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Путь к Богу

Священник
Павел фРАНТИЩИК

Новости

Школьники сТали кадеТами
В Слонимской СШ №9 состо-

ялось торжественное посвя-
щение учащихся 10-х классов 
кадетского корпуса в кадеты.

Ребята исполнили гимн и 
перед своими сверстниками 
торжественно поклялись в 
верности кадетскому братст-
ву.

Поддержать ребят в этот 
день пришли их родные и 
близкие.

Вечером этого же дня в шко-
ле состоялся кадетский бал.

   Екатерина ЯнуШЕВИЧ
                                 Фото автора 

Новости

сделали ёлочки                       
из подручных средсТв

В фойе СШ №9 прошёл традиционный конкурс новогодних ёлочек, приурочен-
ный к зимним праздникам. 

В конкурсе участвовали все классы школы. 
Игрушечные деревья были сделаны из подручных средств. Там можно было 

увидеть ёлки из дисков, фотографий, бумаги… 
В этом небольшом конкурсе ребята продемонстрировали свою фантазию и уме-

ние управляться с подручными средствами. За приложенные усилия всем им 
раздали сладкие призы.

                                                                                                                            Екатерина ЯнуШЕВИЧ
                                                                                                                                                          Фото автора

—Всеми остальными разновидностями танца. Вообще, когда попробуешь что-
что другое, начинаешь понимать, что очень любишь свою работу. 

—А каким будет развитие Вашей студии?
—Надеюсь, что в Слониме с конца января появятся латиноамериканские тан-

цы. Теперь практикуется сольная латина, думаю, мы тоже начнем с соло. Но если 
появятся в студии молодые люди, буду очень рада. Очень надеюсь на то, что со-
став сформируется в течение года.

                                                                                                                                                Жанна ПлЕШКо 
                                                                                                                                                     Фото из архива 
                                                                                                                          Екатерины лоПАтсКоЙ

Екатерина Лопатская: 

«Танцующая женщина 
сТановиТся красивой»

воскресенье перед рождесТвом

1 января, воскресный 
день в православном цер-
ковном календаре назы-
вается неделей перед 
праздником Рождества 
Христова, когда вспоми-
нается память святых от-
цов. Какие святые отцы 
вспоминаются в этот 
день? Это, прежде всего, 
праведники, жившие до 
Христа Спасителя и уго-
дившие Богу своим ду-
ховным подвигом, кото-

рые хранили обещание 
Господне о пришествии в 
мир Спасителя. Они бы-
ли верны этому обетова-
нию, несмотря на тяже-
лейшие с духовной точки 
зрения обстоятельства 
тогдашней жизни. 

А обстоятельства, в ко-
торых жила ветхозавет-
ная Церковь, были очень 
суровыми. Небольшой 
иудейский народ окружа-
ло море языческих стран 
и народов. В этих странах 
была мощная языческая 
культура, которая пора-
жает даже нас, людей XXI 
века. Величественные 
храмы в долине Нила, 
египетские пирамиды 
как бы вобрали в себя всю 
мощь той языческой ци-
вилизации. Развитые ре-
месла, сельское хозяйст-

во, армия, наука, точные 
науки, позволявшие стро-
ить эти величественные 
сооружения, — всё это яв-
ляло огромную мощь. Но 
ошибочность и грехов-
ность цивилизации того 
времени была в том, что в 
основе ее было поклоне-
ние ложным богам. Люди 
в поисках Бога зашли в 
духовный тупик и обоже-
ствили то, что Богом не 
является. И поскольку 
это было ложное поклоне-
ние ложным богам, то оно 
сопровождалось и опа-
сным, ложным, непра-
вильным образом жизни. 
Люди жили по закону ин-
стинкта, и все, что способ-
ствовало раскрепощению 
этого инстинкта, все, что 
способствовало насла-
ждению, и было в центре 

внимания тех древних 
людей, а все остальное 
должно было обслужи-
вать эту ложную, языче-
скую жизнь.

Многие в израильском 
народе, под влиянием 
всей этой роскоши и мо-
щи окружавшего их ми-
ра, преклоняли свои коле-
на пред ложными бога-
ми. Многие искушались, 
видя перед собой  силу 
языческого мира. Но бы-
ли и те, кто не поддавал-
ся искушениям, — их-то и 
называли праведника-
ми. Они шли как бы напе-
рекор течению, оставаясь 
внутренне свободными и 
подчиненными только 
Богу. И Бог в ответ на этот 
подвиг мужественного 
хранения веры даровал 
тем людям благодать 

Святого Духа. Святой 
Дух, как исповедуем мы в 
Символе веры, говорил 
через пророков, и потому 
слова их несли Божест-
венную мудрость и силу, 
помогали народу сохра-
нять истинную веру, а 
когда народ отступал, то 
грозное обличение проро-
ков помогало сохранить 
веру.

Как было трудно древ-
ним пророкам, ветхоза-
ветным праотцам и от-
цам, противостоять иску-
шени ям! Они бы ли в 
одиночестве и один на 
один боролись с окружав-
шей их языческой реаль-
ностью. Но мы сегодня не 
одни. Мы, все вместе — 
Церковь Божия, в которой 
живет и действует Свя-
той Дух. Укрепляемые 

Таинством, мы просве-
щаем свой ум, закаляем 
свою волю, возвышаем 
свои чувства. У нас есть 
та сила, которой не было 
даже у пророков, — это си-
ла общей веры и молит-
вы, это сила, которая да-
руется через сопричаст-
ность к Таинству Церкви.

Память о ветхозавет-
ных святых и дается нам 
в преддверии праздника 
Рождества Христова, что-
бы в полной мере оценить 
все то, что Бог во Христе 
принес людям, чтобы в 
полной мере почувство-
вать и осознать, каким ве-
ликим Божественным со-
кровищем мы обладаем.

 
                              27.12.2011г.          

Продолжение
начало на  стр. 1

Рождественские встречи

лечите душу ощущениями, а ощущения пусть лечит душа. 
                                                                                            Оскар Уайльд

Восточный танец в исполнении слонимчанок

Во время посвящения в кадеты

Выставка  игрушечных деревьев

Кадеты школы №9
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страницу подготовила Анна ВолодАЩуК

Нет искусства полезнее медицины. 
                                                                                                                       Плиний

Гороскоп здоровья — 2012 
для знаков зодиака

овен. Овнам гороскоп 
здоровья рекомендует в 
наступающем году не пе-
рерабатывать: напряже-
ние, связанное с физиче-
скими и нервными на-
г р у з к а м и ,  м о ж е т 
подорвать ваше здоровье. 
Вы будете особенно под-
вержены простуде, респи-
раторной аллергии и не-
рвным срывам. Помочь 
улучшить здоровье смо-
гут йога (только не выби-
райте динамические пра-
ктики) и дыхательная 
гимнастика.

телец. Состояние здо-
ровья Тельцов в 2012 году 
будет вполне удовлетво-
рительным. Однако ле-
том вам следует быть 
осторожными, находясь 
за рулем или имея дело с 
различными механизма-
ми. Если вам больше 50, 
вам нужно следить за ве-
сом и поддерживать фи-
зиологические показате-
ли (давление, сердцебие-
н и е)  в  н о р м е п у т е м 
регулярных прогулок и 
сбалансированного пита-
ния.

Близнецы. Близнецы 
в наступающем году под-
вержены нервному на-
пряжению, стрессам, па-
ническим атакам, про-
блемам с артериальным 
давлением и сердцем, об-
щей тревожности. Все это 
делает их гороскоп здоро-
вья на 2012 год не слиш-
ком благоприятным. Из-
бежать стрессов вам по-
м о г у т  м е д и т а ц и я  и 
хорошая музыка. Старай-
т е с ь  в о с п р и н и м а т ь 
жизнь такой, как она 
есть, не принимая ничего 
близко к сердцу.

рак. Ракам в 2012 году 
повезло: скорее всего, осо-
бых проблем со здоро-
вьем у них не будет. Воз-
можны лишь легкие не-
домогания. Но вам нужно 
быть осторожными, нахо-
дясь за рулем или зани-
маясь экстремальными 
видами спорта, особенно 
это важно во второй поло-
вине года, начиная с ию-
ня. Занятия фитнесом в 
этом году пойдут вам на 
пользу и значительно 
улучшат состояние здо-
ровья и качество жизни.

лев. Чтобы состояние 
здоровья вас не разочаро-
вало, будьте умеренны в 
еде и напитках: если вы 
не будете следить за сво-
им рационом, вы рискуе-
те набрать лишние килог-
раммы. Гороскоп здоро-
в ь я  с о в е т уе т  Л ь в а м 

регулярно заниматься 
спортом. Вам не следует 
волноваться, если что-то 
идет не так, как было за-
думано. Постарайтесь 
успокоиться, хладнокро-
вие поможет вам избе-
жать проблем со здоро-
вьем.

дева. У Дев со здоро-
вьем все будет хорошо, 
если они не станут пере-
напрягаться. Здоровый 
сон и сбалансированное 
питание — залог отлич-
ного самочувствия. Стар-
шие представители зна-
ка, возможно, будут стра-
д а т ь  о т  п р и с т у п о в 
рассеянности, головокру-
жения и болей в суставах. 
Родным следует уделять 
им особое внимание, что-
бы избежать возможного 
усугубления этих про-
блем.

Весы. Несмотря на воз-
можные легкие недомога-
ния, самочувствие Весов 
в этом году будет преиму-
щественно хорошим. Но 
если вы все же заболеете, 
гороскоп здоровья совету-
ет вам быть особенно вни-
мательными при приня-
тии лекарств, потому что 
существует вероятность 
аллергии на медикамен-
ты. Возможно, возникнет 
необходимость неболь-
шого хирургического 
вмешательства или инва-
зивной процедуры.

скорпион. Самочувст-
вие у Скорпионов, как и у 
Весов, в этом году будет в 
основном хорошим. Хотя 
не исключено влияние не-
гативных факторов, об-
условленных вашим ин-
дивидуальным гороско-
пом. В этом году не будет 
особых поводов для бес-
покойств, так что и забо-
лева н и й, вызва н н ы х 
стрессом, вам бояться не-
чего. Уделите больше 
внимания фитнесу, этот 
год благоприятен для 
спорта.

стрелец. В середине го-
да существует неболь-
шая вероятность травм, 
но в целом ваш гороскоп 
здоровья на 2012 год впол-

не благоприятный. С лег-
кими недомоганиями 
вполне можно будет спра-
виться консервативными 
методами. Вам нужно на-
учиться расслабляться, 
чтобы избегать ненуж-
ных стрессов, связанных 
с застоем в профессио-
нальной деятельности. 
Используйте периоды за-
стоя с пользой — для от-
дыха.

Козерог. Козерогам в 
этом году беспокоиться 
не о чем: они будут на пи-
ке энергичности и хоро-
шего самочувствия. Ни 
серьезных заболеваний, 
ни травм, ни хирургиче-
ских вмешательств (если 
только их не пророчит 
вам ваш индивидуаль-
ный натальный горо-
скоп). Но это не значит, 
что на здоровье нужно на-
плевать: регулярные про-
гулки на свежем воздухе 
приумножат обещанное 
вам звездами.

Водолей. Заболевания 
Водолеев в этом году бу-
дут спровоцированы их 
тягой к излишествам. Не-
воздержанность в еде или 
питье определенно не 
пойдет на пользу вашему 
здоровью. Старайтесь со-
блюдать умеренность во 
всем, что касается физи-
ческих удовольствий. 
Вам стоит быть более фи-
зически активными, да-
же во время отпуска: вме-
сто валяния на пляже 
лучше заняться спортом.

рыбы. Рыбам в насту-
пающем году не стоит пе-
ренапрягаться: стрессы 
подорвут иммунную си-
стему, а это приведет к 
простудам, респиратор-
ным заболеваниям или 
другим инфекциям, осо-
бенно этим опасен но-
ябрь. В остальном год бу-
дет весьма благоприят-
ным, серьезных проблем 
со здоровьем не предви-
дится. Однако вам нужно 
быть внимательными 
при вождении, особенно 
в январе и марте.

                     informatio.ru

как в новый Год не испорТиТь 
себе праздник
Не за горами Новый год, 

а с ним и подарки, запах 
мандаринов, хвои, весе-
лые, шумные застолья. 
Как не напиться и не ис-
портить себе праздник? 
Давайте обсудим сейчас, 
на трезвую голову!

По мнению специали-
стов, есть два основных 
правила — хорошо закусы-
вать и не смешивать на-
питки. Хорошо выпить пе-
ред вечеринкой мятного 
или зеленого чая, он помо-
жет успокоить желудок, 
особенно если с ним у вас 
имеются проблемы.

 После праздника хоро-
шо иметь под рукой со-
рбенты — эссенциале, ак-
тивированный уголь. Эти 
препараты выведут токси-
ческие вещества, наладят 
работу желудочно-кишеч-
ного тракта и печени.

Никогда не смешивайте 
крепкие напитки с газиро-
ванными, если не хотите 
быстро опьянеть и му-
читься жестким похме-
льем. Углекислый газ спо-
собствует большей всасы-
в а е м о с т и  к р е п к о г о 
алкоголя, поэтому тяже-
лая голова и тошнота на 
следующее утро вам га-
рантированы. Как и в слу-
чае сочетания вина (на-
питков из винограда) с ви-
ски, водкой (зерновыми 
напитками).

Людям, страдающим по-
вышенным артериаль-
ным давлением, рекомен-
дуется заменить красное 
вино более легким — бе-
лым. К тому же оно мень-
ше опьяняет.

Не пейте напоследок пи-
ва — радости оно не доба-
вит, скорее, наоборот, буде-
те мучиться до вечера сле-
дующего дня…

Не забывайте закусы-
вать. Есть мнение, что 
жирная пища спасает от 
перепоя, так как алкоголь 
растворяется в жире и, со-
ответственно, медленнее 
всасывается. Учеными это 
не доказано, но логика в 
этом все же есть — пока же-
лудок занят едой, а с жир-
ной он справляется доль-
ше, алкоголь практически 
не всасывается. А вот го-
лодный желудок свободно 
пропускает его в кишеч-
ник, откуда алкоголь по-
падает уже в кровеносную 
систему. Алкогольные на-
питки в больших количе-
ствах также могут спрово-
цировать изжогу, так как 
они стимулирует выброс 
кислого содержимого же-
лудка в пищевод.

Часто после вечеринки 
принято пить кофе. Ка-
жется, что оно отрезвляет, 
освежает, стимулирует ра-
боту мозга. Однако это не 
совсем так. Наоборот, кофе 

способствует выведению 
жидкости из организма и, 
как следствие, может усу-
губить ваше самочувст-
вие на следующее утро.

Будьте осторожны, если 
вы принимаете лекарства!

 Откажитесь от выпив-
ки в случае приема нейро-
лептиков, антидепрессан-
тов, инсулина, антигиста-
м и н н ы х п репарат ов, 
спазмолитиков, сердечно-
сосудистых препаратов, 
снотворных, гипотензив-
н ы х  и  м о ч е г о н н ы х 
средств.

 Ну а чтобы утро было 
ясным и день не прошел в 
мучениях, выпейте ка-
пустного или огуречного 
рассола. Народная му-
дрость не зря рекомендует 
этот способ избавиться от 
похмелья быстро. Соль, со-
держащаяся в рассоле, 
удерживает влагу в орга-
низме, тем самым, улуч-
шая е самочувствие.

В общем, умеренное упо-
требление алкоголя в соче-
тании с «правильной» за-
куской не повредит, а 
лишь улучшит настрое-
ние и поможет создать 
праздничную атмосферу. 
Но помните: все хорошо в 
меру! Это высказывание 
лучше всего применимо к 
распитию спиртных на-
питков.

чТо делаТь, если вы 
все-Таки «перебрали»

Если вы все-таки превы-
сили свою норму и наутро 
ваше состояние оставляет 
желать лучшего, вам по-
могут следующие средст-
ва:

1) Утомленному празд-
никами организму пре-
жде всего необходимы по-
кой и обильное (до 3 ли-
т ров в су тк и) п и т ье. 
Нормализуют пищеваре-
ние, нейтрализуют токси-
ны и быстро выводят их из 
организма — любые рассо-
лы, кисломолочные на-
питки, минеральная вода, 
клюквенный морс, яблоч-
ный, апельсиновый или 
томатный сок.

2) Похмельное бремя хо-
рошо облегчают: суп-со-
лянка, кислые щи, борщ 
или куриный бульон, кото-
рые лучше съесть не сра-
зу, как проснулись, а нем-
ного погодя. Горячие про-
дукты взбадривают и 
наводят необходимый по-
рядок в желудке.

3) К числу ваших спаси-
телей относится и активи-
рованный уголь. Приме-
няйте его из расчета: одна 
таблетка в измельченном 
виде на 10 кг веса.

4) Полезно также прогу-
ляться по свежему возду-
ху.

5) В последующие не-
сколько дней для улучше-

ния работы желудка реко-
мендуется есть каши и пи-
щу, приготовленную на 
пару.

и чеГо делаТь совсем 

не следуеТ:

1) Не пытайтесь приве-
сти себя в чувство, погло-
щая литрами кофе или 
крепкий чай, особенно 
если вы страдаете арит-
мией.

2) Воздержитесь от при-
менения препаратов для 
защиты печени — пользы 
от них не будет, а вот есте-
ственные механизмы пи-
щеварения собьются.

3) Избегайте большой 
физической нагрузки.

Вот-вот наступит новый 
год вашей жизни. И глав-
ным образом от вас зави-
сит, с чего он начнется: с 
хворей, травм, мучитель-
ных переживаний, болез-
ненных разочарований и 
чувства сожаления о без-
дарно проведенных ново-
годних праздниках… Или 
же — с ощущения гармо-
нии с самим собой и окру-
жающим миром и чувства 
радости от всех проявле-
ний жизни. С наступаю-
щим! И будьте здоровы!

ученые 
разрабоТали 
рецепТ 
анТипохмельноГо 
буТерброда 
Ученые из Лондонского 

университета предложи-
ли рецепт бутерброда, ко-
торый наверняка облег-
чит состояние людей, 
страдающих от похмелья. 
По их словам, он должен 
состоять из ломтика ржа-
ного хлеба и выложенных 
на него жареных овощей с 
сардинами и сыром.

Ученые уверяют, что та-
кой состав бутерброда 
улучшит самочувствие, 
поднимет настроение, 
снимет раздражитель-
ность и усталость. Овощи 
пополнят запасы витами-
нов и антиоксидантов, по-
высят защитные функции 
организма. Рыба же, в 
свою очередь, блокирует 
метаболиты алкоголя с по-
мощью омега-3 жирных 
кислот.

Ученые предложили 
также несколько рецептов 
бутербродов, которые по-
могут справиться с по-
хмельным синдромом, в 
частности рвотой, тошно-
той и головной болью. В 
этом случае можно съесть 
бутерброд с авокадо, тун-
цом и кунжутом или при-
готовить отварную по-
стную говядину, поджа-
рить к ней свеклу с соусом 
чили и выложить все на 
листья шпината.

                         ПульсПлюс
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Калі ў Слоніме пабуда-
в а л і к а м вол ьн а-п ра- 
дзільную фабрыку, з роз-
ных куткоў былога Са-
вец ка га Са юза еха лі 
сюды людзі, каб праца-  
ваць на фабрыцы. На той 
час людзі атрымлівалі на 
фабрыцы добрую зарпла-
ту, мелі пастаяннае мес-
ца працы. 

Пераважна працавалі 
жанчыны. Хоць і цвердзіў 
Тарсуноў (на той час ін-
структар ідэалагічнага 
аддзела партыі) на роз-
ных сустрэчах, што будзе 
пабудавана прадпрыем-
ства, на якім будуць пра-
цаваць у асноўным муж-
чыны, але ж гэта Тарсу-
ноў…

Д а в ед аў ш ыс я,  ш т о 
можна ўладкавацца на 
перспектыўнае прадпры-
емства, Ліля Казак са 

сваёй сяброўкай Нінай 
прыехалі ў Слонім са 
Шчучынскага раёна. Іх 
спачатку прынялі ву-
чаніцамі, а потым дзяў-
чаты сталі працаваць са-
мастойна. Асабліва рада-
валася, што ўладкавалася 
на працу ў другім гора-
дзе, дзе яе ніхто не ведае, 
Ліля. Бо дома, у Шчучы-
не, застаўся яе любімы 
Сашка, які, калі даведаў-
ся, што Ліля чакае дзіця, 
пакінуў яе. У дзяўчыны 
з’явілася магчымасць 
схаваць сваю ганьбу. 

Дзяўчаты знайшлі сабе 
жыллё (інтэрнаты па-
куль будаваліся) на вулі-
цы Кірава. Яны жылі ў 
асобным пакоі, але сын 
гаспадыні Сярожа часта 
наведваўся да дзяўчат. 
Ліля, дзяўчына вясёлая, 
якую і з твару Бог не па-

крыўдзіў, адразу зачара-
вала Сяргея. Доўга яны не 
цягнулі час. Дый куды 
Лілі было цягнуць?.. Яны 
хутка пажаніліся, а праз 
сем месяцаў з’явілася 
Алёнка. Свякроў зда-
гадвалася, для чаго та-
кая спешка, чаму так хут-
ка сын жаніўся. Да гэтага 
часу ён не мог падабраць 
дзяўчыну. А тут… Лепш 
сказаць, дзяўчаты аса-
бліва не звярталі ўвагі на 
Сяргея, бо ён больш за-
глядваўся на бутэльку, 
чым на дзяўчат. Свякроў 
недалюблівала нявестку, 
але дзяўчынка ні ў чым 
не вінавата, ды і прыго-
жанькая якая. У свабод-
ную хвіліну яна бавілася 
з Алёнкай, і тая лашчы-
лася да бабулі.

Сяброўка Ніна з’ехала з 
кватэры, і Ліля з Сяргеем 
жылі ў асобным пакоі. 
Праз нейкі час нарадзіла-
ся Наташа. 

Бабуля любіла дзяўчы-
нак, а вось Сяргей больш 
любіў бутэльку. Алёнка з 
Наташай падрасталі. 
Грошай у сям’і катастра-
фічна не хапала. Зарпла-
ты на фабрыцы сталі 
значна меншыя. Сяргей 
ужо піў, што трапляла — 
і віно, і гарэлку. А тут яш-
чэ і крэдыт трэба выпла-
чваць за кватэру.

Пры разводзе з Сяргеем 
Ліля “ўрвала” сабе кава-
лак хаты. Яна жыла ра- 
зам з дзяўчынкамі. 

Час бяжыць хутка, і 

неўпрыкмет Алёнка вый-
шла замуж. Хлопец да-
стаўся ёй добры, пра-
цавіты. У іх нарадзіўся 
хлопчык. Ліля стала ба-
буляй. Падрастала ма-
лодшая дачка. Яна вучы-
лася ў музычным вучы-
л і ш ч ы .  Н е з д а р м а  ў 
народзе кажуць: “Яблык 
ад яблынькі далёка не па-
дае”. У Наташы нарадзіў-
ся хлопчык. Хто яго баць-
ка — засталося толькі 
здагадвацца. 

Тым часам Ліля атры-
мала ключы ад новай 
кватэры. У гэтым жа до-
ме атрымала кватэру і яе 
сяброўка Ніна, якая вый-
шла другі раз замуж. 
Ліля зайздросціла Ніне, 
што ў той ёсць матэры-
яльная дапамога. Малод-
шая Наташа засталася 
жыць з сынам у хаце, дзе 
жыла бабуля і бацька. 
С т а р э й ш а я  А л ё н а  з 
сям’ёй пераехала ў двух-
пакаёвую кватэру, за 
якую яшчэ многа патрэб-
на было плаціць. 

Спакою Лілі не давалі 
думкі, дзе браць грошы. 
Становішча на фабрыцы 
пагаршалася, плацілі 
зусім мала, бывала, што і 
затрымлівалі зарплату. 
Трэба было выплачваць 
крэдыт. Выйсце Лі ля 
знайшла. Вядома ж, хоць 
п р а ц а  н а  ф а б р ы ц ы 
патрабавала жаночых 
рук, але без мужчын не 
абысціся. Ліля бачыла, 
што адзін з майстроў па 

рамонце абсталявання 
часта з’яўляўся на працу 
“вясёлы”. Смех Лілі, які, 
нягледзячы на шум стан-
коў, чуваць быў на ўвесь 
цэх, не мог не заўважыць 
Андрэй. Ён стаў часцей 
наведвацца да станкоў, 
на якіх працавала Ліля, 
хоць ты я станкі і не 
патрабавалі рамонту. А 
аднойчы яна запрасіла 
Андрэя на “сто грам”. І 
пайшло… Андрэй, які 
быў намнога старэйшы за 
Лілю, забыўся і пра жон-
ку, і пра дзяцей. А Ліля 
падлівала…

Калі жонка даведалася 
пра “паходы на прыроду” 
Андрэя і Лілі, звязала 
клуначак і паказала яму 
на дзверы. Лілі гэта і трэ-
ба было. Андрэй перай-
шоў жыць да яе ў кватэру, 
дзе жылі яшчэ яе дачка з 
мужам і сынам. 

Першыя дні жыцця Ан-
дрэю здавалася, што ён 
трапіў у рай. Ніхто яго не 
чапаў, калі ён быў вы-
піўшы, дый Ліля сама 
прыносіла… Але праз 
ней к і ч ас я н а с т а л а 
патрабаваць, каб Андрэй 
аддаў ёй грошы, а калі 
атрымала адмоўны ад-
каз, то тут яна паказала 
сябе… Назаўтра Андрэй 
на працы жаліўся кале-
гам, што “Лілька пабіла 
яму рэбры”, а ходу назад 
няма…

Малодшая дачка, якая 
жыла ў бабулі, стала су-
стракацца з жанатым ча-

лавекам, і хутка той ча-
лавек, пакінуўшы сям’ю, 
стаў жыць з Наташай, у 
якой нарадзіўся другі 
хлопчык.

Андрэй з Ліляй ужо 
пілі на роўных, яны пры-
ваблівалі ў сваю кам-
панію і зяця Лілі. Дачка 
часта папракала маці, 
але ўсё працягвалася. 
Піць было за што. Андрэй 
прадаў бацькоўскую ха-
ту, усе грошы Ліля пры-
стасавала і зарплату яго 
забірала. Свае дзеці Анд-
рэю здаліся непатрэбны-
мі, усё забірала віно. 

Аднойчы Андрэй па-
прасіў зяця здаць тару. 
Ліля ў гэты час працава-
ла ў другую змену. Калі 
зяць вярнуўся, то застаў 
жонку ў абдымках “дзя-
д ул і”.  Ра змов а бы л а 
сур’ёзная ... Назаўтра  зяць 
Лілі сабраў свае кашулі і 
развітаўся з гэтай сям’ёй.

Ці то абед, ці то вячэра, 
Л і л я з  А н д р э е м б е з 
бутэлькі не абыходзяцца. 
Суседзі прывыклі да іх 
слоў “для звязкі”, як лю-
біць паўтараць Андрэй. І 
калі чуецца “грымота”, 
суседзі нібы ў адзін голас 
паўтараюць: “Ну, Лілька 
ўжо скінула Андрэя з ка-
напы”. І так не аднойчы. 
А іншыя кажуць: “За што 
стараўся, на тое і нарваў-
ся”.

            раіса ЦЯрэШКА
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Войди В историю сВоего города
В жизни каждого человека случаются как радостные, 

так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего слонима.
если вы хотите, чтобы издание «отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам  по адресу: 

г. слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .

Анна ВолодАЩуК

Фото автора

Добро пожаловать, Максим!

Брачный союз — первая ступень человеческого общества. 
                                                                                                                                                                            Цицерон

Наталью и Михаила Волковых можно поздравить с прекрасным событием: 
15 декабря в 11 часов у них родился сын. Его вес — 4 кг 630 г, рост — 53 см. Вот 
так богатырь! Нарекли родители своего сынульку Максимом. В семье у Ната-
льи и Михаила есть еще старшая дочь Дарья. Она рада рождению братика и 
пожелала ему здоровья и быстрее подрастать, чтобы было с кем играть. Кста-
ти, имя братику выбирала тоже Дарья.

В день выписки в выписной комнате Наталью с сыном встречали родные. 
Они поздравили маму с дорогим пополнением и пожелали расти малышу 
крепким и здоровым мальчиком.

— сегодня меня переполняет чувство радости и счастья. такой кре-
пенький родился сынок. Желаю ему отменного здоровья, расти достой-
ным человеком, — пожелал отец сыну.

любоўная ГісТорыя


