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ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

Беру попутные 
грузы по Р.Б.

РЭГРЭГРЭГРЭГРЭГ
РВГРВГРВГРВГРВГ

Предварительная запись по телефонам:
/0163/41-01-51, 8/0297/29-72-25

г. Барановичи, ул. Брестская, 112А
с 8.00 до 20.00 без выходных

Сердце (цветной допплер) 
даже для детей с рождения
Головной мозг
Щитовидная, молочная и
     предстательная железа
Органы брюшной полости, 
     почки, мочевой пузырь
Гинекологическая патология
Сроки беременности,
     Определение пола плода
Видеозапись развития плода 
Суточный мониторинг ЭКГ по Холтеру

УЗИУЗИ
ЭКГЭКГ

Медицинский центр
”Лечмед”

УНП 290474083 ЧУП "Лечмед"

Консультация
КАРДИОЛОГА, ОКУЛИСТА, НЕВРОЛОГА, CОСУДИ-
СТОГО ХИРУРГА, МАММОЛОГА, ГИНЕКОЛОГА,
ЭНДОКРИНОЛОГА

Суточный мониторинг ЭКГ 
по Холтеру

Лиц. №02040/0312889 от 28.03.07/12 Минздрав РБ

8-033-655-38-80
8-01562-2-11-60

Наше интервью

СЧАСТЬЕ В ПЯТИКРАТНОМ РАЗМЕРЕ И СТРАХ ЗА БУДУЩЕЕ

Семья Чернуцких

Наверное, люди, с которыми 
сводит нас судьба, встречают-
ся на нашем пути неслучайно. 
Вот и слонимчане Татьяна и 
Константин, видимо, встрети-
лись тоже неслучайно. А было 
все так. В тот день Константин 
встретил друга, который шел 
на свидание к девушке. Встре-
тились и решили идти вместе, 
не предполагая, что знакомая 
приятеля придет с подругой. 
Так произош ла их первая 
встреча. Они встретились, что-
бы никогда не расставаться и 
чтобы создать большую и 
дружную семью, которая в на-
ше время — большая редкость. 
В семье Татьяны и Константи-
на Чернуцких уже подрастает 
пятеро детишек. В этом году 
Татьяну наградили орденом 
Матери за достойное воспита-
ние детей.

На днях корреспондент «От-
душины» побывала у них в го-
стях и познакомилась с боль-
шим семейством поближе.

Навстречу вышла хозяйка, а 
за ней следом выбежали очаро-
вательные ребятишки. Первое, 
что бросилось в глаза, это чи-
стота и порядок в доме, все дет-
ки чистенькие, ухоженные и 
прилично одетые. Они не бега-
ли стремглав по дому, а сидели 
в комнате и с любопытством 
слушали наш разговор.

— Татьяна, знакомьте с 
детворой, расскажите об их 
увлечениях.

— Самой старшей, Марте, 
уже 16 лет, в этом году она окан-
чивает 11-й класс и планирует 
поступать в Гродненский уни-
верситет Я. Купалы на биологи-
ческий факультет. Мечтает 
стать биоэкологом. Марта посе-
щает туристический кружок и 
поет авторские песни. Самой 
младшенькой, Стефании, все-
го годик. Она мамина помощ-
ница, так как целый день нахо-
дится со мной. Софии семь лет, 

она учится в гимназии, любит 
рисовать и занимается в танце-
вальном кружке «Атланта». 
Глебу пять лет, его любимое ув-
лечение — конструирование. 
Стасу три годика. Он у нас ра-
ботяга, у него любимые игруш-
ки — молоток и гвозди. 

— Татьяна Ивановна, не 
сложно справляться со все-
ми, ведь надо всех ребяти-
шек накормить, обстирать?

— Нет, не сложно. Чем боль-
ше детей, чем легче растить и 
воспитывать. Ведь в многодет-
ной семье дети получают пол-
ноценное воспитание. Сложно-
сти есть бытовые, действитель-
н о  м н о г о  н а д о  с т и р а т ь , 
готовить и т.д. 

— Думали ли Вы, что у Вас 
будет так много детей?

— Нет. Я думала, что у меня 
будет один ребенок, максимум 
двое. После рождения первой 
дочери у меня долго не было де-
тей. Разница между первой и 
второй — девять лет.

— Знаю, что Ваша семья ве-
рующая. Может быть, вера в 
Бога помогла стать Вам мно-
годетными родителями?

— Да, вера в Бога творит чу-
деса.

— Планируете еще иметь 
детей?

— Уже не получится по меди-
цинским показаниям.

— Как проводите свобод-
ное время с детками?

— Сейчас на улице выпал 
снег, который доставляет мно-
го радости ребятишкам: мож-
но на санках вдоволь накатать-
ся, слепить снеговика, сходить 
на речку покормить диких 
уток. Летом ходим играть на 
стадион, читаем, рисуем. В об-
щем, свободное время стараем-
ся провести так, чтобы дети 
этот день запомнили, так как 
обыденные дни в памяти не 
остаются.

— Трудности есть в семье?

И тут к разговору присоеди-
няется глава семейства Конс-
тантин Анатольевич. 

— Много приходится рабо-
тать, чтобы хоть как-то свести 
концы с концами. Я професси-
онально занимаюсь фотосъем-
кой: фотографирую ребятишек 
в садиках, школах, снимаю 
свадьбы, езжу по разным горо-
дам — в Минск, Брест, Гродно, 
делаю портфолио и т.д. И при 
такой нагрузке денег не хвата-
ет, чтобы прокормить семью. 
Только заработал — надо пла-
тить налоги, за рекламу, в пен-
сионный фонд деньги отчи-
слять. В общем, за первую сня-
тую свадьбу деньги все уходят 
на оплату всех налогов и отчи-
слений. Вторая съемка, а ее мо-
жет и не быть, уходит на пропи-
тание. И мне, как главе семей-
ства, обидно, что столько 

времени отдаю работе, а обо-
ротных средств катастрофиче-
ски не хватает, чтобы что-то ку-
пить. 

— А дом, в котором Вы жи-
вете, достался Вам по на-
следству или купили?

— Ранее мы жили в квартире 
в центре города, где в советское 
время находилась хлебопекар-
ня, так там волосы инеем по-
крывались от сырости. Поэто-
му квартиру решили продать. 
Купили дом барачного типа с 
участком. Он был непригод-
ным для комфортного прожи-
вания. Пришлось вложить все 
деньги, чтобы его реконструи-
ровать, хорошо утеплить и сде-
лать внутреннюю отделку. 
Наш дом состоит из трех ком-
нат и кухни. Наверху я себе со-
орудил рабочий кабинет. Прав-
да, средств не хватает, чтобы 
сделать нормальную, доброт-
ную лестницу, приходится 
взбираться по обычной, старой. 

— Так Ваша семья имела 
право на получение кварти-

ры. Вам ее государство пре-
доставило?

— Мы получили квартиру, с 
одной стороны — это супер. Де-
ти подрастают, будет дополни-
тельное жилье. А с другой сто-
роны, ситуация с квартирой не 
особо радует, потому как необ-
ходимо выплатить еще госу-
дарству около двух тысяч дол-
ларов за лишнюю площадь. Де-
ло в том, что вместе с домом на 
каждого человека должно вы-
ходить по 20 квадратных ме-
тров, а у нас на пару метров ока-
залось больше. Поэтому еще го-
с у д а р с т в у  м ы  д о л ж н ы 
выплатить за эту квартиру ог-
ромную сумму. Только где ее 
взять, мы не знаем. Получает-
ся, что все делается не просто, 
а с какими-то приключениями 
и испытаниями. Более того, 
чтобы отделать эту квартиру и 
установить в ней нормальную 
сантехнику, тоже нужны день-
ги. В этом году дочь оканчива-
ет 11 классов, выпускница, сын 
идет в первый класс, тоже бу-
дут хоть и приятные, но расхо-
ды. Получается, что постоянно 
приходится находиться в дол-
гах. Нет такого прямого пути, 
чтобы с легкостью прожить хо-
тя бы какое-то время. Какие-то 
постоянные перипетии, и если 
что-то не случается, то мы уже 
начинаем думать, что-то не-
нормальное с нами происхо-
дит. 
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Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

Складывается такая ситуация, что 
поезд вроде бы пришел, его только-
только догоняешь, а он уходит, ты 
опять догоняешь, где-то зарабатыва-
ешь, думаешь, ну вот, все, а он опять 
стремительно уходит, и ты не видишь 
другого пути. Все это отражается на 
здоровье, человек впадает в депрес-
сию. В стране полнейшая нестабиль-
ность, и, как ни странно, люди привы-
кают к этому хаосу. Эта ситуация ме-
ня, как кормильца, напрягает. Утром 
я не встаю и не радуюсь  солнцу, а ду-
маю, где же заработать деньги. Види-
мо, Господь хочет нас настолько силь-
но закалить для будущей жизни. 

— А  еще же надо найти деньги, 
чтобы обуть и одеть все семейство.

— В лучшие времена, когда зараба-
тывал хорошие деньги, я ездил в 
Минск и покупал качественные вещи: 
кожаную обувь, добротные куртки, 
пальто, которые служат 5-6 лет. Это 
ведь лучше, чем покупать по 2-3 раза 
в год обувь или одежду. Случается, что 
прибегаем к услугам секонд-хенда.

— Соцопека помогает?
— Перед новым годом помогли оде-

ждой.
— Какую конкретно реальную по-

мощь Вы бы хотели получить от го-
сударства?

— Нам не хватает денег для нор-
мальной и достойной жизни. Потому 
как этих средств и пособий, которые 
мы получаем, не хватает даже на од-

ного человека. Сейчас не только мы, 
но и большинство людей не живут, а 
выживают. Надо что-то менять, навер-
ное, в сознании каждого из нас. Надо 
полностью изменить сознание наше-
го народа для того, чтобы он, наконец, 
начал себя уважать. Тут надо Божест-
венное вмешательство. А Господь Бог 
не вмешивается в жизнь, он дает нам 
свободу выбора. 

И я полагаю, что квартиру, которую 
мы получили, нам не дали, а я ее зара-
ботал. Мне просто отдали то, что я в 
свое время отдал государству, уплачи-
вая налоги. Поэтому я не считаю, что 
государство мне ее дало. Это просто 
инструмент для того, чтобы пользо-
ваться общественным мнением. 

Я восемь лет отработал на мотороре-
монтном заводе. И единственное, что 
я купил, это телевизор «Панасоник», 
который работает по сей день.

— И все же, несмотря на все слож-
ности, Вы смогли построить дом, 
отделали его, детки все обутые, 
одетые. Представляю, как Вам при-
ходится много работать. Кто-то 
еще помогает Вашей семье?

—Родители, друзья помогают, при-
чем безвозмездно. Я профессиональ-
но занимаюсь видеосъемкой, а для 
этого необходима качественная аппа-
ратура, которая стоит немалых денег. 
Поэтому деньги приходится зани-
мать, а отдаю годами. 

— На питание денег хватает?

— У нас есть свой огород, где мы вы-
ращиваем много овощей. Жена у меня 
прекраснейшая хозяйка, отличный 
повар, благодаря этим качествам, у 
нас всегда на зиму есть запасы: всевоз-
можные компоты, консервированные 
овощи. 

— Что помогает выживать?
— Мы обычно вечером все собираем-

ся, разговариваем, наблюдаем, как 
подрастают наши детишки. Это раду-
ет и помогает жить. Ради них мы и жи-
вем. Мы с женой стараемся передать 
детям все положительное, что есть в 
нас. И если все это мы сейчас заложим 
в них, то это откликнется через 50, 100 
и 200 лет в нашем роду. Возможно, это 
изменит ход истории, жизни. 

И еще помогает жить вера в Бога, без 
которой нет смысла бытия. Если есть 
Бог, тогда есть ответственность, есть 
цель, ради чего жить и достигать це-
ли.

— Что является главным в воспи-
тании детей?

— Главным являются все ценности, 
которые есть у всех религий мира. Для 
нас, как для верующих людей, Библия 
— это тот ориентир, куда следует  ид-
ти. То есть это обычные заповеди — 
честность, искание истины, правды, 
отсутствие лжи, взаимопонимание, 
доброта, порядочность, честь, досто-
инство и др. Как Иисус говорил: «Лю-
бите Бога и любите ближних». В этом 
основная заповедь. И мы хотим детям 

дать любовь, чтобы они вынесли ее в 
мир, несмотря на то, что там есть грязь 
и многое другое.

Я не могу смириться с тем, что не мо-
гу заработать нормальные деньги, 
чтобы больше дать семье. У меня за 
последний год появилось больше бо-
лезней, чем за 10 предыдущих лет. И 
это на фоне недоедания, депрессии, не-
стабильной ситуации.

— Зачастую приходится слышать 
от людей такую фразу: зачем ро-
жать, если не можете обеспечить 
достойную жизнь своим детям, 
лучше родить одного и дать ему 
все?

Татьяна Ивановна:
— Это говорят те люди, которые не 

испытали счастья, имея столько де-
тей. Многодетные родители не ска-
жут, что они несчастливы. Такую фра-
зу в многодетных семьях не услы-
шишь.  

Константин Анатольевич:
 — Ответа на этот вопрос нет, никто 

не скажет вам — зачем? Так как мы не 
знаем, почему создали семью с тем 
или другим человеком. Это две чаши, 
с одной стороны — тяжело, а с другой 
— Бог дает детей тем людям, в кото-
рых он уверен и которым он поможет. 
Потому в этом мире ничего не проис-
ходит без Бога.

Анна ВОЛОДАЩУК

Наше интервью

СЧАСТЬЕ В ПЯТИКРАТНОМ РАЗМЕРЕ                             
И СТРАХ ЗА БУДУЩЕЕ

Без детей нельзя было бы так любить человечество. 
                              Ф.М. Достоевский

СВЯТАЯ МУЧЕНИЦА ТАТЬЯНА 

25 января — день памя-
ти святой Татьяны, имя 
которой носят многие 
христианские женщины 
во всем мире. Святая Та-
тьяна, как мученица пер-
вых веков христианства, 
почитается и Православ-
ной, и Католической цер-
ковью,   однако широко её 
почитание распростра-
нилось только среди вос-
точных христиан. На за-
паде имя Татьяна счита-
е т с я  р у с с к и м  и 

употребляется только в 
некоторых, по большей 
части славянских, стра-
нах.

Святая мученица роди-
лась в знатной римской 
семье — ее отец трижды 
избирался консулом. Он 
был тайным христиани-
ном и воспитал дочь пре-
данной Богу и Церкви. 
Когда Татьяна достигла 
совершеннолетия, она 
стала равнодушна к бо-
гатству и иным благам и 
возлюбила всем сердцем 
духовный образ жизни. 
Она навсегда отказалась 
от супружеской жизни и 
з а  д о б р о д е т е л ь н у ю 
жизнь была назначена 
диакониссой Римской 
церкви. В этой должности 
она с усердием ухажива-
ла за больными, посеща-
ла темницы, помогала не-
имущим, стараясь посто-
я н н о  у г о д и т ь  Б о г у 
молитвами и добрыми 
делами. 

Святая мученица Тать-
яна пострадала во время 
гонения на христиан при 
малолетнем императоре 
Александре Севере (222-
235 гг.). Ее схватили и при-
вели в языческий храм 
Аполлона, где принужда-
ли принести жертву идо-
лу. Отказавшись, святая 
Татьяна была подвергну-
та жестоким пыткам, од-
нако твердость ее веры и 
терпения были непоколе-
бимы. Среди мучений 
она только молилась, 
чтобы Бог просветил ее 
мучителей. И Господь 
услышал молитву пра-
ведницы.

По ее молитве трижды 
разрушались статуи язы-
ческих богов. Мучения, 
которым подвергали свя-
тую Татьяну, либо не при-
чиняли ей вреда, либо за 
ночь следы их бесследно 
исчезали, или сами му-
чители страдали от уда-
ров, наносимых невиди-

мой рукой. Потрясенные 
стойкостью святой, му-
чители тут же открыто 
обращались ко Христу, 
превращаясь из палачей 
в мучеников за Христа. 
Голодный лев, выпущен-
ный на святую Татьяну 
на арене цирка, начал ла-
скаться к ней, не причи-
нив ей ни малейшего вре-
да.

Знамения силы и исти-
ны Господней, явленные 
в мученичестве святой, 
многих привели к вере во 
Христа. И тогда испуган-
ные гонители осудили 
мученицу на казнь ме-
чом. Вместе с ней был каз-
нен и ее отец, открывший 
ей истины веры Христо-
вой.

А еще святую мучени-
цу Татьяну считают по-
кровительницей студен-
тов. После того как в 1755 
году 12 января импера-
трицей Елизаветой Пет-
ровной был подписан 

указ об открытии Мо-
сковского университета, 
Т ат ь я н и н ден ь с т а л 
праздноваться сначала 
как день рождения уни-

верситета, а позднее и 
как праздник всех сту-
дентов. 

24.01.2012г.          
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Идя навстречу солнцу, ориентировался по звёздам. 
Леонид С. Сухоруков 

МЕДИЦИНСКИЙ ГОРОСКОП ДЛЯ ВСЕХ ЗНАКОВ ЗОДИАКА 
ОТ АСТРОЛОГА ПАВЛА ГЛОБЫ
ОВЕН (21.03 — 20.04)
Если ничего не предпринимать, то ва-

ша жизнь в этом году будет идти при-
вычно и предсказуемо. В начале года до-
пустимы разнообразные хирургиче-
с к и е  в м е ш а т е л ь с т в а ,  т а к  к а к 
восстановление и заживление тканей 
будут хорошими. Если у вас проблемы 
с сердцем, то в январе может быть ухуд-
шение общего состояния.

В феврале уязвимы бедра и поясница. 
И, скорее всего, они будут страдать от 
того, что вы станете ударяться об окру-
жающие предметы, а может, поучаству-
ете в потасовке. В марте, помимо основ-
ного заболевания, которое проявится у 
вас, возможны всплески и каких-то со-
путствующих. Лечить их лучше однов-
ременно. Месяц подойдет для общеу-
крепляющих процедур.

В апреле поберегите суставы и сухо-
жилия. Чрезмерная и резкая нагрузка 
— совсем не то, что им нужно.

Во второй половине года здоровье под-
вести не должно.

РАК (22.06 — 22.07)
Будущий год для вас — год перемен. 

Возможно, февраль перевернет вашу 
жизнь и конструктивные изменения 
станут происходить одно за другим. 
Если будете держать себя в руках, здо-
ровье не подкачает.

В январе вам следует беречь уши — 
как от травм, так и от простудных забо-
леваний. Мочеполовая система потре-
бует вашего повышенного внимания. 
Если после новогодних праздников вы 
недовольны своей фигурой — самое вре-
мя сесть на диету. У вас получится про-
держаться долго и порадовать себя до-
стигнутыми результатами.

ВЕСЫ (24.09 — 23.10)
Год начнется приятными событиями 

и отличным расположением духа. Март 
будет хорош для профилактики. А в мае 
следует обратить внимание на легкие, 
желчный пузырь, гинекологию или 
урологию, желудочно-кишечный тракт.

В июне общее состояние, возможно, 
будет довольно болезненным.

В июле внимательнее отнеситесь к пе-
репадам давления: будет предрасполо-
женность не только к спазмам, но и к 
мелким кровоизлияниям. Месяц подхо-
дит для профилактики сердечно-сосу-
дистых заболеваний, укрепления сте-
нок сосудов. Могут возникнуть сложно-
сти и с работой селезенки.

В начале зимы появится склонность 
к воспалительным процессам. Будьте 
осторожны при постановке диагноза — 
он может оказаться ошибочным.

Если вы страдаете от заболеваний, 
связанных с эндокринной системой или 
же желчным пузырем, в конце года ожи-
дается обострение.

КОЗЕРОГ (22.12 — 20.01)
В наступающем году у вас могут быть 

отклонения в функционировании жел-
чного пузыря (не исключены и воспали-
тельные процессы и камнеобразова-
ние).

Если в ваших планах сбросить лиш-
ний вес, то в апреле этим заниматься не 
стоит. Похудение может привести к ря-
ду заболеваний, и у организма не будет 
сил бороться с ними.

В июле внутренние органы будут 
склонны к воспалительным процессам, 
поэтому не исключены проявления рев-
матизма.

В августе вам противопоказано дли-
тельное плавание. Это может не луч-
шим образом отразиться на ваших но-
гах: мышцах, сухожилиях. Кстати, вам 
лучше находиться в местах, где темпе-
ратура средняя, т. е. не очень жарко. 
Иначе могут обостриться хронические 
заболевания.

Причиной болезней сентября будут 
неуравновешенность и неумеренность. 
А вот зимой все нормализуется.

ТЕЛЕЦ (21.04 — 20.05)
В январе вам придется заниматься 

своим здоровьем. Если вы планирова-
ли обследование — время самое подхо-
дящее, ибо все проблемные места будут 
заметны, а значит — выявлены.

Вы будете склонны к простудам, не 
исключены осложнения. Помимо это-
го, от приема лекарств может постра-
дать кишечник, поэтому стоит сразу за-
няться восстановлением микрофлоры.

Уязвимым местом в марте будет 
грудь. Возможны воспалительные про-
цессы (у женщин они могут затрагивать 
грудные железы), межреберная неврал-
гия. Не оставляйте без внимания лег-
кие и бронхи. В апреле возможны про-
блемы с зубами, челюстями, ротовой 
полостью.

СКОРПИОН (24.10 — 22.11)
Вас ожидает спокойный год, без по-

трясений. В январе может обнаружить-
ся избыток сахара в крови. В марте вам 
стоит проверить сердце: сделать карди-
ограмму, УЗИ. Также могут беспокоить 
почки и выводящая система.

В апреле на общее состояние будут 
влиять перепады внутричерепного дав-
ления или же спазмы сосудов головно-
го мозга.

В мае есть риск подцепить инфекцию. 
В этом месяце вам следует проверить 
состояние щитовидной железы.

ЛЕВ (23.07 — 23.08)
Вас могут беспокоить проблемы со 

зрением. Чтобы решить их, вы можете 
получить дельный совет не только от 
врача, но и от человека с аналогичны-
ми проблемами.

В апреле общее состояние организма 
улучшится. Если у вас нет хронических 
заболеваний, то ничто и не должно бес-
покоить.

В июне вашему здоровью будут ме-
шать эмоции и нервная обстановка. Од-
нако если вы сможете не зависеть от по-
сторонних людей, от событий их жиз-
ни, то почувствуете себя очень даже 
неплохо.

Избегайте манипуляций, которые бу-
дут связаны с кровью: анализы, перели-
вания. Возможны ошибки, плохая пере-
носимость. Также следует употреблять 
больше минералов, кальция — укре-
плять костную ткань.

ВОДОЛЕЙ (21.01 — 20.02)
В наступающем году, скорее всего, 

ваш внешний вид изменится. А если вы 
приложите определенные усилия, то 
сможете его существенно улучшить: 
сбросить или набрать вес, придержи-

ваться определенного стиля, обновить 
гардероб. Также в этом году вы можете 
перейти к более здоровому образу жиз-
ни. Изменятся и ваши вкусовые при-
страстия. В целом ваше здоровье не по-
страдает.

БЛИЗНЕЦЫ (21.05 — 21.06)
Здоровье в наступающем году может 

вас подвести. Но не отчаивайтесь, глав-
ное — вовремя принимать меры.

В первый месяц года следует быть 
осторожнее с сексом. Варианты — от 
опасности заразиться венерическими 
заболеваниями из-за отсутствия защит-
ных средств до экспериментов, которые 
приведут к травмам. Так что не заигры-
вайтесь — по крайней мере в январе!

Состояние сердечно-сосудистой си-
стемы оставляет желать лучшего. Если 
вы курите, количество сигарет лучше 
сократить (лучше прямо до нуля! — 
Ред.). Постарайтесь не нервничать, ча-
ще отдыхать на свежем воздухе.

Весной из-за частого напряжения на 
работе дома вы можете быть склонны к 
депрессиям. Может беспокоить мочепо-
ловая система. Март не подходит для 
голодания и жестких диет.

А в апреле ваше состояние будет за-
висеть от работы вашего сердца.

Летом здоровье вряд ли вас подведет. 
А осенью и зимой может вновь беспоко-
ить депрессия, что скажется на само-
чувствии. В декабре не налегайте на 
спиртное.

ДЕВА (24.08 — 23.09)
Январь — месяц стабильный. А фев-

раль — период повышенной утомляемо-
сти. Лучше жить по расписанию, при-
держиваться установленных правил. 
Уязвимые места в этом месяце — пище-
вод и желудок.

Весной эмоции отойдут на второй 
план и самочувствие будет в порядке. В 
июне повысится склонность к травма-
тизму, особенно вдали от дома. Уязви-
мы голова и лицо, и заболевания этого 
месяца будут в большинстве случаев 
связаны с этой областью. Продуктивна 

в июне будет профилактика варикозно-
го расширения вен.

В июле вы почувствуете себя лучше. 
А вот в сентябре возрастет риск быто-
вых травм. Октябрь для вас будет свя-
зан с какими-то скандальными истори-
ями, интригами (не исключено, что вы 
будете одним из авторов или зачинщи-
ков), они даже могут иметь какой-то об-
щественный резонанс. И этим в какой-
то мере даже потешат ваше тщеславие 
и обеспечат хорошее настроение.

СТРЕЛЕЦ (23.11 — 21.12)
Наступающий год будет для вас вре-

менем оправданных ожиданий. На что 
настроитесь, то и произойдет, поэтому 
прекращайте жаловаться и уверяйте и 
других, и себя, что у вас все просто за-
мечательно.

В январе вы можете быть слишком не-
уравновешенны, из-за чего станете и са-
мим себе обстановку нагнетать (по во-
просам здоровья), и окружающих нерви-
ровать. Вам следует вплотную заняться 
приведением своего психического со-
стояния в более спокойное, даже не-
сколько безразличное.

Февраль подойдет для начала «новой 
жизни». Самое время следить за собой, 
начать соблюдать режим, сесть на дие-
ту. Кстати, это окажется не так уж и 
сложно!

РЫБЫ (21.02 — 20.03)
Наступающий год обещает вам от-

личную форму, вы — хозяева своего здо-
ровья. В феврале может дать о себе знать 
нарушенный обмен веществ. Чтобы 
привести его в порядок, придется при-
ложить слишком много усилий, и за 
один месяц вы не справитесь. Чтобы 
свести проблемы к минимуму, употре-
бляйте легкую и простую пищу, без 
сложных углеводов и жиров.

Есть предрасположенность к отложе-
нию солей. В марте сложности со здоро-
вьем могут возникнуть из-за быстрого 
перепада в весе.

http://medpravda.com
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Новости

В СЛОНИМЕ ПРОШЛИ ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ                   
СРЕДИ РАБОТНИКОВ ЛЕСХОЗОВ 

В пятницу, 20 января, в районе Альбертин про-
ходили областные  соревнования среди работни-
ков лесхозов и деревообрабатывающей промыш-
ленности. 

Всего в спартакиаде приняли участие 14 команд 
из Гродненской области: 11 лесхозов и 3 концерна.

Участники спартакиады состязались в несколь-
ких видах спорта — шахматах, шашках, дартсе и 
лыжных гонках.

По результатам  спартакиады сильнейшей ока-
залась команда Новогрудского лесхоза, вторыми 

стали работники Волковысского лесхоза, а третье 
общекомандное место заняла команда из Ивья. 
Слонимский лесхоз по общекомандному зачёту 
занял шестое место.

Среди концернов сильнейшей была команда 
Слонимского КБЗ, второе место — у команды «Мо-
стовдрев», третье общекомандное место — у ОАО 
«Слониммебель».

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото автора

ДОЛЖНА ЛИ ЖЕНЩИНА БЫТЬ ПРАКТИЧНОЙ В ОДЕЖДЕ?
Когда я была маленькой, мама очень 

старательно внушала мне самые важ-
ные истины относительно одежды и обу-
ви:

Самый лучший цвет одежды — тем-
но-серый. На нем не видно грязи и бе-
лых волос нашей собаки.

Самая лучшая обувь — кожаная, чер-
ная и без каблука. Чтобы легко мылась, 
легко маскировались трещины и не 
нужно было менять набойки.

Пальто должно быть темно-серым 
драповым, не ниже колен. Чтобы не пач-
калось, не подметало пол, удобно было 
сдавать в химчистку.

Пуховик обязательно должен быть 
темным, чтобы опять же грязи не было 
видно.

Туфли ни в коем случае не должны 
быть на шпильке. Потому что на ней 
постоянно ходить невозможно.

Меня это дико бесило. Мне нравились 
непрактичные вещи. Например, белые 
брюки. Или розовое пальто. Светлое. 
Ворсистое. С блестящими пуговицами. 
И зимние сапоги мне нравились белые 
на каблуках. А еще я любила замшевую 
обувь. Потому что все это очень краси-

во и женственно.
Для их поколения все это наверняка 

имело смысл. Потому что вещей было 
мало, денег тоже, и они вынуждены бы-
ли носить одни сапоги по пять лет. И 
тогда, конечно, важно сделать так, что-
бы они прожили эти пять лет. И важно 
было не застирывать одежду, чтобы бы-
ло в чем ходить…

Для меня это было дико и странно. Я 
до сих пор не люблю серый цвет. Мне 
нравятся яркие цвета, высокие каблу-
ки (сейчас, правда, каблуки в декретном 
отпуске), платья «в пол»…

Правда, я не всегда себе позволяю-та-
ки делать то, что мне нравится. Иногда, 
покупая светлое  платье, я чувствую ви-
ну и стыд — как будто предаю какие-то 
заветные истины. Иногда я отказыва-
юсь от таких покупок. Но именно такие 
вещи делают мою жизнь приятнее.

У меня когда-то было нежно-розовое 
пальто. Мы покупали его еще вместе с 
мамой. И поругались прямо в магазине. 
Потому что мама хотела, чтобы пальто 
было серым. А я влюбилась в розовое. И 
отказалась его снимать. Она, конечно, 
все-таки купила мне его, но я выслуша-

ла тираду о том, что она не будет носить 
его в химчистку, не будет покупать мне 
новое, когда это развалится от ежене-
дельной стирки, что я в нем буду вечно 
грязная, как хрюша. И после этого неде-
лю мы с ней не общались совсем.

Но я была счастлива. Оно было имен-
но таким, как я хотела. Нежно-розовое, 
из мягкой ткани, с блестящими пугови-
цами, приталенное, длиной чуть ниже 
колен.

Может быть, оно было непрактич-
ным. Но я чувствовала себя в нем жен-
щиной. Именно в этом пальто меня уви-
дел мой будущий муж — и заинтересо-
вался. Потом он купил мне к нему 
красные сапоги на шпильке и красную 
сумку  — и я была Звезда! 

Я очень любила это пальто. Оно было 
рядом со мной целых три года — несмо-
тря на прогнозы моей мамы. И оно мне 
ясно показало, что практичность — это 
не важно.

Теперь я гораздо легче покупаю себе 
белые или замшевые сапоги, а сегодня 
вот у меня появился белый слинг. Не-
практично — ребенок же весь его удела-
ет вмиг. А знаете… А ну и пусть! Зато я 

буду ходить в красивом слинге — пусть 
мне и придется его чаще стирать. Ну и 
пусть! 

Должна ли женская одежда быть пра-
ктичной? Должны ли женщины, поку-
пая себе платье, думать о том, сколько 
раз они смогут его надеть? Или о том, 
как часто придется его стирать?

Я предлагаю новые правила выбора 
одежды и обуви:

Носить только то, что нравится, не-
смотря на практичность материала и 
цвета.

Носить яркие и светлые цвета — мы в 
них выглядим моложе и привлекатель-
нее.

Носить красивую обувь — на каблу-
ках, если вы их любите, светлого цвета, 
из замши или нубука.

Отбросить вообще такой критерий 
выбора одежды и обуви, как практич-
ность.

И давайте будем красивыми, потому 
что нам это идет!

Ольга ВАЛЯЕВА

Участники спартакиады соревновались
                    в шахматах и шашках

В дартсе главное
— попасть в цель

Лыжная гонка

Вместо жизни — здоровый образ жизни. 
Михаил Жванецкий

За чашечкой


