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Èçäàíèå ìàññîâî-ïîëèòè÷åñêîå, äëÿ äîñóãà. Âûõîäèò ñ ôåâðàëÿ 2007ã.

Ôîòàæàðò Àíäðýÿ Âûøûíñêàãà, «ÂÏ»
Íå òðýáà íàì áåðàã êàíàðñê³,
Áî äîìà ïðûåìíåé íàì áûöü...

Ýòî íå ãîòîâûé ñöåíàðèé...
Äîñòàòî÷íî äàë¸êèå îò öåðêâè ëþäè íåðåäêî îïðàâäûâàþò ñâî¸ íåæåëàíèå

ïðèîáùàòüñÿ ê íåé òåì, ÷òî òàì, äåñêàòü, áóäåò îãðàíè÷èâàòüñÿ èõ ñâîáîäà.
Âîò âåäü è â ìîëèòâå ãîâîðèòñÿ ïðè îáðàùåíèè ê Ãîñïîäó: «Äà áóäåò íà âñ¸
âîëÿ Òâîÿ». Êàê æå ÷åëîâåêó ñîõðàíèòü ñâîþ âíóòðåííþþ ñâîáîäó? Èíòåðåñ-
íûì ïîêàçàëîñü íàì ìíåíèå ïðîòîèåðåÿ Ïàâëà Âåëèêàíîâà, âûñêàçàííîå íà
ñàéòå «Ïðàâîñëàâèå è ìèð».

-: Â ìîåé æèçíè áûëà ñèòóàöèÿ, êîãäà íóæíî áûëî ñäåëàòü ñåðü¸çíûé âû-
áîð. È âäðóã ÿ ïîíÿë: îñîáåííîñòü íàøåé æèçíè â òîì, ÷òî, êàêîé áû âûáîð ÿ íè
ñäåëàë, ìåíÿ áóäåò îäèíàêîâî ïðîäîëæàòü ëþáèòü Áîã. È êàêóþ áû ãëóïîñòü ÿ
íè ñâàëÿë, Îí ñäåëàåò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå, ÷òîáû èñïðàâèòü å¸ ïîñëåä-
ñòâèÿ, åñëè òîëüêî ÿ áóäó õîòü íåìíîãî ÷óâñòâèòåëåí ê Åãî âîçäåéñòâèÿì.

Ìíå êàæåòñÿ, ó íàñ åñòü íåêîå ïðåäñòàâëåíèå î âîëå Áîæèåé êàê ëàáèðèíòå,
íåêîåé ãîëîâîëîìêå, ñëîæíîé çàäà÷å, êîòîðóþ ìû äîëæíû ðåøèòü. È ìû êîí-
ñòàòèðóåì, ÷òî ýòà çàäà÷à íåðåøàåìà. À íà ñàìîì äåëå æèçíü õðèñòèàíèíà
ðåçîíàíñíà. Ïåðåä íàìè ñòîèò öåëü, íî òî, êàê ìû å¸ äîñòèãíåì, - äåëî ëè÷íîé
âîëè è ñâîáîäû. Ó Áîãà íåò êàêîé-òî ãîòîâîé êîíôèãóðàöèè ìîåé æèçíè - ýòî
ÿ ñîçäàþ ýòîò ïðîåêò, à Áîã ñòîèò ðÿäûøêîì. È êàê ëþáÿùèé ðîäèòåëü èíîãäà
Îí ìåíÿ ïîäòîëêí¸ò, èíîãäà - ïîääåðæèò, èíîãäà - ïîñòàâèò êàêîå-òî ïðåïÿò-
ñòâèå. Íî Îí íèêîãäà íå áóäåò âçâàëèâàòü ìåíÿ íà ïëå÷è è èäòè âìåñòî ìåíÿ
ïóòü, êîòîðûé ÿ äîëæåí ïðîéòè ñàì.

Äó þ ñïèê
èíãëèø?

Ìèíãîðèñïîëêîì ïðåäëîæèë ñòî-
ëè÷íûì êàôå è ìàãàçèíàì ñïåöèàëü-
íûå ðàçãîâîðíèêè äëÿ îáùåíèÿ ñ èíî-
ñòðàííûìè ãîñòÿìè âî âðåìÿ ÷åìïè-
îíàòà ìèðà ïî õîêêåþ.

Ôàéëû äëÿ íåïðèíóæä¸ííîé áîë-
òîâíè ñ èíîñòðàíöàìè ïî÷åìó-òî áîëü-
øå ïîäõîäÿò äëÿ òóðèñòîâ, ÷åì äëÿ
ïðèíèìàþùåé ñòîðîíû, - â ðàçãîâîð-
íèêàõ ìíîãî âîïðîñîâ, íî íåäîñòàòî÷-
íî îòâåòîâ. Âïðî÷åì, ÷òîáû ðàçîá-
ðàòüñÿ îñíîâàòåëüíî, ñàéò CityDog.by
ïîïðîñèë ñîâåòà ó àìåðèêàíöà, êîòî-
ðûé æèâ¸ò â Ñèýòëå.

«Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå ïåðå-
âîäû çâó÷àò òîïîðíî è ñëèøêîì ôîð-
ìàëüíî, àíãëîãîâîðÿùèå èíîñòðàíöû
â ïðèíöèïå áóäóò â ñîñòîÿíèè èõ ïî-
íÿòü, - óâåðåí Äæîí. - Èíîãäà â ðàçãî-
âîðíèêå âñòðå÷àþòñÿ íåïðàâèëüíûå
ãðàììàòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè è íååñ-
òåñòâåííûå ôðàçû. Íî ãðóáûõ îøè-
áîê íå òàê óæ è ìíîãî. Íåêîòîðûå ôðà-
çû ìîãóò âûçâàòü ñìåõ. Íàïðèìåð,
ïåðåâîä ñëîâà «ðàáî÷èé» êàê «worker»
â ðàçäåëå î ïðîôåññèÿõ. Íà Çàïàäå
òàê íå äåëàþò: ýòî çâó÷èò óæàñíî êîì-
ìóíèñòè÷åñêè. Îáû÷íî íà âîïðîñ î
ðîäå çàíÿòèé ëþäè ïðîñòî íàçûâàþò
ìåñòî ñâîåé ðàáîòû».

- Íàøà êàôåäðà ïîëó÷èëà çàäàíèå
ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó îáó÷àþùåãî
êóðñà äëÿ ðàáîòíèêîâ ïðèäîðîæíîãî
ñåðâèñà è òîðãîâëè, - ðàññêàçûâàåò
Òàòüÿíà Äóáîâöîâà, ñîñòàâèòåëü ðàç-
ãîâîðíèêà è çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ Áåëîðóññêîãî
òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà ïîòðåáèòåëüñêîé êîîïåðàöèè. -  Ìû
æå ðàáîòàåì ñî ñòóäåíòàìè, à ñîñòàâ-
ëåíèå ðàçãîâîðíèêà � ýòî äîïîëíåíèå
ê îáû÷íîé íàãðóçêå, âðåìåíè áûëî
ìàëî. ×òî êàñàåòñÿ îøèáîê - ìû áó-
äåì ðàäû èõ èñïðàâèòü».
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×òî åñòü íîðìà?
Íàøå íà ïåðâûé âçãëÿä ñòàáèëü-

íîå îáùåñòâî ïîñòåïåííî ïðèõîäèò ê
ñîñòîÿíèþ, êîòîðûå ïñèõîëîãè ñ÷èòà-
þò «ôàçîé áåçíîðìíîñòè». Íåò ÷¸òêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî õîðîøî, à
÷òî ïëîõî. Ìå÷òà ìíîãèõ íûíåøíèõ
ñòóäåíòîâ - íå ñòàòü õîðîøèì ñïåöè-
àëèñòîì â ñâîåé îáëàñòè çíàíèé è
óìåíèé, à «îñòðîóìíî è êðåàòèâíî
(òâîð÷åñêè) âîðîâàòü». Ïîíÿòèå âîðîâ-
ñòâà ñòàíîâèòñÿ ðàñïëûâ÷àòûì, íå-
÷¸òêèì. Ïëîõî, åñëè ïîïàëñÿ íà âîðîâ-
ñòâå. À åñëè íå ïîïàëñÿ ëèáî îòêó-
ïèëñÿ âîâðåìÿ - òî ýòî íîðìàëüíî. Òî
æå ñ íàñèëèåì. Â íàøå âðåìÿ âñ¸
÷àùå è ÷àùå ïðàâûì ñ÷èòàåòñÿ íå òîò,
êòî óòâåðæäàåò ðàçóìíûå âåùè, à òîò,
êòî ëèáî ñèëüíåå ôèçè÷åñêè, ëèáî
èìååò âëèÿòåëüíûõ ïîêðîâèòåëåé.
Ïóñòü äàæå îí ãîâîðèò îòêðîâåííóþ
÷åïóõó, è âñå ýòî âèäÿò è ïîíèìàþò.

Åñëè ðîäèòåëè áóäóò ïîñòîÿííî
âíóøàòü ñâîåìó ðåá¸íêó, ÷òî íàäî
áûòü äîáðûì, íå íàäî ëãàòü, âîðîâàòü,
îáèæàòü äðóãèõ, îñîáåííî ñëàáûõ, òî
íå âûðàñòåò ëè èç íåãî íåæèçíåñïî-

ñîáíûé ÷åëîâåê, ïî-íûíåøíåìó - ëîõ?
À åñëè âíóøàòü: õâàòàé, ÷òî ïëîõî
ëåæèò, ëåçü âïåð¸ä ïî ïðàâó ñèëüíî-
ãî è íàãëîãî - íå ñòàíåò ëè îí ïðèìè-
òèâíûì ïîäîíêîì, îò êîòîðîãî âïîñ-
ëåäñòâèè ñàìèì ðîäèòåëÿì ïðèä¸ò-
ñÿ ñë¸çû ëèòü?

Äóìàåòñÿ, â ïîäîáíîì ïîëîæåíèè
âåùåé âèíîâàòû íå íûíåøíåå âðåìÿ
è äàæå íå «ëèõèå äåâÿíîñòûå», íà êî-
òîðûå ñ íåêîòîðûõ ïîð ïðèíÿòî âàëèòü
âñå íàøè íûíåøíèå íåóðÿäèöû. Ýòî-
ìó ïðåäøåñòâîâàë äîëãèé èñòîðè÷åñ-
êèé ïåðèîä. Â ïðàâäèâûõ êíèãàõ ïî
èñòîðèè, êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îá
ýòîì äàâíî ñêàçàíî. À íàì òî ëè ëåíü
âñ¸ ýòî îñâîèòü, òî ëè íåäîñóã. Â êîí-
öå êîíöîâ ìîæåò íàñòóïèòü êðèòè÷åñ-
êèé ìîìåíò, êîãäà íàì ñêàæóò: âû
ñàìè â ñâîèõ áåäàõ è íåóðÿäèöàõ âè-
íîâàòû. Ïëîõî ó÷èëèñü, íå òåõ ñëóøà-
ëè, íå òåì âåðèëè, íå çà òåõ ãîëîñî-
âàëè - ÷òî æå âû õîòèòå? Âñ¸ ãîòî-
âåíüêîå âàì ïðåïîäíåñóò íà áëþäå÷-
êå ñ ãîëóáîé êà¸ìî÷êîé? Íå áóäåò òà-
êîãî. Äà è íå áûëî íèêîãäà.

Ìû ÷àñòî âîñïðèíèìàåì çëî è íå-
ñ÷àñòüÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè íàñ
íåïîñðåäñòâåííî êîñíóòñÿ. Äåñêàòü,
ýòî ó äóðàêîâ äà íåóäà÷íèêîâ êàêèå-
òî ïðîáëåìû, à ó õèòðåöîâ, èìåþùèõ
ïðàâèëüíûé íþõ è õâàòàòåëüíûå èí-
ñòèíêòû, âñ¸ áóäåò íîðìàëüíî. Âñå-
ãäà ëè? Ñîçíàòåëüíî îãðàíè÷èâàÿ
ñâîé êðóãîçîð è ìûøëåíèå, óáèâàÿ â
ñåáå ëþáîçíàòåëüíîñòü è ïûòëèâîñòü,
ìû ñòàíîâèìñÿ îãðàíè÷åííûìè ëþäü-
ìè. Õîòèì æèòü ëó÷øå, ñâîáîäíåå,
ðàçíîîáðàçíåå, èíòåðåñíåå. Íî ãîâî-
ðèì ñàìè ñåáå: à ìíå è òàê õîðîøî, à
ìíå è ýòîãî õâàòèò. Óáèâàåì ñåáÿ â
ñåáå ñàìèõ, ñâîè ñîêðîâåííûå ìå÷òû
è æåëàíèÿ. È òðåáóåì òîãî æå îò íà-
øèõ äåòåé. Êðîìå íåêîòîðûõ ìàòåðè-
àëüíûõ áëàã, áåç êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ
æèòü íåïðèëè÷íî. Íî âåäü íå ýòî ãëàâ-
íîå. Íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå
ìå÷òàë áû î äîáðå, ëþáâè, ñî÷óâ-
ñòâèè. Ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîìó ñ÷àñ-
òüþ íåèñòðåáèìî â íàñ. Íàäî ïîìíèòü
îá ýòîì è íå èñòðåáëÿòü ýòî ñòðåì-
ëåíèå õîòÿ áû â äåòÿõ. À áåç çíàíèÿ è
ó÷¸òà îáùå÷åëîâå÷åñêèõ íîðì òóò íå
îáîéòèñü.

Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÂÏ»

Ìóçåé êí³ã³ ³ äðóêó
¢ Àñòðîçå

Êàë³ñüö³ ñó÷àñíû ¢êðà³íñê³ ãîðàä Àñòðîã óâàõîäç³¢ ó
Âÿë³êàå Êíÿñòâà Ë³òî¢ñêàå, Ðóñêàå ³ Æàìîéöêàå. Êíÿç³
Àñòðîçñê³ÿ ïàê³íóë³ áàãàöåéøóþ ã³ñòàðû÷íóþ ³ êóëüòóðíóþ
ñïàä÷ûíó. Íåçäàðìà ãîðàä óâàõîäç³öü ó äçÿñÿòêó íàéáîëüø
çíà÷íûõ ìÿñö³í Óêðà³íû.

Ìåíàâ³òà ¢ Àñòðîçå àäçíà÷ûë³ñÿ ¢ êóëüòóðíûõ çäàáûò-
êàõ äâà âûäàòíûÿ ñûíû Áåðàñöåéñêàé çÿìë³: ²âàí Ô¸äà-
ðà¢ (óðàäæýíåö â.Ïåòêàâ³÷û?) ³ Àíäðýé Ðûìøà (óðàäæý-
íåö â.Ïÿí÷ûí). Òâîð-ë³ñòî¢êà «Õðàíàëîã³ÿ» À.Ðûìøû, âû-
äàäçåíû ¢ Àñòðîçå 5 ìàÿ 1581 ãîäà ².Ô¸äàðàâûì, ñ¸ííÿ ¢
àäç³íûì ýêçåìïëÿðû ¢ ñâåöå çàõî¢âàåööà ¢ Ñàíêò-Ïåöÿð-
áóðçå. Ãýòà ïåðøû äðóêàâàíû êàëÿíäàð ³ ïåðøàå äðóêàâà-
íàå âåðøàâàíàå âûäàííå ñÿðîä óñõîäí³õ ñëàâÿíà¢.

Ìóçåé êí³ã³ ³ äðóêàðñòâà ¢ Àñòðîçå àäêðûòû ¢ 1985 ãîä-
çå ¢ íàäáðàìíàé âåæû ñÿðýäç³íû XVI ñò., ïðàç ÿêóþ êàë³ñüö³
¢ÿçæà¢ ó ãîðàä Áàãäàí Õìÿëüí³öê³. Ó àñíîâå ýêñïàç³öû³ -
êí³æíàÿ êàëåêöûÿ, çàêëàäçåíàÿ ðýë³ã³éíà-àñâåòí³öê³ì  áðàö-
òâàì ³ìÿ êíÿç¸¢ Àñòðîçñê³õ (çàñíàâàíà ¢ 1910 ãîäçå). Ñÿ-
ðîä ýêñïàíàòà¢ ̧ ñöü ³ ðóêàï³ñíûÿ êí³ã³ XVI ñòàãîääçÿ. Óñÿ-
ãî êàëåêöûÿ çáåðàãàå êàëÿ 5 òûñÿ÷ ýêñïàíàòà¢, ó òûì ë³êó
1500 ñòàðàäðóêà¢ XVI-XVIII ñòàãîääçÿ¢. Ñÿðîä ³õ - óí³êàëü-
íûÿ âûäàíí³ òðîõ ñëàâÿíñê³õ íàðîäà¢ - óêðà³íöà¢, áåëàðó-
ñà¢ ³ ðóñê³õ. Òàêñàìà ìóçåé êàìïëåêòóå ³ ýêñïàíóå ³íøûÿ
êàëåêöû³, ó òûì ë³êó ðîçíûõ âûäàííÿ¢ Á³áë³³, «Êàáçàðà»
Òàðàñà Øà¢÷ýíê³, áóêâàðî¢ íàðîäà¢ ñâåòó, ì³í³ÿöþðíûõ âû-
äàííÿ¢, êí³ã ç à¢òîãðàôàì³... Ïåðûÿäû÷íà ïðàâîäçÿööà
âûñòàâû àðûã³íàëüíàé êí³æíàé ãðàô³ê³ ³ ýêñë³áðûñà¢.

Ì³õàñü Ìàë³íî¢ñê³, ã.Áàðàíàâ³÷û

Ñòðàêàòàÿ
ìàçà³êà

Þë³óñ Ôó÷ûê:
Öÿðïë³âà çá³ðàéöå ñâåä÷àíí³ àá òûõ,

õòî çàã³íó¢ çà ñÿáå ³ çà âàñ...

ß¢ãåí Ãó÷îê:
Ç ñâàéãî æûööÿ òû ìîæàø óöÿ÷û,
À âîñü ç ñóñâåòíàãà - í³êîë³.

Ìàêñ³ì Ãîðê³:
ß âåäàþ - áóäçå ÷àñ, êàë³ ëþäç³ ñòà-

íóöü ëþáàâàööà àäç³í äðóã³ì, êàë³ êîæ-
íû áóäçå, ÿê çîðêà, ïåðàä äðóã³ì!
ß¢ãåí³ÿ ßí³ø÷ûö:

À ñàìûõ ëåïøûõ - ÷àñ íå áåðàæý.

Íàðîäíàÿ ìóäðàñöü:
Áîéñÿ áûêà ñïåðàäó, êàíÿ ççàäó, à äóðíÿ ç óñ³õ áàêî¢.

Àíàòîëü Âÿðö³íñê³:
À ìîæà, ³ òðýáà ãàðýöü íàì äàø÷ýíòó?
À ìîæà, ³ òðýáà æûöü íàì àõâÿðíà?

Àáó-Ôóðàäæ:
Íåõòà ñêàçà¢: «ß ÷àñòà ðàñêàéâà¢ñÿ àá òûì, øòî ãàâà-

ðû¢, àëå ðýäêà øêàäàâà¢ àá òûì, øòî ìà¢÷à¢».

ßíêà Êóïàëà:
Âà ¢ñÿêó ì³íóòó, âà ¢ñÿêàé ïàòðýáå,
² ¢ ïîë³ øûðîê³ì, ³ ¢ âóçåíüêàé õàòöû
Ìàëþñÿ ÿ ãýòàìó ñîíöó íà íåáå
² çîðêàì, øòî íî÷÷ó ì³ãöÿööà.

Ñàáðà¢ ³ ÷àñòêîâà ïåðàêëà¢ Ì³õàñü Ìàë³íî¢ñê³

Þë³óñ Ôó÷ûê

ß¢ãåí³ÿ ßí³ø÷ûö
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�Âàäà-âàäç³öà, áîæà æûâ³öà�
Ç äàë¸ê³õ ÷àñî¢ ñòâàðýííÿ ñâåòó âàäà áûëà ³ çàñòàåööà
àäíîé ç ñàìûõ çàãàäêàâûõ ³ òàÿìí³÷ûõ ïðûðîäíûõ ç`ÿ¢ ³
ñòûõ³é. ßíà ë¸ãêà ìîæà ïåðà¢âàñàáëÿööà,
ïåðàòâàðàþ÷ûñÿ òî ¢ ïàðó - âîáëàêà - õìàðó - äîæäæ, òî ¢
³íåé - ñíåã - ë¸ä, òî ¢ òóìàí ö³ ðàñó.

Âàäà äàå æûöö¸ ¢ñÿìó æûâîìó:
ëþäçÿì, æûâ¸ëàì, ïòóøêàì, äðýâàì ³
ðàñë³íàì. ×àëàâåê ïðûñòàñàâà¢ âàäó
¢ êàðûñíûõ ìýòàõ: íà áóäî¢ëÿõ, ó òýõ-
í³÷íûõ ³ ñóïðîöüïàæàðíûõ ñïðàâàõ, ó
ïàë³âå àãàðîäà¢ ³ êâåòí³êà¢, ó ïðûãà-
òàâàíí³ åæû ³ ¢ ñàí³òàðíûõ ìýòàõ. Àëå
ÿíà ìîæà ³ íàøêîäç³öü: ïðû ñêàïëåíí³
ìàñû íÿñå ðàçáóðýííå, ìîæà çàë³öü
ñåëüãàñóãîääç³ ³ íàñåëåíûÿ ïóíêòû.

Óòâîðàíûÿ ̧ þ ðýê³ ³ àç¸ðû ç`ÿ¢ëÿ-
þööà øëÿõàì³ çíîñ³í ³ ãàíäëþ, àñÿðîä-
êàì äàáû÷û õàð÷àâàííÿ ³ àñïåêòàì
áûòó. Ìî òàìó ¢ ñòàðàæûòíûÿ ÷àñû
äà âàäû (êàëîäçåæíàé, êðûí³÷íàé ö³
ðà÷íîé-àç¸ðíàé) ñòà¢ëåííå âûçíà÷à-
ëàñÿ àñàáë³âàé ïà÷ö³âàñöþ. Íå ìîæ-
íà áûëî êàëÿ ÿå ñâàðûööà ³ áðûäêàñ-
ëîâ³öü, ïëÿâàöü ó âàäó.

Ó ñâÿäîìàñö³ íàøûõ ïðîäêà¢ óçí³êë³
¢ÿ¢ëåíí³ àá öóäàäçåéíàñö³ âàäû, ó
çäîëüíàñö³ ÿå à÷ûø÷àöü ÷àëàâåêà ¢ ýíåð-
ãåòû÷íûì ïëàíå. Íàïðûêëàä, ó êàçêàõ
àïàâÿäàåööà, ÿê þíàê ïàéøî¢ íà âûðà-
òàâàííå çàâàðîæàíàé çëûì ÷àðà¢í³êîì
ëþáàé äçÿ¢÷ûíû, à çíàéøî¢øû, óâàñê-
ðàñ³¢ æûâîé âàäîé. Íàøàïòàíàé âàäîé
ëÿ÷ûë³ íåêàòîðûÿ õâàðîáû.

Íå òàê äà¢íî íà òýëåêàíàëå ÐÒÐ
³øëà ïåðàäà÷à �Âàäà�, äçå áûë³ ïàêà-
çàíû àäêðûöö³ ñó÷àñíûõ âó÷îíûõ, øòî

¢äàñêàíàë³ë³ ì³êðàñêîï äà ¢çðî¢íþ áà-
÷àííÿ ñòðóêòóðû áóäîâû âàäû. Âàäà
ìàå ïðûãîæóþ ñòðîéíóþ ñåòêó ç
êðûøòàëÿ¢. Âàðòà ñûãðàöü íàä óçÿ-
òàé ïðîáàé âàäû ïðûãîæóþ ìåëîäûþ
- êðûøòàë³ íàáûâàþöü ì³ëàâ³äíóþ
ñòðóêòóðó, ïðû ðîê-ìóçûöû - ñ³ñòýìà
áóäîâû ðàçðóøàåööà. Ðóøûööà áóäî-
âà ³ ïðû ñâàðöû ëþäçåé, à ïðû ìàë³ò-
âå íàä âàäîé - êðûøòàë³çóåööà, àñâÿ-
÷îíàÿ ¢ öàðêâå âàäà ðîá³ööà çãóø÷à-
íàé àä ìîöû êðûøòàëÿ¢ ³ äî¢ãà íå
ðàçðóøàåööà (íå ïñóåööà).

Ë³÷ûööà, øòî öóäî¢íåéøóþ ìîö
âàäû ïàâÿë³÷âàþöü ïðàäìåòû, àïóø÷à-
íûÿ ¢ ÿå (ñÿðýáðàíû êðûæ, ñÿðýáðà-
íûÿ ³ çàëàòûÿ ìàíåòû) ³ ñëîâû ìàë³ò-
âû íàä ïàñóäàé ç âàäîé. Ñàìàé ïàïó-
ëÿðíàé ó íàðîäíûõ àáðàäàõ ³ ðûòóàëàõ
ç`ÿ¢ëÿåööà êðàø÷ýíñêàÿ âàäà, ïàñâÿ-
÷àíàÿ ñâÿòàðàì³. Íåçâû÷àéíûì³ ÿêàñ-
öÿì³ âàëîäàå âàäà, óçÿòàÿ ç êàëîäçå-
æà ö³ êðûí³öû ðàíåíüêà íà Ðàæàñòâî
Õðûñòîâà, íà Ñòðý÷àííå, íà ×ûñòû ÷àö-
âåð ³ âàäà ç ðàñû íà ²âàíà Êóïàëüíàãà.

Íàøû ïðîäê³ çà¢âàæûë³, âàäó ïàñ-
ëÿ àáìûâàííÿ âîáðàçà, õëåáíàé äçÿ-
æû âûêàðûñòî¢âàë³ äëÿ ëÿ÷ýííÿ ñó-
ðîêà¢, ðîæû, ñïóäó ³ ³íø. À âàäîé, ÿêàÿ
çàñòàëàñÿ ïàñëÿ àôàðáî¢âàííÿ ÿåê ó
Êðàø÷îíóþ ñóáîòó (ïàä Âÿë³êäçåíü),

ëå÷àöü ñêóðàíûÿ çàõâîðâàíí³.
Ó íàðîäçå ðàíåé áû¢ ïàïóëÿðíû

ïðû¸ì ïåðàë³âàííÿ âàäû ïðàç ðîçíûÿ
àäòóë³íû: ðýøàòà, çàðó÷àëüíû ïÿðñ-
ö¸íàê ³ íàâàò ïðàç êëÿìê³ äçâÿðýé
õàòû. Ë³÷ûëàñÿ, øòî ¢ òàê³õ óìîâàõ
âàäà íàáûâàå íåçâû÷àéíûÿ çäîëü-
íàñö³ ³ ñïðûÿå ëÿ÷ýííþ ïÿðýïàëîõà¢
(ñïóäó) ó äçÿöåé ³ ¢ äàðîñëûõ.

Àñàáë³âóþ ¢âàãó íàäàâàë³ âàäçå äëÿ
êóïàííÿ äç³öÿö³. Ïåðøû ðàç êóïàë³ íå-
ìà¢ëÿ íà äçÿâÿòû äçåíü ïàñëÿ ÿãî íà-
ðàäæýííÿ. Ïåðàä íàãðàâàííåì âàäó àñ-
âÿ÷àë³ ìàë³òâàé, ãðýë³ äà ïàòðýáíàé òýì-
ïåðàòóðû (àëå í³ ¢ ÿê³ì ðàçå íå ê³ïÿö³ë³),
ê³äàë³ ¢ âàäó íåêàëüê³ çÿðíÿòàê æûòà (íà
äî¢ãàå æûöö¸), ìåäíóþ àáî ³íøóþ ìàíå-
òó (íà áàãàòàå æûöö¸) ³ òàäû ìûë³. Âàäó
ïàñëÿ êóïàííÿ âûë³âàë³ òîëüê³ ¢ ñâåòëû
÷àñ ñóòàê. ßå êàòýãàðû÷íà çàáàðàíÿëàñÿ
âûêàðûñòî¢âàöü ó ãàñïàäàð÷ûõ ñïðàâàõ.

Âàäó, ÿêîé àáìûâàë³ íÿáîæ÷ûêà,
âûë³âàë³ òóäû, äçå íå õîäçÿöü ëþäç³,
ëåïø ó ñïåöûÿëüíà âûêàïàíóþ ÿìó.

Áàëîòíàÿ âàäà, à òàêñàìà ç ðà÷íûõ
çàâàäçÿ¢, äçå íÿìà âîäíàé ïëûí³, ó íà-
ðîäçå ë³÷ûëàñÿ �íåæûâîé� ³ í³äçå íå
âûêàðûñòî¢âàëàñÿ. Çàòîå ç äà¢í³õ
÷àñî¢ ó âóñíàé íàðîäíàé òâîð÷àñö³
¢ñëà¢ëåíû ðýê³, àç¸ðû, êðûí³öû ³ ñàìà
âàäà ç ³õ. Øìàò õòî ïîìí³öü ïåñí³: �Îé,
ëÿöåë³ ãóñ³ ç áðîäó�, �Öÿ÷ý âàäà êàëà-
ìóòíà�, �Öÿ÷ý âàäà ¢ ÿðîê� ³ äð. Ôàëüê-
ëîð àäûõîäç³öü ó íÿáûò. Àëå òýìà âàäû
çàñòàåööà íåâû÷àðïàëüíàé, ³ ñó÷àñíûÿ
ïàýòû ï³øóöü âåðøû, êàìïàç³òàðû
ñêëàäàþöü ïåñí³. Òàê áóäçå âå÷íà.

Ñöÿïàí Íåô³äîâ³÷, â.Ëþáàíü

Èíòåðåñíûå òðþêè äëÿ òåëà
1. Åñëè çàòåêëà ðóêà, ïîìîòàé ãîëîâîé èç ñòîðîíû â

ñòîðîíó. «Æèçíü» âåðí¸òñÿ â ðóêó ìåíåå ÷åì çà ìèíóòó.
2. Åñëè ùåêî÷åò â ãîðëå, ïîòåðåáè è ïîöàðàïàé ñâî¸

óõî. Êîãäà ñòèìóëèðóþòñÿ óøíûå íåðâû, â ãîðëå ðåôëåê-
òîðíî âîçíèêàåò ìûøå÷íûé ñïàçì. Îí îáëåã÷èò íåïðèÿò-
íóþ ùåêîòêó.

3. Åñëè áîèøüñÿ óêîëà, êàøëÿé âî âðåìÿ ââåäåíèÿ èãîë-
êè. Ïðè ýòîì ïîäàâëÿþòñÿ áîëåâûå ðåöåïòîðû.

4. Åñëè çàëîæåí íîñ, óïðèñü ÿçûêîì â í¸áî, à çàòåì
íàæìè ïàëüöåì ìåæäó áðîâÿìè. Â ðåçóëüòàòå ñîøíèê -
òðàïåöèåâèäíàÿ êîñòü, îáðàçóþùàÿ çàäíþþ ÷àñòü ïåðåãî-
ðîäêè íîñà, - ïîøåâåëèòñÿ è îáëåã÷èò íàïðÿæåííîñòü. ×å-
ðåç 20 ñåêóíä íîñ íà÷í¸ò «îòêëàäûâàòü».

5. Åñëè áîëèò çóá, îáëåã÷è ñâîè ñòðàäàíèÿ, íå îòêðû-
âàÿ ðòà. Ðàçîòðè êóáèê ëüäà íà òûëüíîé ñòîðîíå ëàäîíè -
â V-îáðàçíîé ïåðåïîíêå ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì
ïàëüöåì. Çóáíàÿ áîëü óìåíüøèòñÿ íàïîëîâèíó: ñòèìóëÿ-
öèÿ íåðâîâ íà ýòîì ó÷àñòêå ðóêè áëîêèðóåò áîëåâûå ñèã-
íàëû ìîçãà.

6. Åñëè òåáå ïëîõî ñëûøíî, ÷òî áîðìî÷åò ñîáåñåäíèê, ê
íåìó íóæíî ïîâåðíóòüñÿ ïðàâûì óõîì. Ïðàâîå ëó÷øå óëàâ-

ëèâàåò áûñòðûå ðå÷åâûå ðèòìû. À åñëè õî÷åòñÿ ðàññëû-
øàòü, ÷òî çà ìåëîäèÿ èãðàåò òèõî-òèõî, ïîâåðíèñü ê èñòî÷-
íèêó çâóêà ëåâûì óõîì.

7. Åñëè òû ïåðåïèë äî ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïîëîæè ðóêó íà
÷òî-íèáóäü óñòîé÷èâîå. ×àñòü âíóòðåííåãî óõà, êîòîðàÿ îò-
âå÷àåò çà ðàâíîâåñèå, - êóïóëà - ïëàâàåò â æèäêîñòè, êîòî-
ðàÿ èìååò òó æå ïëîòíîñòü, ÷òî è êðîâü. Àëêîãîëü ðàçáàâëÿ-
åò êðîâü â êóïóëå, îíà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ïëîòíîé è ïîäíè-
ìàåòñÿ, «îäóðà÷èâàÿ» ìîçã. Òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ äàþò åìó
äðóãîå âïå÷àòëåíèå, è ìèð âñòà¸ò íà ñâî¸ ìåñòî. Ïðè÷¸ì
îùóùåíèÿ èìåííî îò ÷óâñòâèòåëüíîé ðóêè: âïå÷àòëåíèÿ îò
òîãî, ÷òî íîãàìè òû ñòîèøü íà çåìëå, íåäîñòàòî÷íî.

8. Åñëè ïîñëå áåãà êîëåò â áîêó, âûäûõàé, êîãäà íàñòó-
ïàåøü íà ëåâóþ íîãó. Áîëüøèíñòâî ëþäåé äåëàåò âûäîõ,
êîãäà ïðàâàÿ íîãà êàñàåòñÿ çåìëè. Ýòî ñîçäà¸ò äàâëåíèå
íà ïå÷åíü, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ñïðàâà, à îíà äàâèò íà äèàô-
ðàãìó è âûçûâàåò áîëü â áîêó.

9. Åñëè òåáå íóæíî âûó÷èòü ÷òî-íèáóäü íàèçóñòü, ïî-
âòîðè òåêñò ïåðåä ñíîì. Ïîñêîëüêó òâîÿ ãîëîâà â îñíîâ-
íîì óïîðÿäî÷èâàåò âîñïîìèíàíèÿ èìåííî âî ñíå, âñ¸, ÷òî
òû ïûòàëñÿ çàïîìíèòü íà íî÷ü, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ
çàïèøåòñÿ â äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü.

Ïîäãîòîâèë Íèêîëàé Èëüþ÷èê, «ÂÏ»
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Ó÷ðåäèòåëü - ÓÏ «ÂÈÒÀ-ÈÍÔÎÐÌ»
Ðåäàêöèÿ, èçäàòåëü -
×ÏÒÓÏ «Èíôîðì-ïðîãóëêà»

Ñâ. î ðåãèñòðàöèè ×ÏÒÓÏ «Èíôîðì-ïðîãóëêà»
¹0030802 îò 15.10.2007ã. Ëóíèíåöêîãî ÐÈÊ;
ëèöåíçèÿ íà ðîçíè÷íóþ òîðãîâëþ ¹12470/
0354378 îò 14.11.2007 ïî 13.11.2012;
ð/ñ 3012280970010 â ÐÊÖ ¹18 â ã.Ëóíèíåö
ôèëèàëà ÎÀÎ �Áåëàãðîïðîìáàíê� -
Áðåñòñêîå îáëàñòíîå óïðàâëåíèå, óë.
Ñîâåòñêàÿ, 7, êîä 150501401. ÓÍÏ 290852872.

Òèðàæ 500. Çàêàç ... Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 27.11.2013ã. â 16.00.
Îáú¸ì èçäàíèÿ 0,5 ïå÷àòíîãî ëèñòà.

Íàø àäðåñ: óë. Ôðóíçå,12, êîì. 1, 2, 4, 5;
225644, ã.Ëóíèíåö Áðåñòñêîé îáëàñòè.
Òåëåôîíû: ãëàâíûé ðåäàêòîð: (01647)
3-15-08, îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê: 3-45-09;
ðåêëàìíûé îòäåë 3-45-09, 3-15-08,
áóõãàëòåðèÿ 3-16-00, òåë./ôàêñ (01647)
3-45-09. E-mail: progulka@brest.by.
Ïîäïèñíûå èíäåêñû: èíä. 63169, âåä.
63169-2.

Ìíåíèÿ àâòîðîâ ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì ðåäàêöèè.
Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ôàêòîâ.
Ðåäàêöèÿ íå îòâå÷àåò çà ñîäåðæàíèå ðåêëàìû. © �ÂÏ�, 2013.
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà ãàçåòó �Âèòà-Ïðåññ� îáÿçàòåëüíà.
Òîâàðû è óñëóãè, ðåêëàìèðóåìûå â �ÂÏ�, äîëæíû áûòü ñåðòèôèöèðîâàíû è
ëèöåíçèðîâàíû. Ìàòåðèàëû ñî çíàêîì       íîñÿò ðåêëàìíûé õàðàêòåð®

Ãàçåòà «Âèòà-Ïðåññ» âûõîäèò 1 ðàç â êâàðòàë. Îòïå÷àòàíà â ÊÓÏ
�Ïèíñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ òèïîãðàôèÿ� ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ èäåîëîãè÷åñ-

êîé ðàáîòû Áðåñòñêîãî îáëèñïîëêîìà, 225710, ã.Ïèíñê, óë.Ëåíèíà, 42,
Áðåñòñêàÿ îáë. Ãàçåòà îòïå÷àòàíà ñ îðèãèíàë-ìàêåòîâ ðåäàêöèè.

Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè
ÑÌÈ ¹110 îò 30.03.2009ã.
Ìèíèñòåðñòâà èíôîðìàöèè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Ãëàâíûé ðåäàêòîð, äèðåêòîð: Àíäðåé Ìèõàéëîâè÷ Âûøèíñêèé. Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê: Âàäèì Âèòàëüåâè÷ Æèëêî.

À êàê âîðû â äîì
ëåçëè, âñå ñïàëè!

À ïîòîì ðàñõîäÿòñÿ...
J J J

Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå íàïîìèíàåò ñáîðèùå ñåêòû -
âñå âíèìàòåëüíî ñëóøàþò ó÷èòåëÿ, ïîòîì îòäàþò åìó äåíü-
ãè, è çàäóì÷èâî ðàñõîäÿòñÿ â ñóìåðêàõ.

J J J
Åñëè íå çíàåòå, ÷òî êóïèòü äåâóøêå, ñêàæèòå åé, áóäòî

óæå êóïèëè ïîäàðîê è ïðåäëîæèòå åé ïîîòãàäûâàòü. Îíà
ïåðå÷èñëèò òî, ÷åãî õî÷åò.

J J J
Ïàïà õî÷åò â Àëüïû, à ìàìà íà ìîðå. Ïîýòîìó âñÿ ñå-

ìüÿ åäåò íà ìîðå, íî ïàïå ðàçðåøàåòñÿ âçÿòü ñ ñîáîé ëûæè.
J J J

95% æåíùèí èùóò ÊÀÊÎÃÎ-ÒÎ ìóæ÷èíó, ïðè÷¸ì ïî
ïðèìåòàì ýòî îäèí è òîò æå ìóæ÷èíà. Ñòðàøíî ïîðÿäî÷íûé,
íåïüþùèé, äîáðûé, ìàòåðèàëüíî è æèëü¸ì îáåñïå÷åííûé,
ñ ìàíèàêàëüíîé ëþáîâüþ ê ÷óæèì äåòÿì è ðàçâåä¸ííûì
æåíùèíàì, è, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè äîñòîèíñòâà, îí ïî÷å-
ìó-òî âñ¸ åù¸ õîëîñòîé! Íèêòî íèêîãäà åãî íå âèäåë, íî
âñå óáåæäåíû, ÷òî îí ãäå-òî åñòü...

J J J
Îòåö ïîæàëåë î òîì, ÷òî îòäàë ñûíà íà áîêñ: èç 10

ïðîñüá óáðàòüñÿ â êîìíàòå 6 çàêîí÷èëèñü íîêàóòîì, 2 ïî-
ðàæåíèÿ è 2 íè÷üèõ.

J J J
Ïîïðîñèëà ìóæà êóïèòü ìíå çîëîòîå êîëüöî. Êóïèë!

Ñèæó... ñëóøàþ!
J J J

Ïðèøëî ÑÌÑ îò îïåðàòîðà: îáùàéòåñü ñ äðóçüÿìè â
òðè ðàçà áîëüøå! Ó ìåíÿ ëèáî ïå÷åíü îòêàæåò, ëèáî èç
äîìà âûãîíÿò...

J J J
×òîáû íå âîçíèêàëî íåëîâêèõ ïàóç â ðàçãîâîðå, ïðîñòî

íà÷èíàéòå òàíöåâàòü ïîä âîîáðàæàåìóþ ìóçûêó. Áûòü
ïñèõîì ëó÷øå, ÷åì áûòü ñêó÷íûì.

J J J

ÆÃíåâ - ïëîõîé ñîâåò÷èê.
Ïîýòîìó óñïîêîéòåñü,
óìåíüøèòå òåìï äûõàíèÿ,
ìåäëåííî äîñ÷èòàéòå äî
äåñÿòè è ñòðåëÿéòå!
ÆÁîëüøèíñòâî âåùåé ó

íàñ äîìà òåðÿåòñÿ, ïîòîìó
÷òî æåíà èõ ïðÿ÷åò, ÷òîáû
îíè íå ïîòåðÿëèñü.
ÆÊàê ëþáîâíèê ïðèõî-

äèë, òàê âèäåëè âñå! À êàê
âîðû â äîì ëåçëè, òàê âñå
ñïàëè!
Æ«Êàìàñóòðà» âñ¸-òàêè

õîðîøàÿ âåùü, êàê íè êðóòè!
ÆÁåíçèí äîðîæàåò, ïðî-

äóêòû äîðîæàþò, ýëåêòðî-
ýíåðãèÿ òîæå äîðîæàåò. È
òîëüêî íà ÿõòû öåíû ñíèçè-
ëèñü. Ðàäîñòü ïðèøëà - îò-
êóäà å¸ è íå æäàëè...
ÆÊîðèäîð áîëüíèöû

áûë íàñòîëüêî äëèííûé è
ñâåòëûé, ÷òî Ôåäÿ íà âñÿ-
êèé ñëó÷àé ïðîâåðèë ïóëüñ.
Æ«Íå åøü ñ íîæà - çëûì

áóäåøü!» - èçâåñòíàÿ ïîãî-
âîðêà... Íà íåêîòîðûõ ïî-
ñìîòðèøü - ñ òîïîðà, âè-
äàòü, êîðìèëè!
ÆÕîòèòå, ÷òîáû âàø ìóæ

êóïèë âàì ìîðîæåíîå ñ òà-
êèì îãðîìíûì óäîâîëü-
ñòâèåì è æåëàíèåì, êàê
íèêîãäà ðàíüøå? Òîãäà ïî-
ïðîñèòå åãî êóïèòü øóáó,
ïîêàïðèçíè÷àéòå, à ïîòîì
ñîãëàñèòåñü âìåñòî íå¸ íà
ìîðîæåíîå.
ÆÌóæ÷èíà! Ïîìîãàé

æåíå â óáîðêå êâàðòèðû -
ïîäíèìàé íîãè, êîãäà îíà
ïûëåñîñèò!
ÆÍè÷òî òàê íå ðàçäðà-

æàåò ÷åëîâåêà, êàê ïðåäëî-
æåíèå óñïîêîèòüñÿ.
ÆÑåãîäíÿ áûëà íà ðûí-

êå! Óçíàëà, ÷òî ó íàñ åñòü òðè
ðàçìåðà îäåæäû: «íà âàñ»,
«íå íà âàñ» è «íàäî ìåðèòü»!
ÆÕîòèòå îòêëþ÷èòü æåí-

ùèíó ìèíóò íà 15? Ñïðî-
ñèòå ó íå¸, ÷òî îíà íàäåíåò
çàâòðà íà ðàáîòó.
ÆÓ çåìëÿí íåò äåíåã, ÷òî-

áû äîñòàâèòü âîäó â çàñóø-
ëèâûå ðàéîíû ïëàíåòû, íî
åñòü äåíüãè, ÷òîáû èñêàòü
âîäó íà Ìàðñå. Ïîñëå ýòîãî
ñòîèò çàäàòüñÿ âîïðîñîì:
åñòü ëè íà Çåìëå ðàçóì?
ÆÐóññêàÿ ñâàäüáà - ëó÷-

øèé ñïîñîá îöåíèòü äàëü-
íèõ ðîäñòâåííèêîâ â áëèæ-
íåì áîþ.
Æ- ß òåáå íèêîãäà íå

âðàë: ïðåóâåëè÷èâàë, íåäî-
ãîâàðèâàë, ëóêàâèë, óõîäèë
îò îòâåòà, ïðèòâîðÿëñÿ,
ôàíòàçèðîâàë, íî âðàòü -
íèêîãäà.
ÆÔóðà ñ ìàòð¸øêàìè íà

ïîëãîäà ïàðàëèçîâàëà òà-
ìîæíþ.
ÆÎäèí ðîäèòåëü, êîãäà

åãî ñïðîñèëè, ÷òî îí ìîæåò
ñäåëàòü äëÿ øêîëû, ñêàçàë:
«Âîçáóäèòü óãîëîâíîå
äåëî!» Ñëåäóþùèå 11 ëåò
àäìèíèñòðàöèÿ íå áåñ-
ïîêîèëà åãî ïðîñüáàìè î
ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè.
ÆÑàìîå ñèëüíîå îãîð÷å-

íèå äëÿ æåíùèíû - ýòî íå-
âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ìóæ-
÷èíû, äëÿ êîòîðîãî îíà õîòå-
ëà áû áûòü íåäîñòóïíîé.
ÆÑïëåòíèê - ýòî òîò, êòî

ãîâîðèò ñ âàìè ïðî äðóãèõ.
Çàíóäà - òîò, êòî ãîâîðèò ñ
âàìè ïðî ñåáÿ. À âîò áëåñ-
òÿùèé ñîáåñåäíèê - òîò,
êòî ãîâîðèò ñ âàìè èñêëþ-
÷èòåëüíî î âàñ.
ÆÑ óæàñîì îñîçíàþ, ÷òî

ó ìåíÿ âñ¸-òàêè äîáðîå
ñåðäöå.
ÆÍà ñàìîì äåëå ÿ ñïî-

êîéíûé, ñêðîìíûé è äîá-
ðûé ÷åëîâåê. Ïðîñòî íå
êàæäûé çàñëóæèâàåò ìåíÿ
òàêèì âèäåòü.


