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(029)769-75-75

óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 4
(ñòàðûé ñóä)

óë.Ìåëèîðàòèâíàÿ, 35
(îáùåæèòèå ÏÌÊ-59)

478-58-588-044-
8-01647-31274

ÑÊÈÄÊÀ
äî 5%

963-60-908-029-

ÈÏ Ñêèáà Â.Ê.
ÓÍÏ290857489

ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ 0%

ÑÀËÎÍ ØÒÎÐ
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ÏÎØÈÂ ØÒÎÐ
ÊÀÐÍÈÇÛ, ÐÓËÎÍÍÛÅ ØÒÎÐÛ

ÓÑËÓÃÈ  ÄÈÇÀÉÍÅÐÀ
Á Å Ñ Ï Ë À Ò Í Î

Ò. 8-029-6771101

ØÈÐÎÊÈÉ àññîðòèìåíò ÒÊÀÍÅÉ

ÓÍÏ291043707 Àäðåñ: ã.Ëóíèíåö, óë. Ìåëèîðàòèâíàÿ, 40

ÌÛ ÎÒÊÐÛËÈÑÜ

ÈÏ Ëèñèöêèé À.Ã. ÓÍÏ291093111

Ìàãàçèí «ÄÅÊÎÐ»

ã.Ëóíèíåö, óë.Ïðèïÿòñêàÿ, 21
(çäàíèå ñòàðîé áàíè)

Ò.  8-029-1202122

ÅÌÊÎÑÒÈ ÄËß ÂÎÄÛ, ÏÈÙÅÂÛÕ
È ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ,

100 - 15.000 ËÈÒÐÎÂ.
ÀÃÐÎÅÌÊÎÑÒÈ, ÊÎËÎÄÖÛ,

ÌÓÑÎÐÎÑÁÐÎÑÛ, ÁÈÎÒÓÀËÅÒÛ,
ÄÀ×ÍÛÉ ÄÓØ, ÄÎÐÎÆÍÛÅ

ÁËÎÊÈ, ÑÅÏÒÈÊÈ

Ôîòà Àíäðýÿ Âûøûíñêàãà, «ÈÏ»

Ó ïåðøûì ìàò÷û ÷ýìï³ÿíàòó Áåëàðóñ³ «Ãðàí³ò» ïåðàìîã. Ôîòà ¢ñ³õ óäçåëüí³êà¢ êàìàíäû - íà ñòàðîíöû 10.

«Ìàñòåðãðàíäòåõ», ã.Ëóíèíåö
óë.Êðàñíàÿ, 115 (ÊÁÎ)
òåë. 8-029-6278785, 3-50-06
óë.Êðàñíàÿ, 166 (ÑÒÎ)
òåë. 8-029-3225788, 2-58-03
óë.Ìåëèîðàòèâíàÿ, 38
òåë. 8-029-6146980, 2-44-02
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ÊÐÈÌÎÁÎÇ

ÀÍÎÍÑ

Ê âðà÷ó - ÷åðåç Èíòåðíåò
Çàêàçàòü òàëîí íà ïðè¸ì ê âðà÷ó Ëóíèíåöêîé ïîëèêëèíèêè
ìîæíî ÷åðåç Èíòåðíåò, çàéäÿ íà ñàéò www.talon.by è çàïîëíèâ
ãðàôû àíêåòû ñ ëè÷íûìè äàííûìè, ïðåäâàðèòåëüíî ñâåðèâ èõ ñ
ðåãèñòðàòóðîé (ïðè ñåáå èìåòü ïàñïîðò).

Çàïèñü íà ïðè¸ì ê òåðàïåâòó, ïåäèàòðó, àêóøåð-ãèíåêîëîãó -
òîëüêî ïî ó÷àñòêîâîìó ïðèíöèïó. Ïðè çàïèñè íå ïî ó÷àñòêó ïà-
öèåíò ïðèíÿò íå áóäåò. Ïðè çàïèñè ê íåâðîëîãó - óòî÷íèòü ôàìè-
ëèþ âðà÷à, êîòîðûé îáñëóæèâàåò äàííûé ó÷àñòîê.

Èãîðü Íåâàð, ãëàââðà÷ ÖÐÁ

Ìîðå ðàçëèâàííîå
Â äîìå íåðàáîòàþùåãî

æèòåëÿ ä.ßçâèíêè îáíà-
ðóæåíî è èçúÿòî 88 áóòû-
ëîê âîäêè ðîññèéñêîãî
ïðîèçâîäñòâà áåç àêöèç-
íûõ ìàðîê.

Ïîæàð
ñ òðàãè÷åñêèì
èñõîäîì

18 àïðåëÿ â ä.Íîâîñ¸ëêè
çàãîðåëñÿ æèëîé êèðïè÷-
íûé äîì. Ïîãèáëè õîçÿéêà
äîìà è å¸ ñîæèòåëü.

À 20 àïðåëÿ äí¸ì â ä.Ëó-
íèí ïðîèçîø¸ë ïîæàð â
êèðïè÷íîé ëåòíåé êóõíå,
ñîâìåù¸ííîé ñ ãàðàæîì.
Îãí¸ì óíè÷òîæåíà êðîâëÿ.

Ïî ñâîäêàì
Áðåñòñêîãî ÓÂÄ

è ÎÓÌ×Ñ

Íåçàêîííîå
ðûáîëîâñòâî...

Ðàáîòíèêàìè Óïðàâëå-
íèÿ îïåðàòèâíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ è Ìèêàøåâè÷ñêîé
ìåæðàéîííîé èíñïåêöèè,
â õîäå ïðîâåäåíèÿ íà Ìè-
êàøåâè÷ñêîì êàíàëå áûë
çàäåðæàí æèòåëü ä.Ñèòíè-
öà, ðûáà÷èâøèé â ïåðèîä
âåñåííåãî çàïðåòà íà âû-
ëîâ ðûáû çàïðåù¸ííûì
îðóäèåì - ñòàâíîé ñåòüþ
äëèíîé 45 ìåòðîâ. Íàðóøè-
òåëü íåçàêîííî äîáûë 12
îñîáåé ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ðûá îáùèì âåñîì 12,3 êã.
Áûëà âûçâàíà ñëåäñòâåí-
íî-îïåðàòèâíàÿ ãðóïïà Ëó-
íèíåöêîãî ÐÎÂÄ. Ðåøàåò-
ñÿ âîïðîñ î âîçáóæäåíèè
óãîëîâíîãî äåëà ïî ñò.281
Óãîëîâíîãî êîäåêñà (íåçà-
êîííàÿ äîáû÷à ðûáû, ïî-
âë¸êøàÿ ïðè÷èíåíèå
óùåðáà ïðèðîäíûì ðåñóð-
ñàì â êðóïíîì ðàçìåðå - 46
áàçîâûõ âåëè÷èí, à èìåí-
íî 6.930.000 ðóáëåé).

Àëåêñàíäð Êðàâ÷åíÿ,
íà÷àëüíèê ÌÐÈ

...è íåïîä÷èíåíèå
Ðàáîòíèêàìè Ìèêàøå-

âè÷ñêîé ìåæðàéîííîé èí-
ñïåêöèè îêîëî Ëóíèíöà
âîçëå ð.Ïðèïÿòü áûë çà-
äåðæàí ãðàæäàíèí Ê., êî-
òîðûé, ïûòàëñÿ ñêðûòüñÿ
íà ëè÷íîì àâòîìîáèëå,
ïðåíåáðåãàÿ ïðàâèëàìè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ïî-
ñòàíîâëåíèåì ñóäà Ëóíè-
íåöêîãî ðàéîíà îí ïîäâåð-
ãíóò øòðàôó â ðàçìåðå 10
áàçîâûõ âåëè÷èí, à òàêæå
Ëóíèíåöêèì ÐÎÂÄ - â ðàç-
ìåðå 3 ÁÂ.

Âèòàëèé Ñóðìà,
çàì. íà÷àëüíèêà ÌÐÈ

Ëîìàòü - íå ñòðîèòü
Åù¸ îäíîé äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ â Ëóíèíöå ñòàëî ìåíüøå.

Ðå÷ü î ïàìÿòíèêå â ÷åñòü îñâîåíèÿ êîñìîñà íà Ïðèâîêçàëü-
íîé ïëîùàäè, óñòàíîâëåííîì ÷åðåç ïàðó ëåò ïîñëå çíàìåíè-
òîãî ïîë¸òà Ãàãàðèíà... Íå âñå íàøè çåìëÿêè çíàëè è ïîìíè-
ëè, êàêîìó ñîáûòèþ îí ïîñâÿù¸í, íî âñ¸-òàêè áîëüøèíñòâî
ëóíèí÷àí è ãîñòåé ãîðîäà ïðèâûêëè ê òàêîìó íåîáû÷íîìó
ìîíóìåíòó (ýòî âåäü íå ïàìÿòíèê Ëåíèíó, êîòîðûõ â êàæäîì
ãîðîäå ïðóä ïðóäè).

Îäíàêî íà äíÿõ ó «îòöîâ ãîðîäà» è ïîäâåäîìñòâåííûõ èì
ñëóæá äîøëè-òàêè ðóêè äî «ðåêîíñòðóêöèè» ïëîùàäè âîçëå
âîêçàëà. Ïðè÷¸ì íèêòî íå ïîèíòåðåñîâàëñÿ ìíåíèåì ãîðîæàí.
Ïàìÿòíèê ñíåñëè, ïðè ýòîì îí ðàçâàëèëñÿ íà íåñêîëüêî ÷àñ-
òåé. Ìîæíî ëè ðàññ÷èòûâàòü íà åãî «ðåñòàâðàöèþ» è óñòàíîâ-
êó â äðóãîì ìåñòå? Î÷åíü áîëüøèå ñîìíåíèÿ.

À òåì âðåìåíåì åù¸ îäèí óãîëîê ãîðîäà ïðèîáðåòàåò áà-
íàëüíî-ñòàíäàðòíûå î÷åðòàíèÿ. «Áëàãîóñòðîé-
ñòâî» ïî-ëóíèíåöêè: ïîáîëüøå ïëèòêè, ïîìåíü-
øå äåðåâüåâ... Ãîðîä ìåæäó òåì ñ êàæäûì ãî-
äîì óòðà÷èâàåò ñâîè íåïîâòîðèìûå ÷åðòû -
ñêîðî òîëüêî ñòàðîæèëû áóäóò ïîìíèòü åãî çå-
ë¸íûì è óþòíûì... Õóæå íåòó, êîãäà íåâåæå-
ñòâî è ïðåíåáðåæåíèå ê ïðîøëîìó ñî÷åòàþòñÿ
ñ âëàñòíûìè ïîëíîìî÷èÿìè. Âïðî÷åì, ÷åìó
òóò îñîáî óäèâëÿòüñÿ?

Ðåäêîëëåãèÿ «ÈÏ»

Ïðîäîëæåíèå òåìû - íà 3-é ñòðàíèöå.

Ïðèãëàøàåì è íàøèõ ÷èòàòåëåé âûñêàçàòüñÿ ïî
çàòðîíóòîé ïðîáëåìå.

Ôîòî Àíäðåÿ
Âûøèíñêîãî, «ÈÏ»

Âîæäü (22 àïðåëÿ
áûëà î÷åðåäíàÿ
ãîäîâùèíà åãî
ðîæäåíèÿ) ñòîèò
íåçûáëåìî...

Ôîòî Àíäðåÿ Âûøèíñêîãî, «ÈÏ»
Êàññà-ïàâèëüîí «Áåëàðóñáàíêà» îòêðûëàñü íà äíÿõ
ðÿäîì ñ âîêçàëîì

Çàõîäè, êëèåíò!

Àäñâÿòêàâàë³ Âÿë³êäçåíü
Ëóí³íåöê³ÿ âåðí³ê³ - ïðàâàñëà¢íûÿ, êàòîë³ê³, ïðàòýñòàíòû

- àäçíà÷ûë³ Óâàñêðýñåííå Õðûñòîâà.

Ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ -
ñîãëàñíî ãîñçàêàçó
Â Ëóíèíåöêîì ðàéîíå â òåêóùåì ãîäó ñòðîèòñÿ íåñêîëüêî æèëûõ
ìíîãîýòàæíûõ äîìîâ.

Êàê ðàñ-
ñêàçàë äè-
ðåêòîð ÓÏ
«ÓÊÑ Ëó-
íèíåöêî-
ãî ðàéîíà»
Àíàòîëèé
Íèêîëàå-
âè÷ Êëî-
ïîò, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ
Óêàçîì ¹215 â ðåñïóáëè-
êå ââîäèòñÿ ìåõàíèçì
ãîñçàêàçà íà ñòðîèòåëü-
ñòâî æèëüÿ äëÿ êàòåãî-
ðèé ãðàæäàí, èìåþùèõ
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîääåðæêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàí-
íîé äèðåêòèâîé â Ëóíèí-
öå â àïðåëå íà÷àòî ñòðîè-
òåëüñòâî äâóõ 72-êâàðòèð-
íûõ æèëûõ äîìîâ ïî óëè-
öå Ãàãàðèíà. Îêîí÷àíèå èõ
ñòðîèòåëüñòâà çàïëàíèðîâàíî
íà îêòÿáðü. Â Ìèêàøåâè÷àõ æå
èäåíòè÷íûé 72-êâàðòèðíûé
æèëîé äîì íà÷í¸ò ñòðîèòüñÿ â

èþëå, îêîí÷àíèå ðàáîò ïëàíè-
ðóåòñÿ íà ÿíâàðü 2015 ãîäà.
Ïîäðÿä÷èêàìè ñòðîèòåëüñòâà
ÿâëÿþòñÿ ÏÌÊ-7 è ÏÌÊ-19.
Ëþäìèëà Õìåëåâñêàÿ, «ÈÏ»

Íà çäûìêàõ, ÿê³ÿ çðàá³ëà íàø êàðýñïàíäýíò Ëþäì³ëà Õìÿ-
ëå¢ñêàÿ, - àñâÿ÷ýííå êóë³÷î¢ ëÿ Ñâÿòà-Êðûæà¢çäçâ³æàíñêàé
öàðêâû ³ âûñòóïëåííå âûõàâàíöà¢ íÿäçåëüíàé øêîëû ¢ õðà-
ìå ¢ ãîíàð ³êîíû Áîæàé Ìàö³ «Âçûñêàíèå ïîãèáøèõ».

Âèäåî íà ýòó òåìó ñìîòðèòå íà ñàéòå «Èíôîðì-ïðîãóëêè»

Êîíöåðò
íà Ïåðâîìàé

1 ìàÿ â 20.00 íà ïëîùà-
äè Ëåíèíà â Ëóíèíöå ñî-
ñòîèòñÿ ïðàçäíè÷íûé êîí-
öåðò, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ
òðóäà è 110-ëåòèþ áåëîðóñ-
ñêèõ ïðîôñîþçîâ. Îðãàíè-
çàòîðû ïðèãëàøàþò ëó-
íèí÷àí ïîñåòèòü ïðàçä-
íèê.
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Ïàðóñ îäèíîêèé
Èçâåñòíî, ÷òî ýíåðãèåé âåòðà ñ ïîìîùüþ ïàðóñà ëþäè íà÷àëè
ïîëüçîâàòüñÿ ðàíüøå, ÷åì âèíòîì ìåëüíèöû. Âûñêàæó ìíåíèå,
÷òî ïàðóñ ðàíî èçîáðåëè è ðàíî çàáûëè. Âåòðÿêè, êîòîðûìè
íàâîäíåíà Åâðîïà, ãîðàçäî äîðîæå è ñëàáåå, ÷åì òîò æå ïàðóñ.
Ñóäèòå ñàìè: âèíò ïðîïóñêàåò âåòåð ñêâîçü ñåáÿ, ïðè÷¸ì
ïëîùàäü åãî ëîïàñòåé ïî îòíîøåíèþ ê ïëîùàäè äèàìåòðà
îêðóæíîñòè âðàùåíèÿ - ïðèìåðíî 1 ê 20. Ëþäè ïðîñòî
çàöèêëèëèñü íà âðàùåíèè.

Ïàðêà íåò, äåðåâüåâ ìàëî. È� ìåøàë ïàìÿòíèê?
ÂÇÃËßÄ

Ñâåæèé âîçäóõ - çàëîã çäîðîâüÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Â îñîáåííîñòè â
äëèòåëüíûõ è ðåãóëÿðíûõ ïðîãóëêàõ íà ñâåæåì âîçäóõå íóæäàþòñÿ äåòè. Ìîãó
ñêàçàòü äîñòîâåðíî èç ñîáñòâåííîãî îïûòà: åñëè ñ ìàëûøîì ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ
ãóëÿòü â ëþáóþ ïîðó ãîäà è ïðè ëþáîé ïîãîäå ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü,
«ïðîãóëêè» â ïîëèêëèíèêó ñòàíóò êðàéíå ðåäêèìè. È íàîáîðîò.

Èòàê, òî, ÷òî ãóëÿòü - âàæíî è íóæ-
íî, ïîíÿòíî. Âîïðîñ â äðóãîì: ãóëÿòü -
ãäå? Ïîêà åù¸ ðåá¸íîê â êîëÿñêå, åãî
ìàëî âîëíóåò, êàêèìè ìàðøðóòàìè
êóðñèðóåò ñ íèì ìàìà. À âîò êîãäà îí
ïîäðàñòàåò è ïðèõîäèò âðåìÿ àêòèâ-
íîãî ïîçíàíèÿ ìèðà�

Äåòñêàÿ ïëîùàäêà âî äâîðå èçó÷å-
íà âäîëü è ïîïåð¸ê. Óëèöà Êðàñíàÿ è
íàïðàâëåíèå â ñòîðîíó âîêçàëà òîæå
íàäîåëè. Äà è íå ñëèøêîì ýòî óäà÷-
íîå ìåñòî äëÿ ïðîãóëîê. Âûõëîïíûå
ãàçû ìíîãî÷èñëåííûõ ìàøèí óæ òî÷-
íî íå äåëàþò âîçäóõ ïîëåçíûì äëÿ
äåòñêîãî îðãàíèçìà� Õî÷åòñÿ íà ïðè-
ðîäó, ïîáëèæå ê çåìëå, ê äåðåâüÿì,
áàáî÷êàì è áóêàøêàì, ÷òîáû ïîêà-
çàòü âñ¸ ýòî ìàëûøó� Õîðîøî òåì,
êòî æèâ¸ò â ÷àñòíûõ äîìàõ - â ñâî¸ì
äâîðå ðåá¸íîê ìîæåò èãðàòü ÷àñàìè.
Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå õî÷åòñÿ âåäü
õîòü èíîãäà êóäà-òî âûéòè.

Âî âñåõ ãîðîäàõ, ãäå ïðèõîäèëîñü
áûâàòü, åñòü ïàðêè. Ìèëûå òðîïèíêè,
óþòíûå ñêàìåéêè, ãóñòûå êðîíû äå-

ðåâüåâ, ôîíàðè è êàðóñåëè. Êðàñîòà!
Îáîæàþ ïàðêè â Áðåñòå, â Êîáðèíå.
Òàì âñåãäà ìîæíî óâèäåòü ðîäèòå-
ëåé ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè. Äðóçüÿ, êî-
òîðûå æèâóò â ýòèõ ãîðîäàõ, ãîâîðÿò,
÷òî áûâàþò â ïàðêå î÷åíü ÷àñòî. Ïðè-
õîäÿò ñ äåòüìè è áåç. ×òîáû îòäîõ-
íóòü, «ïîäçàðÿäèòüñÿ» æèâîé ýíåðãå-
òèêîé ïðèðîäû. Äàæå â òàêèõ ìàëåíü-
êèõ ãîðîäàõ, êàê Ñòîëèí è Ãàíöåâè-
÷è, è òî åñòü ïàðêè! À ó íàñ - íåò. Êî-
íå÷íî, ýòà òåìà óæå ïîäíèìàëàñü â
íàøåì èçäàíèè íå ðàç. Íî âåäü âîç è
íûíå òàì!

Íà Ïàñõó âûøëè ñ ñûíîì ïðîãó-
ëÿòüñÿ. Òåïëî, õîðîøî, ðàñïóñêàþòñÿ
ïî÷êè, öâåòóò äåðåâüÿ. Ñàìîå âðåìÿ
äëÿ îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé! Íå ïðèäóìà-
ëè íè÷åãî ëó÷øåãî, ÷åì ñõîäèòü ê èñ-
êóññòâåííîìó âîäî¸ìó çà ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêîé. Çäåñü, êñòà-
òè, êîãäà-òî ïðåäïîëàãàëîñü ðàñïîëî-
æèòü ãîðîäñêîé ïàðê, íåñêîëüêî ðàç
âûñàæèâàëèñü äåðåâöà� Êàêèå-òî èç
íèõ ïðèæèëèñü, êàêèå-òî - íåò. Íî íà

ïàðê ýòî ìåñòî ïîêà ÷òî ñîâåðøåííî
íå ïîõîæå. Âñþäó ìóñîð, âîäî¸ì íà-
ïîìèíàåò ñâàëêó. Îäíàêî íåñêîëüêî
êîìïàíèé âñ¸ æå ðàñïîëîæèëèñü
çäåñü îòìåòèòü ïðàçäíèê. Ìíîãèå - ñ
äåòüìè. Âèäèìî, òàêæå çàõîòåëè áûòü
áëèæå ê ïðèðîäå�

Ïîñìîòðåëè íà ëÿãóøåê, íà ëîøàä-
êó, êîòîðàÿ ïàñëàñü òóò æå, è ïîñïå-
øèëè îáðàòíî. Â áîëüøîé ïðàâîñëàâ-
íûé ïðàçäíèê ðàçãóëèâàòü ñðåäè ìó-
ñîðà, êîíå÷íî æå, íå õîòåëîñü. Ïðîãó-
ëÿëèñü ìèìî ïîëèòåõíè÷åñêîãî êîë-
ëåäæà, áëàãî, õîòü çäåñü ðàñò¸ò ìíîãî
äåðåâüåâ. Ïðîøëèñü ïî óëèöå Êàëèíè-
íà, ñõîäèëè ê æåëåçíîé äîðîãå ïî-
ñìîòðåòü íà ïîåçäà. Êàçàëîñü áû, ïðî-
ãóëêà ñîñòîÿëàñü. Íî... Áûë áû ïàðê,
íå ïðèøëîñü áû «íàìàòûâàòü êèëî-
ìåòðû». È íîãè ó ìàëûøà íå óñòàëè
áû, è íàì, ðîäèòåëÿì, íå ïðèøëîñü áû
ïðèäóìûâàòü öåëóþ «ïðîãóëî÷íóþ
ïðîãðàììó».

È âîîáùå, ðàíüøå íàø Ëóíèíåö
áûë ãîðàçäî çåëåíåå. Äåðåâüåâ áûëî
áîëüøå. Ïîìíèòå, ïåðåä ðåêîíñòðóê-
öèåé ñòàäèîíà çäåñü ïðîø¸ë íàñòîÿ-
ùèé «ëåñîïîâàë»? À òàê ëè íåîáõîäè-
ìî áûëî ýòî äåëàòü? Ñïîðíûé âîïðîñ.
Äåðåâüÿ âûðåçàþòñÿ, è õîòü êîå-ãäå
âûñàæèâàþòñÿ ìîëîäûå, íî ïðîéäóò

ìíîãèå ãîäû, ïðåæäå ÷åì îíè ñìîãóò
äàòü òåíü ëåòîì è ïðåæäå ÷åì ãîðîä
ñòàíåò ïî-íàñòîÿùåìó çåë¸íûì.

È åù¸. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ðàçðó-
øàòü ëåã÷å, ÷åì ñòðîèòü. Ïîìíèòå, åù¸
ïåðåä ïðîâåäåíèåì â íàøåì ãîðîäå
îáëàñòíûõ «Äîæèíîê» óëèöà 17 Ñåí-
òÿáðÿ áûëà âûìîùåíà áóëûæíèêîì?
Çààñôàëüòèðîâàëè. È íåò òåïåðü òîãî
êóñî÷êà ñàìîáûòíîñòè è èñòîðèè, òðó-
äà ÷üèõ-òî ðóê. À ñåé÷àñ ñíåñëè ïàìÿò-
íèê íà Ïðèâîêçàëüíîé ïëîùàäè. Õîòÿ
äëÿ ìíîãèõ ëþäåé Ëóíèíåö àññîöèè-
ðîâàëñÿ è ñ ýòèì ïàìÿòíèêîì òîæå�

Ìû æèâ¸ì â õîðîøåì ãîðîäå. Ó íàñ
åñòü ìíîãî óãîëêîâ, ãäå ïî-íàñòîÿùå-
ìó êðàñèâî è ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ.
Ïðîñòî èíîãäà òî ëè ó ìåñòíûõ âëàñ-
òåé, òî ëè ó âñåõ íàñ - æèòåëåé - íå õâà-
òàåò ïàòðèîòèçìà è íåêîé õîçÿéñòâåí-
íîñòè, ÷òîáû ñäåëàòü Ëóíèíåö íå
òîëüêî ÷èñòûì, íî åù¸ è óäîáíûì äëÿ
âñåõ. Õîòÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî âçðîñëûå
îáû÷íî ñòðåìÿòñÿ äàòü ñâîèì äåòÿì
òî, ÷åãî ñàìè íå ïîëó÷èëè â äåòñòâå,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áóäóùèå
ïîêîëåíèÿ ñäåëàþò óæå äëÿ ñâîèõ äå-
òåé ðîäíîé ãîðîä òàêèì, êàêèì îí è
äîëæåí áûòü. Ñ ïàðêîì è ñ ìåñòàìè,
ãäå æèâ¸ò èñòîðèÿ�

Òàòüÿíà Êà÷àíîâñêàÿ, «ÈÏ»

À ÷òî ñîáîþ ïðåäñòàâëÿåò
ïàðóñ? Ïðèâåäó íåêîòîðûå
äàííûå: «Â 1950-å ãîäû â ÑÑÑÐ
âûïóñêîì âåòðîýíåðãåòè÷åñ-
êèõ óñòàíîâîê çàíèìàëèñü 44
ïðåäïðèÿòèÿ. Ìàêñèìàëüíûé
óðîâåíü ïðîèçâîäñòâà áûë
äîñòèãíóò â 1955 ã. è ñîñòàâèë
9142 óñòàíîâêè. Äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ âîäîé è ýëåêòðîýíåðãèåé
îáúåêòîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
â ñåìè îáëàñòÿõ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà â 1958 ã. ðàáîòàëè 2352
ÂÝÓ, êîòîðûå îêóïàëè ñåáÿ â
ñðåäíåì çà 1-2 ãîäà ðàáîòû».

Ñîâðåìåííûé ïàðóñ - íå
áðåçåíòîâàÿ ïðîñòûíÿ, à ñäå-
ëàííûé èç êåâëàðà ëîñêóò. Îí
ë¸ãêèé, ïðî÷íûé, âîäîñòîé-
êèé. È ó ïàðóñà ñàìûå õîðî-
øèå ïåðñïåêòèâû. Â ýòîì óáå-
äèëñÿ, ïîâñòðå÷àâøèñü ñ ýí-
òóçèàñòîì èç Ëóíèíöà Ëåîíè-
äîì Âàñèëüåâè÷åì Ñàéêî, êî-
òîðûé äàâíî óâëå÷¸í èäååé
çàñòàâèòü âåòåð ðàáîòàòü, äà-
âàòü ýëåêòðîýíåðãèþ è ïðèíî-
ñèòü ïðèáûëü. Çäåñü ïðèõî-
äèò íà óì âûðàæåíèå «äåëàòü
äåíüãè èç âåòðà». Âûåõàâ ñ
èçîáðåòàòåëåì â ïîëå, íà èñ-
ïûòàíèå ïàðóñíîé óñòàíîâêè,
óáåäèëèñü, ÷òî ïðèâåä¸ííîå
âûðàæåíèå ìîæíî âîñïðèíè-
ìàòü áóêâàëüíî è îíî âïîëíå
îñóùåñòâèìî.

Îðèãèíàëüíàÿ ë¸ãêàÿ êîí-
ñòðóêöèÿ äàæå ïðè ñëàáîì
âåòðå âûäà¸ò ìîùíîñòü, äîñ-
òàòî÷íóþ äëÿ âðàùåíèÿ ãåíå-
ðàòîðà èëè íàñîñà. Ëåîíèä
Ñàéêî ãîâîðèò, ÷òî îïûòíûõ
îáðàçöîâ áûëî ìíîãî. Ìåòîä
ïðîá è îøèáîê ïîçâîëèë âû-

ðàáîòàòü îïòèìàëüíîå ðåøå-
íèå. Â îäíîé ïëîñêîñòè ðàáî-
òàþò ïî òðè ïàðóñà. Òàêèõ ðà-
áî÷èõ ïëîñêîñòåé ìîæåò
áûòü íåñêîëüêî. Ïàðóñà ïî-
î÷åð¸äíî âõîäÿò â òÿãó, êàæ-
äûé èç íèõ ðàáîòàåò ñ ïîëíîé
îòäà÷åé.

Ëåîíèä Ñàéêî íàäååòñÿ,
÷òî åãî èçîáðåòåíèå íàéä¸ò
ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå ñðå-
äè òåõíè÷åñêè ãðàìîòíûõ
ïðîèçâîäñòâåííèêîâ è ýêîíî-
ìèñòîâ. Íåîáõîäèìî ñäåëàòü
÷åðòåæè è ðàñ÷¸òíóþ ÷àñòü.
Ìîæåò áûòü, îôîðìèòü çàÿâ-
êó íà èçîáðåòåíèå. Â èäåàëå -
íàëàäèòü ïðîèçâîäñòâî ïà-
ðóñíûõ ýíåðãîóñòàíîâîê.
Èçîáðåòàòåëü ïîëàãàåò, ÷òî
åãî âåòðÿêàìè çàèíòåðåñóþò-
ñÿ ïðîìûøëåííèêè è áèçíåñ-
ìåíû, à çàäóìêà âîïëîòèòñÿ
â ðåàëüíûå ïàðóñíûå ýíåðãå-
òè÷åñêèå óñòàíîâêè.

Äóìàþ, ÷òî äàííûå àïïàðà-
òû áûëè áû âîñòðåáîâàíû ó
ñåëü÷àí è äà÷íèêîâ. Ëåîíèä
Âàñèëüåâè÷ äîïóñêàåò ìûñëü,
÷òî ïîäîáíûìè óñòàíîâêàìè
ìîæíî îáîðóäîâàòü ñïåöèàëü-
íûå âåòðîïàðêè äëÿ ñíàáæå-
íèÿ ýëåêòðîýíåðãèåé öåëûõ
íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ. Îòìå÷ó,
÷òî ñàìà êîíñòðóêöèÿ äî-
âîëüíî ïðîñòà, èçãîòîâëåíèå
íå ïîòðåáóåò áîëüøèõ
ñðåäñòâ, à îêóïèòüñÿ ìîæåò çà
êðàòêîå âðåìÿ.

Ãîâîðÿò: «Ïàðóñ áåç âåòðà,
÷òî ñâàäüáà áåç ìóçûêè». Âå-
òåð áûë âñåãäà, à ïàðóñ ïðè-
äóìàëè ëþäè... Çà ìíîãî âåêîâ
äî íàøåé ýðû öèâèëèçîâàí-

íàÿ òîãäà Ñåâåðíàÿ Àôðèêà
ïðèäóìàëà åãî, ÷òîáû äâè-
ãàòü ëîäêè ïî âîäàì Íèëà.
Ïîòîì ïî ïðèíöèïó ïàðóñà
çàðàáîòàëè ïðîñòåéøèå âåò-
ðÿíûå ìåëüíèöû. Ïåðâàÿ âîç-
äóøíàÿ ëîïàñòíàÿ ìàøèíà
èñïîëüçîâàëà ýíåðãèþ âåòðà
òîæå ïî ïðèíöèïó ïàðóñíîñ-
òè. È, íàêîíåö, ñòðîèòåëüñòâî
âåòðÿíûõ ýëåêòðîñòàíöèé â
Åâðîïå áûëî îñíîâàíî íà òîì
æå ïðèíöèïå. Îí ÿâëÿåò ñîáîé
ëîïàñòíóþ ìàøèíó ñ âûñî-
êèì ÊÏÄ, èñïîëüçóþùóþ
ýíåðãèþ âåòðà.

Ïî÷åìó òàê ìàëî èñïîëüçó-
åòñÿ ýíåðãèÿ âîçäóøíîãî ïî-
òîêà? Îòâåò ïðîñò: âñ¸ åù¸
äîâëååò íàäåæäà íà óãîëü,
ãàç, íåôòü. À âåäü èõ çàïàñû
íå áåñêîíå÷íû. Öèâèëèçîâàí-
íûå ñòðàíû, íåáîãàòûå ïîëåç-
íûìè èñêîïàåìûìè, ñòàëè
ñåðü¸çíî çàíèìàòüñÿ àëüòåð-
íàòèâíûìè èñòî÷íèêàìè
ýíåðãèè, â òîì ÷èñëå âåòðîì.
Ê ïðèìåðó, Ãåðìàíèÿ çà ñ÷¸ò
âåòðîýíåðãåòèêè ïðîèçâîäèò
8% ýëåêòðè÷åñòâà, Èñïàíèÿ -
16%, Èðëàíäèÿ - 14%, Ïîðòó-
ãàëèÿ - 19%, Äàíèÿ - 28%. Ñ
êàæäûì ãîäîì ýòè öèôðû
óâåëè÷èâàþòñÿ.

Ëåîíèä Âàñèëüåâè÷ Ñàéêî
ñ÷èòàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ýíåðãèè âåòðà ïåðñïåêòèâíî.

È ñòîèò çàäóìàòüñÿ: èìå-
åì ëè ìû ïðàâî èãíîðèðî-
âàòü äàðìîâóþ ýíåðãèþ
âåòðà, íå èñïîëüçîâàòü å¸
íà ïîðîãå ïîëíîãî èñòîùå-
íèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ?
Âåòðîãåíåðàòîðû íåáîëü-
øîé ìîùíîñòè ìîãóò ðà-
áîòàòü òàì, ãäå ñðåäíÿÿ
ñêîðîñòü âîçäóøíîãî ïî-
òîêà äî 3,5 ìåòðîâ â ñåêóí-
äó. À äëÿ çàãîðîäíîãî
äîìà, ðàñïîëîæåííîãî
òàì, ãäå ñêîðîñòü âåòðà
áîëåå 4 ì/ñåê, âïîëíå ïî-
äîéäóò ýëåêòðîñòàíöèè
500 Âò. Ýòîãî äîñòàòî÷íî,
÷òîáû ïîêðûòü ïîòðåáíî-
ñòè îñâåùåíèÿ, ðàáîòû òå-
ëåâèçîðà, ðàäèî.

Åñëè óñòàíîâèòü ýëåêò-
ðîñòàíöèþ ìîùíîñòüþ äî
4 êÂò, ìîæíî ïîëíîñòüþ
ñíàáäèòü äîì, îáåñïå÷èòü
ðàáîòó áîëåå ìîùíûõ àã-
ðåãàòîâ - ñòèðàëüíîé ìà-
øèíû, õîëîäèëüíèêà. Èç-
ëèøêè ýëåêòðîýíåðãèè
ïîéäóò íà îòîïëåíèå. Âà-
ðèàíòîâ çäåñü ìíîæåñòâî,
êàê è âîçìîæíûõ êîíñò-
ðóêöèé òàêèõ ýëåêòðîóñòà-
íîâîê. Îáùåå â íèõ òîëü-
êî îäíî - äâèæèòåëåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàðóñ. Ïîêà ÷òî
îäèíîêèé�
Íèêîëàé Èëüþ÷èê, «ÈÏ»

Ôîòî Íèêîëàÿ Èëüþ÷èêà, «ÈÏ»
Èçîáðåòàòåëü è îäíà èç åãî êîíñòðóêöèé

ÖÒ: êîãäà
è ãäå?

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâà-
íèÿ îïóáëèêîâàëî ãðàôèê
ïðîâåäåíèÿ öåíòðàëèçîâàí-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ: áåëîðóñ-
ñêèé ÿçûê - 14 èþíÿ (ñóááîòà);
ðóññêèé ÿçûê - 15 èþíÿ (âîñêðå-
ñåíüå); îáùåñòâîâåäåíèå - 17
èþíÿ (âòîðíèê); áèîëîãèÿ - 19
èþíÿ (÷åòâåðã); ìàòåìàòèêà �
20 èþíÿ (ïÿòíèöà); èñòîðèÿ
Áåëàðóñè - 22 èþíÿ (âîñêðåñå-
íüå); õèìèÿ - 23 èþíÿ (ïîíå-
äåëüíèê); ôèçèêà - 24 èþíÿ
(âòîðíèê); âñåìèðíàÿ èñòîðèÿ
íîâåéøåãî âðåìåíè - 25 èþíÿ
(ñðåäà); èíîñòðàííûé ÿçûê
(àíãëèéñêèé, íåìåöêèé, ôðàí-
öóçñêèé, èñïàíñêèé) - 27 èþíÿ
(ïÿòíèöà); ãåîãðàôèÿ - 28 èþíÿ
(ñóááîòà). Íà÷àëî â 11.00

Ïåðå÷åíü ó÷ðåæäåíèé îá-
ðàçîâàíèÿ, â êîòîðûõ ìîæíî
áóäåò ñäàòü ÖÒ â Áðåñòñêîé
îáëàñòè: Áðåñòñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò, Áðåñòñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè
À.Ñ.Ïóøêèíà, Áàðàíîâè÷ñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò (ñîâìåñòíî ñ Áàðàíî-
âè÷ñêèì òåõíîëîãè÷åñêèì
êîëëåäæåì Áåëêîîïñîþçà) è
Ïîëåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò.

Ïîñòàíîâëåíèåì òàêæå óñ-
òàíîâëåíû ñðîêè ðåãèñòðà-
öèè àáèòóðèåíòîâ äëÿ ó÷àñ-
òèÿ â ÖÒ â ðåçåðâíûé äåíü - ñ
27 èþíÿ ïî 1 èþëÿ 2014 ãîäà.
Ñàì ðåçåðâíûé äåíü íàçíà-
÷åí íà 5 èþëÿ, ñóááîòó (íà÷à-
ëî â 11.00). Â ýòîò äåíü âñå, êòî
ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì
íå ñäàë òåñòèðîâàíèå â îñíîâ-
íîé äåíü, ñìîãóò ïðèéòè â
îäèí èç ïóíêòîâ ÖÒ è ïðîéòè
åãî. Äëÿ ó÷àñòèÿ â ÖÒ â ðåçåð-
âíûé äåíü íåîáõîäèìî ïðîé-
òè ðåãèñòðàöèþ â Áðåñòñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì òåõíè÷åñ-
êîì óíèâåðñèòåòå.

Tut.by
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ÊÓÕÍÈ,
ØÊÀÔÛ-ÊÓÏÅ,
ÎÁÅÄÅÍÍÛÅ
ÃÐÓÏÏÛ,
ÑÏÀËÜÍÛÅ
ÃÀÐÍÈÒÓÐÛ,
ÊÎÐÏÓÑÍÀß
ÌÅÁÅËÜ.

ÇÀÌÅÐ. ÄÈÇÀÉÍ.
ÄÎÑÒÀÂÊÀ.ÓÑÒÀÍÎÂÊÀÈÏ Ðîìàíîâè÷ Â.Ì.

ÓÍÏ290855950

ÌÅÁÅËÜÍÛÉ ÑÀËÎÍ
Íàø àäðåñ: ã.Ìèêàøåâè÷è, óë. Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 35À

Vel 8-044-4793333,
ÌÒÑ 8-033-6999595

îêíà,
äâåðè

ÏÂÕ

progulka@brest.by

Âûêàçâàþ ïàäçÿêó ñâà³ì
áàöüêàì çà òîå, øòî äàïà-
ìàãë³ ìíå äàâó÷ûööà ³ ãëÿä-
çåë³ ìàþ äî÷à÷êó.

Çàõàð Ìàðêà¢

ÁÀËÊÈ, ÑÒÐÎÏÈËÀ, ÄÎÑÊÓ
îáðåçíóþ è íåîáðåçíóþ,

ÏÅÑÎÊ, ÁÅÑÅÄÊÈ, ÒÓÀËÅÒÛ
äåðåâÿííûå.

×ÑÓÏ «ØåäåâðÑòðîé»
ÓÍÏ291022990Ï Ð Î Ä À Þ

Ò. 8-029-9554427,
8-029-6938541, 76-6-12

ÊÎÍÊÓÐÑ «ÓÑÌÅØÊÀ ËÓÍ²ÍÅ××ÛÍÛ»

Ïàâàæàíûÿ ÷ûòà÷û!
Íå çàáûâàéöå

ïàäï³ñâàöü çäûìê³!

Óëàäç³ñëà¢ Êîâàëü

Â³êòîðûÿ Êîâàëü

Êðûñö³íà Â³øíå¢ñêàÿ

166×ÀÑÒÍÎÅ
ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ ,
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ

ïî íîìåðó

Äç³ìêà Ìàðêî

Îðãàíèçàöèÿ
ÑÍÈÌÅÒ Â ÀÐÅÍÄÓ

ïîìåùåíèå îò 90 äî 1000 ì2

â ã.Ìèêàøåâè÷è
(âîçìîæíà ïîêóïêà)
ÏÎÄ ÌÀÃÀÇÈÍ

8(033) 300-46-32 ÌÒÑ

8(044) 568-08-63 Vel

èíä. 64187, âåä. 641872

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà

2  ïîëóãîäèå 2014ã.
Äëÿ æèòåëåé Ëóíèíöà, Ìèêàøåâè÷åé è ðàéîíà:
â ëþáîì  ïî÷òîâîì îòäåëåíèè èëè ó ïî÷òàëüîíîâ:
íà 1 ìåñÿö - 22.950 ðóá.; íà 3 - 68.850 ð.; íà 6 - 137.700 ð.

Âåäîìñòâåííàÿ:
íà 1 ìåñÿö - 44.072 ðóá.; íà 3 - 132.216 ð.; íà 6 - 264.432 ð.

ÏÐÎÃÓËÊÀ
ÈÍÔÎÐÌ-
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Êîðîëåâà Âåñíà
Ìîÿ ñîáåñåäíèöà - Èíãà Âèêòîðîâíà Ãíåäüêî - â 2013
ãîäó îêîí÷èëà Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò òðàíñïîðòà (ôàêóëüòåò «Óïðàâëåíèå
ïðîöåññàìè ïåðåâîçîê», ñïåöèàëüíîñòü «Îðãàíèçàöèÿ
ïåðåâîçîê è óïðàâëåíèå íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå»). Èìååò êâàëèôèêàöèþ èíæåíåðà ïî
óïðàâëåíèþ. Ïîëó÷èëà ðàñïðåäåëåíèå íà ñòàíöèþ
Ëóíèíåö Áàðàíîâè÷ñêîãî îòäåëåíèÿ Áåëîðóññêîé
æåëåçíîé äîðîãè.

- Èíãà, ðàññêàæèòå î ñâîåé ñòóäåí÷åñêîé æèçíè...
- Äëÿ ìåíÿ ñòóäåí÷åñêèå ãîäû - ñàìàÿ âåñ¸ëàÿ,

ÿðêàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ ñòðàíèöà â æèçíè. Ó÷¸áà â óíè-
âåðñèòåòå äàâàëàñü ëåãêî. Ëþáèìûìè ïðåäìåòàìè
áûëè òå, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ âûá-
ðàííîé ñïåöèàëüíîñòüþ: «óïðàâëåíèå ýêñïëóàòàöè-
îííîé ðàáîòîé», «óïðàâëåíèå ãðóçîâîé è êîììåð÷åñ-
êîé ðàáîòîé», «æåëåçíîäîðîæíûå ñòàíöèè è óçëû».
Ïî ýòèì äèñöèïëèíàì äàæå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â
íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ. Âåëà î÷åíü àêòèâíóþ, íà-
ñûùåííóþ ñòóäåí÷åñêóþ æèçíü. Çà îòëè÷íóþ ó÷¸-
áó è àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé æèçíè íåî-
äíîêðàòíî îáúÿâëÿëèñü áëàãîäàðíîñòè îò äåêàíà-
òà è ðåêòîðàòà, ïîëó÷àëà ïîâûøåííóþ ñòèïåíäèþ.
Áëàãîäàðÿ âûñîêèì ðåçóëüòàòàì íà ðàñïðåäåëåíèè
èìåëà ïðàâî âûáîðà áóäóùåãî ìåñòà ðàáîòû. Òàê ÿ
è îêàçàëàñü â ðîäíîì Ëóíèíöå.

- Ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ îò ðàáîòû, íà êîòîðóþ
ïðèøëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà?

- Ñ àâãóñòà ïî äåêàáðü 2013 ãîäà ïðîðàáîòàëà îïå-
ðàòîðîì ñòàíöèîííîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà îá-
ðàáîòêè ïîåçäíîé èíôîðìàöèè è ïåðåâîçî÷íûõ äî-
êóìåíòîâ. Ðàáîòà îïåðàòîðà ÑÒÖ íå òàê çàìåòíà,
êàê, íàïðèìåð, äåæóðíîãî ïî ñòàíöèè. Íî íå ìåíåå
âàæíà. Ëþáàÿ îïëîøíîñòü - íåïðàâèëüíî óêàçàí-
íûå âåñ, äëèíà ïîåçäà, åãî ñîñòàâíîñòü - ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñåðü¸çíûì ïîñëåäñòâèÿì. À ýòîãî â íàøåé
ðàáîòå äîïóñòèòü íèêàê íåëüçÿ.

- Áûëè ëè òðóäíîñòè?
- Áûëè, êîíå÷íî, â ïåðâîå âðåìÿ. Íî äëÿ ñåáÿ îï-

ðåäåëèëà ãëàâíîå - íå ñòîÿòü íà ìåñòå, à ó÷èòüñÿ
ãðàìîòíî ïðèìåíÿòü çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, âåðèòü â
ñâîè ñèëû. È òîãäà âñ¸ îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ. Íà-
âûêè è ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû áîëåå îïûòíûõ êîë-
ëåã ïîìîãëè ìíå áûñòðî âíèêíóòü â ñïåöèôèêó ðà-
áîòû ñòàíöèè.

- Êàêóþ äîëæíîñòü çàíèìàåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ?
- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàþ àãåíòîì ïî ïåðåäà-

÷å ãðóçîâ íà ïîãðàíè÷íîé ñòàíöèè. Ðàáîòà îòâåò-
ñòâåííàÿ. Â äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè âõîäèò ïðî-
âåðêà ïðàâèëüíîñòè îôîðìëåíèÿ ïåðåâîçî÷íûõ äî-
êóìåíòîâ è ïîåçäíûõ ïåðåäàòî÷íûõ âåäîìîñòåé,
ïðèíÿòûõ ñî Ëüâîâñêîé æåëåçíîé äîðîãè, ïðîâåðêà
ïðàâèëüíîñòè äîêóìåíòàöèè íà ïîåçäà, îôîðìëå-
íèå äîêóìåíòîâ íà ïîåçäà, ñôîðìèðîâàííûå íà ñòàí-
öèè Ëóíèíåö, ñîñòàâëåíèå àêòîâ íà âàãîíû, íà÷èñ-
ëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ñáîðîâ è ìíîãîå äðóãîå.

- Èíãà, à ÷òî áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ â ðàáîòå?
- Âñ¸ íðàâèòñÿ. Êàæäàÿ ñìåíà ïðîõîäèò èíòåðåñ-

íî: ðàçíûå ïîåçäà, âàãîíû, ãðóçû, äîêóìåíòû, îá-
ùåíèå ñ êîëëåãàìè.

- Êîíòðàñò òåîðèè è ïðàêòèêè, ó÷¸áû è ðàáîòû -
â ÷¸ì îí?

- Â óíèâåðñèòåòå î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿ-
åòñÿ òåîðåòè÷åñêèì çíàíèÿì è ñîâñåì ìàëî - ïðàê-
òè÷åñêèì. À íà ðàáîòå îäíîé òåîðèè íåäîñòàòî÷íî,
íåîáõîäèìû ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè. Ïîýòîìó ìíî-
ãèå âûïóñêíèêè ÁåëÃÓÒà, ÿ â òîì ÷èñëå, íà÷èíàþò
ñâîþ êàðüåðó íå ïî êâàëèôèêàöèè. Íî ýòî è ê ëó÷-
øåìó: ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì èíæåíåðîì, íåîáõî-
äèìî çíàòü ïðîèçâîäñòâî èçíóòðè, à äëÿ ýòîãî íóæ-
íî ïðîéòè âñ¸ ïîýòàïíî, «ïî ñòóïåíå÷êàì».

- Ó âàñ îòðàáîòêà? «Ñâàëèâàòü», êàê ýòî òåïåðü
ïðèíÿòî, ïîñëå îòðàáîòêè íå ñîáèðàåòåñü?

- Ïîñëå óíèâåðñèòåòà ìíå íóæíî îòðàáîòàòü äâà
ãîäà, òàê êàê ÿ ó÷èëàñü íà áþäæåòíîé ôîðìå. «Ñâà-
ëèâàòü» íèêóäà íå ïëàíèðóþ, ïîòîìó ÷òî î÷åíü
ëþáëþ ñâîé òèõèé è óþòíûé ãîðîäîê. Çäåñü ÿ ðîäè-
ëàñü, âûðîñëà, çàêîí÷èëà ÑØ ¹2, çäåñü æèâóò ðîä-
íûå è áëèçêèå ëþäè.

- Ó÷àñòâóåòå ëè â îáùåñòâåííîé æèçíè?
- Çà âîñåìü ìåñÿöåâ ðàáîòû íà ñòàíöèè ïðèíèìà-

ëà ó÷àñòèå â ñàìûõ ðàçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ó÷àñòâî-
âàëà â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñðåäè óçëîâûõ
ñòàíöèé Áàðàíîâè÷ñêîãî îòäåëåíèÿ. Â îêòÿáðå
íàøà êîìàíäà «Ëóíèíåöêèå ñîâû» çàíÿëà ïåðâîå
ìåñòî â èíòåëëåêòóàëüíûõ èãðàõ «×òî? Ãäå? Êîã-
äà?» â Äîìå êóëüòóðû æåëåçíîäîðîæíèêîâ â ãîðî-
äå Áàðàíîâè÷è. Â ìàðòå ïîáåäèëà â êîíêóðñå «Êîðî-
ëåâà Âåñíà-2014». Ñåé÷àñ ãîòîâèìñÿ ê êîíêóðñó «Ñòà-
ðûå ñêàçêè íà æåëåçíîäîðîæíûé ëàä», êîòîðûé áó-
äåò ïðîâîäèòüñÿ òàêæå â ÄÊÆ â Áàðàíîâè÷àõ�

- ×òî õîòåëè áû ïîæåëàòü âûïóñêíèêàì øêîë?
- Âñåì, êòî âñòóïàåò âî âçðîñëóþ æèçíü, æåëàþ,

÷òîáû âñ¸ ïîëó÷àëîñü, ÷òîáû ñáûëèñü ñàìûå ñîêðî-
âåííûå ìå÷òû. Ïóñòü äîáðîòà, âåðà â ñåáÿ è äóøåâ-
íûå ñèëû ïîìîãàþò èäòè òîëüêî âïåð¸ä. È áóäüòå
ñ÷àñòëèâû!

Íèêîëàé Èëüþ÷èê, «ÈÏ»
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ÏÎÑÐÅÄÍÈÊ
Îñíîâíûå ñîáûòèÿ â ìèðå è còðàíå çà íåäåëþ -
ïî ìàòåðèàëàì ïå÷àòè.
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ÇÀÐÓÁÅÆÜÅ  ÁËÈÆÍÅÅ
ÆÍà âñòðå÷å ìèíèñòðîâ èíîñòðàííûõ äåë Óêðàèíû, Ðîñ-

ñèè, ÅÑ è ÑØÀ â Æåíåâå ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î ðàçîðóæå-
íèè íåçàêîííûõ ôîðìèðîâàíèé â Óêðàèíå è ïåðåãîâîðíîì
ïðîöåññå. Íî âîëíåíèÿ â Äîíáàññå ïðîäîëæàëèñü. Âîîðóæ¸í-
íàÿ áàíäà áûëà îòáèòà îò âîèíñêîé ÷àñòè â Ìàðèóïîëå. Â
Ñëàâÿíñêå â ïàñõàëüíóþ íî÷ü óáèòû òðè ÷åëîâåêà, ÷òî, ñóäÿ
ïî âñåìó, áûëî ïðîâîêàöèåé ñåïàðàòèñòîâ.
ÆÓêðàèíñêèå ñïåöñëóæáû çàÿâèëè î çàäåðæàíèè äåñÿò-

êîâ ðîññèéñêèõ àãåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ êàäðîâûå îôèöåðû.
ÆÄîíåöêèé ãóáåðíàòîð Ñ.Òàðóòà ñîáèðàåòñÿ íàïðàâèòü

íåñêîëüêî òûñÿ÷ æèòåëåé íà ýêñêóðñèè â Åâðîïó, ÷òîáû òå
ïîñìîòðåëè, êàê æèâóò ëþäè íà Çàïàäå.
ÆÃåðìàíèÿ íà÷àëà ðåâåðñíûå ïîñòàâêè ãàçà â Óêðàèíó.
ÆÂ ïåðâîì êâàðòàëå ñïàä ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà

â Ðîññèè ñîñòàâèë 12,4%.
ÆÃîñäóìà Ðîññèè îäîáðèëà îòìåíó âûáîðîâ ìýðîâ â 67

êðóïíåéøèõ ãîðîäàõ ñòðàíû - ãðàäîíà÷àëüíèêè áóäóò íà-
çíà÷àòüñÿ.
ÆÂ Äàãåñòàíå óáèò äåïóòàò îò �Åäèíîé Ðîññèè�.
ÆÂ Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè ðàçáèëñÿ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-

íûé ñàìîë¸ò ßê-130.
ÆÎïîëçíè íàêðûëè ãîðíûå ñ¸ëà â Òàäæèêèñòàíå, åñòü

ïîãèáøèå.
ÆÍà Êàì÷àòêå 9-êëàññíèê ñïàñ ïÿòåðûõ òîíóâøèõ.
ÆÂ Òàèëàíäå îòðàâëåíèå ïîëó÷èëè ñâûøå 20 ðîññèéñ-

êèõ òóðèñòîâ.

ÇÀÐÓÁÅÆÜÅ  ÄÀËÜÍÅÅ
ÆÓ áåðåãîâ Þæíîé Êîðåè çàòîíóë ïàðîì ñ ñîòíÿìè ëþ-

äåé, ïðåèìóùåñòâåííî øêîëüíèêîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü èõ
ïîãèáëà èëè ïðîïàëà áåç âåñòè. Êàïèòàí ïàðîìà àðåñòî-
âàí, à äèðåêòîð øêîëû ïîêîí÷èë ñ ñîáîé.
ÆÏðåçèäåíòîì Àëæèðà â 4-é ðàç èçáðàí 77-ëåòíèé À.Áó-

òåôëèêà, êîòîðûé ãîä íàçàä ïåðåí¸ñ èíñóëüò. Â ñòðàíå ïðî-
øëè àêöèè ïðîòåñòà, à ÿâêà íà âûáîðû ñîñòàâèëà âñåãî 25%.
ÆÍà 88-ì ãîäó óìåð çíàìåíèòûé êîëóìáèéñêèé ïèñà-

òåëü, íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Ãàáðèåëü Ãàðñèà Ìàðêåñ.
ÆÂ 2013 ãîäó â ìèðå íà âîîðóæåíèÿ áûëî çàòðà÷åíî

1,75 òðèëëèîíà äîëëàðîâ.
ÆÁûâøèé èòàëüÿíñêèé ïðåìüåð Ñ.Áåðëóñêîíè, îñóæä¸í-

íûé çà ôèíàíñîâûå ìàõèíàöèè, áóäåò â êà÷åñòâå íàêàçà-
íèÿ ðàáîòàòü â äîìå äëÿ ïðåñòàðåëûõ.
ÆÏàïà Ðèìñêèé ïî áèáëåéñêîé òðàäèöèè îìûë íîãè

12 óâå÷íûì è áîëüíûì ëþäÿì.
ÆËèòâà îêîí÷àòåëüíî ðåøèëà ïåðåéòè íà åâðî.
ÆÂ Íåïàëå èç-çà ëàâèíû ïîãèáëè 15 àëüïèíèñòîâ.
ÆÂ Ïåðó �ïðîñíóëñÿ� âóëêàí, ýâàêóèðîâàí ðÿä ðàéîíîâ.

Ó  ÍÀÑ  Â  ÁÅËÀÐÓÑÈ
ÆÀ.Ëóêàøåíêî çàÿâèë, ÷òî îí ïðîòèâ �ôåäåðàëèçàöèè�

Óêðàèíû, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàñïàäó ñòðàíû.
ÆÍà÷àëñÿ ñóä íàä áûâøèì çàì. ïðåäñåäàòåëÿ êîíöåð-

íà �Áåëíåôòåõèì� Âëàäèìèðîì Âîëêîâûì. Âîçáóæäåíî
óãîëîâíîå äåëî ïðîòèâ áûâøåãî 1-ãî çàì. ìèíèñòðà ëåñ-
íîãî õîçÿéñòâà Ô¸äîðà Ëèñèöû. Àðåñòû ïðîøëè íà Ñëóö-
êîì ìÿñîêîáèíàòå. Â Ãîìåëå çà âçÿòêó àðåñòîâàí ïîëêîâ-
íèê ìèëèöèè.
ÆÏî îôèöèàëüíûì äàííûì, àëêîãîëèçìîì â Áåëàðóñè

ñòðàäàþò 170 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
ÆÆèòåëü Äðèáèíñêîãî ðàéîíà ïîëó÷èë ðàíåíèÿ ðóê,

äåëàÿ âçðûâïàêåò.
ÆÂ Çåëüâåíñêîì ðàéîíå òðàêòîðèñò âûêîïàë îðóæèå âðå-

ì¸í âîéíû.
ÆÏîãîëîâüå ñâèíåé â ñòðàíå çà 1-é êâàðòàë óïàëî íà 20%.
ÆÂ Ìèíñêîì ìåòðî óñòàíîâëåíû ìåòàëëîäåòåêòîðû è

ðåíòãåí-ñêàíåðû.
ÆÁëèç ãðàíèöû ñ Ëèòâîé íàéäåí òàéíèê ñ òàáà÷íûìè

èçäåëèÿìè, ãäå áûë è ïàñïîðò áåëîðóñà - ñóäÿ ïî âñåìó,
çàáûòûé ñàìèì êîíòðàáàíäèñòîì.
ÆÂ Áðåñòå ðåéñîâûé àâòîáóñ âðåçàëñÿ â ôóðó.
ÆÌèíñêèé ìåäóíèâåðñèòåò âîø¸ë â òðîéêó âóçîâ ÑÍÃ

ïî ÷èñëó èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ (êàæäûé ïÿòûé).
ÆÂ âîèíñêîé ÷àñòè ïîä Áðåñòîì ïðàïîðùèê îòêðûë

ñòðåëüáó. Â õîäå ñïåöîïåðàöèè îí áûë àðåñòîâàí.
ÆÀâàðèÿ îñòàâèëà áåç âîäû ãîðîä Âåòêà.
ÆÏî äàííûì Ãîñêîíòðîëÿ, íàöåíêè íà ìíîãèå áëþäà â

ìèíñêèõ êàôå è ðåñòîðàíàõ - ñâûøå 1000%!
ÆÊîáðèíñêàÿ ñåìüÿ çà ïîëãîäà óæå äâàæäû âûèãðàëà

â ëîòåðåþ àâòîìîáèëè.
Æ21-ëåòíÿÿ ìèí÷àíêà âûáðîñèëàñü ñ äåâÿòîãî ýòàæà, íî

îñòàëàñü æèâà.
ÆÏîä Áðåñòîì ïüÿíûé òèï ïîïûòàëñÿ óãíàòü ìàøèíó,

íå çàìåòèâ, ÷òî â íåé áûëè ïàññàæèðû.
Æ�Çâÿçäà�, 15.04 - î íàðîäíîì ôîëüêëîðíîì êîëëåêòèâå

�Ëàá÷àíêà� è åãî ðóêîâîäèòåëå Íàñòàñüå ßêîâåö; 16.04 - î
çàäåðæàíèè íà Ìèêàøåâè÷ñêîì êàíàëå 54-ëåòíåãî ìóæ÷è-
íû ñ íåçàêîííî äîáûòîé ðûáîé; �Íàðîäíàÿ ãàçåòà�, 15.04 -
ñòðàíèöà îá ÎÀÎ �Ëóíèíåöëåñ�; �Ñîþçíîå âå÷å� (ïðèëî-
æåíèå ê �Íàðîäíîé ãàçåòå�), 17.04 - î ëóíèíåöêîì ìîòîáîëå;
�Íàðîäíàÿ òðûáóíà�, 18.04 - î âûñòàâêå èêîí â Ëóíèíåöêîì
ìóçåå è äâå çàðèñîâêè Ñ.Íåôèäîâè÷à î ïðèðîäå.

Âàäèì Æèëêî, «ÈÏ»

progulka@brest.by

Êîãäà â êîíöå XVIII âåêà âî
Ôðàíöèè ðåâîëþöèÿ ïîêîí÷è-
ëà ñ âëàñòüþ êîðîëÿ, òî ñðåäè
ñàìûõ ÿðûõ âðàãîâ íîâîé âëàñ-
òè îêàçàëîñü íå ñòîëüêî äâîðÿí-
ñòâî, ñêîëüêî íèùèå êðåñòüÿíå
ñàìûõ îòñòàëûõ ïðîâèíöèé -
Âàíäåè, Áðåòàíè� Î æåñòîêîñ-
òÿõ ãðàæäàíñêîé âîéíû â òåõ
ìåñòàõ ìîæíî ïðî÷èòàòü â ðî-
ìàíå Â.Ãþãî «Äåâÿíîñòî òðåòèé
ãîä». Ïðè÷¸ì çà ñïèíàìè çàùè-
ùàþùèõ ñâî¸ èçâå÷íîå ðàáñòâî
âàíäåéöåâ (à ñëîâî «Âàíäåÿ» ñ
òåõ âðåì¸í ñòàëî íàðèöàòåëü-
íûì íàçâàíèåì êîíòððåâîëþ-
öèè) óäîáíî óñòðîèëèñü öèíè÷-
íûå è æåñòîêèå ïîëèòèêè-àðèñ-
òîêðàòû, ðàâíî êàê è âíåøíèé
àãðåññîð - Àíãëèÿ.

Ê ÷åìó ýòîò ýêñêóðñ? Ïðè-
çíàòüñÿ, ñîáûòèÿ íà þãî-âîñòî-
êå Óêðàèíû íàâåâàþò íåêîòî-
ðûå ïàðàëëåëè ñ äàë¸êèì ïðî-
øëûì. Äîíáàññ íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèé ñ÷èòàåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå áåäíûõ ðåãèîíîâ
Óêðàèíû. Ñìåíÿëèñü âëàñòè â
Êèåâå, à ìåñòíûå æèòåëè ïîñòî-
ÿííî æàëîâàëèñü íà ñâîþ ãîðü-
êóþ ñóäüáó. Õîòÿ èç ýòîãî ðåãè-
îíà âûøëè ìíîãèå áîãàòåéøèå
ëþäè Óêðàèíû, äà è ñàì Âèê-
òîð ßíóêîâè÷... «Ïàðàäîêñ».

Íàêîïèâøàÿñÿ çëîñòü âûëè-
ëàñü íàêîíåö-òî â âîëíåíèÿ. Ïðè
ýòîì çäðàâîìûñëÿùèå àíàëè-
òèêè îòìå÷àþò, ÷òî ñâîäèòü
ïðè÷èíû ïðîòåñòîâ òîëüêî ê
âìåøàòåëüñòâó Ðîññèè íåëüçÿ.
Ïîìèìî ò.í. «çåë¸íûõ ÷åëîâå÷-
êîâ» (óâåøàííûõ îðóæèåì ìî-
ëîä÷èêîâ â êàìóôëÿæå è íàìîð-
äíèêàõ) è «ïóòèíñêèõ êîëîðà-
äîâ» (èìåíóåìûõ òàê ïî öâåòó
ãåîðãèåâñêèõ ëåíòî÷åê), â ïðî-
òåñòíûõ àêöèÿõ ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå ÷àñòü ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.
Ñðåäè íèõ õâàòàåò êðèìèíàëü-
íûõ ýëåìåíòîâ è äåÿòåëåé ðåæè-
ìà ßíóêîâè÷à, íî åñòü è ïðî-
ñòûå ãðàæäàíå. Ìíîãèå èç êîòî-
ðûõ íå äàþò ñåáå òðóäà çàäó-
ìàòüñÿ: à ïðîòèâ ÷åãî è êîãî
îíè ïðîòåñòóþò? Íå ñòîëüêî
ðàññóäîê, ñêîëüêî ýìîöèè�
Êñòàòè, â Äîíåöêå, Ëóãàíñêå,
Õàðüêîâå ïðîõîäÿò ìèòèíãè è
çà åäèíñòâî Óêðàèíû, òîëüêî
ðîññèéñêàÿ ïðîïàãàíäà, ðàçóìå-
åòñÿ, îá ýòîì íå ãîâîðèò.

Ñèòóàöèÿ â ðåãèîíå âåñüìà
ñëîæíàÿ åù¸ è ïîòîìó, ÷òî
÷àñòü «ïðàâîîõðàíèòåëåé» ñàáî-
òèðóåò ðàñïîðÿæåíèÿ êèåâñêèõ
âëàñòåé. À äåéñòâèÿ óêðàèíñêîé
àðìèè è ñïåöñëóæá çàòðóäíåíû
òåì, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå äè-
âåðñàíòû ïðÿ÷óòñÿ ñðåäè íåâî-
îðóæ¸ííîãî íàñåëåíèÿ. Ñîá-
ñòâåííî, ÷åìó òóò óäèâëÿòüñÿ?
Íå òàê äàâíî Â.Ïóòèí çàâåðÿë
âåñü ìèð, ÷òî â Êðûìó íåò ðîñ-
ñèéñêèõ âîåííûõ. Íî âîò åãî æå
ñëîâà èç íåäàâíåãî ïðÿìîãî òå-
ëåýôèðà: «Çà ñïèíîé ñèë ñàìî-
îáîðîíû Êðûìà êîððåêòíî,
íî ðåøèòåëüíî è ïðîôåññèî-
íàëüíî äåéñòâîâàëè ðîññèéñ-
êèå âîåííûå». Ìîë, áåç ýòîãî (ò.å.
íå ïîä äóëàìè àâòîìàòîâ) íå
óäàëîñü áû ïðîâåñòè íèêàêîé
ðåôåðåíäóì. Òåïåðü òàê æå ÷åñ-
òíî íàñ çàâåðÿþò, ÷òî íà âîñòî-
êå Óêðàèíû íåò ðîññèéñêèõ äè-
âåðñàíòîâ è ïðîâîêàòîðîâ, õîòÿ
óêðàèíñêèå ñïåöñëóæáû çàäåð-
æàëè óæå äåñÿòêè ïîäîáíûõ
ñóáúåêòîâ. ×òî æ, ó êàæäîãî ñâîè
ïîíÿòèÿ î ÷åñòè� Êàê è î ñèëå
ñëîâà. Âîò â Æåíåâå ïðåäñòàâè-
òåëè ÅÑ, ÑØÀ, Ðîññèè è Óêðàè-
íû ïîäïèñàëè ñîãëàøåíèå îá

Íüþ-Âàíäåÿ
óðåãóëèðîâàíèè ñèòóàöèè, â
òîì ÷èñëå î ðàçîðóæåíèè ðàç-
ëè÷íûõ ôîðìèðîâàíèé â îáìåí
íà àìíèñòèþ. È òóò æå «ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå» äîíåöêèå ñåïàðà-
òèñòû ïîäíÿëè êðèê, ÷òî ýòîò
äîêóìåíò - èì íå óêàç. Ïîýòîìó
ìèðîâîå ñîîáùåñòâî âåñüìà
ñêåïòè÷åñêè îöåíèâàåò «æåíåâ-
ñêèå ïåðñïåêòèâû» è íà âñÿêèé
ñëó÷àé ãîòîâèò íîâûå ñàíêöèè.

Â íî÷ü íà Ïàñõó â çàõâà÷åí-
íîì ñåïàðàòèñòàìè Ñëàâÿíñêå
áûëè óáèòû íåñêîëüêî ÷åëîâåê.
Â ñãîðåâøåé ìàøèíå íàïàäàâ-
øèõ íàøëè äîêóìåíòû «Ïðà-
âîãî ñåêòîðà» (êàêèå-òî ñòðàí-
íûå ïðåñòóïíèêè - âîçÿò ñ ñîáîé
ñèìâîëèêó ñâîåé îðãàíèçàöèè,
ê òîìó æå íåñãîðàåìóþ). Ìíå-
íèå îôèöèàëüíîãî Êèåâà êàòå-
ãîðè÷íî - ýòî øèòàÿ áåëûìè
íèòêàìè ïðîâîêàöèÿ ðîññèéñ-
êèõ ñïåöñëóæá, íåäàðîì íåêî-
òîðûå ðîññèéñêèå ÑÌÈ ñîîá-
ùèëè î ðàññòðåëå åù¸ äî òîãî,
êàê îí ïðîèçîø¸ë! Ê òîìó æå
Ñëàâÿíñê è ðàíåå áûë êðèìè-
íàëüíûì ãîðîäîì, öåíòðîì
íàðêîòîðãîâëè, à òåïåðü åù¸
ñîòíè åäèíèö îðóæèÿ ðîçäàíû
ðàçíûì ò¸ìíûì ëè÷íîñòÿì...

Âîò ÷òî ïèøåò î ñèòóàöèè äå-
ïóòàò ðîññèéñêîé Ãîñäóìû
Èëüÿ Ïîíîìàð¸â, èçâåñòíûé
ñâîåé íåçàâèñèìîé ïîçèöèåé è
íåäàâíî ïîáûâàâøèé â Óêðàè-
íå: «Íîâîå ïðàâèòåëüñòâî â
Êèåâå òàêîå æå, êàê è â Ìîñê-
âå. Ãðóïïà ïðåäñòàâèòåëåé
êðóïíîãî áèçíåñà âîñïîëüçîâà-
ëàñü ñèòóàöèåé è ïåðåäåëèëà
ìåæäó ñîáîé âëàñòü è ñîá-
ñòâåííîñòü. Âíå ñîìíåíèÿ,
Ìàéäàí - íàñòîÿùèå ìàññî-
âûå íàðîäíûå âûñòóïëåíèÿ, à
íèêàêèå íå «ïðîïëà÷åííûå àê-
öèè», êàê è â 2004 ãîäó. Íàçâàòü
ýòî ðåâîëþöèåé íåëüçÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ðåâîëþöèÿ - ýòî ôóí-
äàìåíòàëüíàÿ ñìåíà âëàñòè,
èçìåíåíèå ñóùåñòâóþùåãî
ñòðîÿ� Åù¸ î íàöèîíàëèçìå.
Íèêàêîé áàíäåðîâùèíû â Êè-
åâå íåò è íå áûëî. «Ïðàâûé
ñåêòîð» - îðãàíèçàöèÿ ñ íå-
ñêîëüêèìè ñîòíÿìè íåîíàöè-
ñòîâ, òàêàÿ æå, êàê è ðîññèé-
ñêèå ñêèíõåäû (åñëè ó êîãî è
åñòü ïðåâîñõîäñòâî - òî ÿâíî
ó ðîññèéñêèõ «ñîðàòíèêîâ»).
Áàéêè ïðî óêðàèíñêèé ôà-
øèçì - ñòðàøíûå ñêàçêè íà-
øåãî òåëåâèäåíèÿ äëÿ çàïóãè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ è ïðîìûâà-
íèÿ ìîçãîâ. Ðîññèéñêîå ðóêî-
âîäñòâî äîáèëîñü, ÷òî ïîäíÿ-
ëî ïðîòèâ ñåáÿ îãðîìíóþ
÷àñòü óêðàèíñêîãî îáùåñòâà.
Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî åãî
êëåéìèò íå ðóññêèõ, à Ïóòè-
íà. Íî âîññòàíàâëèâàòü îò-
íîøåíèÿ ïðèäåòñÿ åù¸ î÷åíü
äîëãî. ß ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü
óêðàèíöàì, ÷òî ðîññèÿíå èñ-
êðåííå âåðÿò, ÷òî ñïàñàþò
áðàòñêèé íàðîä îò ôàøèñ-
òîâ, è íå âîñïðèíèìàþò ñåáÿ
êàê àãðåññîðîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî
óêðàèíöàì îò ýòîãî íå ëåã÷å.
Â Êèåâå ìîëîä¸æü ìàññîâî çà-
ïèñûâàåòñÿ â îïîë÷åíèå è âî-
åíêîìàòû�

Íà þãî-âîñòîêå èíàÿ ñè-
òóàöèÿ. Ñîöèîëîãè÷åñêèå îï-
ðîñû, êîòîðûå ÿ âèäåë â Ìîñê-
âå è â Êèåâå, ïðàêòè÷åñêè ñî-
âïàäàþò: 25-30% õîòÿò â Ðîñ-
ñèþ, 20-25% - îñòàòüñÿ â ñîñòà-
âå Óêðàèíû, íî ÷òîáû îíà
ñòàëà ôåäåðàöèåé, 25% - îñ-
òàòüñÿ â ñîñòàâå Óêðàèíû
êàê óíèòàðíîãî ãîñóäàðñòâà,

è 25% íå çíàþò, ÷åãî õîòÿò.
Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà íàðîäíûõ
âûñòóïëåíèé - âîâñå íå æåëà-
íèå áûòü ñ Ðîññèåé, à ñêîðåå
ñòðàõ ïåðåä íîâîé âîëíîé ïå-
ðåäåëà ñîáñòâåííîñòè. Ñî-
ãëàñíî òåì æå ñîöèîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèÿì, 60% áî-
ÿòñÿ áàíäåðîâöåâ, ïîðÿäêà
48% - áåäíîñòè è íèùåòû, à
öåëûå 38% - ðóññêèõ ñîëäàò.
Äîíáàññ âèäèò ïðèìåð Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè, ãäå ïîçàê-
ðûâàëè âñå øàõòû. Øàõò¸ðû
âñòóïàòü â Ðîññèþ íó íèêàê
íå õîòÿò� Êèåâñêàÿ âëàñòü
äîëæíà ïîéòè íàâñòðå÷ó âî-
ñòîêó, åñëè õî÷åò ñîõðàíèòü
åãî â ñîñòàâå ñòðàíû. Òàêæå
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè âñåóêðà-
èíñêèé ðåôåðåíäóì î ôåäåðà-
ëèçàöèè. Äóìàþ, ÷òî ëèøü
ïîëîâèíà þãî-âîñòîêà ïðîãî-
ëîñóåò çà ôåäåðàòèâíîå óñò-
ðîéñòâî, à â öåëîì ïî Óêðàè-
íå - 20-25%».

À òåïåðü îáðàòèìñÿ ê áåëî-
ðóññêîé ñèòóàöèè. Íåäàâíî
áûëè îáíàðîäîâàíû äàííûå
ñîöîïðîñîâ Íåçàâèñèìîãî èí-
ñòèòóòà ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñ-
êèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé. Ñîöèîëîãè êîíñòàòèðî-
âàëè óõóäøåíèå «ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ñàìî÷óâñòâèÿ» áåëîðóñîâ.
Â òî æå âðåìÿ ðåéòèíã À.Ëóêà-
øåíêî çà ïåðâûé êâàðòàë âû-
ðîñ íà 5%. À åñëè áû ñåãîäíÿ
ïðîõîäèë ðåôåðåíäóì îá îáúå-
äèíåíèè ñ Ðîññèè, «çà» ïðîãîëî-
ñîâàëè 29,3%, «ïðîòèâ» - 47,7%...

Äîêòîð ïîëèòè÷åñêèõ íàóê
Ïàâåë Óñîâ òàê êîììåíòèðóåò
äàííûå ÍÈÑÝÏÈ: «53% ðåñïîí-
äåíòîâ ãîòîâû ãîëîñîâàòü íà
âûáîðàõ çà äðóãîãî, àëüòåðíà-
òèâíîãî, êàíäèäàòà. Áåëîðó-
ñû õîòÿò ïåðåìåí, íî è áîÿò-
ñÿ èõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òàê-
æå îòñóòñòâèåì ÿñíûõ è ïî-
íÿòíûõ àëüòåðíàòèâ. Ïàðà-
äîêñ: îáùåñòâî õî÷åò àëüòåð-
íàòèâû äëÿ Ëóêàøåíêî, íî íå
âåðèò â òî, ÷òî ýòà àëüòåð-
íàòèâà áóäåò ëó÷øå� À ïðî-
ðîññèéñêèå íàñòðîåíèÿ âñåãäà
áûëè ñèëüíû â Áåëàðóñè, ïðè-
÷¸ì âëàñòè åù¸ âûäàâëèâàëè
áåëîðóññêîñòü, çàìåùàÿ å¸ ñî-
âåòñêîñòüþ, è èñêóññòâåííî
óñèëèâàëè íîñòàëüãèþ ïî «âå-
ëèêîìó» ñîâåòñêîìó èëè èì-
ïåðñêîìó ïðîøëîìó».

Åù¸ îäèí ëþáîïûòíûé àñ-
ïåêò íàñòðîåíèé â íàøåì îáùå-
ñòâå: áåëîðóñû íå äîâåðÿþò áàí-
êîâñêîé ñèñòåìå ñòðàíû, ïîýòî-
ìó íå ãîðÿò æåëàíèåì õðàíèòü
äåíüãè â áàíêàõ, ïðåäïî÷èòàÿ
èõ òðàòèòü è, íàïðîòèâ, áðàòü
êðåäèòû. Ìåæäó òåì, ïî ïîäñ÷¸-
òàì ýêîíîìèñòîâ, åñëè áû êàæ-
äûé âçðîñëûé áåëîðóñ îòêëà-
äûâàë íà äåïîçèòíûé ñ÷¸ò âñå-
ãî 10% îò ñâîåé çàðïëàòû, áàí-
êîâñêàÿ ñèñòåìà ìîãëà áû ðà-
áîòàòü ýôôåêòèâíî. Ìåæäó òåì
è â ïðîøëîì ãîäó, êîãäà ñòàâ-
êè ïî âêëàäàì áûëè íàèáîëåå
âûñîêèìè, íàñåëåíèå èç 100 ðóá-
ëåé íåñëî â áàíê òîëüêî 5. Ýòî
îäèí èç ñàìûõ íèçêèõ ïîêàçà-
òåëåé íà ïëàíåòå, ïèøåò èçäà-
íèå «Åæåäíåâíèê».

Âèòàëèé Äûìîâ, «ÈÏ»

Âàíäåéöû â 1793 ãîäó
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Ñîâåò äà ëþáîâü!
Â ËÓÍÈÍÖÅ

Äìèòðèé Ìèõàéëîâè÷
ÍÈÊÎËÀÅÂÈ× è Âèêòî-
ðèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÒÅËÜ-
ÏÓÊ, Äìèòðèé Âàëåðüå-
âè÷ ÁÓÉÍÈ× è Åêàòåðèíà
Àëåêñàíäðîâíà ÁÀÃÀËÜ.

Ðàñòèòå
ñ÷àñòëèâûìè!
Â ËÓÍÈÍÖÅ

Èëüÿ ÕÀÉÊÎ, Êèðèëë
ÑÀÂ×ÓÊ, Äàíèèë ÌÀ-
ÆÅÉ, Êàðîëèíà ÆÓÊ, Âå-
ðîíèêà ËÀÕÒÓÐÎÂÀ, Åëè-
çàâåòà ÌÀÖÊÅÂÈ×, Ñî-
ôèÿ ÌÈÊÓËÈ×, Ìàêñèì
ÕÀÐÒÎÍÎÂÈ×, Êèðèëë
ÁÅÍÄÀÑÎÂ.

Â ÌÈÊÀØÅÂÈ×ÀÕ
Àííà ÑÅÍÞÊ, Ìàðèÿ

ÏÀËÜ×ÈÊ.

Â ÐÀÉÎÍÅ
ä.Áîãäàíîâêà: Ìàêñèì

ßÐÌÎËÜ×ÈÊ;
ä.Âè÷èí: Åëèçàâåòà

ÊÎÂÀËÜ;
ä.Ëàõâà: Ñîôèÿ ÒÐÓÑÅ-

ÂÈ×;
ä.Ëóíèí: Âëàäèñëàâà

ÒÐÓÕÍÎÂÀ;
ï.Ïîëåññêèé: Ïîëèíà

ÌÈÐÎØÊÈÍÀ;
ä.Ðàêèòíî: Ìèõàèë

ÎËÜØÅÂÑÊÈÉ.

ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
ñ 17 ïî 23 àïðåëÿ

Â ËÓÍÈÍÖÅ
Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ ÃÎÐÅÃËßÄ, 1975 ã.ð.

Â ÌÈÊÀØÅÂÈ×ÀÕ
Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà ÃÎÐÁÀÒ, 1967 ã.ð., Âàñèëèé Íèêîëàå-

âè÷ ÑÒÀÍÊÅÂÈ×,1954 ã.ð., Åêàòåðèíà Ñòåïàíîâíà ÃÐÈØÊÅ-
ÂÈ×, 1928 ã.ð.

Â ÐÀÉÎÍÅ
ä.Áîãäàíîâêà: Óëüÿíà Ñòåïàíîâíà ÊÎÂÀËÅÂÈ×, 1933 ã.ð.;
ä.Áîëüøèå ×ó÷åâè÷è: Ðàèñà Àíäðååâíà ÊÎÇËÎÂÀ, 1930 ã.ð.;
ä.Áîñòûíü: Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ ÒÅËÜÏÓÊ, 1973 ã.ð., Ìèõà-

èë Âàñèëüåâè÷ ÁÓÑÜÊÎ, 1937 ã.ð.;
ä.Äðåáñê: Åâãåíèÿ Íèêîëàåâíà ÎÐÅØÊÅÂÈ×, 1932 ã.ð.;

ÓØËÈ ÈÇ ÆÈÇÍÈ
ñ 17 ïî 23 àïðåëÿ

Êàê ñîõðàíèòü ãîëîñ Äèåòà
èç íåîëèòà
Ëó÷øèé ñïîñîá ïîõóäåòü -
äèåòà âðåì¸í êàìåííîãî âåêà,
óòâåðæäàþò ó÷¸íûå.

Äàìû, êîòîðûå ïèòàëèñü,
êàê äàë¸êèå ïðåäêè, ïîòåðÿëè
â äâà ðàçà áîëüøèé âåñ â òå-
÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ.
Êðîìå òîãî, «èñòîðè÷åñêàÿ»
äèåòà ñïîñîáñòâîâàëà çíà÷è-
òåëüíîìó óìåíüøåíèþ îáú¸-
ìà òàëèè. Ïèòàíèå âðåì¸í
íåîëèòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÿãî-
äû, îâîùè è íåæèðíîå ìÿñî è
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò êðóïû,
áîáîâûå, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû
è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ.

Âåñåííåå
ìåíþ
Áåëêîâûé ñàëàò

Êóñòèê ñàëàòà ìåëêî íàðå-
çàòü, äîáàâèòü 2-3 ðåäèñêè, 1
ïîìèäîð, 1 ÿéöî èëè 100 ã òâî-
ðîãà, 1 îãóðåö, ëóê è ÷åñíîê
(íåìíîãî). Çàïðàâèòü ëèìîí-
íûì ñîêîì, ñìåòàíîé.

Ñàëàò «Ðàííèé»
2 îãóðöà, 100 ã ëèñòîâîãî

ñàëàòà, 4-6 øòóê ðåäèñà, 2 êðó-
òûõ ÿéöà, çåë¸íûé ëóê íàðå-
çàþòñÿ è ïåðåìåøèâàþòñÿ, çà-
ëèâàþòñÿ ñìåòàíîé.

Ñàëàò èç êàïóñòû ñ àïåëüñèíîì
Ñûðóþ áåëîêî÷àííóþ êàïó-

ñòó (0,5 êã) íàøèíêîâàòü è ðàç-
ìÿòü. Äîáàâèòü íàðåçàííûé
êóñî÷êàìè àïåëüñèí è 3 ò¸ð-
òûõ ÿáëîêà, ïåðåìåøàòü ñ
ìàéîíåçîì (1/2 ñòàêàíà).

Ñàëàò «Ïèêàíò»
Íàðåçàòü êóáèêàìè 4 ìîð-

êîâè ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, 4 ÿá-
ëîêà è ñìåøàòü ñî 100 ã ò¸ð-
òîé áðûíçû. Äîáàâèòü ìîëî-
òûé ïåðåö ïî âêóñó. Çàïðà-
âèòü ìàéîíåçîì (4 ñò. ëîæêè).

Ñàëàò «Îðàíæ»
Íàòåðåòü 3-4 ìîðêîâè ñðåä-

íèõ ðàçìåðîâ è 2-3 ÿáëîêà áåç
êîæóðû. Ìåëêî íàðåçàòü çåë¸-
íûé ëóê (100 ã). Ïåðåìåøàòü.
Çàëèòü ñìåòàíîé.

Ñàëàò èç ÿáëîê ñ îðåõàìè
Íàðåçàòü êóáèêàìè 5-6 î÷è-

ùåííûõ ñëàäêèõ ÿáëîê. Äîáà-
âèòü íåìíîãî ì¸äà è ïîëñòà-
êàíà òîë÷¸íûõ ãðåöêèõ îðå-
õîâ. Ñìåøàòü 3 ñò. ëîæêè ìàé-
îíåçà è ïîëñòàêàíà ñëèâîê.
Çàïðàâèòü ýòîé ñìåñüþ ñàëàò.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà
Ìàðãàðèòà Àìóðîâà, «ÈÏ»

×òî ñêðûâàòü: æåíùèíû ìíîãî ðàçãîâàðèâàþò - è ïî òåëåôîíó, è
â íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè íà ðàáîòå è äîìà... Êàê íå ñîðâàòü
ïðè ýòîì ãîëîñ?

Ïî ìíåíèþ âðà÷åé-îòîëà-
ðèíãîëîãîâ, îäíî èç ãëàâíûõ
ïðàâèë - íåðâíè÷àòü êàê ìîæ-
íî ìåíüøå. Ðàçãîâîð íà ïîâû-
øåííûõ òîíàõ èçî äíÿ â äåíü
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
ñóõîñòè â ãîðòàíè è ìîæåò
ïðèâåñòè ê àòðîôèè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ãîðëà.

Òåì, êòî âûíóæäåí ìíîãî
ãîâîðèòü, íàäî íàó÷èòüñÿ
êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ãîëîñ.

Âî-ïåðâûõ, ðàçãîâàðèâàòü
íà ïîëòîðà òîíà íèæå, ÷åì
îáû÷íî.

Âî-âòîðûõ, íå ñðûâàòüñÿ íà
êðèê äàæå â êðèòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ. Íå çàáûâàòü, ÷òî
àóäèòîðèÿ áîëåå âíèìàòåëü-
íî ñëóøàåò ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé ãîâîðèò íåãðîìêî, à íå
íàîáîðîò. Ãîëîñ - âàæíàÿ
÷àñòü èìèäæà ëþáîãî ÷åëîâå-
êà, à ïåäàãîãà, ìåíåäæåðà,
âðà÷à - îñîáåííî.

Â-òðåòüèõ, åñëè ãîâîðèòü
òèõî èçî äíÿ â äåíü âàì ïîêà
åù¸ òðóäíî, äåëàéòå ýòî õîòÿ
áû ïåðèîäàìè. Óñòðàèâàéòå
äëÿ ñâîåãî ãîëîñà «ùàäÿùèå»
äíè. Ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàé-
òå êîëè÷åñòâî òàêèõ äíåé, ïî-
ñòåïåííî òàêîé ãîëîñîâîé ðå-
æèì ñòàíåò âàøåé íîðìîé.

Âëàäåíèå ñâîèì ãîëîñîì
ïîäðàçóìåâàåò è âåðíûé âû-
áîð ãðîìêîñòè.

×òî ïðåäïðèíÿòü, åñëè ãî-
ëîñ âñå-òàêè ñåë?

Êîíå÷íî, îáðàòèòüñÿ ê îòî-
ëàðèíãîëîãó, êîòîðûé íàçíà-
÷èò ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷å-

íèå. Íî êîå-÷òî ìîæíî ñäå-
ëàòü è ñàìèì â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ. Ñàìîé ðàñïðîñòðà-
í¸ííîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ïî-
ïûòêà âîññòàíîâèòü ñîðâàí-
íûé ãîëîñ ñ ïîìîùüþ ãîðÿ÷å-
ãî ÷àÿ èëè âîäû. Ãîðÿ÷åå
ïèòü¸ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîòè-
âîïîêàçàíî. Ëó÷øå âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ïðîõëàäíûìè íà-
ïèòêàìè, êîòîðûå ñîäåðæàò
ñîëåâûå ðàñòâîðû è éîä.

Î÷åíü ýôôåêòèâíû èíãàëÿ-
öèè íà ìèíåðàëüíîé âîäå.
Íàãðåéòå ìèíåðàëüíóþ âîäó
è äîáàâüòå â íå¸ íåñêîëüêî
êàïåëü êàêîãî-íèáóäü ìàñëà
(îáëåïèõè, øèïîâíèêà èëè
îëèâêîâîãî). Íàêðîéòåñü ïî-
ëîòåíöåì è 10-15 ìèíóò ãëóáî-
êî âäûõàéòå ýòè ïàðû. Ïîñëå
òàêîé ïðîöåäóðû ñðàçó æå ïî-
÷óâñòâóåòå îáëåã÷åíèå.

Âû áóäåòå ìåíüøå èñïû-
òûâàòü ïðîáëåì ñ ãîëîñîâû-
ìè ñâÿçêàìè, åñëè â âàøåì
ðàöèîíå áóäóò ïðèñóòñòâî-
âàòü ì¸ä è ïðîïîëèñ. Äëÿ óâ-
ëàæíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ãîðòàíè è óêðåïëåíèÿ ãî-

ëîñîâûõ ñâÿçîê ïîëüçó ìîãóò
ïðèíåñòè îòâàðû è èíãàëÿöèè
èç öâåòêîâ ëèïû, êîðû äóáà,
øàëôåÿ, ÷åðåäû, êðàïèâû.
Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ìîãóò
áûòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè
íà ýòè ðàñòåíèÿ.

Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà
âàøèì ãîëîñîâûì ñâÿçêàì
òðåáóåòñÿ ýêñòðåííàÿ ïî-
ìîùü. Ñ çàêðûòûì ðòîì ñäå-
ëàéòå íåñêîëüêî ìûøå÷íûõ
óñèëèé, ïðè êîòîðûõ âû îùó-
òèòå íåïðèÿòíîå íàïðÿæåíèå
ïîä÷åëþñòíûõ ìûøö, êîðíÿ
ÿçûêà, ãëîòêè è ãîðòàíè. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ - 5-10 ñåêóíä. ×óâ-
ñòâî íàïðÿæåíèÿ â ïîä÷åëþñ-
òíûõ ìûøöàõ îñòàíåòñÿ åùå
íà 2-3 ìèíóòû, à âàø ãîëîñ
âîññòàíîâèòñÿ. Ìîæíî ïîñî-
ñàòü ìÿòíóþ ïàñòèëêó èëè
áðîñèòü â ñòàêàí ãîðÿ÷åé
âîäû òàáëåòêó âàëèäîëà è
ìèíóòó ïîäûøàòü ïàðàìè.

Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò,
÷òî «êà÷åñòâî» ãîëîñà çàâè-
ñèò îò äûõàíèÿ. Ïðàâèëüíîãî
âäûõàíèÿ âîçäóõà âî âðåìÿ
ðàçãîâîðà è ïåíèÿ ìîæíî äî-
áèòüñÿ ñ ïîìîùüþ íåñëîæ-
íûõ óïðàæíåíèé. Âîò îäíî èç
íèõ.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ñòîÿ.
Øåÿ è ãîëîâà âûòÿíóòû è ñâî-
áîäíû. Òàç ñëåãêà âûäâèíóò
âïåð¸ä è ïîäîáðàí «õâîñòèê».
Ãðóäü «êîëåñîì». Ïðåäñòàâü-
òå ñåáå, ÷òî äåðæèòå ïîä ìûø-
êàìè áîëüøèå ìÿ÷è. Ñîõðà-
íÿéòå òàêîå ïîëîæåíèå 2-3
ìèíóòû. Äûøèòå ðîâíî, ïðè
âäîõå ñòàðàéòåñü óâåëè÷èòü
îáú¸ì âäûõàåìîãî âîçäóõà.

Ìàñêè íà îñíîâå ãëèíû
Ãëèíà èìååò ïîðèñòóþ ñòðóêòóðó è äåéñòâóåò,
êàê ãóáêà: âïèòûâàåò â ñåáÿ òîêñèíû è
âûòÿãèâàåò óãðè èëè ãíîéíè÷êè. Ãðÿçåâûå èëè
ãëèíÿíûå ìàñêè õîðîøè äëÿ âñåõ òèïîâ êîæè.

Åñëè âû ðåøèëè âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ìàñ-
êè ãëèíîé, êîòîðóþ íàøëè ñàìè, òî å¸ íóæíî
ñîîòâåòñòâåííî ïîäãîòîâèòü. Äëÿ ëþáûõ íà-
ðóæíûõ ïðîöåäóð êóñêè ãëèíû ñëåäóåò ïðåä-
âàðèòåëüíî âûñóøèòü (íà ñîëíöå èëè íà áàòà-
ðåå îòîïëåíèÿ). Ñóõèå êóñêè èçìåëü÷èòü, çàòåì
î÷èñòèòü îò ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé, èñòîëî÷ü
äî ñîñòîÿíèÿ ïîðîøêà è æåëàòåëüíî ïðîñåÿòü
÷åðåç êðóïíîå ñèòî.

Ïîðîøîê çàñûïàþò â êåðàìè÷åñêèé ñîñóä
èëè ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó, ïîëíîñòüþ çàëè-
âàþò ÷èñòîé (òàëîé èëè äèñòèëëèðîâàííîé)
âîäîé. ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ âçâåñü ñëåäóåò
òùàòåëüíî ðàçìåøàòü, ðàçìèíàÿ íåðàñòâîð¸í-
íûå òâ¸ðäûå êîìî÷êè ðóêàìè èëè äåðåâÿííîé
ëîïàòêîé. Ìàññà äîëæíà ñòàòü îäíîðîäíîé, áåç
êîìêîâ, è íå ðàñòåêàòüñÿ ìåæäó ïàëüöàìè. Ãëè-
íÿíóþ âçâåñü ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â òå÷åíèå
ìåñÿöà, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè äîáàâëÿÿ ñâå-

æåé âîäû äëÿ ïîääåðæàíèÿ òðåáóåìîé êîí-
ñèñòåíöèè.

Î÷åíü âàæíî òùàòåëüíî ñìûòü ãëèíó ïîñ-
ëå èñïîëüçîâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ò¸ïëîé âîäû
ñëåãêà ðàçìÿã÷èòå çàñòûâøèé âåðõíèé ñëîé,
çàòåì ñìîéòå ãëèíó ë¸ãêèìè êðóãîâûìè äâè-
æåíèÿìè.

Ïîñëå ïðîöåäóðû î÷èùåíèÿ êîæà âñåãäà
ñòàíîâèòñÿ íåñêîëüêî íàòÿíóòîé è ñóõîé, ïî-
ýòîìó ìíîãèå æåíùèíû íà÷èíàþò ñ÷èòàòü,
÷òî èõ êîæà èç íîðìàëüíîé ñòàëà ñóõîé, è
ïîñëå ìàñêè èç ãëèíû ïîëüçóþòñÿ î÷åíü æèð-
íûìè óâëàæíÿþùèìè êðåìàìè, ÷òîáû êîì-
ïåíñèðîâàòü ïîòåðþ âëàãè.

Îäíàêî òàêèå ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè òîëü-
êî âðåäÿò êîæå, è â ñëó÷àå ïîñòîÿííîãî
ïîëüçîâàíèÿ òàêèìè ñðåäñòâàìè îíà äåé-
ñòâèòåëüíî ìîæåò ñòàòü æèðíîé. Äàæå åñëè ó
âàñ æèðíàÿ êîæà, âñ¸ ðàâíî ïîñëå ïðîöåäóðû
î÷èùåíèÿ å¸ íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç ïèòàíèÿ.

Åñëè âû ïîëüçóåòåñü òîíèêîì, ñíà÷àëà
íàíåñèòå åãî íà êîæó, à ïîòîì ïåðåõîäèòå ê
êðåìó, íå çàáûâàÿ î ëèíèÿõ åãî ïðàâèëüíîãî
íàíåñåíèÿ.

Ñïàñèáî ìåäèêàì!
Íå òàê äàâíî ìíå ïðèøëîñü

âìåñòå ñ çàáîëåâøèì âíóêîì
îêàçàòüñÿ â Ëóíèíåöêîé ðàé-
îííîé áîëüíèöå. Áëàãîäàðÿ
ïðîôåññèîíàëèçìó è çàáîòå ñî
ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ áî-
ëåçíüþ. Âûðàæàþ èñêðåííþþ
áëàãîäàðíîñòü çàâ. äåòñêèì
îòäåëåíèåì Æàííå Ïðàíàñîâ-
íå Òóðêîâñêîé, âðà÷ó Òàòüÿíå
Ìèõàéëîâíå Íåíàäîâåö, ìåä-
ñ¸ñòðàì âòîðîãî ïîñòà Òàìàðå
Ô¸äîðîâíå Áèðèëî è Âàëåíòè-
íå Èâàíîâíå Ðîìàíîâè÷, ïðî-
öåäóðíîé ìåäñåñòðå Âåðîíèêå
Íèêîëàåâíå Ìèêèòþê çà çîëî-
òûå ðóêè, ÷óòêîå è âíèìàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì.
Õðàíè âàñ Ãîñïîäü!

Ë.Í.Ñâåð÷êîâà, ã.Ëóíèíåö

Ïðîøëî 40 äíåé, êàê íåò
ñ íàìè Àíàòîëèÿ Ñòåïàíî-
âè÷à ÌÓÐÈÍÀ. Îí óø¸ë
áåçâðåìåííî, ïîñëå äîëãîé
è ìó÷èòåëüíîé áîëåçíè. Íî
â íàøèõ ñåðäöàõ íàâåêè îñ-
òàíåòñÿ ëþáÿùèì ìóæåì,
çàáîòëèâûì îòöîì è äåäóø-
êîé, õîðîøèì è ÷óòêèì
äðóãîì, ê êîòîðîìó â òðóä-
íóþ ìèíóòó âñåãäà ìîæíî
áûëî îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ. Ñ åãî ëèöà íèêîãäà
íå ñõîäèëà óëûáêà. Òàêèì
ìû òåáÿ è çàïîìíèì. Ïî-
ìíèì, ëþáèì, ñêîðáèì�

Ðîäíûå, äðóçüÿ
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Êîëëåêòèâ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ÓÇ «Ëóíè-
íåöêàÿ ÖÐÁ» âûðàæàåò èñ-
êðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ
Ãàëèíå Àäàìîâíå ßÊÈÌÎ-
ÂÈ× â ñâÿçè ñ ïîñòèãøèì
å¸ ãîðåì - ñìåðòüþ ñà-
ìîãî äîðîãîãî è áëèçêî-
ãî ÷åëîâåêà - ìàòåðè.

×ÒÎÁÛ ÏÎÌÍÈËÈ
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ÂÎÏÐÎÑ-ÎÒÂÅÒ«Íå âåðüòå òîìó, ÷òî âàì ïðèñûëàþò!»

Âñïîìèíàÿ ÷åðíîáûëüñêóþ âåñíó...
Áóéñòâî âåñåííèõ êðàñîê íàâîäèò íà ìûñëü: â òó âåñíó âñ¸ áûëî òàê æå. Òîëüêî
îíà ðàçäåëèëà âðåìÿ íà «äî ×åðíîáûëÿ» è «ïîñëå»... Ìîé ñîáåñåäíèê Ãåííàäèé
Ñåðãååâè÷ Ñòîëÿð÷óê íåìíîãîñëîâåí. Î ñåáå è î ñåìüå ãîâîðèò î÷åíü ñäåðæàííî.
Îáû÷íàÿ ñóäüáà, îáû÷íûå ëþäè...

Âåñíîé 1986-ãî Ãåííàäèé
Ñòîëÿð÷óê çàùèùàë äèï-
ëîì. Îäíîêóðñíèê ñîîáùèë
ñòðàøíóþ íîâîñòü: âçîðâàë-
ñÿ ðåàêòîð â Òåðíîïîëå
(èìåííî òàê). Òîëüêî ïîòîì
ñòàëî èçâåñòíî îá àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â íåïîñ-
ðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò Áå-
ëîðóññèè. Îñîáîãî ïåðåæè-
âàíèÿ íå áûëî. Íàäåÿëèñü íà
ïðåñëîâóòóþ ãðàæäàíñêóþ
îáîðîíó, ïðèçâàííóþ ðàçðå-
øèòü ëþáûå ïðîáëåìû òàêî-
ãî ïëàíà. À åù¸ âñåìîãóùàÿ
ÊÏÑÑ âåùàëà íà âñþ ñòðà-
íó, ÷òî îñîáûõ ïðîáëåì íå
ñóùåñòâóåò. Íàðîä âåðèë
ïðîïàãàíäå.

Ãåííàäèé Ñåðãååâè÷ âñïîìèíàåò,
÷òî â Ãîìåëå òîãäà ïðîø¸ë íåîáû÷-
íûé äîæäü, âûçâàâøèé ãîëîâîêðóæå-
íèå è ñëàáîñòü. Âñêîðå ñòàëà çâó÷àòü
ïðàâäà î êàòàñòðîôå â ýôèðå çàïàä-
íûõ ðàäèîñòàíöèé. Ñòðàõà èëè ïàíè-
êè íå áûëî. Íî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå

áûëî èíôîðìàöèè îá îïàñíîñòè è ïî-
ñëåäñòâèÿõ ðàäèàöèè. Õîòÿ â ñåìüå
ðîñëè ìàëåíüêèå äåòè. Äî÷êå áûëî 2
ãîäà, ñûíó - 3.

Ïàìÿòíà è ïåðâîìàéñêàÿ äåìîíñò-
ðàöèÿ â Ëóíèíöå. À ïîòîì ñòàëà ïðî-
áèâàòüñÿ ïðàâäà î ×åðíîáûëå è åãî

âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Â ãîðîäå
áûëî ìíîãî âîåííûõ, ó êîòîðûõ èìå-
ëèñü äîçèìåòðû, áûëà âîçìîæíîñòü
èçìåðèòü óðîâåíü ðàäèàöèè. Ãåííà-
äèé Ñòåïàíîâè÷ áûë ñåêðåòàð¸ì

ïàðòîðãàíèçàöèè ñòàí-
öèè Ëóíèíåö. Îæèäàëè
ïðèåçäà â ãîðîä çàìåñòè-
òåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, à â ðàéîíå â ýòî
âðåìÿ ðàáîòàëè ýêñïåðòû
èç Ëåíèíãðàäà. Íà âñòðå-
÷å ñ ïàðòàêòèâîì çàììè-
íèñòðà ïîñîâåòîâàë íå
âîëíîâàòüñÿ - âñå ïðîäóê-
òû ÷èñòûå. À ëåíèíãðàä-
öû ïðèâåëè ñâîè äîâîäû,
ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé. Ïî èõ äàí-
íûì, óðîâåíü ðàäèàöèè â
ìÿñå ïðåâûøàë äîïóñòè-
ìûå íîðìû â 200 ðàç. Ãåí-
íàäèé Ñòåïàíîâè÷ ãîâî-
ðèò, ÷òî íà ðîäèòåëüñêîé

óñàäüáå íà Çàëåñüå äàæå êîëîäåçíàÿ
âîäà áûëà ðàäèîàêòèâíîé. Ñîõðàíè-
ëàñü êàðòà Ëóíèíöà òîãî âðåìåíè, íà
êîòîðîé îáîçíà÷åíî áîëüøîå ðàäèî-
àêòèâíîå ïÿòíî â ðàéîíå ÐÌÇ.

Äëÿ âñåõ ðàáîòíèêîâ ñòàíöèè Ëó-
íèíåö ïî íàñòîÿùåìó àâðàëüíûì âû-

äàëñÿ ñëåäóþùèé 1987-é ãîä. Ãåííà-
äèé Ñòîëÿð÷óê â òî âðåìÿ áûë íà÷àëü-
íèêîì âîêçàëà. Íàáëþäàëñÿ ìàññî-
âûé âûâîç äåòåé íà îçäîðîâëåíèå,
ìíîãèå âçðîñëûå òàêæå ñòðåìèëèñü
óåõàòü õîòÿ áû íà âðåìÿ. Øòàò ñòàí-
öèè íå áûë ðàññ÷èòàí íà òàêîé ïàññà-
æèðîïîòîê. Ãðóïïû ëþäåé øòóðìîâà-
ëè áèëåòíûå êàññû. Íàïðÿæåíèå áûëî
îãðîìíûì. Äîõîäèëî äî òîãî, ÷òî êàñ-
ñèðû òåðÿëè ñîçíàíèå íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå, íåêîòîðûå ñëåãëè ñ ñåðäå÷íûì
ïðèñòóïîì. Ñîñòîÿíèå ñòðåññà ïðîäîë-
æàëîñü äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ïðîáëåìà
ñíèìàëàñü òîëüêî òîãäà, êîãäà ñòàëè
ôîðìèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ïîåç-
äà, ñíèìàòü ñîñòàâû ñ äðóãèõ íàïðàâ-
ëåíèé...

Ìíîãîå èçìåíèëîñü çà ýòè ãîäû. Âñ¸
ìåíüøå ãîâîðèòñÿ î ×åðíîáûëå, î ðà-
äèîàêòèâíîì çàãðÿçíåíèè è åãî ïî-
ñëåäñòâèÿõ. Ïðîãðàììû îçäîðîâëå-
íèÿ, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì, ñâ¸ðíóòû.
Êîíòðîëü çà ÷èñòîòîé ïðîäóêòîâ,
÷àùå âñåãî, ôîðìàëüíûé. Õîòÿ çàêî-
íû ôèçèêè åù¸ íèêîìó íå óäàâàëîñü
îòìåíèòü.  ×òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì,
äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü âîêðóã, âñïîì-
íèòü òåõ, êòî óø¸ë èç æèçíè èëè ñðà-
æàåòñÿ ñ áóêåòàìè áîëåçíåé. Äàæå
åñëè îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà íè÷åãî
âðàçóìèòåëüíîãî íå ãîâîðèò ïî ýòîìó
ïîâîäó.

Íèêîëàé Èëüþ÷èê, «ÈÏ»

ÑÓÄÜÁÛ

Òûäçåíü áåëàðóñêàé ìîâû
³ ë³òàðàòóðû
ïðàéøî¢ ¢ Ì³êàøýâ³öêàé ã³ìíàç³³. Ïàäðûõòà-
âàë³ ³ àðãàí³çàâàë³ ÿãî ïåäàãîã³ Î.À.Âîéòêóñ ³
Ò.².Ãâàçäç³öêàÿ. Íà ïðàöÿãó òûäíÿ áûë³ ýêñêóð-
ñ³ÿ ïà ìóçåéíàé ýêñïàç³öû³ Â.².Íÿäâåäñêàãà,
êàíöýðòíàÿ ïðàãðàìà «Áàãàòà òû, ðîäíàÿ
ìîâà», òýàòðàëüíàÿ ïåðàìåíêà ñà ñöýíêàé «Âå-
ãåòàðûÿíåö», ë³òàðàòóðíàÿ ïåðàìåíêà (âûðàç-
íàå ÷ûòàííå ñâà³õ âåðøà¢) «Ç ëþáî¢þ äà ðîä-
íàãà ñëîâà», êëàñíàÿ ãàäç³íà «Ñìà÷íû, ëþáiìû,

Ì¸ä èëè ïîääåëêà?
«Õîòåëîñü áû óçíàòü ÷åðåç «Èíôîðì-ïðîãóëêó», êàê

âåñíîé ïðàâèëüíî âûáðàòü íàòóðàëüíûé ì¸ä? Ñåé÷àñ íà
ðûíêå î÷åíü ìíîãî ïîääåëîê. Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ êóïè-
ëà òàêîé ïðîäóêò, à ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé îáíàðóæèëà
â áàíêå íåïîíÿòíûé îñàäîê�»

Âàëåíòèíà Òîí÷èíñêàÿ

Äåéñòâèòåëüíî, ì¸ä
÷àñòî ïîääåëûâàþò,
ðàçáàâëÿÿ åãî, ïîäìå-
øèâàÿ ñàõàð, ìóêó,
êðàõìàë. Íå÷åñòíûå
ï÷åëîâîäû ìîãóò ñòà-
âèòü ñâîèì ï÷¸ëàì ñà-
õàð, ðàçìî÷åííûé â
âîäå, ÷òîáû îíè ïåðå-
ðàáàòûâàëè åãî, à íå
öâåòî÷íóþ ïûëüöó. Îò ýòîãî ì¸ä ïîëó÷àåòñÿ íèçêîãî êà÷å-
ñòâà è àáñîëþòíî áåñïîëåçíûé. ×òîáû íå ïîïàñòüñÿ íà ýòè
óëîâêè, ïîêóïàÿ, îñìîòðèòå áàíêó ñ ì¸äîì íà ïðîñâåò, íà-
êëîíèòå åå. Ìàññà äîëæíà áûòü àáñîëþòíî îäíîðîäíîé,
ïëàâíî ïåðåòåêàþùåé îò ñòåíêè ê ñòåíêå, îñòàâëÿþùåé íà
ñòåêëå äîâîëüíî òîëñòûé ñëîé ì¸äà. Äîìà çà÷åðïíèòå ì¸ä
â ëîæêó è ïîäíèìèòå å¸ íàä ïîâåðõíîñòüþ. Íèòè ì¸äà, ñïà-
äàþùèå ñ ëîæêè, íà âûñîòå 7-10 ñì äîëæíû ïëàâíî îáî-
ðâàòüñÿ è, ñëîâíî ðåçèíîâûå, ñëåãêà ïîäñêî÷èòü íàâåðõ.
Óïàâøèå âíèç êàïëè äîëæíû îñòàâèòü ÿñíûé, íå ïîëíîñ-
òüþ èñ÷åçàþùèé ñëåä. Òàêæå ðàçîòðèòå êàïåëüêó ì¸äà
ìåæäó ïàëüöàìè. Íàòóðàëüíûé ðàñòàåò è ïîëíîñòüþ âïè-
òàåòñÿ êîæåé, ïîääåëêà ñêàòàåòñÿ â êîìî÷êè.

Âàæíî çíàòü, ÷òî ì¸ä ìîæåò õðàíèòüñÿ ãîäàìè, íî ÷åðåç
6-8 ìåñÿöåâ ïîñëå âûêà÷êè îí ñàõàðèòñÿ è ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
ãóñòûì. Îáðàçîâàâøèåñÿ ñëàäêèå êðèñòàëëèêè - èíäèêà-
òîð òîãî, ÷òî â ì¸äå íåò âîäû è ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé. Áåñ-
ïîêîèòüñÿ ñòîèò, åñëè ñãóùåíèÿ íå ïðîèçîøëî, - ýòî ïîä-
äåëêà. Ì¸ä ìîæíî âûáèðàòü è ïî àðîìàòó. Íàòóðàëüíûé -
äóøèñòûé, à ïîääåëüíûé íå èìååò ÿðêî âûðàæåííîãî çà-
ïàõà. Íàñòîÿùèé ïðîäóêò ìîæíî îöåíèâàòü è ïî öâåòó.
Ì¸ä, êîòîðûé èìååò â ñîñòàâå êðàõìàë è ñàõàð, ìóòíîâàò,
íà äíå áàíêè èìååòñÿ îñàäîê. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
è íà âêóñ. Íàòóðàëüíûé èìååò ïðèâêóñ âîùèíû è ïàõíåò
âîñêîì.

Ïðîâåðèòü ì¸ä íà íàëè÷èå ñàõàðíîãî ñèðîïà ìîæíî åù¸
è òàê. Âîçüìèòå ëèñò òàêîé áóìàãè, êîòîðàÿ õîðîøî âïè-
òûâàåò âëàãó, è êàïíèòå íà íå¸ ì¸ä. Åñëè îí ðàñò¸êñÿ ïî
áóìàãå, îáðàçóÿ âëàæíûå ïÿòíà, çíà÷èò â í¸ì åñòü ñàõàð è
âîäà. Ðåêîìåíäóþò çàâàðèòü êðåïêèé ÷àé è äîáàâèòü íå-
ìíîãî ì¸äà. Åñëè ÷àé ïîòåìíåë è íà äíå îáðàçîâàëñÿ îñà-
äîê, çíà÷èò ì¸ä èñêóññòâåííûé. Ïîïðîáóéòå êàïíóòü â ëîæ-
êó ì¸äà íåìíîãî éîäà. Åñëè ïðîäóêò ñòàíåò ñèíèì, çíà÷èò
â í¸ì ïðèñóòñòâóåò ìóêà èëè êðàõìàë.

È åù¸ îäèí ñîâåò. Ïðèîáðåòàéòå ì¸ä òîëüêî ó çíàêîìûõ
ï÷åëîâîäîâ. È òîãäà íå ïðèä¸òñÿ ëîìàòü ãîëîâó â äîãàä-
êàõ: íàñòîÿùèé ïðîäóêò êóïèëè èëè ïîääåëêó?

äàðàã³, àëüáî ñàìàÿ ñìà÷íàÿ åæà», àäêðûòûÿ
¢ðîê³ ³ ³íøûÿ ìåðàïðûåìñòâû.

Èä¸ò âòîðàÿ î÷åðåäü
Ïðîäîëæåíî ñòðîèòåëüñòâî àâòîäîðîãè îò

áîëüíèöû äî òðàññû Êîáðèí-Ãîìåëü. Âòîðàÿ
î÷åðåäü âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðîòóàðíûå äîðîæ-
êè, îñâåùåíèå, ïîëîñû ðàçãîíà è ìíîãîå äðó-
ãîå. Äî îêîí÷àíèÿ ñòðîèòåëüñòâà äâèæåíèå ñî
ñòîðîíû óë.Ïåðâîìàéñêîé áóäåò ïåðåêðûòî.

Ïîäãîòîâèëà Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÈÏ»

Êàêèå òîëüêî ñîîáùåíèÿ íå ïðèõîäÿò íàì íà ìîáèëüíûé
òåëåôîí è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû! Âîò è íåäàâíî ìíîãèå, â
òîì ÷èñëå è ÿ, ïîëó÷èëè SMS ñî ñëåäóþùèì òåêñòîì:

«Ïîçäðàâëÿåì! Ïî èòîãàì
àêöèè íà ïëàò¸æíûõ òåðìè-
íàëàõ ñ óñëóãîé ÅÐÈÏ âû ñòà-
ëè îáëàäàòåëåì ãëàâíîãî
ïðèçà. Çâîíèòå! (óêàçàí íîìåð
òåëåôîíà, èíôîðìàöèîííûé
ñàéò)». ß ëèøü ïîñìåÿëàñü è
óäàëèëà ñîîáùåíèå, âåäü ñîá-
ñòâåííîé áàíêîâñêîé êàðòî÷-
êè íå èìåþ. À íåêîòîðûå ïî-
âåðèëè è ñòàëè æåðòâàìè ìî-
øåííèêîâ...

Êàê ïîäòâåðäèëè â Íàöáàí-
êå, â ïðîøëîì ãîäó â êîíòàêò-
öåíòð ÅÐÈÏ ïîñòóïèëî 285 ñî-
îáùåíèé îò ãðàæäàí, ïîëó-
÷èâøèõ òàêèå SMS-ñîîáùå-
íèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ìîøåííè-
êàìè äàâàëèñü èíñòðóêöèè,
ñîãëàñíî êîòîðûì ïîñòðàäàâ-
øèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîèçâî-
äèëè äåéñòâèÿ ïî ñïèñàíèþ
äåíåæíûõ ñðåäñòâ ñî ñ÷¸òà,
ïðèâÿçàííîãî ê íîìåðó ìî-
áèëüíîãî òåëåôîíà. Ñóììû -
â ïðåäåëàõ 2 ìëí. áåëîðóññêèõ
ðóáëåé.

 Ïðåññ-ñëóæáà ãëàâíîãî
áàíêà ñòðàíû ïîä÷¸ðêèâàåò,
÷òî ÍÁ íå ïðîâîäèë àêöèé è
áîíóñíûõ ïðîãðàìì äëÿ
ïîëüçîâàòåëåé ÅÐÈÏ. À â ñëó-
÷àå ïðîâåäåíèÿ äëÿ èíôîðìè-
ðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòü îôèöèàëüíûå ïå-
÷àòíûå èçäàíèÿ, à íå ïîëüçî-
âàòüñÿ SMS-ðàññûëêîé.
Ïîëüçîâàòåëè ÅÐÈÏ íåñóò

ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ââî-
äÿò íà ñàéòàõ èëè ïåðåäàþò
òðåòüèì ëèöàì. Ëþáûå íîìå-
ðà òåëåôîíîâ, óêàçàííûå â
SMS-ñîîáùåíèÿõ, íå èìåþò
îòíîøåíèÿ ê ÅÐÈÏ. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî ïîäîáíûå SMS-ðàñ-
ñûëêè íîñÿò ðåãóëÿðíûé õà-
ðàêòåð, Íàöèîíàëüíûé áàíê
îáðàòèëñÿ â Ìèíèñòåðñòâî
âíóòðåííèõ äåë ñ ïðîñüáîé î
ñîäåéñòâèè â ïðîòèâîäåé-
ñòâèè äàííîìó âèäó ìîøåí-
íè÷åñòâà.

À âîò åù¸ îäèí ëîõîòðîí,
ñ êîòîðûì ñòîëêíóëèñü æèòå-
ëè Ìèêàøåâè÷åé.

SMS-ñîîáùåíèå, êàê îêàçà-
ëîñü ïîçæå, ïðèøëî èç Àôðè-
êè: «Çäðàâñòâóéòå, ïîçâîíèòå

ìíå ñðî÷íî (è íèæå óêàçàí
íîìåð òåëåôîíà)».

- Îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî
íîìåð êàêîé-òî íåïîíÿòíûé è
êîä íå íàø, - ðàññêàçûâàåò
Àíäðåé (ïî ïîíÿòíûì ïðè÷è-
íàì ôàìèëèþ íå óêàçûâàåì).
- Âðåìÿ ñ íàøèì ðàñõîäèëîñü
íà 3 ÷àñà. Ïîñêîëüêó çíàêî-
ìûõ èíîñòðàíöåâ ó ìåíÿ íåò,
çàëåç â Èíòåðíåò è óçíàë, ÷òî
ýòî êîä ðåñïóáëèêè Ñüåððà
Ëåîíå, ñòðàíû íà çàïàäå Àô-
ðèêè.

Îêàçàëîñü, ÷òî òàêèå ñîîá-
ùåíèÿ íà òåëåôîíû Velcom
ïðèøëè ìíîãèì. Ó íåêîòîðûõ
òåêñò áûë äàæå íà áåëîðóñ-
ñêîì ÿçûêå. Êòî-òî ïî ãëóïîñ-
òè ïîçâîíèë è ïîîáùàëñÿ ñ
òèõèì êîìïüþòåðíûì ãîëî-
ñîì, à ïîòîì ñ òåëåôîíîâ áûëî
ñïèñàíî áîëåå 10 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé.

- Ëåãêî äîãàäàòüñÿ, ÷òî
ìàññîâóþ ðàññûëêó SMS ìî-
øåííèêè óñòðàèâàþò ïðè ïî-
ìîùè ñïåöèàëüíîé êîìïüþ-
òåðíîé ïðîãðàììû, - äîáàâëÿ-
åò ìîé ñîáåñåäíèê. - Çàðåãèñò-
ðèðîâàâ óñëóãó «Ïëàòíûé çâî-
íîê», ñ òåëåôîíîâ, äîçâîíèâ-
øèõñÿ ïî ýòîìó íîìåðó, ñïè-
ñûâàþò äåíüãè, à çàòåì ïåðå-
êà÷èâàþò íà ñâîé ñ÷¸ò. Áóäü-
òå áäèòåëüíûìè! Ñíà÷àëà
ïðîâåðüòå, ÷òî ýòî çà íîìåð,
ñòðàíà, ñêîëüêî ñòîèò ïîçâî-
íèòü èëè îòïðàâèòü SMS. È íå
âåðüòå òîìó, ÷òî âàì ïðèñû-
ëàþò!

Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÈÏ»
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ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
   ñ êîììåíòàðèåì

ÍÅÁÎ È ÑÂÅÒÈËÀ
Æ25 àïðåëÿ, ïÿòíèöà.

Âîñõîä ñîëíöà 6.08, çàõîä
20.40, äîëãîòà äíÿ 14.32.
Æ26 àïðåëÿ, ñóááîòà.

Âîñõîä ñîëíöà 6.06, çàõîä
20.42, äîëãîòà äíÿ 14.36.
Æ27 àïðåëÿ, âîñêðåñå-

íüå. Âîñõîä ñîëíöà 6.04, çà-
õîä 20.43, äîëãîòà äíÿ 14.39.
Æ28 àïðåëÿ, ïîíåäåëü-

íèê. Âîñõîä ñîëíöà 6.02, çà-
õîä 20.45, äîëãîòà äíÿ 14.43.
Æ29 àïðåëÿ, âòîðíèê.

Âîñõîä ñîëíöà 6.00, çàõîä
20.47, äîëãîòà äíÿ 14.47.
Íîâîëóíèå.
Æ30 àïðåëÿ, ñðåäà. Âîñ-

õîä ñîëíöà 5.58, çàõîä 20.48,
äîëãîòà äíÿ 14.50.
Æ1 ìàÿ, ÷åòâåðã. Âîñ-

õîä ñîëíöà 5.56, çàõîä
20.50, äîëãîòà äíÿ 14.54.

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÅ ÈÌÅÍÈÍÛ
Æ25 àïðåëÿ. Àôàíàñèé,

Âàñèëèé, Äàâèä, Èâàí,
Èñààê, Ìèíà.
Æ26 àïðåëÿ. Àðòàìîí.
Æ27 àïðåëÿ. Àëåêñàíäð,

Àíòîí, Îñòàï, Èâàí, Ìàð-
òèí.
Æ28 àïðåëÿ. Âàñèëèñà,

Àíàñòàñèÿ, Àíäðåé, Âèê-
òîð, Êîíäðàò, Ëóêüÿí, Ñàâ-
âà, Òðîôèì, ßêîâ.
Æ 29 àïðåëÿ. Àãàïèÿ,

Âàñèëèñà, Ãàëèíà, Èðèíà,
Íèíà, Ôåäîðà, Ëåîíèä.
Æ30 àïðåëÿ. Àëåêñàíäð,

Àíàíèÿ, Àíäðèàí, Çîñèìà,
Èâàí, Ñåì¸í, Ô¸äîð.
Æ1 ìàÿ. Àíòîí, Âàñèëèé,

Âèêòîð, Ãðèãîðèé, Åôèì,
Èâàí, Êóçüìà, Ìèõàèë.

ÊÀÒÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÌÅÍÈÍÛ
Æ25 àïðåëÿ. Ìàðê, ßðîñ-

ëàâ.
Æ26 àïðåëÿ. Êëàâäèÿ,

Ìàðöåëëèíà, Ìàðèÿ, Âàñè-
ëèé, Ðè÷àðä
Æ27 àïðåëÿ. Çèòà, Ôåëè-

öèÿ, Àíäðåé, Ñåðãåé, Òî-
äîð, Òåîôèë.
Æ28 àïðåëÿ. Âàëåðèÿ,

Ëþäìèëà, Âèòàëèé, Ëþä-
âèã, Ïàâåë, Ï¸òð.
Æ29 àïðåëÿ. Àíãåëèíà,

Êàòàðèíà, Ìàðãàðèòà, Áî-
ãóñëàâ, Ï¸òð, Ðîáåðò.
Æ30 àïðåëÿ. Êàòàðèíà,

Ëèëèÿ, Áàðòîëîìåé,
Èãîðü, Ëþäâèã, Ìàðèàí.
Æ1 ìàÿ. Èîñèô.

* * *
Æ 25 àïðåëÿ. Âñåìèð-

íûé äåíü áîðüáû ïðîòèâ
ìàëÿðèè. Â 1969 ãîäó ðî-
äèëàñü Ðåíå Çåëëâåãåð,
àìåðèêàíñêàÿ àêòðèñà
Æ26 àïðåëÿ. Äåíü ÷åðíî-

áûëüñêîé òðàãåäèè. Ìåæ-
äóíàðîäíûé äåíü èíòåëëåê-
òóàëüíîé ñîáñòâåííîñòè.
Æ27 àïðåëÿ. Â 1959 ãîäó

ðîäèëàñü Ìàðèíà Ëåâòîâà
(óìåðëà 2000), ñîâåòñêàÿ
êèíîàêòðèñà.
Æ 28 àïðåëÿ. Âñåìèð-

íûé äåíü îõðàíû òðóäà. Â
1924 ãîäó ðîäèëñÿ Äîíà-
òàñ Áàíèîíèñ, ëèòîâñêèé
àêò¸ð òåàòðà è êèíî.
Æ29 àïðåëÿ. Ðàäóíèöà.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
òàíöà. Â 1899 ãîäó ðîäèë-
ñÿ Äþê Ýëëèíãòîí (óìåð
1974), àìåðèêàíñêèé äæà-
çîâûé ïèàíèñò, êîìïîçè-
òîð, äèðèæ¸ð.
Æ30 àïðåëÿ. Ìåæäóíà-

ðîäíûé äåíü ñîëèäàðíîñ-
òè ìîëîä¸æè.

progulka@brest.by

Çàÿâî÷íûé ñïèñîê êîìàíäû «Ãðàíèò»

Ñòàðøèé òðåíåð
Îëåã Êîðîëü, 1969 ã.ð.

Äèðåêòîð êëóáà
Àíäðåé Áîõíî,

1973 ã.ð.

Ãëàâíûé òðåíåð
Âàëåðèé Áîõíî,

1971 ã.ð.

Àäìèíèñòðàòîð
Àíàòîëèé Öóáà,

1976 ã.ð.

Âðà÷ Èãîðü
Òóðêîâñêèé,
1961 ã.ð.

Âðàòàðü Àðò̧ ì
Ãîìåëüêî, 1989 ã.ð.

Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Òîðïåäî-ÁåëÀÇ»,
«Íàôòàí», «Ëîêî-
ìîòèâ» (Ìîñêâà)

Âðàòàðü Èãîðü
Õîìëÿê, 1988 ã.ð.

Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Øàõò¸ð»,

«Áàðàíîâè÷è»,
«Íàôòàí», «Ãîðîäåÿ»

Çàùèòíèê
Àíäðåé Ìîëîæàâûé,

1980 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:

«Çâåçäà-ÁÃÓ»,
«Áåëøèíà», «Ñëóöê»

Çàùèòíèê Àëåêñåé
Õàëåöêèé, 1984 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
ÁÀÒÝ, «Òîðïåäî-Áå-

ëÀÇ», «Ìàøàë» (Óçáå-
êèñòàí), «Áåëøèíà»,
«Âèòåáñê», «Ñëóöê»

Çàùèòíèê
Åâãåíèé Êóíöåâè÷,

1988 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:

«Íàôòàí»,
«Áåëøèíà», ÁÀÒÝ

Çàùèòíèê
Åãîð Ìàòâååâ,

1993 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Íåìàí» (Ãðîäíî)

Ïîëóçàùèòíèê
Èãîðü Òðóõîâ,

1976 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:

«Ëîêîìîòèâ-96»,
«Áåëøèíà», «Òîðïå-
äî-ÁåëÀÇ», «Íàôòàí»

Ïîëóçàùèòíèê
Ðóñëàí Þäåíêîâ,

1987 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Äíåïð», «Âåäðè÷-

97», «Ãîìåëü»,
«Ñëàâèÿ-Ìîçûðü»

Ïîëóçàùèòíèê
Äåíèñ ßêóáîâè÷, 1988
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Äèíàìî» (Ìèíñê),
«Øàõò¸ð», «Âîëíà»,
«Ñëóöê», «Ñëîíèì»

Ïîëóçàùèòíèê
Ðîìàí Õîâàâêî,

1988 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Äèíàìî» (Áðåñò),

«Áàðàíîâè÷è»

Ïîëóçàùèòíèê
Ïàâåë Åâñååíêî,

1980 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Òîðïåäî-ÁåëÀÇ»,

«Ãîìåëü»,
«Ñëàâèÿ-Ìîçûðü»

Ïîëóçàùèòíèê
Êèðèëë Àëåêñèÿí,

1991 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
ÁÀÒÝ, «Äèíàìî»
(Áðåñò), «Ãîìåëü»

Ïîëóçàùèòíèê
Èëüÿ Êîëïà÷óê,

1990 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Äèíàìî» (Ìèíñê),
«Äèíàìî» (Áðåñò),
«Âîëíà», «Ãîìåëü»

Ïîëóçàùèòíèê
Äìèòðèé Èãíàòåíêî, 1988

Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Äíåïð», «Øêëîâ», «Ñà-
õàëèí» (Ðîññèÿ), «Ñìîð-
ãîíü», «Òîðïåäî-ÁåëÀÇ»,

«Ñëóöê»

Ïîëóçàùèòíèê
Ïàâåë Ëþòüêî, 1987
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Äèíàìî» (Ìèíñê),
«Òîðïåäî-ÁåëÀÇ»,

«Âèòåáñê»

Ïîëóçàùèòíèê
Àëåêñàíäð Òîëêàíèöà,

1989 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:

«ÌÒÇ-ÐÈÏÎ», «Áåëøè-
íà», «Äèíàìî» (Áðåñò)

Íàïàäàþùèé
Åâãåíèé Øèäëîâñêèé,

1991 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Òîðïåäî-ÁåëÀÇ»,
«Ëèäà», «Âèòåáñê»

Íàïàäàþùèé
Åâãåíèé Ëåáåäåâ,

1994 ã.ð.
Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Âèòåáñê», «Øàõò¸ð»

Íàïàäàþùèé
Àíäðåé Øåðÿêîâ, 1982 ã.ð.

Ïðåäûäóùèå êîìàíäû:
«Äàðèäà», «Çâåçäà-ÁÃÓ», «Äèíàìî»

(Áðåñò), «Òîðïåäî-ÁåëÀÇ», «Ñè-
ìóðã» (Àçåðáàéäæàí), «Ìèíñê»,
«Ãîìåëü», «Ñëàâèÿ-Ìîçûðü»

Àäðåñ êëóáà: 225687, ã.Ìèêàøåâè÷è, óë.Ïåðâîìàéñêàÿ, 4, òåë. 29-440
Ïðåäñåäàòåëü êëóáà Ìàðèíà Áûñòðàÿ, 1975. Ïðåññ-ñåêðåòàðü Åëåíà Äàíèëîâè÷, 1969.
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Âîëåéáîë

Âçÿëè «ñåðåáðî»
Ñ 8 ïî 10 àïðåëÿ â äâóõ ñïîðòçàëàõ Ìîãèë¸âñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè À.Êóëåøîâà ïðîøëà
ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñïàðòàêèàäà ñðåäè ó÷àùèõñÿ ó÷ðåæäåíèé
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (äåâóøêè).

Äåâ÷àòà èç Ëóíèíåöêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà
(òðåíåð Àëåêñàíäð Ìèðîíîâè÷) âòîðîé ãîä ïîäðÿä ïðåä-
ñòàâëÿëè íà íåé Áðåñòñêóþ îáëàñòü. Â ïðîøëîì ãîäó â Ïî-
ëîöêå ñòàëè ÷åòâ¸ðòûìè, à íà ñåé ðàç ñóìåëè âçîéòè íà
âòîðóþ ñòóïåíüêó ïüåäåñòàëà.

Ñåìü êîìàíä áûëè ðàçáèòû íà äâå ïîäãðóïïû (3+4). Ëó-
íèí÷àíêè, ñóìåâøèå ñîõðàíèòü îñíîâó ïðîøëîãîäíåãî ñî-
ñòàâà, óâåðåííî îáûãðàëè â ïîäãðóïïå ñîïåðíèö èç Âèòåáñ-
êîé (êñòàòè, ïðîøëîãîäíèõ ÷åìïèîíîê) è Ìèíñêîé îáëàñ-
òåé (ïî 2:0). Â ôèíàëå îíè âñòðåòèëèñü ñ ëó÷øåé êîìàíäîé
èç äðóãîé ïîäãðóïïû - ìîãèëåâ÷àíêàìè. Íåñìîòðÿ íà ïîðà-
æåíèå 0:2 (21:25, 22:25) îò õîçÿåê, èãðà ïðîøëà â óïîðíåéøåé
áîðüáå. Ëèøü â êîíöîâêàõ ïàðòèé, áëàãîäàðÿ õîðîøèì ïî-
äà÷àì, ìîãèëåâ÷àíêàì óäàâàëîñü âûðâàòüñÿ âïåð¸ä è ïîáå-
äèòü. Íàøè âûãëÿäåëè ñèëüíåå â íàïàäåíèè è íà áëîêå, õî-
çÿéêè ëó÷øå ñìîòðåëèñü â çàùèòå è áûëè áîëåå óñòîé÷èâû
ïñèõîëîãè÷åñêè. Ïîâëèÿëè â êàêîé-òî ñòåïåíè íà èñõîä ôè-
íàëà ñâîåîáðàçíîå ñóäåéñòâî è áóðíàÿ ïîääåðæêà çðèòåëÿ-
ìè õîçÿåê. Íàøè äåâ÷àòà ïðèâåçëè ñ ñîáîé çà âòîðîå ìåñòî
êóáîê, ìåäàëè è äèïëîìû. À ïðèç â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé
óíèâåðñàëüíûé èãðîê» äîñòàëñÿ íàøåé Ãàëèíå Òêà÷.

Èòîãè òàêèå: 1. Ìîãèë¸âñêàÿ îáëàñòü; 2. Áðåñòñêàÿ; 3. Ãðîä-
íåíñêàÿ; 4.Âèòåáñêàÿ; 5. Ìèíñêàÿ; 6. Ãîìåëüñêàÿ; 7. Ìèíñê.

Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Áåëàðóñè. Ïåðâàÿ ëèãà

Õîðîøèé ïî÷èí
«Ãðàíèò» (Ìèêàøåâè÷è) - «Ñìîðãîíü» - 2:1 (Äìèòðèé Èãíà-

òåíêî, Àíäðåé Ìîëîæàâûé; Àëåêñàíäð Ñåì¸íîâ)
Ñóäüÿ Âèêòîð Øèìóñèê (Îñèïîâè÷è)

Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà

Ïîñòàðàëèñü âñå
13 àïðåëÿ â ã.Èâàíîâî áëèç ãîðîäñêîãî âîäîõðàíèëèùà ïðîø¸ë ÕI
Ïîëåññêèé ëåãêîàòëåòè÷åñêèé êðîññ íà ïðèçû ìàñòåðà ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà Âàñèëèÿ Òÿì÷èêà. Îäíîâðåìåííî áûë
ïðîâåä¸í è îòêðûòûé ÷åìïèîíàò Áðåñòñêîé îáëàñòè. Ëóíèíåöêèé
ðàéîí ïðåäñòàâèëè 14 ó÷àñòíèêîâ â ÷åòûð¸õ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ.

Ìàðèÿ Çóáêî è å¸ ïåäàãîã
Ñâåòëàíà Ãåîðãèåâíà
Ëåáåäåâñêàÿ

Îòêðûòèå íîâîãî ÷åìïèî-
íàòà â Ëóíèíöå ïðèâëåêëî íà
òðèáóíû ñòàäèîíà «Ïîëåñüå»
ïðèìåðíî ïîëòûñÿ÷è ñîñêó-
÷èâøèõñÿ ïî ôóòáîëó áîëåëü-
ùèêîâ. Ñêàæåì ñðàçó, ÷òî èç-
ðÿäíî ïîäíîâèâøèå ñâîè ñî-

ñòàâû ñîïåðíèêè (îñîáåííî ýòî
îòíîñèòñÿ ê ãîñòÿì) äîñòàâèëè
íåìàëî ïðèÿòíûõ ýìîöèé, ïî-
êàçàâ íå ïî-âåñåííåìó çðåëóþ
è îðãàíèçîâàííóþ èãðó.

Ëèøü ïÿòü ìèíóò îòâåëè
êîìàíäû íà ðàçâåäêó. È ïîíåñ-

ëîñü� Ïåðâûé æå îïàñíûé ìî-
ìåíò âáëèçè øòðàôíîé ïëîùà-
äè «Ñìîðãîíè» ïðèâ¸ë ê âçÿòèþ
âîðîò. Íàâåñ ñî øòðàôíîãî, êà-
çàëîñü, íå ñóëèë ãîñòÿì íåïðè-
ÿòíîñòåé. Íî çàùèòíèê íåóäà÷-
íî îòáèë ìÿ÷ ïðÿìî íà íîãó
Äìèòðèþ Èãíàòåíêî, êîòîðûé
óáîéíûì óäàðîì ïîðàçèë âåðõ-
íèé óãîë. Ãîñòè íå îáåñêóðàæå-
íû. Îíè ïûòàþòñÿ íàëàäèòü
ñâîè àòàêóþùèå äåéñòâèÿ. Íî
îáîðîíà õîçÿåâ äåéñòâóåò ÷¸òêî,
áåç ñóåòû. Áîëåå òîãî, öåíòðàëü-
íûé çàùèòíèê Àíäðåé Ìîëî-
æàâûé àêòèâíî ïîäêëþ÷àåòñÿ
â àòàêè ñâîåé êîìàíäû, ñåÿ ïà-
íèêó â ðÿäàõ êîëëåã-îïïîíåí-
òîâ. Íà 27-é ìèíóòå Àíäðåé
äâàæäû îêàçûâàåòñÿ íà îñòðèå
àòàêè «Ãðàíèòà». Â ïåðâîì ñëó-
÷àå ïîñëå åãî óäàðà ãîëîâîé
ìÿ÷ ïðîñâèñòåë ìèìî âîðîò, íî
òóò æå ïîñëå ïîäà÷è óãëîâîãî
îí îêàçàëñÿ ñàìûì óäà÷ëèâûì
íà ïîäáîðå è ïîñëàë ïðåäìåò
èãðû òî÷íî â öåëü.

Ãîñòè, êîòîðûõ ïîñòîÿííî
ïîäáàäðèâàë íàñòàâíèê Ïà-
âåë Áàòþòî, âñþ èãðó ïðîâåä-
øèé íà íîãàõ, ïûòàëèñü âî
âòîðîé ïîëîâèíå èãðû ïåðå-
õâàòèòü èíèöèàòèâó. Â èõ ðÿ-
äàõ áûëè óìåëûå ìàñòåðà,
ñïîñîáíûå íà ìíîãîå: Ñåðãåé
Øóìàíîâ, Àëåêñåé Ñêâåðíþê,
Þðèé Ìàðõåëü. Íî ãîëåâàÿ
àòàêà ó íèõ ïîëó÷èëàñü ïîñ-
ëå âûõîäà íà çàìåíó áûâøå-
ãî ãðàíèòîâöà Àëåêñàíäðà Ñå-
ì¸íîâà. Èìåííî îí âîñïîëüçî-
âàëñÿ ñåêóíäíûì çàìåøà-

òåëüñòâîì â ðÿäàõ
ãðàíèòîâñêîé îáî-
ðîíû è ñêâèòàë
îäèí ìÿ÷. Íî áîëü-
øåãî õîçÿåâà ñäå-
ëàòü ãîñòÿì íå ïî-
çâîëèëè. Áîëåå
òîãî, âûøåäøèé íà
çàìåíó Êèðèëë
Àëåêñèÿí äâàæäû â
òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò
ìîã ñíÿòü âñå âîïðî-
ñû. Íî ëèøü ïðîâå-
ðèë íà êðåïîñòü ïå-
ðåêëàäèíó âîðîò.

Ñîëèäíàÿ ïîáå-
äà ãðàíèòîâöåâ âíó-
øàåò îïòèìèçì.
×óâñòâóåòñÿ, ÷òî ó
êîìàíäû õîðîøèé
ïîòåíöèàë.

1996 ã.ð. è ñòàðøå. Ìàêñèì
Íàâàðè÷ (íûíå ó÷àùèéñÿ
Áðåñòñêîãî ÓÎÐ) çàíÿë òðåòüå
ìåñòî íà äèñòàíöèè 3000 ì.

1997-98 ã.ð. Ìàðèÿ Çóáêî
(Êîæàí-Ãîðîäîê) ñòàëà âòî-
ðîé â çà÷¸òå ÷åìïèîíàòà îá-
ëàñòè íà 2000 ì.

1999-2000 ã.ð. Àëåêñàíäðà
Êèíäðóê (Äâîðåö) - ñåäüìàÿ íà
1000 ì.

Õîðîøî âûñòóïèëè òàêæå,
âíåñÿ ñâîþ ëåïòó â êîìàíä-
íóþ êîïèëêó, Âèêòîðèÿ Ëèï-
ñêàÿ, Èëüÿ Êîíîïàöêèé, Äàðüÿ
Óññ, Èâàí Ëàáóòèí (âñå - Ìè-
êàøåâè÷è), Âèòàëèé Áîãóê
(Ñèòíèöà), Àíäðåé Ãóðáàíî-
âè÷ è Îëüãà ×åðíþê (Êîæàí-
Ãîðîäîê), Àëåêñàíäðà Áðåçè-
íà (Äÿòëîâè÷è), Íèêîëàé Ìå-

ëåøêåâè÷ (Ëàõâà), Èãîðü Êèí-
äðóê (Äâîðåö). Îòìåòèì ïëî-
äîòâîðíóþ ðàáîòó ó÷èòåëÿ
ôèçêóëüòóðû Êîæàí-Ãîðîäîê-
ñêîé ÑØ Ñâåòëàíû Ãåîðãèåâ-
íû Ëåáåäåâñêîé.

Êîíêóðåíöèÿ â êàæäîé
ãðóïïå ñîðåâíóþùèõñÿ áûëà
î÷åíü âûñîêàÿ (äî 90 ÷åëîâåê
íà îäèí êîìïëåêò íàãðàä).
Îáùåêîìàíäíîå âîñüìîå ìå-
ñòî ïî îáëàñòè ëóíèí÷àí
ìîæíî ñ÷èòàòü âïîëíå óñïåø-
íûì. Âàæíî òî, ÷òî âñå íàøè
ó÷àñòíèêè ïðèíåñëè î÷êè.
Âñå ñîðåâíóþùèåñÿ îòìåòèëè
âûñîêèé óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ
ñîðåâíîâàíèé. Ñîëèäíûå
ñïîíñîðû ñóìåëè îáåñïå÷èòü
ïðèç¸ðàì ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðèçîâûå. Ïî÷¸òíûìè ãîñòÿ-

ìè íà ñåé ðàç ñòàëè èçâåñò-
íûå ñïîðòñìåíû-áåãóíû Èâàí
Ãåøêî (Óêðàèíà) è Ìàðèÿ Àð-
çàìàñîâà (Áåëàðóñü). Äîáàâèì
åù¸, ÷òî ñðåäè ðåêîðäñìåíîâ
Ïîëåññêîãî êðîññà íàõîäèòñÿ
ëóíèí÷àíêà Íàòàëüÿ Ïûæåâ-
ñêàÿ, â 2007 ãîäó óñòàíîâèâ-
øàÿ íå ïîáèòûé äî ñèõ ïîð
ðåêîðä íà äèñòàíöèè 1000 ì â
ñâîåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.

Ôîòî Àíäðåÿ Âûøèíñêîãî, «ÈÏ»
Ïåðâûé ãîë â âîðîòà «Ñìîðãîíè»

Ôóòáîë

Ìàêñèìóì è ìèíèìóì
Î÷åðåäíîé ÷åìïèîíàò â ïåðâîé ëèãå ðîæäàåò íîâûå íàäåæäû.
Ëþáèòåëè ôóòáîëà äàâíî çàìåòèëè, ÷òî ðóêîâîäñòâî
ìèêàøåâè÷ñêîãî «Ãðàíèòà» âñåãäà ñòàâèò ïåðåä êîìàíäîé
ñàìûå âûñîêèå öåëè. Îäíàæäû êëóáó äàæå óäàëîñü âîéòè â
ïåðâóþ äåñÿòêó ëó÷øèõ êîìàíä ñòðàíû (2008 ãîä). Ïîêà ýòî
âûñøåå äîñòèæåíèå êîìàíäû, è âåñüìà äîñòîéíîå.

Â ýòîì ãîäó çàäà÷è ïî-
ñêðîìíåå: êîëëåêòèâó
«Ãðàíèòà» ñ åãî íûíåø-
íèì ñîñòàâîì è èãðîâûì
ïîòåíöèàëîì ïî ñèëàì
âîéòè â ïåðâóþ òðîéêó
âòîðîãî äèâèçèîíà. ×òî
ýòî äàñò? Êðîìå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåäàëåé è ìî-
ðàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
òðåòüå ìåñòî äà¸ò ïðàâî íà
ïåðåèãðîâêó ñ ïîñëåäíåé
êîìàíäîé âûñøåé ëèãè íà
ïðàâî òàì èãðàòü â áóäó-
ùåì ãîäó (ïåðâûå äâå êî-
ìàíäû íàïðÿìóþ ïîïàäà-
þò â âûñøèé äèâèçèîí).
Äóìàåòñÿ, ÷òî, êðîìå çàäà-
÷è-ìàêñèìóì, ó «Ãðàíèòà»
âñåãäà åñòü çàäà÷à-ìèíè-
ìóì. Å¸ íå âûñêàçûâàþò
îôèöèàëüíî, íî èìåþò â
âèäó ïðè ïîäâåäåíèè èòî-
ãîâ êàæäîãî ñåçîíà. Äîë-
ãîå âðåìÿ ãðàíèòîâöû ñòà-
íîâèëèñü âòîðîé êîìàí-
äîé îáëàñòè ïîñëå áðåñòñ-
êîãî «Äèíàìî». È âîò â
ïîñëåäíèå ãîäû íàøà êî-
ìàíäà ñòàëà óñòóïàòü
ýòîò ïî÷¸òíûé «òèòóë» òî
ïèíñêîé «Âîëíå», òî «Áåð¸-
çå-2010». Áóäåì ñ÷èòàòü
çàäà÷åé-ìèíèìóì «Ãðàíè-
òà» íà ñòàðòîâàâøèé ñå-
çîí - ñòàòü ëó÷øåé êîìàí-
äîé Áðåñòñêîé îáëàñòè â
ïåðâîé ëèãå.

Ãëàâíûìè ôàâîðèòàìè
ñåçîíà ñ÷èòàþòñÿ ìîçûðñ-
êàÿ «Ñëàâèÿ», «Ãîðîäåÿ»,
«Âèòåáñê», «Ðå÷èöà-2014».
Îáû÷íî ïðè ïðîãíîçèðî-
âàíèè áåðóòñÿ çà îñíîâó
ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ ëåò
è íûíåøíèå ñîñòàâû êî-
ìàíä. Åñëè èñõîäèòü èç
ýòîãî, òî ÿâíûìè ôàâîðè-
òàìè âûãëÿäÿò «Ñëàâèÿ»

è «Ãîðîäåÿ». Îñíîâíîé êîçûðü
«Ñëàâèè» - ãëàâíûé òðåíåð
Þðèé Ïóíòóñ, êîòîðûé çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ïåðåñòàë äàâàòü
âûñîêèå ðåçóëüòàòû, íî ïðè
ýòîì íèñêîëüêî íå óìåðèë ñâî-
èõ âûñîêèõ àìáèöèé. Ó «Ãîðî-
äåè» â ïåðâóþ î÷åðåäü âïå÷àò-
ëÿåò íûíåøíèé ñîñòàâ. Â í¸ì
âðàòàðè Ñêèíäåðèñ è Ïÿòèãî-
ðåö, ïîëåâûå èãðîêè ñ èìåíà-
ìè - Òàðàñåíêî, Ìàëüöåâ, Îñè-
ïîâè÷, Ñàùåêî, Áóáíîâ, Ïà-
òîöêèé, Ä. è À.Ëåáåäåâû, Ñà-
ðîêà, Êðîò. Íî, êàê èçâåñòíî,
àìáèöèè òðåíåðîâ è çâó÷íûå
èìåíà äàëåêî íå âñåãäà äàþò
âûñîêèé ðåçóëüòàò. Íåîáõî-
äèìû ñïëî÷¸ííîñòü êîëëåê-
òèâà, ôèçè÷åñêàÿ è òàêòè÷åñ-
êàÿ ãîòîâíîñòü, íàöåëåííîñòü
íà ïîáåäó â êàæäîé èãðå.
Èìåÿ â âèäó ýòè êà÷åñòâà,
íûíåøíèé «Ãðàíèò» âûãëÿ-
äèò âïîëíå êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíûì.  Áîëüøèíñòâî èãðî-
êîâ íàõîäÿòñÿ â «çîëîòîì»
ôóòáîëüíîì âîçðàñòå è èìåþò
æåëàíèå äîêàçàòü, ÷åãî îíè
ñòîÿò íà äàííûé ìîìåíò.
Ïðåäñåçîííûå ñïàððèíãè è
èãðà ñî «Ñìîðãîíüþ», êàæåò-
ñÿ, óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò
ýòî. Íî âïåðåäè äîëãèé ñåçîí,
îò êîòîðîãî áîëåëüùèêè
æäóò ÿðêîé, ñìåëîé è ðåçóëü-
òàòèâíîé èãðû îò ñâîåé êî-
ìàíäû. Óäà÷è!

Îñòàëüíûå ðåçóëüòàòû
òóðà: «Ðå÷èöà-2014» - «Âè-
òåáñê» - 2:1, «Ãîðîäåÿ» - Ãî-
ìåëüæèëäîðòðàíñ» - 0:0,
«Ñëàâèÿ» - «Ñìîëåâè÷è-ÑÒÈ»
- 2:0, «Ëèäà» - «Èñëî÷ü» - 0:1,
«Âîëíà» - «Ìèíñê-2» - 2:2,
«Çâåçäà-ÁÃÓ»  (Ìèíñê) - «Õè-
ìèê» Ñâåòëîãîðñê) - 1:2, «Ñëî-
íèì» - «Áåð¸çà-2010» - 0:2.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèë Âèêòîð Ôèëàòîâ
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ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Âû ëåãêî
ñìîæåòå ñòàòü ëèäåðîì
è îðãàíèçàòîðîì, âàñ
áóäåò îæèäàòü óñïåõ.
Äîïóùåííûå âàìè
îøèáêè ñòàðàéòåñü èñ-

ïðàâëÿòü ñâîåâðåìåííî.

ÒÅËÅÖ (21.04-20.05). Æåëàòåëü-
íî ÷¸òêî ïðîäóìàòü
ïëàí äåéñòâèé è íå
ðàçáðàñûâàòü ñâîþ
äðàãîöåííóþ ýíåðãèþ
âïóñòóþ. Ïîñòàðàéòåñü

íå ïëàíèðîâàòü âàæíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

ÁËÈÇÍÅÖÛ (21.05-21.06). Äåë
áóäåò ïðåäîñòàòî÷íî, íî
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà
äîñòèãíóòîì íå ñëåäó-
åò. Î ñâî¸ì áëèæàé-
øåì áóäóùåì ïðèä¸ò-

ñÿ ïîçàáîòèòüñÿ óæå ñåé÷àñ.
Áóäüòå îñòîðîæíåå.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Íå èñêëþ÷å-
íî íàëè÷èå ñóåòû, áåñ-
ïîêîéñòâ è ñëîæíîñòåé
â ïðèíÿòèè êîíêðåòíûõ
ðåøåíèé. Áëàãîïðèÿòíû
âëîæåíèÿ ñðåäñòâ â

äîëãîñðî÷íûå ïðîåêòû è ìå-
ðîïðèÿòèÿ, èìåþùèå öåëüþ îá-
íîâëåíèå äåëà.

ËÅÂ (23.07-23.08). Ïîïðîáóéòå
ñâåñòè îáú¸ì ðàáîòû
ê ðàçóìíîìó ìèíèìó-
ìó è îòäîõíóòü. Âàì
íåîáõîäèìî ñîáðàòü
âîëþ â êóëàê: âàæíîå

äåëî ïîòðåáóåò ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòè è áûñòðîòû äåéñòâèé.

ÄÅÂÀ (24.08-23.09). Âû ìîæå-
òå ñìåëî ðàñøèðÿòü
ñôåðó ñâîåãî âëèÿíèÿ
â ëþáîé èíòåðåñíîé
âàì îáëàñòè. Èçëèøíå
áåñïîêîèòüñÿ íå ñëå-

äóåò, âñ¸ äîëæíî ñëîæèòüñÿ
íàèëó÷øèì îáðàçîì.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ (24.10-22.11). Ó âàñ
ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü
äëÿ óñïåøíîé ðåàëè-
çàöèè çàäóìàííîãî.
Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ èç-
ìåíèòü â æèçíè òî, ÷òî

âàñ íå óñòðàèâàåò, îäíàêî îò-
êðûòîé êîíôðîíòàöèè ñëåäóåò
èçáåãàòü.

ÑÒÐÅËÅÖ (23.11-21.12). Âåðîÿòíà
ãàðìîíè÷íîñòü â îòíî-
øåíèÿõ ñ íà÷àëüñòâîì.
Ó âàñ ìîæåò ïîÿâèòü-
ñÿ æåëàíèå áûòü âïå-
ðåäè âñåõ, è äëÿ ýòîãî

âû áóäåòå èìåòü âñå øàíñû.
Íî æåëàòåëüíî ïðîÿâëÿòü òàêò.

ÊÎÇÅÐÎÃ (22.12-20.01). Â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìîæåò ïðî-
èçîéòè íåîæèäàííûé
ïåðåâîðîò ñ ïðèÿòíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Ïåðèîä ìîæåò îêàçàòüñÿ íå-
ñêîëüêî èìïóëüñèâíûì.

ÂÎÄÎËÅÉ (21.01-19.02). Ïîñòà-
ðàéòåñü ïîãðóçèòüñÿ â
ðàáîòó, ÷òîáû ðàçîá-
ðàòüñÿ ñ íàêîïèâøèìè-
ñÿ äåëàìè. Íå ïðîâî-
öèðóéòå âûñêàçûâàíè-

ÿìè è äåéñòâèÿìè íåäîâîëü-
ñòâî îêðóæàþùèõ. Ìîæåòå ñìå-
ëî ðàññ÷èòûâàòü íà ïîìîùü è
ïîääåðæêó äðóçåé.

ÐÛÁÛ (20.02-20.03). Åñëè âû
íå áóäåòå âïàäàòü â
êðàéíîñòè, ïåðåä âàìè
îòêðîþòñÿ áîëüøèå
ïðîôåññèîíàëüíûå è
òâîð÷åñêèå ïåðñïåêòè-
âû, ïîýòîìó âàì íå-

îáõîäèìî íàó÷èòüñÿ êîíòðîëè-
ðîâàòü ýìîöèè.

ÂÅÑÛ (24.09-23.10). ×ðåçâû-
÷àéíî óäà÷íûé ïåðèîä
äëÿ âîïëîùåíèÿ â
æèçíü èäåé è ðåàëè-
çàöèè ïëàíîâ. Âîçìîæ-
íî, ÷òî âàì ïðèä¸òñÿ

äîêàçûâàòü îêðóæàþùèì ñâîþ
íåçàìåíèìîñòü, íî äåìîíñòðè-
ðîâàòü ãîðäûíþ íå ñòîèò.

ÃÎÐÎÑÊÎÏ
   íà íåäåëþ

progulka@brest.by

Ïåðåë¸òíàÿ ïòèöà
Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹16.

Òî æå áûëî è ñ ïåíñèåé. Èç òîé ñóììû,
÷òî ìàìà ïîëó÷àëà, ñåáå îñòàâëÿëà ëèøü
íåìíîãî. Îñòàëüíîå äåëèëà ìåæäó ñûíî-
âüÿìè, ïîìîãàÿ èì ãàñèòü êðåäèòû. Êòî-
òî áðàë ìåáåëü â ðàññðî÷êó, êòî-òî àâòî-
ìîáèëü, à êòî-òî âûïëà÷èâàë êâàðòèðó.

- ×òî òû ñ íèìè íîñèøüñÿ? - âíîâü íå
óäåðæàëàñü Ãàëèíà. - Íå ìàëåíüêèå äåò-
êè, ïóñòü æèâóò ñâîåé æèçíüþ. Ëó÷øå áû
ñåáå êóïèëà ÷òî-íèáóäü èëè îòëîæèëà íà
«÷¸ðíûé äåíü», â êîíöå êîíöîâ�

Íî ìàìà çëîñòíî öûêíóëà.
- Êîãäà óìðó, ñûíîâüÿ ïîõîðîíÿò. Âîò

óâèäèøü, - óãðîæàþùå ìàõíóëà ðóêîé ðî-
äèòåëüíèöà è â êîòîðûé ðàç íàïîìíèëà: -
À òû äîïðûãàåøüñÿ, ÷òî ëèøó íàñëåä-
ñòâà�

- Î êàêîì íàñëåäñòâå òû ãîâîðèøü? -
âñïûëèëà Ãàëÿ. Ýòà óãðîçà åé óæå ïîðÿä-
êîì íàäîåëà. - ×òî ó òåáÿ åñòü, êðîìå ñòà-
ðîãî òðóõëÿâîãî äîìà? Ñ÷åòà â øâåéöàðñ-
êîì áàíêå èëè âèëëà íà áåðåãó ìîðÿ? ×òî
íàì äåëèòü, ìàìà?

Ïîäæàâ ãóáû, ìàòü ïðîìîë÷àëà.
Òàê è æèëè ïîä îäíîé êðûøåé ðîäíûå

ëþäè - òî ññîðÿñü, òî ñïîðÿ, íå ïîíèìàÿ
äðóã äðóãà.

Îäíàæäû ìàìà òÿæåëî çàáîëåëà. Êîãäà
«ñêîðàÿ» óâîçèëà å¸ â áîëüíèöó, âèäèìî,
ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî äîìîé óæå íå âåðí¸ò-
ñÿ. Êîñíóâøèñü ðóêè äî÷åðè, ïðîøåïòàëà:

- Ïðîñòè ìåíÿ, äî÷êà�
Îò ýòîãî Ãàëÿ ðàçâîëíîâàëàñü åù¸

áîëüøå.
- Çà ÷òî, ìàìî÷êà? Ýòî ÿ äîëæíà ìîëèòü

òåáÿ î ïðîùåíèè çà ñâîé íåñíîñíûé õàðàê-
òåð�

Íî ìàìà íå äàëà äîãîâîðèòü:
- Êîãäà ìåíÿ íå ñòàíåò, òû âñ¸ ïîéì¸øü.

Ìíå î÷åíü æàëü, ÷òî òàê âûøëî... Ê ñîæà-
ëåíèþ, íè÷åãî óæå íå èñïðàâèòü�

Â òîò ìîìåíò äî÷ü íå ïðèäàëà çíà÷å-
íèÿ å¸ ñëîâàì. À êîãäà ìàìà óìåðëà, íà
Ãàëþ â îäíî÷àñüå ñâàëèëàñü êó÷à ïðî-
áëåì, âåäü ïîìîùè æäàòü áûëî íåîòêóäà.
Ìàëî òîãî, ÷òî åé ïðèøëîñü îäîëæàòü
äåíüãè íà ïîõîðîíû, òàê åù¸ ñàìîé çàíè-
ìàòüñÿ ïîäãîòîâêîé ïîìèíàëüíîãî ñòîëà.
Íàïðàñíî íàäåÿëàñü íà ïîìîùü áðàòüåâ ñ
íåâåñòêàìè. Òå ïðèåõàëè, êîãäà âñ¸ óæå
áûëî ãîòîâî. Â ýòîé ñóåòå Ãàëÿ íå ðàç ïðè-
ïîìèíàëà ìàìèíû ñëîâà, ÷òî å¸ ïîõîðî-
íÿò ëþáèìûå ñûíîâüÿ�

À ïîñëå ïîõîðîí îêàçàëîñü, ÷òî ðîäè-
òåëüíèöà äåéñòâèòåëüíî ñîñòàâèëà çàâå-
ùàíèå. Íî â ýòîì äîêóìåíòå Ãàëèíîãî
èìåíè íå îêàçàëîñü�

Áðàòüÿ ðàçâåëè ðóêàìè. Äåñêàòü, îíè æå
íå âèíîâàòû, ÷òî Ãàëÿ òàê ðàçãíåâàëà
ìàòü. Ïîâçäûõàëè, ïîîõàëè è ñòàëè ïîêó-
ïàòåëåé íà äîì èñêàòü. Ó íèõ òåïåðü áûëà
îäíà öåëü: ïðîäàòü ïîäîðîæå, ïîäåëèòü
äåíåæêè è ïîáûñòðåå ðàññ÷èòàòüñÿ ñî ñâî-
èìè êðåäèòàìè. Ñåñòðå ðàçðåøèëè ïî-
æèòü â ðîäíîì äîìå ëèøü íåäåëüêó-äðó-
ãóþ, ïîêà íå íàéä¸ò ñåáå äðóãîå æèëü¸�

Êîíå÷íî, Ãàëÿ çëèëàñü íà ìàìó çà å¸
íåîáäóìàííûé ïîñòóïîê, íà ñâîèõ áðàòü-
åâ. Íî áîëüøå âñåãî íà ñåáÿ. Ïðàâà áûëà
ìàìà, íàçûâàÿ å¸ íåóäà÷íèöåé�

Èìåííî â ýòî òðóäíîå âðåìÿ, êàê íà-
çëî, «íàðèñîâàëñÿ» íà ãîðèçîíòå áûâøèé
ìóæ. Îò çíàêîìûõ Ãàëèíà óçíàëà, ÷òî
åãî íîâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü äàëà òðåùè-
íó. Ñòàë ïðîñèòü å¸ âåðíóòüñÿ, âñïîìíèë
î ïðîøëîì, äî÷åðè. Îäíèì ñëîâîì, íà-
äàâèë íà áîëüíîå ìåñòî. Õîòÿ îíà íèêîã-
äà íå ïðîùàëà èçìåí, íà ýòîò ðàç ñäà-
ëàñü ìîë÷à. Âåäü âñ¸ ðàâíî èäòè åé áûëî
íåêóäà�

Íî, êàê íè ñòàðàëàñü Ãàëÿ çàáûòü è
âû÷åðêíóòü èç ñåðäöà ïðîøëîå, íè÷åãî
òàê è íå âûøëî. Ñóïðóã áûë íå òàêèì,
êàê ïðåæäå, äà è Èðèøêà ñòàëà ñîâñåì
÷óæîé, âûðîñëà áåç íå¸. Ãàëÿ ïîíÿëà, ÷òî
ïðåæíèõ ÷óâñòâ óæå íèêîãäà íå âåðíóòü:
óãàñøèé êîñò¸ð íèêîãäà íå ðàçãîðèòñÿ.
Òîãäà å¸ è îñåíèëà ìûñëü óåõàòü â êàêóþ-
íèáóäü äåðåâíþ. Ïðî÷èòàëà â ãàçåòå
îáúÿâëåíèå, ÷òî òðåáóþòñÿ ðàáîòíèêè â
ñåëüõîçêîîïåðàòèâ. Ïðåäîñòàâëÿëîñü
æèëü¸. À èìåòü ñâîé äîì - ìå÷òà âñåé å¸
æèçíè!

Óçíàâ, ÷òî Ãàëÿ ñîáðàëàñü óåõàòü, áûâ-
øèé íè÷åãî íå ñêàçàë, äà è äî÷ü ïðîìîë-
÷àëà. Ëèøü ñâåêðîâü ïîïûòàëàñü îñòàíî-
âèòü:

- Äà ÷òî æå òû, êàê ïåðåë¸òíàÿ ïòèöà?
Ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå ëåòèøü, êàê
áóäòî èùåøü, ãäå ïîòåïëåå. Íå ñèäèòñÿ
òåáå�

- Íå ìî¸ ýòî ìåñòî, - âîçðàçèëà Ãàëÿ. -
Âñ¸ ÷óæîå - ìóæ,  äî÷ü, äîì. Íå ìîãó ÿ
òàê�

Îíà íàðî÷íî óåõàëà ïîäàëüøå, âûá-
ðàâ äðóãóþ îáëàñòü, ãëóõóþ îòäàë¸ííóþ
äåðåâíþ, ÷òîáû íîñòàëüãèÿ ïî ìàëîé ðî-
äèíå íå ñèëüíî ìó÷èëà.

Ðàíüøå áûëà çàâåäóþùåé ìàãàçèíîì,
à íà íîâîì ìåñòå ñòàëà çàâåäîâàòü ôåð-
ìîé. Ïðèâû÷íûå êàáëóêè áåç ñîæàëåíèÿ
ñìåíèëà íà ðåçèíîâûå ñàïîãè. Íèêàêîé
ðàáîòû íå áîÿëàñü, çàòî òåïåðü íè â ÷¸ì
íå íóæäàëàñü. Âñ¸ ñâî¸, òîëüêî ðóêè óñïå-
âàé ïðèêëàäûâàòü. È äîì ïîñëå êàïè-
òàëüíîãî ðåìîíòà ñòàë ïðîñòî íåóçíàâà-
åìûì. Êîãäà ïåðåñòóïàëà ïîðîã, ñåðäöå
õîçÿéêè ðàäîâàëîñü îò òîãî, ÷òî çäåñü
âåÿëî òåïëîì è ïî-äîìàøíåìó ïàõëî ïè-
ðîãàìè. Îäíî òîëüêî áåñïîêîèëî: íà å¸
àäðåñ áåñêîíå÷íî øëè êàêèå-òî ïèñüìà.
×óæèå ïîñëàíèÿ Ãàëèíà ñðàçó îòïðàâëÿ-
ëà â ïå÷ü�

Æåíùèíà øëà ñ ðàáîòû äîìîé, êîãäà
íà ïîëïóòè äîãíàëà ñîñåäêà.

- Ãàëêà, ó òåáÿ ãîñòè, - ñïðûãíóâ ñ âåëî-
ñèïåäà, ñîîáùèëà Âåðà. - Åõàëà ïðåäóï-
ðåäèòü. Êàêîé-òî ïîäîçðèòåëüíûé ìóæ-
÷èíà ñ ÷åìîäàíîì äîæèäàåòñÿ òåáÿ âî
äâîðå äîìà. À ìîæåò, îí è íå ê òåáå âîâñå?
Ïîõîäèë ïî äâîðó òóäà-ñþäà, îñìîòðåë
âñ¸, ïîèíòåðåñîâàëñÿ, êòî â äîìå æèâ¸ò�

Â ñåðäöå ÷òî-òî êîëüíóëî. Âñþ îñòàâ-
øóþñÿ äîðîãó Ãàëþ ìó÷èëè äîãàäêè.
«Åñëè ýêñ-ñóïðóã, ïîêàæó åìó îò âîðîò
ïîâîðîò», - ïîäóìàëà æåíùèíà, îòêðûâàÿ
êàëèòêó. Íî íà êðûëüöå ñèäåë ñîâñåì íå-
çíàêîìûé ìóæ÷èíà - ëåò ïÿòèäåñÿòè,
ñèìïàòè÷íûé, ìèëîâèäíûé, ñ ë¸ãêîé ñå-
äèíîé íà âèñêàõ.

- Çíà÷èò, ýòî âû - íîâàÿ õîçÿéêà ìîåãî
ðîäèòåëüñêîãî äîìà? - ïåðâûì ñïðîñèë
íåçíàêîìåö.

Æåíùèíà ëèøü ñëåãêà êèâíóëà ãîëî-
âîé.

- Âîò, ïðèåõàë äîìîé, à îêàçàëîñü, ÷òî
ó ìåíÿ áîëüøå íåò íèêîãî, - ïðîäîëæàë
îí. - Ñêàçàëè, ÷òî ìàìà òðè ãîäà íàçàä
óìåðëà, à äîì îòîø¸ë â ãîñóäàðñòâåííóþ
ñîáñòâåííîñòü�

Îñìîòðåâøèñü åù¸ ðàç, Åâãåíèé (òàê
çâàëè ìóæ÷èíó) èçâèíèëñÿ çà íåîæèäàí-
íîå âòîðæåíèå, è, ïîäõâàòèâ ñâîé ÷åìî-
äàí, íàïðàâèëñÿ ê êàëèòêå.

- Êóäà æå âû íà íî÷ü ãëÿäÿ? - îñòàíî-
âèëà Ãàëèíà. - Æèâèòå, ñêîëüêî õîòèòå,
êîìíàò â äîìå äîñòàòî÷íî. È ïîòîì, ýòî
æå âàø îò÷èé äîì�

×óòü ïîçæå Ãàëÿ íàêðûëà íà ñòîë è
ïðèãëàñèëà ãîñòÿ âìåñòå ïîóæèíàòü.
Åâãåíèé ðàçãîâîðèëñÿ, ðàññêàçàë, ÷òî îí
áûâøèé âîåííûé, ñëóæèë íà Óðàëå.
Áûëè æåíà è ñûí, íî êî÷åâàÿ æèçíü ñ âî-
åííîñëóæàùèì èì áûñòðî íàäîåëà.
Åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé âñåãäà
ïîíèìàë è æäàë åãî, - ýòî ìàìà. Îí ïè-
ñàë åé, ÷òî ñêîðî ïðèåäåò�

Ñåðäöå âíîâü áîëüíî ñæàëîñü. «Åù¸
îäíà ïåðåë¸òíàÿ ïòèöà�» - ïîäóìàëîñü
ñàìî ñîáîé.

Áûëî âèäíî, ÷òî Åâãåíèé òÿæ¸ëîé ðà-
áîòû íå áîÿëñÿ. Ïåðåêîëîë è ñëîæèë â
ñàðàé âñå äðîâà, ïî÷èíèë êðûøó â ëåò-
íåé êóõíå è áàíå. Ãàëÿ ñìîòðåëà íà íåãî
è â äóøå ïðèçíàâàëà, ÷òî ñ åãî ïîÿâëåíè-
åì âñ¸ ñòàëî íà ñâîè ìåñòà. È íå ïîòîìó,
÷òî ýòî åãî ðîäèòåëüñêèé äîì. Ïðîñòî â
ëþáîé ñèòóàöèè îíà âñåãäà ìîãëà íà íåãî
ïîëîæèòüñÿ, ÷óâñòâîâàëà íàä¸æíóþ
ïîääåðæêó. Âåäü â äåðåâíå áåç ìóæñêèõ
ðóê íå îáîéòèñü.

Æèòü ïîä îäíîé êðûøåé ñ òàêèì
ìóæ÷èíîé Ãàëå îêàçàëîñü íå ïðîñòî.
Ïîðîé å¸ çàõë¸ñòûâàëè ÷óâñòâà, íåðàñò-
ðà÷åííàÿ æåíñêàÿ ëþáîâü. Îíà çàìåòè-
ëà, ÷òî òîæå íðàâèòñÿ Åâãåíèþ. Çàáîòà,
âçãëÿäû óêðàäêîé è áóêåòû ïîëåâûõ öâå-
òîâ â å¸ êîìíàòå - âñ¸ ãîâîðèëî, ÷òî Ãàëÿ
çàâîåâàëà åãî ñåðäöå. È åé íè÷åãî íå îñ-
òàâàëîñü, êàê æäàòü, êîãäà Æåíÿ ñäåëà-
åò øàã íàâñòðå÷ó. Íî îäíàæäû, âåðíóâ-
øèñü äîìîé ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ è óâè-
äåâ, ÷òî ãîñòü óïàêîâûâàåò âåùè, åäâà
íå ðàñïëàêàëàñü îò îò÷àÿíèÿ.

- Çàãîñòèëñÿ ó òåáÿ. Ïîðà è ÷åñòü
çíàòü...

- Êóäà æå òû ïîåäåøü? Âåäü çäåñü òâîé
äîì, - åäâà âûäàâèëà Ãàëèíà.

Åâãåíèé âçäîõíóë, ïîìîë÷àë, à ïîòîì
òèõî è íåñìåëî ñêàçàë:

- Õî÷åøü, ÿ ñ òîáîé îñòàíóñü? Íàâñåã-
äà�

Îò âîëíåíèÿ Ãàëÿ åäâà óñòîÿëà íà
íîãàõ. Íî íàøëà â ñåáå ñèëû ïîäîéòè ê
Æåíå, ÷òîáû çàãëÿíóòü åìó â ãëàçà.

- Ýõ òû, ñîëäàôîí! - íåæíî ïîòðåïàâ ïî
ãóñòûì âîëîñàì, îòâåòèëà. - Äàæå â ëþá-
âè ïðèçíàòüñÿ òîëêîì íå ìîæåøü. Ðàç óæ
òâîÿ äàëüíåéøàÿ æèçíü çàâèñèò îò ìîå-
ãî ðåøåíèÿ, òîãäà ðàñêëàäûâàé âåùè
îáðàòíî.

Ãàëèíà ïîëîæèëà ãîëîâó Åâãåíèþ íà
ïëå÷î, è òóò æå ñèëüíûå ðóêè îáâèëè å¸
òàëèþ...

Çà îêíîì âûë âåòåð, ïî êðûøå è
ñòàâíÿì áàðàáàíèë äîæäü. Òîëüêî
äâîèõ âëþáë¸ííûõ ïîãîäà íå âîëíî-
âàëà. Â èõ äîìå áûëî ïî-ñåìåéíîìó
òåïëî è óþòíî.

Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÈÏ»

ÈíòåðíåòÓÐÀ!

Îãðàíè÷àò øóì ìîòîöèêëîâ
Ãåíåðàëüíàÿ ïðîêóðàòóðà Áåëàðóñè ïðåäëîæèëà ðàçðà-

áîòàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå ñàíèòàðíûå íîðìû, ðåãëàìåí-
òèðóþùèå äîïóñòèìûé óðîâåíü øóìà äëÿ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ. Ïðåññ-ñëóæáà ïðîêóðàòóðû ïîÿñíèëà, ÷òî â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ îñòðî âñòàëà ïðîáëåìà õóëèãàíñêèõ ïðîÿâëå-
íèé íà äîðîãàõ ñî ñòîðîíû ìîòîöèêëèñòîâ, ó÷àñòèëèñü âû-
ÿñíåíèÿ îòíîøåíèé â ðåçêîé ôîðìå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ è ò.ä. Â âåäîìñòâå îòìå÷àþò, ÷òî íåïðà-
âèëüíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ ìîòîöèêëîâ ÷àñòî áûâàåò øóìíîé
è íàðóøàåò ïîêîé è êîìôîðòíîå ïðîæèâàíèå ãðàæäàí.

«Ëåâèàôàí» ïðèïëûë â Êàííû
Ôèëüì Àíäðåÿ Çâÿãèíöåâà «Ëåâèàôàí» ïðåäñòàâèò Ðîñ-

ñèþ â îñíîâíîì êîíêóðñå Êàííñêîãî
êèíîôåñòèâàëÿ. Âñåãî â îñíîâíîé êîí-
êóðñ îäíîãî èç ñàìûõ ïðåñòèæíûõ êè-
íîôåñòèâàëåé ìèðà ïîïàëè 18 êàðòèí.
Ñðåäè íèõ íîâûå ëåíòû Æàí-Ëþêà
Ãîäàðà, Êåíà Ëîó÷à, Ìèøåëÿ Õàçà-
íàâè÷þñà, Äýâèäà Êðîíåíáåðãà, áðàòü-
åâ Äàðäåííîâ, Ìàéêà Ëè è äðóãèõ.
Ôèëüì «Ëåâèàôàí» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èñòîðèþ áèáëåéñêîãî Èîâà íà ìàòåðè-
àëå ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Ãëàâíóþ ðîëü
â êàðòèíå èñïîëíèë Àëåêñåé Ñåðåáðÿ-
êîâ. Êàííñêèé êèíîôåñòèâàëü â ýòîì
ãîäó ñòàíåò 67-ì ïî ñ÷¸òó è ïðîéäåò ñ 14 ïî 25 ìàÿ. Æþðè êîíêóðñà
âîçãëàâèò íîâîçåëàíäñêèé ðåæèññ¸ð Äæåéí Êýìïèîí.

Ïîäãîòîâèë Âèòàëèé Äûìîâ, «ÈÏ»

Àíäðåé Çâÿãèíöåâ
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Êàê çàùèòèòü
ñåáÿ îò êëåùåé?
Çà ìàðò è àïðåëü â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ëóíèíåöêîãî
ðàéîíà ïî ïîâîäó óêóñîâ êëåùàìè îáðàòèëîñü 9 ÷åëîâåê (â
2013 ãîäó - 5).

Îòïðàâëÿÿñü â ëåñ, íàäåâàéòå îäåæäó ñâåòëûõ òîíîâ, ÷òî-
áû áûë çàìåòåí ïîëçóùèé êëåù. Ïëîòíî çàñòåãíèòå âîðîò-
íèê, ñòÿíèòå ìàíæåòû ðåçèíêîé, ðóáàøêó çàïðàâüòå â áðþêè,
áðþêè - â íîñêè è ðåçèíîâûå ñàïîãè èëè äðóãóþ îáóâü.

Ïîñòîÿííî (÷åðåç 2-3 ÷àñà) ïðîèçâîäèòå ñàìî - è âçàèìîîñ-
ìîòðû òåëà è îäåæäû â ëåñó è ïîñëå åãî ïîñåùåíèÿ.

Äëÿ îòïóãèâàíèÿ êëåùåé èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíûå ðåïåë-
ëåíòû, êîòîðûå ìîæíî êóïèòü â àïòåêàõ èëè ìàãàçèíàõ.

Íå áåðèòå â ëåñ äåòåé. Êîëÿñêó ñ ðåá¸íêîì íåëüçÿ ñòàâèòü
ïîä êóñò èëè äåðåâî.

Äëÿ îòäûõà âûáèðàéòå ïîëÿíû ñ íèçêèì òðàâîñòîåì, âäà-
ëè îò äåðåâüåâ è êóñòàðíèêà (çà èñêëþ÷åíèåì ìîææåâåëüíè-
êà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì ôèòîíöèäîì).

Åñëè âñ¸ æå êëåù ïðèñîñàëñÿ, åãî íóæíî íåìåäëåííî óäà-
ëèòü ñ ïîìîùüþ ïåòëè êðåïêîé íèòêè, çàâÿçàâ óçåëîê êàê ìîæ-
íî áëèæå ê åãî õîáîòêó (íèòü ñëîæèòü âäâîå è êðóòèòü ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè), à òàêæå ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà (ïîêà÷èâàÿ ãî-
ëîâêó êëåùà ñî ñòîðîíû â ñòîðîíó èëè ïîâåðíóâ åãî ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè, âûäåðíóòü).

Êëåùåé ñ òåëà ÷åëîâåêà (èëè æèâîòíûõ) æåëàòåëüíî ñíè-
ìàòü â ïåð÷àòêàõ. Åñëè îñòàëñÿ õîáîòîê, åãî íåîáõîäèìî óäà-
ëèòü èãëîé îäíîðàçîâîãî øïðèöà. Ìåñòî óêóñà ïðèæå÷ü éî-
äîì èëè äðóãèì ñïèðòîñîäåðæàùèì ðàñòâîðîì, òùàòåëüíî
âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì. Åñëè âàì íå óäàëîñü ýòî ñäåëàòü, îáðà-
òèòåñü â  ïîëèêëèíèêó èëè áîëüíèöó.

Â ïîñëåäóþùèå äíè ïîñëå óêóñà îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâî¸
ñàìî÷óâñòâèå. Â ñëó÷àå íåäîìîãàíèÿ íåìåäëåííî îáðàùàé-
òåñü ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó èëè âðà÷ó-èíôåêöèîíèñòó.

Àëåêñàíäð Ãàéäóê,
ãëàâíûé âðà÷ ÃÓ «Ëóíèíåöêèé ðàéÖÃèÝ»

Ïîñëàíèå èç Ìîñêâû

Âîò ýòî ñîâïàäåíèÿ!
Ôàíòàñòû ïîïðîñòó íå ðåøèëèñü áû íàïèñàòü òàêîå,
ïîáîÿâøèñü óïð¸êîâ â âûçûâàþùåé íåïðàâäîïîäîáíîñòè.
Ëèøü ñàìà æèçíü âïðàâå ñòîëü ïðè÷óäëèâî ïåðåïëåòàòü íèòè
÷åëîâå÷åñêèõ ñóäåá. Å¸ íèêòî íå îòâàæèòñÿ îáâèíèòü âî ëæè.

Ãëàäèîëóñû
â òîðôÿíûõ òàáëåòêàõ
Êîãäà íåîáõîäèìî ðàçìíîæèòü öåííûå íîâûå ñîðòà ãëàäèîëóñîâ
èëè óâåëè÷èòü èõ âåãåòàöèîííûé ïåðèîä, à òàêæå ïîëó÷èòü
ãàðàíòèðîâàííûé óðîæàé îò ìåëêîé äåòêè, ìîæíî ïðîâåñòè èõ
ïîñàäêó â òîðôÿíûå òàáëåòêè, êîòîðûå åñòü â ïðîäàæå.

Áåðåãèòå ðîäíûå ìîãèëêè

Ïðèìèòå ê ñâåäåíèþ, ðîäèòåëè!

Äëÿ ìåëêèõ äåòîê èñïîëü-
çóþ ñàìûå ìàëåíüêèå òîðôÿ-
íûå òàáëåòêè äèàìåòðîì 2 ñì.
Èõ óäîáíî ðàçìåùàòü â ïîääî-
íå äî 20 øòóê îäíîãî ñîðòà. Ñíà-
÷àëà ïîìåùàþ òîðôÿíûå òàá-
ëåòêè â âîäó äëÿ íàáóõàíèÿ.
Îíè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâà-
þòñÿ â ðàçìåðàõ è â íèõ ëåãêî
ìîæíî ñ ïîìîùüþ íåáîëüøîé
ïàëî÷êè çàãëóáèòü äåòêó ïðè-
ìåðíî íà 2 ñì. Â îæèäàíèè âñõî-
äîâ ñëåæó, ÷òîáû òàáëåòêè íå
ïåðåñûõàëè. Ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè äîëèâàþ âîäó â ïîääîí. Â
òå÷åíèå äâóõ íåäåëü íà÷èíàþò
ïîÿâëÿòüñÿ âñõîäû. Êîãäà îíè
äîñòèãíóò âûñîòû ïðèìåðíî 10-
15 ñì, åñëè ïîçâîëÿåò ïîãîäà è
òåìïåðàòóðà ïî÷âû, ïåðåñàæè-
âàþ èõ â îòêðûòûé ãðóíò. Åñëè
ïîñàäêà åù¸ íåâîçìîæíà, òî
îáåñïå÷èâàþ âñõîäàì õîðîøóþ
îñâåù¸ííîñòü, èíà÷å âñõîäû
ãëàäèîëóñîâ âûòÿíóòñÿ è áó-
äóò äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðèæè-
âàòüñÿ â îòêðûòîì ãðóíòå.

Äëÿ ðàçìåùåíèÿ òîðôÿíûõ
òàáëåòîê â îòêðûòîì ãðóíòå,
êàê è ïðè îáû÷íîé ïîñàäêå, äå-
ëàþ áîðîçäêó ÷óòü øèðå. Ïîëè-
âàþ è äåëàþ óãëóáëåíèÿ â øàõ-
ìàòíîì ïîðÿäêå, äëÿ ëó÷øåé
îñâåù¸ííîñòè â ïåðèîä âåãåòà-
öèè. Ñòàâëþ òîðôÿíûå òàáëåò-
êè ñ ãëàäèîëóñàìè â óãëóáëåíèå
è çàñûïàþ çåìë¸é. Ïðàâèëüíî
è âîâðåìÿ âûñàæåííûå â îòêðû-
òûé ãðóíò âñõîäû äåòîê îòëè÷-
íî ïðèæèâàþòñÿ.

Çàòåì ïðîâîæó ïîäêîðìêè
ãëàäèîëóñîâ ïî ñõåìå: àçîò -
ôîñôîð - êàëèé. Îñåíüþ äåëàþ
óáîðêó. Ïðîâîäèòü å¸ î÷åíü
óäîáíî, òàê êàê âñå äåòêè íàõî-

äÿòñÿ âìåñòå ñ êëóáíåëóêîâè-
öåé â îáîëî÷êå îò òîðôÿíîé òàá-
ëåòêè, êîòîðàÿ â òî æå âðåìÿ íå
ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó êîðíåâîé
ñèñòåìû. Äåòêè ãëàäèîëóñîâ
ñðåäíåãî ðàçìåðà, ïîñàæåííûå
â òå æå ñðîêè, íî â òîðôÿíûå òàá-
ëåòêè áîëüøåãî ðàçìåðà - äèà-
ìåòðîì 3 ñì, äàþò óðîæàé êëóá-
íåëóêîâèö 1-ãî ðàçáîðà è äàæå
áîëåå.

Ðåçóëüòàò âûðàùèâàíèÿ
ãëàäèîëóñîâ â òîðôÿíûõ òàá-
ëåòêàõ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëîæè-
òåëüíûì. Ïëþñû î÷åâèäíû:
óâåëè÷èâàÿ âåãåòàöèîííûé ïå-
ðèîä, äàæå èç ìåëêîé äåòêè ãëà-
äèîëóñîâ ÿ ïîëó÷àþ êðóïíûå
êëóáíåëóêîâèöû 2-3 ðàçáîðîâ. À
èç äåòîê ñðåäíåãî ðàçìåðà, ïî-
ñàæåííûõ â òîðôÿíûå òàáëåòêè
áîëüøåãî äèàìåòðà, - êëóáíåëó-
êîâèöû ðàçìåðîì 1-ãî è áîëåå
ðàçáîðîâ. Ïðè÷¸ì íè îäíà êëóá-
íåëóêîâèöà íå áûëà ïîâðåæäå-
íà øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûìè
ó íàñ âðåäèòåëÿìè - ïðîâîëî÷-
íèêîì, ìåäâåäêîé èëè ëè÷èí-
êîé ìàéñêîãî æóêà. Ëóêîâèöû
÷èñòûå, áåç ïîâðåæäåíèé è ïðè-
çíàêîâ áîëåçíåé. Åù¸ îäèí
ïëþñ - âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ
âñõîæåñòè. Âñõîæåñòü äåòêè â
òîðôÿíûõ òàáëåòêàõ ïî÷òè
100%, òîãäà êàê ïðè ïîñàäêå â
îòêðûòûé ãðóíò ìîæåò ñîñòàâ-
ëÿòü îêîëî 70%

Ëóêîâèöû, âûðàùåííûå èç
äåòêè ãëàäèîëóñîâ â òîðôÿíûõ
òàáëåòêàõ, îòëè÷íî öâåòóò â
ñëåäóþùåì ñåçîíå. Ïîïðîáóéòå
è âû òàêîé ñïîñîá âûðàùèâà-
íèÿ, íå ðàçî÷àðóåòåñü!

Èâàí Òîäîðñêèé,
ä.Äÿòëîâè÷è

Íåêîòîðûå ëþäè ïîñåùàþò êëàäáèùå íà
Ïàñõó. Îñòàâëÿþò íà ìîãèëàõ êó÷è åäû,
ëüþò òóäà æå âîäêó. Çäåñü æå ðàñïèâàþò
ñïèðòíîå, êóðÿò, ñêâåðíîñëîâÿò. Ñìîòðåòü
íà ýòî âñ¸ ïðîñòî æóòêî.

À âåäü 29 àïðåëÿ îòìå÷àåòñÿ Ðàäóíèöà.
Èìåííî â ýòîò äåíü ñëåäóåò ïðèõîäèòü ê ìî-
ãèëàì ðîäíûõ è áëèçêèõ. Â íàðîäå ãîâîðÿò:
«Íà Ðàäóíèöó óòðîì ïàøóò, äí¸ì ïëà÷óò, à
âå÷åðîì ñêà÷óò». Òî åñòü ñ óòðà ñëåäóåò ðàáî-

òàòü, äí¸ì ïîñåùàòü êëàäáèùå, à âå÷åðîì âå-
ñåëèòüñÿ. È íåëüçÿ óñòðàèâàòü íà ìîãèëàõ ïî-
ìèíàëüíîå çàñòîëüå. Òåì, êòî îêîí÷èë çåìíîé
ïóòü, íåîáõîäèìû íå ïèùà è ïèòü¸, à íàøè
èñêðåííèå ìîëèòâû îá óïîêîåíèè èõ äóø.

Ïîìèíàòü óñîïøèõ ðîäñòâåííèêîâ íóæíî
â ðîäèòåëüñêèå ïîìèíàëüíûå äíè, â äíè èõ
Àíãåëà, äíè ñìåðòè. À êîãäà íàâåùàåòå ìî-
ãèëêè, ïîçàáîòüòåñü î ïîðÿäêå íà íèõ.

Íèíà Íèêèòþê, ã.Ëóíèíåö

Â ðåäàêöèþ «ÈÏ» 16 àï-
ðåëÿ îáðàòèëàñü Âàëåíòè-
íà Òà÷êî, ïðåïîäàâàòåëü
ïÿòûõ êëàññîâ ÑØ ¹2: «ß
òîëüêî ÷òî ñî ñòàäèîíà.
Èñêàëà òàì ñâîåãî ñûíà
Åãîðà. Ýòî áûë îáû÷íûé
ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü.
È òóò çàìåòèëà òî, ÷òî
ìåíÿ ïðîñòî øîêèðîâàëî.
Íà âåðõíåì ðÿäó çðèòåëü-
ñêîé òðèáóíû, îáäóâàå-
ìàÿ õîëîäíûì âåòðîì,
ñèäåëà ãðóïïà äåòåé-ïÿ-
òèêëàññíèêîâ, áîëüøå äå-
ñÿòè ÷åëîâåê, îäåòûõ
î÷åíü óæ ëåãêî. À íà óëè-
öå òàêîé õîëîä!.. Íåêîòî-
ðûå èç äåòåé - ìîè ó÷àùè-
åñÿ. Ìîåãî ñûíà ñðåäè íèõ
íå áûëî, ÷òî ìåíÿ ïîðàäî-
âàëî. Íà ìî¸ çàìå÷àíèå
ðåáÿòàì ïîéòè îäåòüñÿ
íèêòî èç íèõ íå îòðåàãè-
ðîâàë. Ðåøèëà ÷åðåç ãàçå-
òó ïðèçâàòü ðîäèòåëåé
ýòèõ, äà è äðóãèõ ðåáÿò:
êîíòðîëèðóéòå äîñóã ñâî-

èõ äåòåé, ñëåäèòå çà òåì,
êàê îíè îäåòû».

Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà ÐÔÑÊ
«Çäîðîâüå» Èãîðÿ Ãàïîíà, ñòà-
äèîí ïî ðåøåíèþ ãîðîäñêîé
àäìèíèñòðàöèè îòêðûò äëÿ
ñâîáîäíîãî ïîñåùåíèÿ åæåä-
íåâíî ñ 6.00 äî 20.00. Ìîæíî ñâî-
áîäíî ïðèõîäèòü, ïîáåãàòü,
ïîçàíèìàòüñÿ� ×òî, ñîáñòâåí-
íî, è äåëàþò ìíîãèå ëóíèí÷à-
íå, îñîáåííî ìîëîä¸æü. Î÷åíü
÷àñòî ðåáÿòà ïîñëå øêîëû è â
âûõîäíûå ïðèõîäÿò íà ñòàäè-
îí, ñ óäîâîëüñòâèåì «ãîíÿþò»
â ôóòáîë, òðåíèðóþòñÿ� Íè-
÷åãî ïëîõîãî â ýòîì íåò. «Åäèí-
ñòâåííîå, íà ÷òî õîòåëîñü
áû îáðàòèòü âíèìàíèå, -
ðàññêàçûâàåò Èãîðü Èâàíî-
âè÷, - ýòî äîðîãîñòîÿùåå îáî-
ðóäîâàíèå äëÿ ë¸ãêîé àòëå-
òèêè, ê êîòîðîìó ïîñåòè-
òåëè îòíîñÿòñÿ íå âñåãäà
äîáðîñîâåñòíî. À òàêæå íà
òî, ÷òî ðåáÿòà ïîðîé, ìî-
æåò è íåîñîçíàííî, ìåøà-
þò òåì, êòî çàíèìàåòñÿ â

ñåêöèÿõ. À òàê, ïóñòü ïðè-
õîäÿò, çàíèìàþòñÿ. Äëÿ
òîãî ñòàäèîí è ñîçäàí»�

Ìíå ñàìîé äîâîäèëîñü íå
ðàç ëèöåçðåòü, êàê ðåáÿòà, íå
ïåðåîäåâøèñü, â øêîëüíîé
ôîðìå ñðàçó ïîñëå çàíÿòèé
ïðèõîäÿò íà ñòàäèîí. À â îä-
íîé èç ãîðîäñêèõ øêîë óâèäå-
ëà, êàê íà óðîêå ôèçêóëüòóðû
ñòàðøåêëàññíèêè ãîíÿëè â
ôóòáîë áîñèêîì! À áûë ìàðò
ìåñÿö!.. Ó÷èòåëü, âèäèìî, áûë
â ýòî âðåìÿ â ñïîðòçàëå. Îò
ìîèõ çàìå÷àíèé ðåáÿòà îòìàõ-
íóëèñü: ìîë, íå õîëîäíî, âñ¸
íîðìàëüíî!.. ß ñïåøèëà ïî äå-
ëàì è òîëüêî ïîýòîìó íå ñòà-
ëà îáðàùàòüñÿ ê ïðåïîäàâàòå-
ëþ, íàäåÿñü, ÷òî îí ïðèä¸ò è
îòðåàãèðóåò íà ïðîèñõîäÿùåå
äîëæíûì îáðàçîì.

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ðîäè-
òåëè ïðèíÿëè äàííóþ èíôîð-
ìàöèþ ê ñâåäåíèþ. Çäîðîâüå
íàøèõ äåòåé â íàøèõ ðóêàõ!

Ëþäìèëà Õìåëåâñêàÿ,
«ÈÏ»

«Ïðèõîäèë êî ìíå ñåãîäíÿ ìàñòåð - ïëèòó
ïîäêëþ÷èòü. Ðîäîì èç Áóðÿòèè. Ñàì â Ìîñ-
êâå ðàáîòàåò, à ðîäíÿ âñÿ íà ìàëîé ðîäèíå.

Ðàññêàçûâàåò: «Ìàòü â÷åðà çâîíèëà. Âîë-
êè êîðîâó çàäðàëè. Êàê æèòü äàëüøå? Õîðî-
øî, ÷òî ïîëîâèíó óðîæàÿ êàðòîøêè íà ìóêó
îáìåíÿëà. Äåíåã-òî æèâûõ ïî÷òè íè ó êîãî
íåò. Ñàìûå áîãàòûå â ñåëå - ïåíñèîíåðû. È
îõîòèòüñÿ íåëüçÿ: ó âñåõ îõîòíè÷üè áèëåòû
íà ïåðåðåãèñòðàöèþ çàáðàëè. Íàäî çàïëà-
òèòü äâå òûñÿ÷è ðóáëåé, à ó êîãî æ îíè åñòü?
Ó íàñ òàì âîëêè ñòàÿìè õîäÿò. Íàïàäóò -
íîãàìè îòáèâàéñÿ. Ñ ðóæü¸ì õîäèòü íåëüçÿ:
íåò îõîòíè÷üåãî áèëåòà è äåíåã íà ïåðåðåãè-
ñòðàöèþ.

Ïëåìÿíèöå 14 ëåò. Âîñåìü ó÷åíèêîâ íà
âñþ øêîëó. À ñåëî - íà 500 äâîðîâ. Áëèæàé-
øàÿ áîëüíèöà - â ñåìèäåñÿòè êèëîìåòðàõ.
Áàáû äîìà ðîæàþò, ðîääîìîâ íåòó, åñòü ïî-

âèòóõè. À åñëè, íå äàé Áîã, àïïåíäèöèò òåáÿ
ñêðóòèë? Õî÷åøü ïîáûâàòü â äâàäöàòûõ ãî-
äàõ ïðîøëîãî âåêà? Ïðèåçæàé ê íàì â ãîñ-
òè».

ß ïîíèìàþ, ÷òî òàê ó íàñ òðè ÷åòâåðòè
Ðîññèè æèâóò. Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà ëþäè
â ãëóáèíêå æèëè ðîâíî òàê æå. Â êîììóíèçì
âåðèëè è â òî, ÷òî íóæíî ïîòåðïåòü, à ïîòîì
æèòü ñòàíåò ëó÷øå, âåñåëåå... Òîëüêî âîò ñåé-
÷àñ ó íàñ - äâàäöàòü ïåðâûé âåê. Íàíîòåõíî-
ëîãèè. Îëèìïèéñêèé ôàêåë â êîñìîñ çàïóñ-
òèëè. À ãäå-òî òàì êòî-òî óìåð îò ïåðèòîíè-
òà, ïîòîìó ÷òî áîëüíèöû íåò, âðà÷åé íåò è
äåíåã íà ëåêàðñòâà òîæå íåò.

P.S. Äóìàþ, îáúÿñíÿòü íå íóæíî, ÷åì Ðîñ-
ñèè íàäî çàíèìàòüñÿ è êóäà äåíüãè ðàçáàçà-
ðèâàòü. Ïðîâåëè áû îëèìïèàäó â Áóðÿòèè.
Òàì è ñíåãà íàñòîÿùåãî âàëîì, è ãîðû åñòü».

Ïîäãîòîâèë Íèêîëàé Èëüþ÷èê, «ÈÏ»

Ëþäîâèêó XVI ïðåäñêà-
çàëè, ÷òî îí óìðåò 21 ÷èñ-
ëà. Ïåðåïóãàííûé êîðîëü
21 ÷èñëà êàæäîãî ìåñÿöà
ñèäåë, çàïåðøèñü â ñïàëü-
íå, íèêîãî íå ïðèíèìàë, íå
íàçíà÷àë íèêàêèõ äåë. Íî
ïðåäîñòîðîæíîñòè îêàçà-

ëèñü òùåòíû. 21 èþíÿ 1791 ãîäà
Ëþäîâèêà è åãî æåíó Ìàðèþ-
Àíòóàíåòòó àðåñòîâàëè. 21 ñåí-
òÿáðÿ 1792 ãîäà âî Ôðàíöèè
áûëà îòìåíåíà êîðîëåâñêàÿ
âëàñòü. À 21 ÿíâàðÿ 1793 ãîäà
Ëþäîâèêà XVI êàçíèëè...

Ãåíðè Çèãëàíä áûë óâåðåí,
÷òî ñìîã îáâåñòè ñóäüáó âîê-
ðóã ïàëüöà. Â 1883 ãîäó îí ïî-
ðâàë ñî ñâîåé âîçëþáëåííîé,
êîòîðàÿ îò ãîðÿ ïîêîí÷èëà ñ
ñîáîé. Áðàò äåâóøêè, ñõâàòèâ
ðóæü¸, ïîïûòàëñÿ óáèòü Ãåí-
ðè è, ðåøèâ, ÷òî ïóëÿ äîñòèã-
ëà öåëè, çàñòðåëèëñÿ ñàì. Îä-
íàêî Ãåíðè âûæèë: ïóëÿ ëèøü
ñëåãêà çàäåëà ëèöî è âîøëà â
ñòâîë äåðåâà. Íåñêîëüêî ëåò

ñïóñòÿ Ãåíðè íàäóìàë ñïè-
ëèòü çëîïîëó÷íîå äåðåâî, íî
ñòâîë áûë ñëèøêîì áîëü-
øèì, è çàäà÷à êàçàëàñü íåâû-
ïîëíèìîé. Òîãäà Çèãëàíä ðå-
øèë âçîðâàòü äåðåâî ïðè ïî-
ìîùè íåñêîëüêèõ äèíàìèò-
íûõ øàøåê. Îò âçðûâà ïóëÿ,
êîòîðàÿ âñ¸ åù¸ ñèäåëà â ñòâî-
ëå äåðåâà, âûðâàëàñü íà ñâî-
áîäó è ïîïàëà ïðÿìî â ãîëîâó
Ãåíðè, óáèâ åãî íà ìåñòå.

Çíàìåíèòûé ïèñàòåëü
Ìàðê Òâåí ðîäèëñÿ â 1835 ãîäó
â òîò äåíü, êîãäà ðÿäîì ñ Çåì-
ë¸é ïðîëåòàëà êîìåòà Ãàë-
ëåÿ, è ñêîí÷àëñÿ â 1910 ãîäó â
äåíü å¸ ñëåäóþùåãî ïîÿâëå-
íèÿ îêîëî çåìíîé îðáèòû.
Ïèñàòåëü ïðåäâèäåë ýòî è ñàì
ïðåäñêàçàë ñâîþ ñìåðòü åù¸
â 1909 ãîäó: «ß ïðèøåë â ýòîò
ìèð âìåñòå ñ êîìåòîé Ãàëëåÿ
è â ñëåäóþùåì ãîäó ïîêèíó
åãî âìåñòå ñ íåé».

Ïîäãîòîâèë
Íèêîëàé Èëüþ÷èê, «ÈÏ»
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Îòâåòû èç ¹16 - íà êðîññâîðä:
Ïî ãîðèçîíòàëè: 3. Äåâà. 5. Àêêîðäåîí. 10. Ñâàò. 15. Îòðó-

áè. 18. Îãóðåö. 19. Ãóñàð. 20. Ðåòðî. 21. Ýòþä. 22. Ïîëãîäà. 26.
Òðèî. 27. Òîâàðèù. 28. Ïîäîøâà. 29. Êâîê. 31. Ïîäóøêà. 32.
Áîëò. 34. Ïëàòèíà. 36. Ïðîêàçíèê. 37. Ïåðåáîð. 41. ×òåö. 43.
Ñìóòà. 44. Îáóçà. 45. Îáîè. 47. Âçãëÿä. 48. Êóðîðò. 51. Ïðèç. 52.
Ãàçîí. 53. Âåñíà. 54. Èóäà. 56. Îòìåòêà. 58. Íàêàçàíèå. 62. Ñàê-
ñàóë. 66. Æàðà. 69. Ïèíãâèí. 71. Àãàò. 73. Ñåìèíàð. 74. Ñïîí-
ñîð. 75. Ïñèõ. 77. Ëàóðåàò. 81. Ïóòü. 82. Ïåêëî. 83. Îòñåê. 84.
Áðóòòî. 85. Èãîëêà. 86. Ðîòà. 87. Ïîãîâîðêà. 88. Ôðàê.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Øòàòèâ. 2. Ãóðä. 3. Äèïëîìàò. 4. Âèãâàì.
6. Êàðï. 7. Îðåë. 8. Äåëî. 9. Îõðà. 11. Âòîðîå. 12. Òîêîâèùå. 13.
Ôóíò. 14. Ñåðèàë. 16. Èñòèíà. 17. Ñòðîêà. 23. Îëîâî. 24. Ãðóøà.
25. Äåêàí. 29. Êëèí÷. 30. Êîëüöî. 32. Áðîñîê. 33. Òèñêè. 35. Èì-
ìèãðàíò. 38. Ðàçáîéíèê. 39. Ñàðäèíà. 40. Ïîäêîâà. 42. Òàáîð.
46. Îòðÿä. 49. Âçÿòêà. 50. Ìèíóòà. 51. Ïàðèæ. 55. Àñêåò. 57.
Åôðåéòîð. 59. Êíèãà. 60. Çàãàð. 61. Íàèíà. 63. Ñàäîâíèê. 64.
Õâàòêà. 65. Äîïóñê. 67. Àáñóðä. 68. Äèñïóò. 70. Ñíóêåð. 72. Àï-
òåêà. 76. Õàòà. 77. Ëîòî. 78. Óòðî. 79. Åâðî. 80. Òîëê. 81. Ïèîí.

íà ñêàíâîðä:
Ïî ãîðèçîíòàëè: ñîâîê, ñîêîë, Àçîð, Äîëèíà, àðåêà, øòà-

òèâ, ãîðà, Êîðäå, ëîñü, ëåñòü.
Ïî âåðòèêàëè: ñîñóä, øàêàë, îìóò, âîêàë, àáðèñ, Èïàò,

êàëàí, ðèãåëü, çàðåâî, ðûñü, ðóáàõà.

È ïîåõàëà â Ñèáèðü
ÆÈùó çàðïëàòîäàòåëÿ. Ðàáîòîäàòåëåé ïðîøó íå áåñïî-

êîèòü.
ÆÂ÷åðà äîêàçûâàëà ìóæó, ÷òî óìåþ ìîë÷àòü. Ñîðâàëà

ãîëîñ.
ÆÈ ïîåõàëà îíà çà íèì â Ñèáèðü. È èñïîðòèëà åìó âñþ

êàòîðãó.
Æ- Ñëó÷àéíûìè áûâàþò òîëüêî áðàêè, - ãîâîðèëà îäíà áà-

áóøêà. - À â ëþáîâíèêè íóæíî áðàòü ÷åëîâåêà íàä¸æíîãî.
ÆÀìåðèêàíñêèå óíèâåðñèòåòû - ýòî ìåñòî, ãäå ðîññèéñ-

êèå åâðåè ïðåïîäàþò ìàòåìàòèêó êèòàéöàì.
ÆÂ ïîñëåäíåå âðåìÿ ñîâñåì íå ñëûøíî àíåêäîòîâ ïðî

Âîâî÷êó â øêîëå. Íàêîíåö-òî äîó÷èëñÿ ïàöàí.
ÆÏîïðîáóéòå îáúÿñíèòü èíîñòðàíöó ôðàçó: «Ðóêè íå äî-

õîäÿò ïîñìîòðåòü».
ÆÑî âðåìåíåì êîëè÷åñòâî ñîâåðøàåìûõ ãëóïîñòåé íåçà-

ìåòíî ïåðåõîäèò â êà÷åñòâî.
ÆÏî÷åìó-òî èìåííî ïëîõèå ïðèâû÷êè ñïîñîáñòâóþò õî-

ðîøåìó íàñòðîåíèþ!

ÓÌÎÐÀ

progulka@brest.by

Ìóäðîñòü - ýòî...
J K L

Åñòü ìíåíèå, ÷òî êîøêè è
äðåññèðîâêà - ïîíÿòèÿ íåñîâ-
ìåñòèìûå. Íè÷åãî ïîäîáíî-
ãî, ìîé êîò âûäðåññèðîâàë
ìåíÿ çà ïàðó äíåé.

J K L
Ìóæ - ýòî òàêîå óäèâèòåëü-

íîå ñóùåñòâî, êîòîðîå, åäè-
íîæäû âûíåñÿ ìóñîðíîå âåä-
ðî, ïðåáûâàåò äîëãèå ãîäû â
ñâÿòîé óâåðåííîñòè, ÷òî îí
óæå âûïîëíèë ñâîé ñóïðóæåñ-
êèé äîëã.

J K L
Âîò âûéäó íà ïåíñèþ -

áóäó êàæäûé ïîíåäåëüíèê
âûõîäèòü íà óëèöó â ñåìü
óòðà è ñìîòðåòü, êàê ëþäè
èäóò íà ðàáîòó è ñòðàäàþò.

J K L
- Ðàáèíîâè÷, ñêàæèòå, âû

ñ÷àñòëèâû?
- À øî äåëàòü�.

J K L
Ñàìîå îáèäíîå, ýòî êîãäà

ãîâîðèøü î ÷óâñòâàõ, à òåáÿ
îáâèíÿþò â àëêîãîëèçìå.

J K L
Êîãäà ÿ áûëà ìàëåíüêîé, ÿ

ìå÷òàëà, ÷òî îäíàæäû ìåíÿ
çàáåð¸ò ïðåêðàñíûé ïðèíö
êóäà-íèáóäü äàëåêî-äàëåêî.
Òåïåðü îá ýòîì ìå÷òàåò ìîé
ìóæ.

J K L
Óðîê â ïåðâîì êëàññå. Ó÷è-

òåëüíèöà:
- Îñåíü, îïàëà ëèñòâà, òðà-

âà ïðèãíóëàñü ê çåìëå. Êîìó,
ðåáÿòà, òÿæåëåå âñåãî ñåé÷àñ
ïðÿòàòüñÿ?

Âîâî÷êà:

ÑÊÀÍÂÎÐÄ

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 3. Îæåðåëüå èç ðÿáèíû. 5.
Ñîâìåñòíàÿ ïîêóïêà. 10. Ñêàðá Ïëþøêèíà. 15.
«Íàçâàíèå» äëÿ ñîáàêè. 18. Ïîãëîùåíèå çíà-
íèé. 19. Èãðà â êîñòè. 20. Ñîðò çèìíèõ ÿáëîê.
21. Ïàñòâà êàäðîâèêà. 22. Êèøêà ñ ôàðøåì. 26.
Êîìàíäèð âîèíñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ. 27. Äèðè-
æ¸ðñêèé ïèäæàê. 28. Îáðàùåíèå èç ëåêñèêîíà
Ýëëî÷êè Ëþäîåäêè. 29. Ïîâåñòâîâàíèå î Ôå-
äîòå-ñòðåëüöå. 31. Ðîäèíà Øòðàóñà è Ìîöàðòà.
32. Êóïîë îò äîæäÿ. 34. È â êîñóþ, è â êëåòî÷êó.
36. Êëàäêà äðîâ. 37. Ãëàçà äëÿ äóøè. 41. Ñàìûå
öèâèëèçîâàííûå èíäåéöû. 43. Ñòåáåëü äåðåâà.
44. Ñöåíà äëÿ ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé. 45. Êàó-
ñòè÷åñêàÿ ñîäà. 47. Ðàáî÷èé îðãàí ìåëüíèöû.
48. Áåã îò èíôàðêòà. 51. Ïàðëàìåíòñêèé äåê-
ðåò. 52. Ãàëî÷êà â ýêçàìåíàöèîííîì òåñòå. 53.
Íàæèâà â áóëüîíå. 54. Áàññåéí äëÿ ãîëîâàñòè-
êà. 56. Ñòðàçû â êîñìåòèêå. 58. Àâòîìàòè÷åñ-
êàÿ íàñåäêà. 62. Íàïîëíèòåëü âàêóóìà. 66. «Ãëó-
ïàÿ» ÷àñòü ïàòðîíà. 69. Èäîë ñàíèòàðèè è ãè-
ãèåíû. 71. Ãðóäà ìóñîðà. 73. Ñåðäöå êàðàíäà-
øà. 74. Ìóçûêàíò-êëàâèøíèê. 75. Øóòî÷íîå çà-
äàíèå â ñåìåéíîé èãðå. 77. Ïëàòî íà êàðòå. 81.
«Àýðîäðîì» ìàëåíüêîãî ãðóçèíà. 82. Óçàêîíåí-
íàÿ ìåðà. 83. Æ¸ëòûé öèòðóñ. 84. ßðìàðî÷íûé
öèðê. 85. Ñíàðÿä ãèìíàñòà. 86. Ëåäÿíàÿ êîðêà.
87. Ñûí ëåéòåíàíòà Øìèäòà. 88. Êîìïüþòåð-
íûé ïåðåïë¸ò.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Êîìïðîìàò äëÿ Àðàìèñà.
2. Çàíÿòèå äëÿ óâàæàåìûõ êðîòîâ. 3. Ïðèáîð-
ñèíîïòèê. 4. Êðàñêà äëÿ áåëüÿ. 6. Âàìïèðñêèé
çóá. 7. Ìîðå, êîòîðîå è òðåçâîìó ïî êîëåíî. 8.
Ñâÿòîé Ãðààëü. 9. Ìåñòî, ãäå çàñòðÿë Âèííè-Ïóõ.
11. Ìåäíûé ñïëàâ. 12. Íàêîíå÷íèê òðóáêè è ñàê-
ñîôîíà. 13. Ýìáëåìà ðûöàðÿ. 14. Çàðÿä äëÿ äåò-
ñêîãî ïèñòîëåòà. 16. Îâå÷èé ñûð. 17. Äðàãîöåí-
íàÿ ñìîëà. 23. Êàìíåïàä â ãîðàõ. 24. Öâåòîê â
þíîñòè. 25. Òâîð÷åñòâî ïîýòà. 29. Ðàçíèöà ìåæ-
äó îáû÷íûì ãîäîì è âèñîêîñíûì. 30. Îñòðîå
÷óâñòâî îðëà. 32. Ïîêðûòèå îñòðîâà Íåâåçåíèÿ.
33. Õðàì Ìåëüïîìåíû. 35. Âëèÿòåëüíîå ëèöî
ñðåäè áðàòàíîâ. 38. Ýïîõà Ëåîíàðäî äà Âèí÷è.
39. Ïîðî÷àùàÿ ëîæü. 40. Åñòåñòâåííûé îòáîð
ñðåäè çâ¸çä. 42. Îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü îò êîçëèêà.
46. Ïå÷àòíûé âûâîäîê. 49. Êîìíàòíûé öâåòó-
ùèé êóñòàðíèê. 50. Çîëîòîé êèðïè÷. 51. Çîíòèê
ê ñàëàòó. 55. Òåàòðàëüíàÿ ðàñêëåéêà. 57. Çîäèà-
êàëüíûé ïàóê. 59. Ëåâûé äîêóìåíò. 60. Õëåáíûé
áàãåò. 61. Ìåòàëë äëÿ êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé.
63. Àíòîíèì õðàáðîñòè. 64. Êîðàáëü äëÿ êàòîð-
æíèêîâ. 65. Ñíîãñøèáàòåëüíûé óñïåõ. 67. Ñâè-
ðåïûé âåòåð. 68. Õðàíèòåëü ïèðàìèä. 70. Îñî-
áîå ìèðîâîççðåíèå. 72. Êàïîð äëÿ ñíà. 76. Ïðÿ-
íîñòü äëÿ õëåáà. 77. Ïàðëàìåíò Óêðàèíû. 78.
Àìôîðà äëÿ áóêåòà. 79. Ñìåðòü Êîùåÿ. 80. Òåëå-
ôîííûé ïðèâåò. 81. Îñíîâà òîðòà.

Ñîñòàâèë
Âèòàëèé Äûìîâ, «ÈÏ» «Öîé æèâ!»

Ó ëåâøåé äåíüãè îáû÷íî
ëåæàò â ïðàâîì âíóòðåííåì
êàðìàíå, à ó ïðàâøåé - â ëåâîì.
Åñëè æå ó ÷åëîâåêà ðàçâèòû
îáà ïîëóøàðèÿ, òî åãî äåíüãè
ëåæàò â øâåéöàðñêîì áàíêå.

J K L
Áûñòðåå âñåãî ýâîëþöèîíè-

ðóþò ñàíòåõíèêè. Êàæäûé
ïðèõîäÿùèé íà ïîðÿäîê óì-
íåå ïðåäûäóùåãî è ñïðàøèâà-
åò: «×òî çà èäèîò âàì ýòî äå-
ëàë?»

J K L
Ïîëèöåéñêèå ïðèçâàíû

ñëåäèòü çà ïîðÿäêîì. Áåñïî-
ðÿäêè èõ íå èíòåðåñóþò.

J K L
Ìèëèöèè óäàëîñü óñòàíî-

âèòü, ÷òî íàäïèñü íà äâåðè
ãîðîäñêîãî ïåíñèîííîãî ôîí-
äà «Öîé æèâ» ñäåëàë ïåíñèî-
íåð Äìèòðèé Àëåêñååâè÷ Öîé,
êîòîðîìó óæå òðè ìåñÿöà íå
ïðèíîñèëè ïåíñèþ.

J K L
Ñòîèìîñòü æèçíè ïîñòîÿí-

íî ðàñò¸ò, íî ñïðîñ íà íå¸ íå
ïàäàåò.

J K L
Æèâ¸ì, êàê â Êèòàå: â øêî-

ëå - äàíü, ÷èíîâíèêó - ñóíü,
ãàèøíèêó - êèíü, âðà÷ó - âûíü,
à çàðïëàòû - õðåíü.

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ Ïîäãîòîâèë
Âèòàëèé Äûìîâ, «ÈÏ»

- Ãàèøíèêàì è äâîðíè-
êàì!

J K L
Î÷åíü ïîëåçíûé ñîâåò

ìóæ÷èíàì. Åñëè âàøè
ãëàçà çàêðûëè æåíñêèå
ðó÷êè, à ñçàäè ïîñëûøà-
ëîñü: «Îòãàäàé, êòî?», â
ëþáîì ñëó÷àå îòâå÷àéòå:
«Ñåð¸ãà, òû, ÷òî ëè?» Ïî-
âåðüòå, òàê áóäåò ëó÷øå

J K L
Â àíêåòå, êîòîðóþ ÿ çà-

ïîëíÿë ïåðåä îïåðàöèåé,
áûë âîïðîñ: êîìó çâîíèòü
â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõî-
äèìîñòè� ß íàïèñàë: áî-
ëåå êâàëèôèöèðîâàííîìó
õèðóðãó.

J K L
Îêàçàëîñü, ÷òî â ëó÷-

øåì ëåêàðñòâå îò äå-
ïðåññèè 60% - ïðîñòî âîäà.

J K L
Æåíùèíû êàê-òî ñðàçó

óãàäûâàþò, ñ êåì ìû ãîòî-
âû èì èçìåíèòü. Èíîãäà
äàæå äî òîãî, êàê ýòî ïðè-
ä¸ò íàì â ãîëîâó.

J K L
- Êàê ñäåëàòü ëþáîå áëþ-

äî ñ îâîùàìè íàìíîãî
âêóñíåå è àðîìàòíåå?

- Äîáàâüòå ìÿñî.
J K L

Âðà÷ ñïðàøèâàåò ïàöè-
åíòà:

- Êàê ñïèòå?
- Â ïèæàìå, áåç îáóâè è â

òåìíîòå.
J K L

Ìóäðîñòü - ýòî íå ìîðùè-
íû, à èçâèëèíû...

Öàð-
ñêàÿ
ñåëüäü

Ñëèâî÷-
íîå ...

Ñòðàíà
â

Àôðèêå

Ìîõíà-
òàÿ

«ðóêà»

Òàéíîå
ñîãëà-
øåíèå

Íà íåé
ëåæàò
äðîâà

Ìåäèö.
ìàòåðè-

àë

Òåìï â
ìóçûêå

Ðåçåðâ
ïî ñóòè

Èñ-
êóññòâ.
ðåêà

Êîíäè-
òåð.

èçäåëèå

Âîåí-
íàÿ

ñòðàæà

Ïðèìà-
äîííà â
îïåðå

Ãðàô ó
Ïóøêè-

íà

Îòâåð-
ñòèå â
óëüå

ßïîí-
ñêàÿ

âàëþòà

Ãîðíûé
áàðàí

Ñòîëè-
öà

Òóðöèè

Øàõòà Èâàí â
äåòñòâå
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Íå âñåãäà áûòü íà ñâÿçè. Íà ìîáèëüíîé...

Åñëè îòðàâèëñÿ ëåêàðñòâîì...

Ñòðàííûå
òðàäèöèè
Æ Â Òóíèñå æåíèõ ïåðåä

ñâàäüáîé äàðèò íåâåñòå áåëûå
òàïî÷êè, êîòîðûå òà äîëæíà
íàäåòü íà ñâàäüáå.
ÆÌóæ÷èíû íà Ðóñè ïðè

âõîäå â öåðêîâü ñíèìàëè
øàïêè è ñêëàäûâàëè èõ ó âõî-
äà, à ïî îêîí÷àíèè ñëóæáû
ðàçáèðàëè èõ îáðàòíî. Òîò,
êòî îïîçäàë, ïðèõîäèë óæå ê
øàïî÷íîìó ðàçáîðó.
ÆÄîòðàãèâàòüñÿ äî ãîëîâû

íåïàëüöåâ, èíäèéöåâ, òàéöåâ
è íåêîòîðûõ äðóãèõ àçèàòîâ,
à òàêæå ãëàäèòü ïî ãîëîâå èõ
äåòåé - íåïðèëè÷íî. Ýòî ñâÿ-
ùåííàÿ ÷àñòü òåëà, è ïðèêà-
ñàòüñÿ ê íåé ìîãóò òîëüêî
ìîíàõè è ðîäèòåëè.
ÆÂ òàèëàíäñêîé ïðîâèí-

öèè Ëîïáóðè ñóùåñòâóåò åæå-
ãîäíàÿ òðàäèöèÿ óñòðàèâàòü
îáåçüÿíèé áàíêåò. 2000 îáåçü-
ÿí óãîùàþò òûñÿ÷àìè êèëî-
ãðàììîâ ôðóêòîâ è îâîùåé.
Æ Ãðîìêî áåñåäîâàòü çà

åäîé â ßïîíèè - â ïîðÿäêå âå-
ùåé. Çäåñü ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè
âû åäèòå ìîë÷à è òèõî, òî åäà
âàì íå íðàâèòñÿ.

Î, æèçíü!
Ó ñëîâà «æèçíü» ìíîãî çíà-

÷åíèé: - ñîâîêóïíîñòü ÿâëå-
íèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèç-
ìå; - îñîáàÿ ôîðìà ñóùåñòâî-
âàíèÿ è äâèæåíèÿ ìàòåðèè; -
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñóùåñòâîâà-
íèå; - ðåàëüíàÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòü; - ýíåðãèÿ.

Ðóññêîå «æèçíü» (à òàêæå
«æèâîò» è «æèòî») â ýòèìîëî-
ãè÷åñêîì ðîäñòâå ñ äðåâíåãðå-
÷åñêèì «áèîñ», èçâåñòíûì èç
òàêèõ ñëîâ, êàê «áèîëîãèÿ» è
«áèîãðàôèÿ». Äðóãèå ðîä-
ñòâåííèêè: ëàòèíñêîå «âèòà»
(«âèòàìèí», «âèòàëèçì»), ëè-
òîâñêîå «givata», íåìåöêîå
«queck» è «quick» (æèâîé, ïîä-
âèæíûé). Îáùèé æå êîðåíü
ñåìüè ñëîâ «æèçíü», «áèîñ»,
«âèòà» - çâóêîïîäðàæàòåëü-
íîå «áõó»: «äóõ», äûøàòü, äû-
õàíèå. Çíà÷èò, æèçíü ïåðâî-
íà÷àëüíî îçíà÷àëî «äûõà-
íèå». Îò òîãî æå «áõó» - ñëîâà
«áûòü», «áûòèå», «áûò».

Êàê ïðàâèëüíî âûðàùèâàòü ãîðîõ?
ÂÎ ÑÀÄÓ ËÈ, Â ÎÃÎÐÎÄÅ

Ýòî õîëîäîñòîéêîå ðàñòåíèå íå òðåáîâàòåëüíî ê
ñîñòàâó è ïëîäîðîäèþ ïî÷âû, à íàëè÷èå íà êîðíÿõ
êëóáåíüêîâûõ áàêòåðèé, îáîãàùàþùèõ çåìëþ
àçîòîì, äåëàþò åãî õîðîøèì ïðåäøåñòâåííèêîì äëÿ
âñåõ îâîùíûõ êóëüòóð. Îäíàêî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè àãðîòåõíèêè.

Ìåñòî äëÿ ïîñàäêè äîëæíî áûòü ñîëíå÷íûì.
Ðàñòåíèå íåïëîõî ðàçâèâàåòñÿ íà ëþáûõ ïî÷âàõ,
êðîìå êèñëûõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëü-
íî ïðîèçâåñòêîâàòü.

Ïîñàäêó ñåìÿí ãîðîõà ïðîèçâîäÿò êàê ìîæíî
ðàíüøå, â àïðåëå, êîãäà â çåìëå åùå äîñòàòî÷íî
âëàãè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïðîðàñòàíèÿ ãîðîøèí.
Òåìïåðàòóðà âîçäóõà íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ,
âñõîäû âûíîñÿò ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû äî -6°Ñ.

Ñåìåíà ñàæàþò ðÿäêàìè, ÷åðåç 5-6 ñì, ñ ìåæäóðÿ-
äüÿìè â 15-20 ñì. Ãëóáèíà çàäåëêè - 3-4 ñì.

Ðàñòåíèÿ íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïîëèâàòü, ïî-
ñêîëüêó íåäîñòàòîê âëàãè âûçûâàåò îïàäåíèå öâå-
òîâ, çàâÿçåé. Îäíàêî çàñòîé ãðóíòîâûõ âîä âðåäåí,
òàê êàê âûçûâàåò çàãíèâàíèå êîðíåâîé ñèñòåìû.

Ïðè ïðàâèëüíîé ïðåäïîñåâíîé ïîäãîòîâêå ïî-
÷âû ïîäêîðìêè íå òðåáóþòñÿ. Ðàñòåíèå íóæäàåòñÿ
â äîïîëíèòåëüíîì ïèòàíèè òîëüêî âíà÷àëå, äî
öâåòåíèÿ, ïîñëå ÷åãî êëóáåíüêîâûå áàêòåðèè íà

êîðíÿõ íà÷íóò óñâàèâàòü àòìîñôåðíûé àçîò. Ëó÷-
øå âñåãî ãîðîõ ðàçâèâàåòñÿ ïðè çàïðàâêå ïî÷âû îðãà-
íèêîé ïîä ïðåäûäóùóþ êóëüòóðó. Íåïîñðåäñòâåí-
íîå âíåñåíèå íàâîçà âûçûâàåò óâåëè÷åíèå çåë¸íîé
ìàññû â óùåðá öâåòåíèþ è çàâÿçûâàíèþ ïëîäîâ.
Ïåðåïðåâøóþ îðãàíèêó äîïóñòèìî âíîñèòü òîëüêî
ïðè îñåííåé ïåðåêîïêå. Âåñíîé ïðè íåîáõîäèìîñòè
âñõîäû ìîæíî ïîäêîðìèòü ìèíåðàëüíûìè àçîòíû-
ìè óäîáðåíèÿìè.

Èíòåðåñíûé ïðè¸ì - ñîâìåñòíûå ïîñàäêè êóëü-
òóð. Çàìå÷åíî, ÷òî ãîðîõ õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ ìîð-
êîâüþ, êóêóðóçîé. ×òî êàñàåòñÿ ïîñàäêè êàðòîôåëÿ
ñ ãîðîõîì, íà ýòîò ñ÷¸ò åñòü ðàçíûå ìíåíèÿ. Òå, êòî
ñ÷èòàåò òàêîå ñîñåäñòâî öåëåñîîáðàçíûì, ðåêîìåí-
äóþò âûñàæèâàòü åãî îäíîâðåìåííî ñ êàðòîôåëåì
ïðÿìî â ëóíêó.

Äëÿ âûðàùèâàíèÿ ãîðîõà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
èñïîëüçóþò ñàõàðíûå ñîðòà, ó êîòîðûõ â ïèùó óïîò-
ðåáëÿþòñÿ çåëåíûå ëîïàòêè. Ðàñòåíèÿ ðàçìåùàþò
íà áàëêîíàõ è ëîäæèÿõ. Ãîðîøèíû âûñàæèâàþò íà
ãëóáèíó 2-3 ñì â ÿùèêè èëè ãîðøêè, çàïîëíåííûå
âëàæíûì ðûõëûì ãðóíòîì, ñ ðàññòîÿíèåì 5-6 ñì.
Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè âñõîäû ïîäêàðìëè-
âàþò ñëàáûì ðàñòâîðîì àçîòíûõ óäîáðåíèé. Ïî
äîñòèæåíèè 10-15 ñì â âûñîòó ðàñòåíèÿì îáåñïå÷è-
âàþò îïîðó, íàïðèìåð, ñåòêó.

Óáåðå÷ü ñìîðîäèíó
Åñëè íà êóñòàõ ÷¸ðíîé ñìîðîäèíû âû îáíàðóæè-

ëè íåîáû÷íî êðóïíûå âçäóòûå ïî÷êè, ýòî îçíà÷àåò,
÷òî òàì ïîñåëèëñÿ îïàñíûé âðåäèòåëü - «ïî÷êîâûé
êëåù». Ñ íàñòóïëåíèåì ò¸ïëûõ äíåé íåãî àêòèâ-
íîñòü âîçðîñëà, îí ïåðåõîäèò íà çäîðîâûå ïî÷êè è
ãóáèò èõ, âûñàñûâàÿ öâåòî÷íûå îáðàçîâàíèÿ. Ïîñ-
ëå åãî ïîñåùåíèÿ öâåòåíèå ñìîðîäèíû âíåøíå ïðîé-
äåò íîðìàëüíî, íî ÿãîä óæå íå áóäåò. ×òî äåëàòü?
Ñîáåðèòå ïîðàæ¸ííûå ïî÷êè è óíè÷òîæüòå èõ. Ïðè
î÷åíü ñèëüíîì ïîðàæåíèè åñòü ñìûñë âûðåçàòü
ïîðàæ¸ííûå âåòêè íà «ïåí¸ê».

«Àïòå÷íûé óêðîï»
Ýòî îãîðîäíàÿ êóëüòóðà, ðîäñòâåííèê çíàêîìî-

ãî âñåì óêðîïà - ôåíõåëü. Îí âíåøíå ïîõîæ íà óê-
ðîï, íî çåëåíü åãî èìååò èíîé àðîìàò, íåìíîãî ñëàä-
êîâàòûé, àíèñîâûé. Â ïðèðîäå ýòî ìíîãîëåòíÿÿ
òðàâà, íî â íàøåé çîíå ÷àùå îäíîëåòíèê. Çåëåíü
ÿðêàÿ äî ìîðîçîâ. Ðàííåé âåñíîé åãî ìîæíî âûðàñ-
òèòü íà çåëåíü íà ïîäîêîííèêå. Â àïòåêàõ ïðîäàþò
ñåìåíà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ «óêðîïíîé âîäû», à íà
îãîðîäå èç ñåìÿí íåòðóäíî åãî âûðàñòèòü. Èñïîëü-
çóþò â ïèùó êàê ïðÿíóþ êóëüòóðó: çåëåíü, ïîáåãè,
êîðíè, ñåìåíà. Â ñåìåíàõ ìíîãî ýôèðíîãî ìàñëà.

Ìàòåðèàëû ñòðàíèöû
ïîäãîòîâèë Âèòàëèé Äûìîâ, «ÈÏ»

Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè
1. Âñåãäà âíèìàòåëüíî ÷è-

òàéòå ñïèñîê ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ. Ñïðîñèòå âðà÷à, íå
ïðåâûñèò ëè âîçìîæíûé ðèñê
îæèäàåìóþ ïîëüçó.

2. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå-
÷åíèåì. Òîëüêî ñïåöèàëèñò
ìîæåò ðàññ÷èòàòü äëèòåëü-
íîñòü êóðñà è äîçèðîâêó.

3. Íèêîãäà ñàìè íå óâåëè-
÷èâàéòå íàçíà÷åííóþ äîçó.

4. Íå ïîëàãàéòåñü ñëåïî íà
ðåêëàìó.

5. Ñòðîãî ñîáëþäàéòå ïðî-
ïèñàííûé âàì ðåæèì ïðè¸ìà
ïðåïàðàòîâ. ßâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì, ïü¸òå âû èõ íàòî-
ùàê, âî âðåìÿ åäû, ïîñëå íå¸
èëè íåçàâèñèìî îò ïðè¸ìà
ïèùè.

Äåéñòâóåì ãðàìîòíî
«Ñêîðóþ» âûçâàòü íåîáõî-

äèìî ïðè ëþáûõ íåòðèâèàëü-
íûõ ñèìïòîìàõ. Âî âðåìÿ âû-
çîâà óçíàéòå, ÷òî ìîæíî ïðåä-
ïðèíÿòü. Åñëè ïîñîâåòóþò,
ïðîìîéòå ïîñòðàäàâøåìó
æåëóäîê. Äàéòå íåñêîëüêî
òàáëåòîê ðàñòîë÷¸ííîãî àêòè-
âèðîâàííîãî óãëÿ (çàïèâàòü
íóæíî âîäîé). Íåîáõîäèìî
òàêæå îáèëüíîå ïèòü¸: ñëà-
áûé ðàñòâîð ïèòüåâîé ñîäû,
ùåëî÷íàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå íàðêî-
òè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, à òàê-
æå ïðè ñî÷åòàíèè èõ ñ àëêîãî-
ëåì èëè òðàíêâèëèçàòîðàìè
âîçíèêàåò óãíåòåíèå äûõà-
íèÿ. Ïðè ïðè¸ìå îáåçáîëèâà-
þùèõ ãëàâíîå - óïîòðåáèòü
êàê ìîæíî ìåíüøóþ äîçó.
Âûïåéòå ñíà÷àëà ïîëòàáëåò-
êè, à åñëè íå ïîìîãëî, - âòîðóþ
ïîëîâèíó ñïóñòÿ ïîë÷àñà.

Ñíîòâîðíûå è óñïîêàèâàþ-
ùèå ñðåäñòâà: ïðè ñèëüíîé
ïåðåäîçèðîâêå ðàçâèâàåòñÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ è äûõà-
òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ìîæåò íàñòóïèòü êîìà. Ñíîò-
âîðíîå âûçûâàåò ñèëüíîå
ïðèâûêàíèå.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè¸ìà

àíòèäåïðåññàíòîâ - ïðîáëå-
ìû ñ ñåðäöåì è ñîñóäàìè, íà-
ðóøåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ è ðà-
áîòû ïå÷åíè, ïîòåðÿ ñëóõà è
çðåíèÿ, ðâîòà, ñóäîðîãè.

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû: ïðè ïåðåäî-
çèðîâêå ïîÿâëÿåòñÿ ðàññòðîé-
ñòâî ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ
äàâëåíèÿ: ïðè ïåðåäîçèðîâêå
îíî ìîæåò ñíèçèòüñÿ ñëèø-
êîì ñèëüíî. Åñëè æå ïîòîì
ðåçêî ïîäñêî÷èò äî ïðåæíèõ
ïîêàçàòåëåé, ýòî áóäåò íåïî-
ñèëüíîé íàãðóçêîé äëÿ ñîñó-
äîâ ìîçãà.

Ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà ïðè
áåñêîíòðîëüíîì ïðè¸ìå óñè-
ëèâàþò âûâåäåíèå èç îðãà-
íèçìà ïîëåçíûõ âåùåñòâ, à
òàêæå âûçûâàþò èçìåíåíèÿ
â ïî÷êàõ.

Ïðè ïåðåäîçèðîâêå ñëàáè-
òåëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ ïîíîñ,
ïðèñòóïîîáðàçíûå áîëè â
æèâîòå, ðâîòà, ïðîèñõîäèò
îáåçâîæèâàíèå, òîêñè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ïî÷åê è ïå÷åíè.
Ñëàáèòåëüíûå íåëüçÿ ïðèíè-
ìàòü, åñëè â áðþøíîé ïîëîñ-
òè åñòü âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, ïðè áåðåìåííîñòè è îñò-
ðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ñ ëèõîðàäêîé, à òàê-

æå ïðè êèøå÷íîé íåïðîõî-
äèìîñòè.

Àíòèáèîòèêè óíè÷òî-
æàþò ìèêðîôëîðó êèøå÷-
íèêà. ×òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü äèñáàêòåðèîç èëè ìî-
ëî÷íèöó, íàðÿäó ñ èõ ïðè-
¸ìîì íåîáõîäèìî ïèòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïðåïàðà-
òû (íàçíà÷èòü èõ äîëæåí
âðà÷). Ìîãóò âûçâàòü ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà îñòðûå àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè,
âïëîòü äî àíàôèëàêòè÷åñ-
êîãî øîêà. Ïîìíèòå, ÷òî
àíòèáèîòèêè ïðîòèâîïî-
êàçàíû ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïå÷åíè è ïî÷åê.

Ñóëüôàìèëàìèäû (ôó-
ðàöèëèí, ñóëüôàäèìåòîê-
ñèí, áèñåïòîë, ñòðåïòîöèä,
ìåòðîíèäàçîë): ïåðåäîçè-
ðîâêà âûçûâàåò äèñáàêòå-
ðèîç êèøå÷íèêà, ñèëüíûå
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè;
èçëèøåê ïðåïàðàòà áëîêè-
ðóåò ðàáîòó ïî÷åê è ïå÷å-
íè, âåä¸ò ê îòðàâëåíèþ.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ñðåäñòâà (äèêëîôåíàê,
èáóïðîôåí, èíäîìåòàöèí,
àñïèðèí è äð.): ïðè ïåðåäî-
çèðîâêå ïîÿâëÿþòñÿ áîëü â
æèâîòå, äèàðåÿ, òîøíîòà,
ðâîòà, â ñëó÷àå ÷ðåçìåðíî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ èáóïðîôå-
íà òàêæå âîçìîæíû øóì â
óøàõ, ãîëîâíàÿ áîëü, çà-
òîðìîæåííîñòü, ñîíëè-
âîñòü, ñíèæåíèå äàâëåíèÿ.

Êîãäà ìû îáùàåìñÿ ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó, òî ïîäâåðãàåì
ñåáÿ âîçäåéñòâèþ ìèíèàòþðíîé ðàäèîñòàíöèè âáëèçè ãîëîâû,
ïðè÷¸ì àêòèâíî îáëó÷àåòñÿ òî ïîëóøàðèå, ñî ñòîðîíû êîòîðîãî
ìû äåðæèì òðóáêó.

Âûõîä î÷åíü ïðîñòîé: âåäèòå ðàçãîâîðû ñ ïîìîùüþ ãàðíè-
òóðû èëè ãðîìêîé ñâÿçè. Äîñòàòî÷íî óäàëèòü òðóáêó âñåãî íà
10 ñì, ÷òîáû âäâîå óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü îáëó÷åíèÿ. Äåð-
æèòå òåëåôîí â ñóìêå èëè ïîðòôåëå, à íà ñòîëå êëàäèòå åãî
ïîäàëüøå îò ñåáÿ (íå ìåíåå 40 ñì).

Ïðèîáðåòàÿ ñîòîâûé òåëåôîí, íå ïîëåíèòåñü ïðîâåðèòü
èíñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè èëè ðóêîâîäñòâî ïîëüçîâàòåëÿ.
Óðîâåíü èçëó÷åíèÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ, ðàçðåø¸ííûõ ê
ïðîäàæå, íå äîëæåí ïðåâûøàòü 2 Âò íà êèëîãðàìì ìàññû òåëà
(2 Âò/êã). Íî ëó÷øå âñåãî, åñëè ïîêàçàòåëü áóäåò ìåíüøå 1, à â
ñëó÷àå åãî ïðåâûøåíèÿ óñòàíîâëåííûì íîðìàì èëè äàæå îò-
ñóòñòâèÿ äàííûõ îòêàæèòåñü îò ïîêóïêè.

Ìîáèëüíûé òåëåôîí ñåé÷àñ âîâñþ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå
ïëååðà. À ïîñòîÿííî ñëóøàòü ãðîìêóþ ìóçûêó ñ ïîìîùüþ
ñîòîâîãî î÷åíü âðåäíî äëÿ ñëóõà è íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ñîñòîÿíèè âíóòðåííåãî óõà.

Ëó÷øå ðàçãîâàðèâàòü ìåíüøå, íî ÷àùå. ×òî îçíà÷àåò:
ãîâîðè 5 ðàç ïî 1 ìèíóòå, íåæåëè 1 ðàç, íî 5 ìèíóò. À èíòåð-
âàë ìåæäó ðàçãîâîðàìè æåëàòåëüíî óñòàíàâëèâàòü íå
ìåíüøå 15 ìèíóò.

Êîãäà æä¸òå ñîåäèíåíèÿ, íå ïîäíîñèòå òåëåôîí ê óõó, íà
ìîìåíò ïðè¸ìà óðîâåíü èçëó÷åíèÿ äîñòèãàåò ìàêñèìóìà.
Íàáåðèòå íîìåð, äîæäèòåñü ñîåäèíåíèÿ è òîëüêî çàòåì ïîä-
íîñèòå òðóáêó ê óõó.

Íå êëàäèòå òåëåôîí â êàðìàí, äåðæèòå åãî â ñóìêå, â ïîð-
òôåëå. Èñïîëüçîâàíèå ñîòîâîãî òåëåôîíà ñëåäóåò îãðàíè-
÷èòü áåðåìåííûì æåíùèíàì, äåòÿì, ëþäÿì, ñòðàäàþùè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ñíà è íåðâíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Åñëè âû íîñèòå î÷êè ñ ìåòàëëè÷åñêîé îïðàâîé, ñíèìàé-
òå èõ âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ïî ñîòîâîìó òåëåôîíó.

Íå ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì âî âðå-
ìÿ ãðîçû.

Åñëè òåëåôîí åù¸ èñïîëíÿåò ðîëü áóäèëüíèêà, òî óáè-
ðàéòå åãî íà ðàññòîÿíèå íå ìåíüøå 1,5 ìåòðà îò ãîëîâû.

Äëÿ çäîðîâüÿ ëó÷øå ïèñàòü ÑÌÑ, ÷åì ãîâîðèòü, íî íå
çëîóïîòðåáëÿéòå è ýòèì.


