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Ольга Киркевич: 

«ИМЕННО МЫ, "СВЕТЛЫЕ 
ГОЛОВЫ"»
Наша землячка Ольга Кир-

кевич будет участвовать в 
«Параде блондинок», который 
состоится 31 мая в Минске. 
Ольга вошла в рейтинг луч-
ших 35 блондинок страны. В 
данный момент ведётся голо-
сование за лучшую блондин-
ку Беларуси, которая станет 
Лицом парада.

— Ольга, расскажите, по-
жалуйста, о «Параде Блон-
динок».

— Парад блондинок впер-
вые проходит в Беларуси. Это 
мероприятие  приурочено ко 
Дню защиты детей — в под-
держку детей-сирот. По за-
думке организаторов именно 
мы, "светлые головы", как они 
нас называют, можем сделать 
детей счастливыми. Нас, 35 
девушек, предварительно по-
делят на группы. По ходу па-
рада у каждой команды будут 
свои маршруты, где мы будем 
раздавать деткам воздушные 
шары, а их родителям — бу-
клеты в поддержку детей. По 
итогу дня будет объявлена 
главная-первая блондина Бе-
ларуси! Проголосовать с 18 по 
31 мая может каждый желаю-
щий, у кого есть почтовый 
ящик электронной связи на 
tut.by, зарегистрированный 
до 17 мая.

— Поч е м у  В ы  р е ш и л и 
участвовать?

—Я сама молодая мама и 
думаю, что у каждого из нас 
есть возможность хоть чем-то 
помочь этим маленьким ко-
мочкам счастья.

—А в жюри у вас кто?
— Светлана Солонович — 

р у к о в о д и т е л ь  р е с у р с а 
POVOD.TUT.BY и по совмести-
тельству блондинка, Инна 
Поддубная — имиджмейкер, 
вечно ищущий в кулуарах 
кастингов невесту Илья Ко-
нонов, человек, относящийся 
к блондинкам с долей иро-
нии, — Денис Дудинский, за-
дорный и позитивный Сергей 
Лапковский и видеооператор, 
знающий толк в женской кра-
соте, — Олег Горох.

— Какие этапы конкурса 
Вам пришлось преодолеть? 
И что ещё впереди?

— Первый этап закончился 
9 мая, и уже 10-го числа из 350 
участниц было выбрано 180 
белокурых девушек. Второй 
этап определил 35 участниц 
парада. А сейчас идёт голосо-
вание, и я надеюсь, что за ме-
ня проголосуют. Я ведь един-
ственная участница из Грод-
ненской области.

— Какая у Вас конкурен-
ция?

—Конкуренция достаточно 
сильная. Каждая девушка по-
своему красива и интересна. 
Не зря кастинг проходил в 
офисе tut.by.

—Вам хочется победить?
— Конечно. Победить хочет 

каждая. Приятно, когда стра-
на признает тебя самой кра-
сивой блондинкой.

—Образ Вы сами приду-
мывали или Вам предлага-
ли готовый?

—Каждая из нас приходила 
в своём уже готовом образе, в 
котором она хотела бы быть 
на параде. Я выбрала весен-
ний. Речь идет о детях, поэто-
му легкие платья и ленточки 
в волосах будут в самый раз.

Беседовала Екатерина 
ЯНУШЕВИЧ

Ольга Киркевич
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Господь заботится о каждом из нас
язычникам, говорит о Бо-
жием Промысле в отно-
шении человечества: «От 
одной крови Он произвел 
весь род человеческий 
для обитания по всему 
лицу земли, назначив 
предопределенные вре-
мена и пределы их обита-
нию, дабы они искали Бо-
га, не ощутят ли Его и не 
найдут ли, хотя Он и не-
далеко от каждого из нас, 
ибо мы Им живем и дви-
жемся и существуем, как 
и некоторые из ваших 
стихотворцев говорили: 
«мы Его и род»» (Деян 17, 
26-28).    

Само слово Промысл 
означает старание, попе-
чен ие, заботу. Са мое 
краткое определение 
Промысла Божия дал Не-
мезий, епископ Емес-
ский: «Промысл есть Бо-
жественное попечение о 
существующем». При-
чем необходимо отме-
тить и то, что дал Бог ка-
ждому из нас свободу, и 
не хочет отнимать её, 
только окружает ее всег-

да такими указаниями, 
внимая которым она мо-
жет избрать доброе на-
правление.  

Так, однаж ды один 
альпинист отважился 

покорить вершину, кото-
рая считалась одной из 
самых трудных для вос-
хождения. Желая всю 
славу присвоить себе, он 
решил сделать это один.  

Но вершина просто так 
не сдавалась. Начинало 
темнеть. Звезды и луна в 
эту ночь были закрыты 
облаками. Видимость 
была ноль. Но скалолаз 
не хотел останавливать-
ся. 

И вот на одном из опа-
сных выступов альпи-
нист поскользнулся и со-
рвался вниз. Он точно бы 
погиб, но, как всякий 
опытный верхолаз, наш 
герой совершал восхо-
ждение со страховкой. 

Повиснув над бездной 
в полной темноте, не-
счастный закричал: «Бо-
же! Молю — спаси меня!» 

И вдруг ясный голос 
п р о м о л в и л  с  н е б е с : 
«Режь страховку». 

Однако бывалый аль-
пинист только крепче об-
хватил веревку, продол-

жая беспомощно висеть. 
Так он и не отважился ее 
разрезать. 

На следующий день от-
ряд спасателей обнару-
жил тело замерзшего и 
впившегося в веревку 
скалолаза, которое висе-
ло всего в полуметре от 
земли… 

Так в нашей жизни и 
получается, что, незави-
симо от нашего хотения, 
Господь заботится о ка-
ждом из нас, причем ин-
дивидуально. 

Поэтому всегда дове-
ряйте и благодарите Бо-
га за все, что происходит 
с нами. Ведь благодаре-
ние — то единственное, 
что мы можем принести 
нашему Творцу и Созда-
телю.       

23.05.2011г.

20 мая в Жировичах со-
стоялось празднование в 
честь иконы Божией Мате-
ри Жировичской.  

Как известно из истории, 
икона Божией Матери яви-
лась пастухам, после чего 
они отнесли её своему хо-
зяину Солтану, а он в своё 
время не придал никакого 
значения иконе. Через не-
которое время литовский 
вельможа захотел ей по-
хвастаться, но иконы на ме-
сте не оказалось. В на-
дежде на вразумление хо-
зяина на том же месте во 
второй раз была явлена чу-
дотворная икона. Солтан 
понял, что икона должна 
находиться не в магнат-
ском дворце. Он дал обеща-
ние построить на месте по-
явления иконы храм в 
честь Пресвятой Богороди-

цы. Свое слово Солтан 
сдержал. Так возникла де-
ревянная церковь, поло-
жившая начало селению и, 
естественно, созданию со-
ответствующего прихода. 
Эта икона находится в Жи-
ровичах более 500 лет.

В этот день, 20 мая, в Жи-
ровичи съезжается множе-
ство людей не только со 
всех уголков нашей стра-
ны, но и из-за рубежа. По 
традиции после божест-
венной литургии икону Бо-
жией Матери Жирович-
скую несут к Явленскому 
храму и там служится ака-
фист перед чудотворной 
иконой, говорит инокиня 
Анфиса.

Екатерина 
ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

Священник 
Павел
ФРАНТИЩИК, 
кандидат  богословия

Свои вопросы и пожелания читатели "Отдушины" 
могут адресовать кандидату богословия священни-
к у Па в л у Фра н т и щ и к у по а д ресу:  231799, 
г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, с пометкой 
«Путь к Богу», или звоните по тел. 3-60-60, или 
п р и с ы л а й т е  S M S - с о о б щ е н и я  н а  т е л .
(8-029) 133-04-21. 

Путь к Богум

Неверно, будто вечность начинается лишь после смерти. Она существует всегда. Мы сейчас живем в вечности. 
Шарлотта Перкинс Гилман (1860-1935), американская писательница и редактор

Новости

Праздник в честь иконы Божией Матери 
Жировичской

Во время 
крестного 
хода

Несли икону Божией Матери Жировичскую

Церковь верит в то, что 
человек изначально со-
здан как существо, нахо-
дящееся в общении с Бо-
гом, так как Он является 
Источником жизни для 
каждого из нас. 

Но Бог не только творец 
мира, но и Владыка исто-
рии, Он ведет Своим пре-
мудрым Промыслом (по-
печением) человечество. 
Еще апостол Павел в сво-
ей речи в Афинском аре-
опа г е, обра щен ной к 
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                                                         Цена здоровья ощущается после болезни.

Д.И. Фонвизин

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

Забота о печени каждый день
Печень — самый боль-

шой орган человеческого 
тела. Она наделена мно-
жеством таких функций, 
без которых нормальная 
жизнедеятельность на-
шего организма была бы 
невозможной. Печень 
п ри н и мае т а кт и вное  
у частие в обмене ве -
ществ, ответственна за 
процессы пищеварения и 
кроветворения, важней-
шие для организма веще-
ства — гормоны и белки 
крови — синтезируются 
именно в ней. А уж об очи-
стительной функции это-
го органа и так известно 
всем: кровь, проходя че-
рез печень, очищается от 
вредных и токсических 
веществ, попавших в ор-
ганизм.

 Несмотря на такую от-
ветственную и тяжелую 
работу, печень — орган 
«молчаливый» и редко 
жалуется на трудности и 
плохое самочувствие. По-
добна я нем ногослов-
ность может привести к 
печальным результатам: 
состояние человека мо-
жет так постепенно ухуд-
шиться, что потребуется 
врачебное вмешательст-
во. Вот почему важно на-
чать заботиться о печени 
даже тогда, когда, каза-
лось бы, и жалоб нет, и все 
в порядке. Недаром же 
врачи шутят: нет здоро-
вых людей, есть недооб-
следова н н ые. Шу т к и 
шутками, но доля прав-
ды в этом тоже есть.

 Любые вещества, попа-
дающие в организм чело-
века, будь то некачест-
венная пища, лекарство 
или алкоголь, проходят 
через печень и часто ока-
зывают на нее отрица-
тельное действие. Напри-
мер, многие лекарствен-
н ы е  п р е п а р а т ы  
метаболизируются в пе-
ч е н и и в ы в од я т с я с  
желчью. Вредные веще-
ства, содержащиеся в ал-
когольных напитках и 
сигаретах, попадают в 
кровь и также фильтру-
ются печенью. Но даже 
если человек не имеет 
вредных привычек, не ку-
рит, не употребляет спир-
тные напитки и не прохо-
дит курс лечения лекар-
ственными препаратами, 
печень все равно подвер-
жена опасности. Сегодня 
многие продукты пита-
ния содержат различные 
включения (консерван-
ты, усилители вкуса, ста-
билизаторы, красители), 
которые позволяют улуч-
шать их сохранность, 
вкус и цвет. Однако все 
эти «улучшители» не так 

уж безобидны для печени 
и могут причинить ей 
вред. Плохая экологиче-
ская обстановка тоже не 
добавляет здоровья наше-
му организму: воздух, ко-
торым мы дышим, за-
грязнен промышленны-
м и  в ы б р о с а м и , 
автомобильными выхло-
пами, частицами пыли. 
Все эти вредные агенты 
попадают в кровь и задер-
живаются печенью.

 Печень — самая круп-
ная железа пищевари-
тельного тракта. На ее до-
лю приходится около 
2,5% от массы тела, в сред-
нем она весит 1,5 кг у муж-
чин и 1,2 кг — у женщин.

Особое внимание стоит 
обратить на инфекцион-
ные заболевания печени. 
Даже если они были пере-
несены человеком еще в 
детстве (например, гепа-
тит А), то и потом печень 
должна находиться под 
пристальным внимани-
ем.

 ЧТО ЕЩЕ 
МОЖЕТ 
ПРИВЕСТИ К 
ПРОБЛЕМАМ С 
ПЕЧЕНЬЮ?
Темп жизни современ-

ных людей настолько бы-
стрый, что совсем не хва-
тает времени на то, чтобы 
готовить свежую и полез-
ную пищу и принимать ее 
вовремя. Сегодняшние 
реалии таковы: на смену 
семейному ужину при-
шел перекус в ресторане 
быстрого питания или во-
обще на бегу, а полноцен-
ный обед часто заменяет-
ся сухариками и чипсами 
на рабочем месте, гарни-
ры и котлеты сменились 
полуфабрикатами, разо-
греваемыми в микровол-

новке, а суп готовится все-
го 5 минут — прямо в 
к ру ж к у в ы с ы п а е т с я  
смесь из пакетика и зали-
вается кипятком. Самое 
ужасное, что у большин-
ства из нас это уже не ра-
зовые акции, а «нормаль-
ный» образ жизни. В борь-
бе за экономию времени 
такая культура питания, 
безусловно, займет пер-
вое место, но какой це-
ной? Ценой здоровья пече-
ни. Повышенное содержа-
н и е  в  ф а с т - ф у д е  и  
полуфабрикатах красите-
лей, консервантов, арома-
тизаторов, жиров приво-
дит к нарушению работы 
печеночных клеток — им 
становится тяжело ежед-
невно справляться с ог-
ромным количеством 
вредных веществ.

 По статистике ВОЗ, 
примерно 30% взрослых 
жителей планеты страда-
ют болезнями печени, ко-
торые так или иначе свя-
заны с негативными по-
следствиями жизни в 
мегаполисах:

• гепатиты, циррозы пе-
чени (вирусный и алко-
гольный);

 • переедание, злоупо-
требление жирной пищей 
(в т.ч. фаст-фуд);

 • вынужденный дли-
тельный прием лекарст-
венных средств;

 • проживание в эколо-
гически неблагоприят-
ных районах.

Д л я м ног и х начат ь 
утро с сигареты и закон-
чить тяжелую рабочую 
неделю бутылочкой пива 
или слабоалкогольного 
коктейля — устоявшаяся 
привычка. Хуже, если для 
человека норма курения 
— пачка сигарет в день, а 
без бокала горячительно-
го напитка перед сном 
плохо спится. А что же го-

ворить про праздники, 
которые в нашей стране 
зачастую отмечаются со 
всей открытостью рус-
ской души и на широкую 
ногу. В результате печень 
начинает испытывать 
сложности с выполнени-
ем своих основных фун-
кций.

 Известно, что печень 
способна восстанавли-
вать собственные повре-
жденные клетки и может 
функционировать даже 
при 20% сохраненной здо-
ровой ткани. 

Многие женщины оза-
бочены важным вопро-
сом: что бы такого съесть 
или выпить, чтобы поху-
деть? С этой целью они 
бесконтрольно принима-
ют разные препараты, 
«гарантирующие» сниже-
ние веса. Зачастую в по-
добных средствах содер-
жатся вещества, облада-
ющие эффектом первого 
прохождения через пе-
чень, а также мочегон-
ным и слабительным эф-
фектами. Активно худею-
щ и е  ж е н щ и н ы  и  н е  
подозревают, что изнури-
тельные диеты и «сжига-
тели» жира приводят к 
повышению нагрузки на 
печень и нарушению ее 
работы. Также они забы-
вают о том, что сброшен-
ные таким способом ки-
лограммы при переходе к 
обычной жизни вернутся 
обратно, что, кстати, для 
печени не менее вредно.

МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТА
 
Владимир Огурцов, 

врач-гепатолог
 Различные заболева-

ния подстерегают нас на 
протяжении всего года. 

Зимой многие болеют 
простудами и гриппом, 
мучаются от бронхита и 
синусита, терпят боль 
п ри а н г и не, поэ том у  
принимают противови-
русные препараты и про-
ходят курс лечения ан-
тибиотиками. Весной и 
осенью обостряются же-
лудочно-кишечные забо-
левания, летом часто 
возникают кишечные 
инфекции и отравления, 
при которых не обойтись 
без кишечных антисеп-
тиков, противодиарей-
ных средств и препара-
тов от гастрита и язвы, а 
также аллергические за-
болевания, требующие 
приема антигистамин-
ных препаратов. Многие 
женщины, защищаясь 
от нежелательной бере-
менности, принимают 
противозачаточные та-
блетки. Особенно тяже-
ло людям с хронически-
ми заболеваниями, тре-
бу ющ и м и серьезного 
лечения и постоянного 
приема лекарственных 
средств. Например, по-
жилые люди вынужде-
ны годами пить обезбо-
ливающие препараты, 
чтобы уменьшить воспа-
ление в суставах и облег-
чить боль, или прини-
мать антигипертензив-
н ые средс т ва, ч т обы 
контролировать артери-
альное давление. В то же 
время большинство ле-
карств — это химиче-
ские вещества, которые 
попадают в кровь и в ко-
нечном итоге проходят 
через печень. Вот почему 
их длительный прием 
может приводить к нару-
шению печеночных фун-
кций. 

 В результате действия 
приведенных выше фак-
торов нормальная рабо-
та печени нарушается, 
появляются ухудшение 
с а моч у вс т ви я и с л а-
бость, чувство горечи во 
рту, неприятные ощуще-
ния в правом подребе-
рь е,  н ару шен ие с н а, 
п о в ы ш е н н а я 
утомляемость и раздра-
жительность. Морфоло-
гической основой «сбоя» 
печеночных функций яв-
ляется нарушение фос-
фолипидного слоя гепа-
тоцитов. Чем больше пе-
ч е н о ч н ы х  к л е т о к 
разрушено, тем опасней 
ситуация. И это происхо-
дит, несмотря на то, что 
печень — очень выносли-
вый орган и способна 
восстанавливаться по-
сле повреждений, а чело-
век может жить даже по-
сле удаления 70% ее тка-

ни. Все это говорит о 
необходимости проведе-
ния профилактических 
и лечебных мер, направ-
ленных на сохранение 
печени в здоровом состо-
янии. И в этом случае не 
обойтись без защитни-
ков-гепатопротекторов, 
которые восстанавлива-
ю т  ф о с ф о л и п и д н ы й  
слой гепатоцитов и за-
щищают их от поврежде-
ний. Именно гепатопро-
текторы могут помочь 
печени при излишних 
перегрузках, таких как, 
например: прием токсич-
ных лекарственных пре-
паратов, употребление 
алкоголя, курение, нес-
балансированное пита-
ние и увлечение диетами 
для похудения. Эти сред-
ства, содержащие эссен-
циальные фосфолипи-
ды, восстанавливают 
нормальное функциони-
рование мембран гепато-
ц и т о в  и  п о в ы ш а ю т 
устойчивость печени к 
токсическим воздейст-
виям.

 Введение в состав ге-
патопротекторов допол-
нительных компонен-
тов, например антиокси-
д а н т а  в и т а м и н а  Е , 
по з в ол яе т з а щ и т и т ь 
клетки организма от не-
гативных последствий 
свободных радикалов.

 Необходимо помнить 
и о соблюдении специ-
альной диеты № 5 при 
хронических нарушени-
ях функций печени. Пи-
ща в этом случае должна 
быть быстро и легкоусво-
яемой, свежеприготов-
ленной (на пару, отвар-
ной, тушеной). При этом 
ее н у ж но п ри н и мат ь 
дробно — не менее 5 раз 
в день и в измельченном 
или рубленом виде. От 
жирных и жареных блюд 
(свинина, баранина, ут-
ка), острой пищи, консер-
вов, копченостей, сдобы 
и газированных напит-
ков необходимо отка-
заться. Употребление ал-
когольных напитков и 
курение также нужно 
исключить. Стоит также 
ограничить использова-
ние жиров (сливок, сли-
вочного и растительного 
масла — до 10 г в день), 
яиц (одно в день), соли 
(не больше 10 г в день). А 
вот овощи и фрукты (сы-
рые, отварные, запечен-
ные), каши, кисломолоч-
ные продукты (молоко, 
п росток ва ша, кефи р, 
творог) можно употре-
блять без ограничений.

"Фармацевтический 
вестник"
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                                                            Не уходи в темнеющие дали, живи в короткой яркой полосе. 

Омар Хайям (1048-1131), выдающийся персидский поэт, математик, астроном, астролог

Культура

Школьники порадовали слонимчан
На прошлой неделе 

в Слонимском РДК со-
стоялся благотвори-
тельный концерт, ко-
торый подготовили 
в о с п и т а н н и к и СШ  
№8. Это мероприятие 
было приурочено ко 
Дню семьи.

Зрителей порадова-
ли своим выступле-
нием лучшие учени-
к и  м у з ы к а л ь н ы х 

классов. 
Все деньги, выру-

ченные от реализа-
ции билетов, пойдут 
в фонд школы. Пусть 
концерт и был плат-
ный, в зале собралось 
множество зрителей, 
которые любят искус-
ство. 

Екатерина 
ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

18
МАЙ

Общество 

Молодёжь против ВИЧ
Волонтёры слоним-

ского Красного Креста 
провели акцию в рам-
к а х п р о е к т а « Мо -
лодёжь против ВИЧ», 
приуроченную ко Все-
мирному дню памяти 
людей, умерших от 
СПИДа. 

В скверике на пло-
щади Ленина ребята 
раздавали прохожим 
буклеты с информа-
цией, флажки и пре-
з ерв ат и вы. Та к же  
ка ж дый прохож ий 
смог подробнее узнать 
о путях передачи ВИЧ.

«Мы чтим память 
умерших от СПИДа и 
уважаем право живу-
щих с ВИЧ на жизнь и 
поддержку», — гово-
рили волонтёры про-
хожим.

Екатерина 
ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

17
МАЙ

Антон СлаутаВесело играли

Исполняли песню Дети любят искусство

Фотография на память

Раздавали календарики и буклеты

В скверике на площади Ленина
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Лепшы знаўца 
нашай краіны 
атрымае каштоў-
ны прыз—
мабільны 

тэлефон!

ДАСЫЛАЙЦЕ СВОЙ АДКАЗ У 
SMS-ПАВЕДАМЛЕННІ НА НУМАР

(8 029) 133-04-21 ДА 29 ТРАЎНЯ!
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Старонку падрыхтавала Жанна ПЛЕШКО
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СЛОВО-ПАРОЛЬ

СКАНВОРД

 Заданне №18

Яны ёсць у Слоніме, 
Мінску, Віцебску, 

Магілёве, Нясвіжы, 
Чачэрску, і іх сталі 

будаваць пасля ўвядзен-
ня гарадскога самакіра-

вання на аснове 
Магдэбургскага права. 

 У Слоніме яна 
з’явілася ў другой 

палове XVIII 
стагоддзя. На якой 

вуліцы яна 
знаходзіцца 

сёння?

На пытанне ў прошлым нумары: “Яе даўжыня ў Беларусі больш за 5 тысяч 
500 кіламетраў. Пра што ідзе гаворка?”— правільна адказала

                                                                                 Віялета ЯСКЕЛЬЧЫК      
Размова ідзе пра беларускую чыгунку. Яе эксплуатацыйная даўжыня складае 

больш за 5 тысяч 500 кіламетраў.  
Як вядома, першая чыгуначная лінія па беларускай зямлі прайшла ў 1862 годзе. 

Паравозны гудок беларусы пачулі ўпершыню параўнаўча позна — праз трыццаць 
з нечым гадоў пасля таго, як ён прагучаў на радзіме новага віду транспарту — у Вя-
лікай Брытаніі.

Праз Слонім чыгунка Баранавічы — Беласток была пракладзена ў 1886 годзе.

ВІКТАРЫНА 
“МАЯ РАДЗІМА — БЕЛАРУСЬ”
II тур
Што гэта?

ПРА ШТО ТЫ НЕ 
ПРАЧЫТАЕШ У 
ПАДРУЧНІКУ

ХТО З БЕЛАРУСАЎ 
ТРАПІЎ У КНІГУ 
РЭКОРДАЎ ГІНЭСА?

Пераможцам віктарыны стане той, 
хто набярэ найбольшую колькасць 
балаў.

Адна з умоў — у віктарыне ўдзельніча-
юць толькі дзеці ад 7 да 15 гадоў. 

Сябры! Віктарына хутка скончыцца!
Знаўцаў чакаюць яшчэ 2 заданні.

Викторина

С УЛЫБКОЙ

 О СЕРЬЁЗНОМ

Головоломки

 1. В средневековом фарсе «Адвокат Пьер Пат-
лен» богатый суконщик судится с пастухом, 
укравшим у него овец, но отвлекается на упреки 
по адресу адвоката, задолжавшего ему за шесть 
локтей сукна. Какими — ставшими крылатыми 
— словами судья прервал речь суконщика? 

2. В конце XIX века в одном из латиноамерикан-
ских государств сельский священник во время 
эпидемии, приняв на себя функции Страшного су-
да, увеличил свой доход. Каким образом?

 
3. На одной из бензоколонок в Сахаре имеется та-

бличка, убеждающая купить бензин именно там. 
Что написано на этой табличке? 

4. Провожая жену или служанку на рынок за по-
купками, древний грек говорил ей традиционное 
напутствие: «Молчи, женщина!» А почему ей сле-
довало молчать? 

5. Опрос, проведенный в Китае, показал, что на-
иболее популярен в этой стране бытовой прибор 
под названием «айци», что переводится как «бо-
готворящий жену». Что это за прибор? 

Ответы

1. «Вернемся к нашим баранам!» 2. Разделив 
кладбище на рай, чистилище и ад. 3. «Все осталь-
ные — мираж». 4. Женщины держали деньги во 
рту. 5. Стиральная машина.

БЕСПОКОЙНАЯ МУХА

Машыніст кацельнага абсталявання Ма-
гілёўскіх цеплавых сетак Аляксандр Бен-
дзікаў з’яўляецца аўтарам чатырох рэкордаў 
у раздзеле “балансіроўка”.

У 1994 годзе Аляксандр Бендзікаў паставіў 
на рабрыну адной касцяшкі даміно 522 такія 
ж. Праз год ён на рабрыне манеты размясціў 
880 манет. А яшчэ праз два гады пабудаваў 
піраміду з 410 040 піўных коркаў.  

У 2003 годзе рэкардсмен выклаў слупком 257 
манет на рабрыне манеты. А ў 2010 годзе ён раз-
мясціў 235 цвікоў на плешцы цвіка, убітага ў 
драўляны брусок. Дакументы па гэтым рэкор-
дзе знаходзяцца на разглядзе.

БУКЕТ ЦВЕТОВ
Сколько у меня цветов, если все из них, кроме двух, 

розы, все, кроме двух, — тюльпаны, и все, кроме двух, 
— маргаритки.

Ответ 

Есть два основных варианта решения:
1) Три цветка: роза, тюльпан и маргаритка.
2) Два цветка: гладиолус и ромашка (собственно, 

этот вариант можно расширить почти до бесконеч-
ноcти) 

По автомагистрали 
Москва — Симферо-
поль два спортсмена од-
новременно начали тре-
нировочный велопро-
бег на вст реч у д ру г 
другу. В тот момент, 
когда между велосипе-
дистами осталось всего 
300 км, пробегом очень 
заинтересовалась му-
ха. Слетев с плеча одного велосипедиста и опережая 
его, она помчалась навстречу другому. Встретив вто-
рого велосипедиста и убедившись, что все благопо-
лучно, она немедленно повернула обратно. Долетела 
муха до первого спортсмена и опять повернула ко вто-
рому.

Так она и летала между сближавшимися велосипе-
дистами до тех пор, пока велосипедисты не встрети-
лись. Тогда муха успокоилась и села одному из  них 
на нос.

Муха летала между велосипедистами со скоростью 
100 км в час, а велосипедисты все это время ехали со 
скоростью 50 км в час. Сколько километров пролете-
ла муха?

 
Ответ

На первый взгляд задача кажется сложной, требу-
ющей специальных рассуждений. Вдумавшись, лег-
ко понять, что муха, не останавливаясь, летала ров-
но 3 часа, а следовательно, пролетела 300 км.

Изъян 
на 
работе

Мяч в 
воротах

"Эрна-
ни" 
автор
Ритор

Роды у 
мурки

Стряс-
лось у 
Федоры

Восточ-
ные
шашки

Про-
дукт 
от 
коровы

Плод в 
скорлу-
пе

Муж. 
имя

Фото ... 
досуг 
Шарика

Приток 
Волги

Литер. 
язык 
иран-
цев

Взрыв-
чатка

Глаз

Напи-
ток 
пира-
тов

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

9

9

10

10

Сябры, 
прысылайце свае 

здымкі ў 
фотаальбом у MMS 

(8 029) 133-04-21

Пытанне: 
Як называецца мес-

ца, якое знаходзіцца 
на захадзе Атлантыч-
нага акіяна і якое даў-
но звязалі з цёмнымі 
сіламі, бо ў гэтым мес-
цы бясследна знікла больш за 100 самалётаў і суднаў? 

Адказ: 
Бермудскі трохвугольнік. Тэрмін упершыню з’явіўся 

ў 1964 годзе і абазначае зону, якую ўтвараюць Фларыда, 
Бермудскія астравы і Пуэрта-Рыка. 

Аляксандр Бендзікаў

Голад не цётка
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Юность довольствуется парадоксами, зрелость — пословицами, старость — афоризмами. 
Дон-Аминадо (1888-1957), русский поэт-сатирик

Состоялся праздник 
«Мастерство и вдохновение»

Новости

В Слониме прошла 
«Ночь в 
музее»
В музее имени Иосифа 

Стабровского прошло 
традиционное меропри-
я т ие «Ноч ь в м узее», 
приуроченное к Между-
народному дню музеев, 
ко т оры й о т меч ае т с я  
21 мая. 

Вначале на площадке 
перед музеем состоялся 
концерт. Основная часть 
мероприятия прошла в 
помещении музея.

Слонимчане смогли 
увидеть фотовыставку 
«Чёрно-белая память» 
м е с т ног о ф о т ог р а ф а 
Владимира Ковальчу-
ка. Все фотографии ма-
стера были выполнены 
аналоговым фотоаппа-
ратом в 80 -х года х, и  
многие из этих работ бы-
ли отмечены диплома-
ми. 

Также жители города 
могли поиграть в бес-

проигрышную лотерею. 
В итоге десять счастлив-
чиков получили годо-
вой абонемент на бес-
платное посещение му-
з е я .  К р о м е  э т о г о , 
желающие могли отве-
дать солдатской каши, 
которую раздавали пе-
р е оде т ые в  в о ен н у ю 
форму ребята. Их инсце-
нировка была посвяще-
на 22 июня.   

Слонимчане могли да-
же своими руками выко-
вать для себя и родных 
небольшие сувениры в 
и м п р о в и з и р о в а н н о й  
кузне. 

Большинство участ-
ников «Ночи в музее» по-
лучили незабываемые 
впечатления от этого ме-
роприятия.

Екатерина 
ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

Кузнец за работойИнок Николай

Военная инсценировка На выставке Владимира Ковальчука

В преддверии школьных 
летних каникул в Слоним-
ском доме детского творче-
ства прошёл праздник под 
названием «Мастерство и 
вдохновение».

На этом мероприятии 
взрослые и дети подвели 
итоги учебного года. Вос-
питанники кружков по ин-
тересам презентовали 
свои работы, показали теа-
трализованные игровые 
представления. 

Самых активных круж-
ковцев наградили. Также 
на этом празднике награ-
ды были вручены победи-
телям конкурса «Соблюда-
ем законы дорог».

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото автора

"Творчество" Современные танцы Награждают победителя конкурса "Соблюдаем 
законы дорог" Дарью Хвесеню

Активные участники
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Ни мы, ни любой другой народ никогда не добьется уважения, если мы не будем уважать себя 
сами, а уважать себя мы не сможем до тех пор, пока не сможем вести достойную жизнь. 

Дуглас Фредерик (1818-1895), американский писатель, просветитель

Такое жыццё

Не могуць дачакацца чужой смерці?
Па волі злога лёсу мая 

знаёмая бабулька Марыя 
Грыбалеўская ўжо каторы 
год знаходзіцца ў адной з 
бальніц Мінскай вобласці 
на так званым сацыяль-
ным ложку. Блізкай радні 
ў яе, лічы, няма, і я, спачу-
ваючы яе адзіноце і таму, 
што на схіле гадоў трэба 
бавіць час у казённым до-
ме, тры разы ў год наведва-
юся да гаротніцы, каб пры-
везці такія-сякія пачастун-
кі, пацікавіцца, як маецца. 
Паехала і сёлета акурат на 
Радаўніцу. Назву ўстановы 
называць не буду, бо як 
прачытае тамтэйшае 
кіраўніцтва, то на бабуль-
цы спагоняць злосць. А 
справа вось у чым. Толькі 
падышла да дзвярэй, як 
убачыла аб’яву. Раней та-
кой аб’явы не было, колькі 
я сюды ні прыязджала. А 
т у т  а д м і н і с т р а ц ы я  
просіць усіх, хто наведвае 
пастаяльцаў, што знахо-
дзяцца на сацыяльных 
ложках, зайсці на сястрын-
скі пост. Ну, думаю, пасля 
зайду, як пагутару са 
старэнькай. Паразмаўлялі 
мы крыху больш за га-
дзіну, бо мне трэба было 
спяшацца дадому: дарога 
няблізкая, больш як дзвес-
це кіламетраў.

Бабулька выйшла право-
дзіць мяне ў калідор, і тут 
з пакойчыка, дзе месціцца 
сястрынскі пост, выхо-
дзіць жанчына ў белым ха-
лаце і нагадвае, што я ж, 
маўляў, не выкана ла 
просьбу, не зайшла да яе.

Вярнулася. У пакойчыку 
медсястра дастала з шуф-
ляды стала стос нейкіх па-
пераў, аддзяліла адну і ка-
жа:

—Вам трэба запоўніць 
заяву. Вось узор. Так 

робяць усе, каго мы просім. 
А просім, трэба сказаць, 
усіх, хто наведвае нашых 
пастаяльцаў. 

—Якая заява? — пытаю. 
— Бабулька мне не родная.

—Няважна. Справа не ў 
гэтым. Чытайце і ўсё зра-
зумееце. 

Чытаю: пракурору тако-
га раёна (прозвішча і іні-
цыялы), ад такой (маё про-
звішча, ініцыялы і хатні 
адрас) заява: “Прашу даз-
волу не ўскрываць Грыба-
л е ў с к у ю  М а р ы ю 
Казіміраўну, труп якой 
знаходзіцца ў моргу раён-
най бальніцы”. Дата і под-
піс. 

—Вы што тут, паша-
лелі?! — забыўшыся на 
культуру паводзінаў, пы-
таю ў медсястры. — Які 
труп, калі бабулька вунь 
стаіць на калідоры?! (Маг-
чыма, яна ўсё чула, бо дзве-
ры былі адчынены нас-
цеж.) Няважна, што ёй неў-
з а б а в е  с п о ў н і ц ц а 
дзевяноста гадоў. Выгля-
дае так, што дай бог кожна-
му. Ды, урэшце рэшт, чаргі 
на той свет не ведае ніхто. 
Можа стацца так, што мы 
з вамі апынемся ў моргу 
раней за яе. Гэта ж нечува-
нае дзікунства — пры жы-
вым чалавеку пісаць, што 
труп яго знаходзіцца ў мор-
гу!

—Нам так загадала на-
шае начальства… — пра-
мямліла медсястра.

—Перадайце палымя-
нае прывітанне свайму на-
чальству і яшчэ перадай-
це, што загады яго дурныя 
і нікчэмныя. Я магу зра-
біць толькі вось што: па-
кіну нумар свайго тэлефо-
на і ўсе свае каардынаты. І 
калі бабулька памрэ раней 
за мяне — зноў паўтару, 

што чаргі на той свет не ве-
дае ніхто, — то я абавязко-
ва прыеду і напішу заяву, 
пра якую вы тут гаворыце. 
І зраблю ўсё, што трэба зра-
біць у такім выпадку.

—Але ж усе пішуць такія 
заявы загадзя, — няўпэўне-
на гне сваё медсястра, 
відаць мяркуючы, што 
атрымае ад начальства на-
ганяй за тое, што не ўдало-
ся выканаць ягоны загад.

—Усе няхай пішуць, а я 
не буду, бо гэта дзікунства, 
грэх і абраза для чалавека, 
пра якога мы тут гаворым. 
Ды і для ўсіх. Калі не зра-
зумелі адразу, то падумай-
це.

Выйшаўшы ў калідор, я 
не магла ўзняць вочы на ба-
бульку Марыю: было так 
сорамна! Яна, несумненна, 
усё чула, але выгляду не 
падала. 

Відаць, у гэтай “гуман-
най” установе ніяк не 
могуць дачакацца, каб хут-
чэй адправіць сваіх паста-

яльцаў у морг, мабыць за-
быўшыся, што на іх месца 
прывязуць новых, бо чаго-
чаго, а няшчасных, абяздо-
леных і адзінокіх людзей у 
нас шмат.    

                                                

Не давайце ёй есці
Яшчэ горшы лёс напат-

каў Веру Гушчынскую, 
якую я таксама добра ве-
даю. Пасля смерці мамы яе 
яшчэ ў маладым веку ад-
далі ў дом-інтэрнат, бо цяж-
ка было саму сябе дагляда-
ць. А ў вёсцы Вера мела ха-
ту напалам са сваячкай. 
Некалі, як яшчэ жылі баць-
кі, пабудавалі гэтую хату, 
як кажуць, на два канцы. У 
адным канцы гаспадыняй 
была сваячка, а ў другім — 
Вера з мамай.

Некалькі гадоў пражыла 
Вера ў тым доме-інтэрнаце. 
Нягледзячы на тое, што 
дом казённы, жылося ёй 
там, відаць, някепска: па-
паўнела, папрыгажэла. 

Так і жыла б, каб сваячцы 
раптам не прыйшла ў гала-
ву «геніяльная» ідэя: 
забраць Веру да сябе і пало-
ву дома таксама на сябе 
аформіць. Вера на гэтую 
прапанову згадзілася і 
праз нейкі час пасялілася 
ў сваячкі. Калі тая забіра-
ла, абяцала даглядаць 
няшчасную як самую най-
раднейшую, маўляў, ні ў 
чым не будзе мець патрэ-
бы.

А на справе ўсё аказала-
ся не так. Вера працавала 
на сваячку як чорны вол. 
Схуднела так, нібыта, як 
кажуць у народзе, знялі з 
крыжа. Была рада чэрст-
вай скарыначцы хлеба. Усе 
суседзі за вочы асуджалі 
сваячку, але ў вочы сказаць 
праўду ніхто не асмельваў-
ся.

Нядаўна Вера моцна за-
хварэла, і яе паклалі ў баль-
ніцу. Сваячка нібыта забы-
лася пра яе, бо ведала, што 
з няшчаснай карысці мець 

ужо не будзе: з-за хваробы 
яна не зможа працаваць. 

Аднойчы я пайшла адве-
даць хворую, бо даўно яе ве-
даю, спагадаю такому га-
ротнаму лёсу. Прынесла 
звычайныя пачастункі. 
Калі Вера ўбачыла яду, на-
кінулася на яе з вялікай 
прагнасцю, па ўсім відаць, 
што бальнічнай ёй не хапа-
ла.

—Не еш! — накінуліся 
раптам на яе суседкі па па-
лаце — дзве пажылыя ка-
беты. — Што вы яе корміце? 
(Гэта ўжо да мяне.) Яна ж 
сама ў туалет не ходзіць, а 
на судно. А нам тут дыхай!

—Вы, кабеты, не на ку-
рорце, трэба мірыцца з 
тым, што ёсць. А есць таму, 
што галодная. Бачыце, 
якая худая. Дома трымалі 
паўгалоднай, а тут вы сва-
рыцеся. Зразумейце ж вы, 
што кожны з нас у любы мо-
мант можа апынуцца на 
месцы няшчаснай Веры і 
судно, так бы мовіць, стане 
неад'емнай часткай быц-
ця. Так што пацярпіце і ра-
дуйцеся, што вы яшчэ мо-
жаце хадзіць на сваіх на-
гах, не тое што бедная Вера.

Жанчыны прымоўклі і 
больш не пярэчылі. А я ўсё 
думаю: калі ж некаторыя 
людзі навучацца адчуваць 
чужы боль? Няўжо самому 
трэба прайсці праз пакуты, 
каб спагадаць бліжняму? 
Але… хто ведае? Адных го-
ра вучыць, а другіх робіць 
яшчэ больш жорсткімі.

Мне і тых кабет з палаты 
шкада: век пражылі, а ў ду-
шах ні спагады, ні разу-
мення. Абы толькі самім 
зручней ды лягчэй. Па-
свойму няшчасныя лю-
дзі…

Леанарда ЮРГІЛЕВІЧ    

Культура

Хор «Зубраня» выступил на 
республиканской сцене 
Слонимский образцо-

вый хор "Зубраня" (СШ 
№8) участвовал в респу-
бликанском фестивале 
хоров мальчиков и юно-
шей, который прошёл не-
давно в Минске. 

По словам художест-
венного руководителя 
хора “Зубраня” Марины 
Володкович, в фестивале 
участвовали десять ху-
дожественных коллекти-
вов. Гродненскую об-
ласть представляли сло-
нимчане. Фестиваль, как 
отметила Марина Вячес-

лавовна, проходил в фор-
ме дружеской встречи и 
не было ни победителей, 
ни побеждённых. 

Хор «Зубраня», в состав 
которого входит около со-
рока человек, выступил 
с патриотической песней 
“Мы прыйшлі з Перамо-
гай”, белорусской шуточ-
ной песней “Як жаніўся 
камар” и песней “Азбука 
Моцарта”.

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото Екатерины 

ЯНУШЕВИЧ
Хор «Зубраня» с руководителем Мариной Володкович
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ВОЙДИ В ИСТОРИЮ СВОЕГО ГОРОДА
В жизни каждого человека случаются как радостные, 

так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего Слонима.
Если вы хотите, чтобы издание «Отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам  по адресу: 

г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .

Поздравляем Виталия и Светлану!

Анна ВОЛОДАЩУК
Фото автора

                          Любовь не может властвовать над людьми, но она может изменять их.
 Гете

Виталий нашел себе вторую половинку в деревне Костровичи. Первое  зна-
комство молодых людей Виталия и Светланы состоялось три года назад.

— Я сама живу в деревне Сеньковщина, а Виталий — в Слониме. В 
тот день мы вместе были на дискотеке в деревне Костровичи. В то вре-
мя я только поступила в Минск в высшее учебное заведение и на вы-
ходные приехала домой. Вечером с подругами отправились на диско-
теку в соседнюю деревню. А Виталий из города приехал на дискотеку 
в сельский клуб. Так мы и познакомились, — поведала о своей истории 
в день бракосочетания невеста.

— Светлана покорила мое сердце своей красотой. Таких девушек, как 
она, больше нет, — присоединился Виталий к словам своей избранницы.

Торжественная церемония бракосочетания Виталия Рипинского и Свет-

ланы Ереминович состоялась 21 мая в Слонимском отделе ЗАГС. В этот день 
родилась еще одна новая семья. С днем бракосочетания молодоженов по-
здравляли родные и близкие люди.

— Здоровья, счастья, радости, сохранить на долгие годы это светлое 
и прекрасное чувство — любовь, чтобы создали хорошую семью и жи-
ли в достатке, — от всего сердца пожелали Людмила Ивановна и Чеслав 
Владиславович, родители невесты.

— Большого счастья, доброго здоровья, взаимопонимания, чтобы 
ценили, уважали друг друга, сберегли свои чувства на долгие годы, 
жили радостно и дружно и подарили нам внуков, — пожелали Николай 
Данилович и Лидия Алексеевна, родители жениха. 


