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ПРОДАЁТ

 металлопрокат 
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Реализация металлопроката 
через биржу

 Большой ассортимент
   Отгрузка профилей 
   по размерам заказчика

 Тел. в Гродно (0152) 48-00-91, 48-00-90, velcom 
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Предварительная запись по телефонам:
/0163/41-01-51, 8/0297/29-72-25

УЗИУЗИ
Сердце (цветной допплер) 
даже для детей с рождения
Головной мозг
Щитовидная, молочная и
     предстательная железа
Органы брюшной полости, 
     почки, мочевой пузырь
Гинекологическая патология
Сроки беременности,
     Определение пола плода
Видеозапись развития плода

Лиц. №02040/0312889 от 28.03.07/12 Минздрав РБ
г. Барановичи, ул. Брестская, 112А

с 8.00 до 20.00 без выходных
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Консультация
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ЭНДОКРИНОЛОГА
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Эксклюзивное интервью

Актёр Владимир Алымов: 

«Слоним — это моя любовь, моя боль» 
Российского актера Владими-

ра Алымова слонимский зри-
тель знает по ролям в таких ки-
нолентах, как «Банкрот» (роль 
Тишки), «Слово женщине» (роль 
журналиста), «Русский дубль» 
(роль Верховицина) и других. 
Однако не каждый слонимча-
нин знает, что детство этого ак-
тера прошло в нашем городе.

Владимир Сергеевич сегодня 
живет в Москве, снимается в 
фильмах, выступает с концерта-
ми русских романсов. Но в его 
памяти живут самые светлые 
воспоминания о нашем городе, 
о чудесной природе Слонимщи-
ны и замечательных людях на-
шего края. 

Корреспонденту удалось свя-
заться с Владимиром Алымо-
вым и задать ему несколько во-
просов о его детских годах, про-
в е д ен н ы х в  С лон и м е,  и 
творческом пути.   

—Владимир Сергеевич, 
спасибо, что откликнулись 
на мою просьбу поведать о го-
роде, в котором прошла часть 
Вашей жизни, и своем твор-
честве.

—Вам спасибо за интерес к мо-
ей персоне. Мне интересно рас-
сказать о прошлой жизни в слав-
ном городе Слониме. Отец был 

военным, и наша семья приеха-
ла в Слоним из Германии. У меня 
три сестры, и две из них родились 
в этом городе. Мы учились в 5-й 
школе. 

—Чем Вам запомнился наш 
городок?

—Слоним — это моя любовь, 
моя боль. Наша жизнь в то время 
была интересной и безмятежной. 
Природа родного края, которая 
щедро одаривала своим богатст-
вом, радовала нас. И мы восхища-
лись аистами, кружившими над 
благодатной землею. А люди — 
что это были за сердца, горячие, 
исполненные любовью к ближ-
ним. Жители города удивляли и 

радовали своим радушием. В 
1992 году мы переехали в Дере-
вянчицы — прекрасную дере-
вушку, где на каждой улице воз-
вышался крест Спасителя, укра-
шенный рушниками. Моя мама 
приняла в этом участие, соблю-
дая правило поселения. 

Я с нежностью и теплотой 
вспоминаю учительницу Свет-
лану Александровну Король, ко-
торая работает в Деревянчицкой 
школе. Это прекрасный и даро-
витый мастак, который чувству-
ет и уважает каждого ученика, 
выделяет его как личность и по 
достоинству оценивает. Ее про-
ницательность и трудолюбие до 
сих пор радуют мое сердце. Так-
же низкий поклон семье Лидии 
Кондратьевны Лысенко и ее до-
чери Татьяне за верную дружбу, 
пронесенную сквозь долгие го-
ды.

Продолжение на стр. 2

БИОГРАФИЧЕСКАЯ СПРАВКА

Владимир Сергеевич Алымов
Родился 1 мая 1982 года в Дрездене (Германия). Жил в Слони-

ме с 1983 по 1994 год, учился в СШ №5 города Слонима и в школе 
в Деревянчицах. 

В 2006 году окончил Липецкий колледж искусств им. К.Н. Игум-
нова, театрально-актерское отделение (курс Т. Солнцевой).

С 2007 по 2008 год — актер Долгопрудненского драматическо-
го театра "Город" (Московская область).

С 2008 по 2009 год — актер московского театра "Глас".
С 2009 по 2011 год — актер Санкт-Петербургского православ-

ного театра "Странник". 
Сейчас живет в Москве. Снимается в фильмах, дает концер-

ты русских романсов. 

Владимир Алымов



Священник 
Павел
ФРАНТИЩИК, 
кандидат  богословия

Свои вопросы и пожелания читатели "Отдушины" 
могут адресовать кандидату богословия священни-
ку Па в л у Фра н т и щ и ку по а д ресу:  231799, 
г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, с пометкой 
«Путь к Богу», или звоните по тел. 3-60-60, или 
п р и с ы л а й т е  S M S - с о о б щ е н и я  н а  т е л .
(8-029) 133-04-21. 

Путь к Богу

                                            Хорошему актеру не мешает даже самый блестящий режиссерский замысел.
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Продолжение
Начало на стр. 1

—Владимир Сергее-
вич, а что вынудило Ва-
шу семью расстаться со 
Слонимщиной?

—1993 год принес разру-
ху, стал для всех ударом — 
рухнула эпоха, произошло 
разобщение, стравлива-
ние братских народов. Но 
белорусы и россияне не по-
кинут друг друга никогда 
— я в этом уверен. А имен-
но я хочу рассказать об 
истории, которая произош-
ла в это время. В 1994 году 
наша семья уехала из Сло-
нима. Мы вынужденно по-
кидали родные края, но из-
за проблем с топливом не 
могли уехать в Россию в по-
ложенные сроки. Люди 
всей деревней собирали по 
крупицам драгоценное то-
пливо, сливая в ведро недо-
стающую жидкость в пря-
мом смысле по капле. От-
ец тогда коман дова л 
батареей и после расфор-
мирования части обязан 
был покинуть пределы Бе-
ларуси. Отъезд был очень 
непрост. Чувство сожале-
ния и боли из-за выну-
жденного расставания со-
провождали нашу семью 
долгие годы. 

—Вам представилась 
возможность побывать 
на Слонимщине за это 
время?

—Помню и люблю мой 
родной край. В октябре 

прошлого года, спустя 18 
лет, я посетил родные ме-
ста. Сердце трепетало в 
груди от восторга. Город 
прекрасен! Он расцвел, 
оделись дома в цветные 
фасады. Прошло время, 
все изменилось. 

—Владимир Сергее-
вич, Вы можете как-то 
связать свои творческие 
планы с нашим горо-
дом?  

—В мои планы входят га-
строли в Слониме с концер-
том русских романсов. Это 
только вопрос времени. 
Также я собираюсь сотруд-
ничать с кинокомпанией 
имени Ивана Воина в Мин-
ске, участвовать в съемках 
«Православных притч».

—У многих молодых 
людей есть мимолетная 
мечта стать актером или 
артистом, быть извест-
ным. Почему Вы стали 
актером?

—Актером я стал, навер-
ное, вопреки той непра-
вильной жизни, в которой 
жили люди в те годы рас-
пада и разрухи. Актерст-
вом я реализую свои воз-
можности прожить и пере-
ч у в с т в о в а т ь  ч т о - т о 
невероятно огромное и на-
стоящее.

—Был ли легким путь 
к исполнению Вашей 
мечты?    

 —Путь поистине был не 
прост, и Господь долго ис-
пытывал меня на проф-
пригодность, на выдержку 
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и настойчивость. Господь 
мой поводырь. 

—Какая работа в кине-
матографе была у Вас 
первой?

—Моя первая картина — 
фильм «Банкрот» режиссе-
ра Игоря Масленникова, 
создателя таких шедевров, 
как «Приключения Шерло-
ка Холмса и доктора Ватсо-
на», «Зимняя вишня» и 
другие. Эта работа мно-
гому научила меня в пе-
риод съемок. Затем шли 
сериалы «Литейный, 4», 
«Улицы разбитых фона-
рей. Менты 10», «Слово 

жен щ и не»,  « Р ус ск и й 
дубль». 

—Приносит ли Вам Ва-
ша работа и профессия 
удовлетворение? Я смо-
трю на Ваши фотогра-
фии, и мне по какой-то 
причине кажется, что 
Вам удаются все роли 
легко. Или я ошибаюсь?

—Работа — это моя ра-
дость и боль. Все тело и 
естество вовлечено в этот 
нелегкий труд, но это и ве-
ликое счастье. А роли все 
для меня как дети родные. 
Они все по-разному слож-
ны, все требуют полной от-

дачи и не терпят прибли-
зительности.

—Когда Вы смотрите 
фильмы со своим уча-
стием, выступаете как 
зритель или как кри-
тик? 

—Я их не смотрю, а то ри-
скую уйти из профессии. Я 
самый строгий критик.

—От кого в Вашей се-
мье Вы унаследовали 
артистический дар?

 —Моя мама — врач, па-
па — бывший военный, 
старшая сестра — хореог-
раф. Скажу, что весь род 
Алымовых был весьма да-
ровит на песни, веселье. А 
главное в жизни — это слу-
жение Богу, православной 
вере.

—Вы выступаете с ро-
мансами. Откуда у Вас 
интерес к ним? Что по-
зволяет выразить ро-
манс?

—Я купаюсь в этой рабо-
те. Романсы для меня все. 
Я обладаю баритоном, а 
этот голос лучший для ис-

полнения романса. Я бла-
годарю Бога за этот дар. 

—Владимир Сергее-
вич, довольны ли Вы 
своими достижениями 
на данный момент?

—Всё только начинает-
ся. Если актер становится 
довольным, то для него на-
ступает потолок, он пере-
стает быть артистом.

—Слонимчане жела-
ют Вам не довольство-
ваться достигнутым и 
не переставать быть ар-
тистом еще долгое вре-
мя! 

Жанна ПЛЕШКО
Фото предоставлено 

Владимиром 
АЛЫМОВЫМ

P.S. Автор интервью 
благодарит секретаря 
СШ №5  города Слонима 
Людмилу Климович и со-
вершенно незнакомых лю-
дей, в частности минчан-
ку Инну Швайко, за по-
м о щ ь  в  п о и с к е 
контактных данных Вла-
димира Алымова.  

Кадр из фильма "Банкрот"

Владимир Алымов играл в пьесах по Чехову

Будьте совершенны

«Будьте совершенны, 
как совершен Отец ваш 
небесный» (Мф. 5, 48), — 
призывает всех нас Сло-
во Божие. Христианское 
совершенство, будучи 
жизнью в Боге, есть бес-
конечное поле деятель-

ности, так как бесконе-
чен Бог. «Истинное совер-
шенство и состоит в том, 
чтобы никогда не оста-
навливаться в стремле-
нии к лучшему и не огра-
ничивать совершенства 
каким-либо пределом», 
— пишет один из отцов 
Церкви, святитель Гри-
горий Нисский.  

Этим показан весь наш 
жизненный путь. К со-
вершенству надо стре-
миться. Если вы постави-
те перед собой цель, допу-
с т и м ,  п е р е с т а т ь 
гневаться, то, достигнув 
этого, — вы самоуспокои-
тесь. Когда же нет преде-
ла совершенствованию 
себя в духовном плане, то 
вы будете идти ступень-
ка за ступенькой, не оста-
навливаясь, понимая, 

что еще мало чего дости-
гли. В духовной сфере 
нет понятия стояния на 
месте. Вы либо двигае-
тесь вперед, либо если 
остановились, то тут же 
начинаете скатываться 
назад. Именно поэтому, 
ставя такую цель перед 
нами, Библия побуждает 
нас никогда не останав-
ливаться. 

Один человек принес 
домой кокон бабочки и 
стал наблюдать за ним. И 
вот в свое время кокон на-
чал немного приоткры-
ваться. Новорожденная 
бабочка несколько часов 
изо всех сил пыталась 
выбраться через образо-
вавшуюся узкую щель. 

Но все было безрезуль-
татно, и бабочка прекра-
тила борьбу. Казалось, 

ч то она вы лез ла, на-
сколько она могла, и 
дальше выбираться у нее 
нет сил. Тогда человек ре-
шил помочь бедной ба-
бочке, он взял маленькие 
ножницы и немного над-
резал кокон. Бабочка те-
перь с легкостью вышла 
наружу. Но у нее почему-
то было надутое тельце, 
а крылья ссохшиеся и 
скрюченные. 

Человек продолжал на-
блюдать за бабочкой, по-
лагая, что вот-вот ее кры-
лья расправятся и станут 
сильными. Сильными 
настолько, что смогут 
удерж и ват ь в полете 
тельце бабочки, которое 
с минуты на минуту при-
мет правильную форму. 
Но этого так и не прои-
зошло. Бабочка навсегда 

осталась с вздутым тель-
цем и ссохшимися кры-
льями. Она могла только 
ползать — летать ей было 
уже не суждено. 

В своей доброте и по-
спешности человек, по-
могший бабочке, не осоз-
навал одного. Тесный ко-
кон и необход и мос т ь 
б ор о т ь с я ,  ч т о б ы в ы -
браться наружу через 
узенькую щель, — все 
это было задумано Го-
сподом. Только так жид-
кость из тельца бабочки 
попадает в крылья, и, 

когда насекомое оказы-
вается на свободе, оно 
почти готово к полету. 

Очень часто борьба — 
это то, что нам приносит 
в жизни пользу. Если бы 
Господь позволил нам 
идти по жизни без испы-
таний и совершенствова-
ния, то мы были бы “ка-
леками”. Мы не были бы 
такими сильными, ка-
кими могли бы быть. И 
мы никогда бы не узна-
ли, что это такое — ле-
тать. 

14.06.2011г.
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                     Бедность идет по пятам за ленью, а болезнь — за невоздержанностью. 

Буаст Пьер

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

Как пережить жару? 
Нынешнее лето бьет все 

рекорды по аномальным 
показателям высокой тем-
пературы.

Ясно, что не совсем здоро-
вым людям живется в жар-
кое время года не очень 
комфортно. Особенно лю-
дям с заболеваниями сер-
дечно-сосудистой систе-
мы, повышенным весом. 

Да, жаркая погода предъ-
являет к организму повы-
шенные требования. Это и 
излишнее употребление 
жидкости, низкое содержа-
ние кислорода в воздухе, 
низкая влажность, высо-
кая инсоляция солнца, все 
это не здорово для организ-
ма. Для многих людей жа-
ра настоящее испытание. 

Появляется отечность 
ног. Ноги становятся тяже-
лыми. Поэтому в жаркое 
время года нужно быть осо-
бенно организованными в 
отношении своего здоро-
вья. 

Для того чтобы летом на-
браться здоровья, нужно 
создавать комфортные ус-
ловия:

ЧТО ИМЕННО: 

• Обратите внимание на 
то, какую одежду вы носи-
те. Исключите синтетику, 
синтетика мало того что не 
дышит, не создает воздухо-
обмен, но еще и замедляет 
движение энергетики в ор-
ганизме. Лучше всего лег-
кие белые свободные оде-
жды. Хлопок, легкий лен — 
они чуть холодят тело.

• Обувь должна быть 
максимально комфортная, 
удобная, лучше всего от-
крытая. Тем самым вы пре-
дотвратите ноги от опрело-
стей, потертостей, мозо-
лей, да и отечность будет 
менее комфортная в такой 
обуви.

• В жаркую солнечную 
погоду лучше носить го-
ловной убор в виде пана-
мы, шляпы из легких нату-
ральных тканей.

• Качественные солнце-
защитные очки также не 
возбраняются. 

• Если вы плохо перено-
сите жару, то не бывайте на 
солнце с 12 до 16-17 часов. 
Сидите в офисе, дома.

• Создайте комфортные 
условия у себя дома, в офи-
се. Влажная ежедневная 
уборка, чистота, порядок, 
затененные шторы, откры-
тые форточки или окна — 
все будет создавать про-
хладу. У многих сейчас до-
м а  к о н д и ц и о н е р ы , 
вентиляторы воздуха. При 
использовании кондицио-
неров важно не просту-
диться. Тут можно подхва-
тить не только ангину, на-
сморк, ОРВИ, но и миозиты 
— воспаление мышц. Поэ-

тому не направляйте дви-
жение холодного воздуха 
на свое тело, пусть идет об-
щее охлаждение комнаты, 
но не вашего тела. То есть 
в жаркое время придержи-
ваться здорового образа 
жизни необходимо. 

• Не нужно бездумно жа-
риться на солнце. У части 
лиц имеется аллергия на 
палящее солнце. Красные 
зудящие пятна после пре-
бывания на солнце, если 
вы не получили ожога, — 
это признаки аллергии. В 
этих случаях, конечно, 
нужны рекомендации вра-
ча. Народная же медицина 
рекомендует обратить вни-
мание на вашу печень. Это 
совместно с надпочечника-
ми она не дорабатывает. 

• Если вы получили сол-
нечный ожог лица, кожи от 
пребывания на жаре, на-
родные рецепты при сол-
нечном ожоге предлагают 
смазывать ожог сметаной, 
кефиром из холодильника. 
Причем не один раз, а не-
сколько, пока не успокоите 
кожу, чтобы она не горела 
и вы не испытывали болез-
ненность.

Можно прикладывать 
также ломтики сырого 
картофеля, свежего огур-
ца.

• Для усиления работы 
печени народная медици-
на рекомендует употре-
блять травяные чаи, помо-
гающие работе печени. 
Можно моносбор (из бес-
смертника, корня одуван-
чика, цветков ноготков), но 
лучше всего в виде сбора в 
равных частях — бессмер-
тник, ноготки, лавровый 
лист череды, корни лап-
чатки — все предваритель-
но измельчить, смешать, 
взять 1 столовую ложку 
сбора, заварить 0,5 л кипят-
ка, настоять ночь. Пить по 
половине стакана перед 
едой за 30 минут. Курс лече-
ния не меньше двух не-
дель. 

• Рецепт народной меди-
цины при аллергии пред-
лагается — мелисса, вале-
риана, хмель, — 1 столовую 
ложку хмеля на стакан ки-
пятка, настаиваем один 
час и пьем по половине ста-
кана один месяц. Мягко 
действует на нервную и 
сердечно-сосудистую си-
стемы. 

• Необходимо изменить 
рацион питания в жаркое 
время года, по возможно-
сти ограничить употребле-
ние излишне животных 
белков, животных жиров, 
дрожжевого хлеба. Эти 
продукты замедляют об-
мен веществ. Охлаждаю-
щие и создающие холод в 
организме продукты лег-

кие, такие как овощи: огур-
чики, помидоры; фрукты—
яблоки, груши; ягоды – зем-
ляника, вишня; это легкие 
каши, зелень, фруктовые и 
овощные соки. Натураль-
ные, свежеприготовлен-
ные. Но не магазинные, 
долго хранящиеся. Они бу-
дут не охлаждать, а, наобо-
рот, вызывать жажду и из-
лишнее накопление веса. 

• Окрошки — с овощны-
ми ингредиентами — хоро-
шо. Нужно только пом-
нить, что готовить квас 
лучше в домашних услови-
ях. Можно заменить квас 
низкокалорийными кефи-
рами. 

• Вегетарианские супы — 
с обильным количеством 
зелени — также не будут 
способствовать набору ве-
са, именно поэтому следу-
ет тщательно подходить к 
питанию, для того чтобы в 
летнее время не набирать 
излишний вес. 

• Салаты из летних ово-
щей, из огородной и дико-
растущей зелени, заправ-
ленные растительным ма-
слом, сметаной, живыми 
йогуртами, с добавлением 
ложечки сока лимона — 
этот салат будет охла-
ждать организм, то есть 
выводить из организма из-
лишнюю летнюю теплоту. 

• Тушеные кабачки, цвет-
ная капуста, рисовые запе-
канки, фруктовые соки 
также будут приятны в 
летний знойный день.

• Для усиления обмена 
веществ — пейте травяные 
чаи, такие как брусничный 
лист, корень солодки, то-
локнянка, спорыш, череда. 

• Если у вас излишняя 
пигментация, пейте бес-
смертник. Бессмертник 
при длительном употре-
блении решит ваш пигмен-
тный обмен. Нужно только 
помнить, что он чуть повы-
шает давление. При из-
лишней пигментации 
нужно также обратить вни-
мание на то, какие кремы 
для лица вы применяете. 

Кремы с тяжелыми метал-
лами усиливают пигмен-
тацию кожи.

• Лучше пользоваться 
косметикой из народных 
рецептов. Например, ма-
ской из трав: листик сморо-
дины, щавеля, листик ря-
бины, все измельчаем в 
ступе, добавляем ложечку 
воды, 1 чайную ложечку по-
рошка горчицы, переме-
шиваем, выкладываем на 
марлю — и на 15 минут на 
проблемные места с пиг-
ментными пятнами. 

• Если у вас давление, то 
нужно быть особенно вни-
мательным к своему здоро-
вью в жаркие дни. Изме-
рять давление утром и ве-
чером, как оно ведет себя. 
Употребляйте схему лече-
ния, назначенное вам ва-
шими докторами. Ну и, 
прежде чем употребить ле-
карство, измеряйте давле-
ние. Нагрузки тоже соизме-
ряйте с вашим давлением. 
Особенно работу на даче. 
Горячая пора не отменяет 
заботу о своем здоровье.

• Питьевой режим: в жа-
ру нужно больше пить. 
Пить нужно столько, 
сколько требует организм. 
Если вы пьете из холодиль-
ника, например, протие-
вую, структурированную 
воду (очень полезна, про-
мывает каждую клеточку 
организма, с правильной 
структурой), то пить нуж-
но очень мелкими глотка-
ми, согревая воду во рту, и 
не более половины  стака-
на.

• Можно делать в домаш-
них условиях лимонады. 
Для этого ту же протиевую 
воду доводим до темпера-
туры комнатной темпера-
туры, добавляем сок одно-
го лимона, небольшое ко-
личество сахара. 

• Воду для лимонада 
можно вскипятить, доба-
вив дольки лимона, чуть 
сахара. Охладить до тре-
буемой температуры.

• Можно пить столовую 
минеральную воду. Пить 

ловокружение, тошнота, 
боль в желудке. Продук-
ты, покупаемые вами, 
должны быть свежие и 
правильно храниться. 

• Для улучшения рабо-
ты желудочно-кишечно-
го тракта  употребляйте 
на ночь кисломолочные 
продукты. Они охлажда-
ют, помогают почкам. 

• Мож но воспользо -
ваться и таким травя-
ным настоем, выпивае-
мым на ночь. В завароч-
ный чайник берем по 
щепоточке ромашки, ка-
лендулы, цветков липы, 
сушеницы, укропа, зава-
риваем половиной литра 
горячей воды. Можно до-
бавить чуть листьев бе-
резы. Настаиваете от 15 
до 30 минут. Выпиваете 
бокал с чайной ложкой 
меда перед отходом ко 
сну, когда вы смотрите 
любимый сериал. Отмен-
ный обмен веществ за 
ночь будет вам обеспе-
чен. Утром вовремя сра-
ботают почки, кишеч-
ник. 

• При тепловом ударе 
человека нужно убрать с 
жары, поместить в тень. 
Под голову подложить 
валик, чтобы припод-
нять голову. Приложить 
ко лбу холодный ком-
пресс, проверить пульс 
на магистральных арте-
риях. При кровотечениях 
из носа голову не следует 
запрокидывать, чтобы 
кровь не попадала в орга-
ны дыхания, в желудок. 
Вызвать скорую помощь. 

• Следует обратить вни-
м а н и е  н а 
родинки,пигментные 
пятна. Они, спустя неко-
торое время после пребы-
вания на жаре, могут из-
менять свою форму, цвет, 
размеры. В таких случа-
ях нужно обратиться к 
врачам. И именно врачи 
определят, как вести себя 
в дальнейшем и по спосо-
бам лечения. Лучше пере-
страховаться, нежели 
проявить беспечность.

• Водные процедуры 
особенно нужны в жаркие 
дни. Душ, прохладный, 
контрастный, принятие 
ванн, настоянных на тра-
вяных сборах, будут по-
могать вам легче перено-
сить жару.

• Призываю вас быть 
внимательным к вашим 
домашним любимцам. В 
зимних меховых шубах 
им очень тяжело перено-
сить жару. Поэтому чаше 
купайте их в прохладной 
воде. После такого купа-
ния они спят, как новоро-
жденные младенцы.

http://zdravclub.ru

водопроводную воду, 
если вы уверены в её ка-
честве, пропущенную че-
рез современные филь-
тры, гарантирующие от 
загрязнения, от излиш-
ней минерализации.

• Пить воду, молоко из 
холодильника не следу-
ет. Вы рискуете подхва-
тить заболевание горла, 
ангины, тонзиллиты и 
прочие ОРВИ. 

• Пить компоты в лет-
нюю жару тоже не проти-
вопоказано, важно, чтобы 
они были не сладкие. 
Чуть с кислинкой и чуть 
охлажденные. Тогда их 
можно давать и детям.

• Травяные настои ли-
стьев смородины, мяты, 
цветов липы — мелко на-
резаем, заливаем горячей 
водой. Настаиваем, до-
бавляем ложечку меда.

• В азиатских странах в 
жару пьют горячий све-
жезаваренный чай. Но 
только зеленый. Секрет в 
том, что он содержит так 
называемые «холодные» 
элементы, которые сни-
жают температуру тела и 
активизируются именно 
тогда, когда чай горячий. 
Черный чай в горячем ви-
де жажду не утоляет. 

• Пить пиво, спиртные, 
газированные магазин-
ные напитки, квас из ог-
ромных бочек на улицах 
не следует. Они вредны 
(пиво, водка), а также сом-
нительны по содержа-
нию. И ещё они высокока-
лорийные, что очень пло-
хо. Если вы не хотите 
набирать вес. 

• Для охлаждения орга-
низма народная медици-
на рекомендует пить сок 
сельдерея. По 2 ложечки 
3-4 раза в день.

• К качеству продуктов 
в любое время нужно от-
носиться внимательно, в 
летнее — особенно. Не пе-
рекусывайте в сомни-
тельных закусочных, да-
бы не отравиться. В этих 
случаях может быть го-
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ВОЙДИ В ИСТОРИЮ СВОЕГО ГОРОДА
В жизни каждого человека случаются как радостные, 

так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего Слонима.
Если вы хотите, чтобы издание «Отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам  по адресу: 

г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .

Любить — значит находить в счастье другого человека, своё собственное счастье.
Г.Лейбниц

Поздравляем Ивана и Юлию!

Поздравляем 
Виталия и Елену!

Поздравляем Романа и Ольгу!

Иван встретил свою любимую прямо на улице. В тот день он ехал на машине и не 
мог проехать мимо красивой девушки. Он остановил машину и предложил подвезти 
ее. Так молодые люди познакомились и  стали дружить. Первая их встреча состоялась 
в 2009 году.

— Юлия привлекла мое внимание своей красотой. Она прелестная девушка, 
добрая, нежная, любимая, — признался в своих чувствах новоиспеченный супруг 
в день бракосочетания.

— Предложение руки и сердца Иван мне сделал в день моего рождения. В при-
сутствии родителей в знак любви он подарил мне колечко и сделал предложе-
ние. Иван — заботливый, уважающий свою семью, любящий, безгранично 
преданный, одним словом — семейный лидер, — поведала о своей истории Юлия.

Торжественная церемония бракосочетания Ивана Дейко и Юлии Долговой состоя-
лась 11 июня в Слонимском отделе ЗАГС. В этот день  молодоженам родные и близкие 
дарили цветы и самые теплые и искренние пожелания.

— Искренне желаем детям здоровья, счастья, всю жизнь прожить в мире и 
согласии вдвоем, пусть всегда любовь и счастье будут с ними рядом, чтобы не 
забывали своих родителей и подарили нам славных внуков, — пожелали Гали-
на Васильевна и Владимир Григорьевич, родители жениха.

— Желаем молодоженам счастливой, радостной жизни, чтобы жизнь их сло-
жилась удачно, тогда и мы будем радоваться за них, чтобы удача и успех со-
путствовали им, — пожелали Тереза Зеноновна и Георгий Дмитриевич.

4 июня Виталий Блошко и Елена Лащевская официально узако-
нили свои отношения в Слонимском отделе ЗАГС.

Анна ВОЛОДАЩУК
Фото автора

Ольга и Роман жили в соседних деревнях, учились в 
одной школе: когда Роман был в шестом классе, Ольга 
стала только первоклассницей. 

И молодые люди даже предположить не могли, что 
станут мужем и женой. 

Прошли годы, они познакомились поближе, стали 
встречаться. А 4 июня Ольга Мандрикевич и Роман 
Грецкий в Озгиновичском сельском исполнительном 
комитете официально узаконили свои отношения — 
стали одной семьёй, с чем их и поздравляли родные и 
близкие люди. Цветы, подарки, шампанское и поздрав-
ления — были в тот день для счастливых молодоженов. 

—Искренне желаем молодожёнам счастья, здо-
ровья, чтобы друг друга любили, ценили, поддер-
живали, чтобы у них родились здоровенькие дет-
ки, чтобы любовь их была бесконечной, чтобы про-
жили в счастье и любви все свои долгие годы, 
чтобы была у них крепкая семья — такое замеча-
тельное пожелание произнесли родители Ольги и ма-
ма Романа.

Ф
О

ТО
 Т

А
ТЬ

ЯН
Ы

 П
Л

А
Х

ЕТ
КО


	gs_10_1
	gs_10_2
	gs_26_1new
	gs_26_2

