
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÅÊËÀÌÎÄÀÒÅËÈ!
Ðàçìåð ìèíèìàëüíîãî ìîäóëÿ - 40 êâ. ñì.

Ñòîèìîñòü êâàäðàòíîãî ñàíòèìåòðà - 5.000 ðóáëåé.

Âûäàííå
äëÿ âîëüíàãà ÷àñó.

Âûäàâåö -
ïðûâàòíàå

ïðàäïðûåìñòâà
«²íôàðì-ïðàãóëêà»

Òûðàæ 500. Öàíà âîëüíàÿ. Âûõîäç³öü 1 ðàç ó êâàðòàë. ×àöâåð. 19 ñíåæíÿ 2013 ã. ¹4(25)

Ìÿñíûå êåêñû ñ ñûðíîé
ÿè÷íîé íà÷èíêîé

Èíãðåäèåíòû íà 7 øòóê: 350 ã ëþ-
áîãî ôàðøà, 1 ãîëîâêà ëóêà, ñîëü, ïåðåö,
òìèí, ìîëîòûé êîðèàíäð ïî âêóñó, 1 ÿéöî,
1 ñò. ëîæêà ñìåòàíû, 3 ñò. ëîæêè òâ¸ðäîãî
ñûðà, ò¸ðòîãî íà ìåëêîé ò¸ðêå.

Ïðèãîòîâëå-
íèå: ëóê ïîðåçàòü
êóáèêîì è ñëåãêà
îáæàðèòü. Ôàðø
ïåðåìåøàòü ñ ëó-
êîì, äîáàâèòü
ñîëü è ñïåöèè, ïå-
ðåìåøàòü è î÷åíü
õîðîøî îòáèòü îá ìèñêó 20-30 ðàç. Äëÿ íà-
÷èíêè âçáèòü âèëêîé ÿéöî, äîáàâèòü ñìå-
òàíó, ñûð, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Â ôîðìî÷-
êè äëÿ êåêñîâ ðàñïðåäåëèòü â êàæäóþ ÿ÷åé-
êó îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ôàðøà. Ñäåëàòü
óãëóáëåíèå ïàëüöåì. Êàæäóþ ÿìêó íà÷è-
íèòü ÿè÷íîé ñûðíîé ñìåñüþ. Ïîñòàâèòü çà-
ïåêàòüñÿ íà 30 ìèíóò ïðè 200îÑ. Ïîäàâàòü
ñ ëþáèìûì ãàðíèðîì.

Ïðèñëàë Âèêòîð ×åïóøòàíîâ

Âîçäàòü
äîëæíîå âêóñó
Âêóñ äà¸ò ÷åëîâåêó ñïîñîáíîñòü
ðàçëè÷èòü áîëüøå îòòåíêîâ è íþàíñîâ,
íåæåëè çðåíèå, ñëóõ è îñÿçàíèå.
Èçâåñòíî ïÿòü îñíîâíûõ âêóñîâ: ñëàäêèé,
êèñëûé, ñîë¸íûé, ãîðüêèé è ïÿòûé âêóñ
«óìàìè», èëè âêóñ áåëêîâûõ âåùåñòâ.
Àâòîðû æóðíàëà Smithsonian âîçäàëè
äîëæíîå âêóñó, âñïîìíèâ, ÷òî íàóêà
óçíàëà î í¸ì â ýòîì ãîäó.
üÁîëüøå åøü - ìåíüøå íàñëàæäàåøü-

ñÿ åäîé. Ãðóïïà ó÷¸íûõ èç óíèâåðñèòåòà
øòàòà Íüþ-Éîðê â Áóôôàëî îïóáëèêîâà-
ëà äàííûå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì äåëà-
åòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî îæèðåíèå ìåíÿåò
íàøè âêóñîâûå îùóùåíèÿ. Ïî êðàéíåé
ìåðå, ýòî âåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ìûøàì.
üÓ÷¸íûå èç Ñèíãàïóðà ðàçðàáîòàëè

öèôðîâîé ñèìóëÿòîð, êîòîðûé ìîæåò ïå-
ðåäàâàòü íà ÿçûê âèðòóàëüíûé âêóñ ïèùè.
Ýòî, çàÿâëÿþò îíè, ïîçâîëèò ÷åëîâåêó âèð-
òóàëüíî ïðîáîâàòü åäó, à òàêæå ñèìóëÿ-
òîð âêóñà ìîãóò èñïîëüçîâàòü äèàáåòèêè,
÷òîáû îùóòèòü ñëàäêèé âêóñ, íå óïîòðåá-
ëÿÿ ïðè ýòîì â ïèùó ñëàäîñòè.
üÑòàðîñòü - íå ðàäîñòü. Ïî ìåðå ñòàðå-

íèÿ íàøà ðåàêöèÿ íà ðàçëè÷íûå âêóñû ìå-
íÿåòñÿ. Ýòî âûÿñíèëè ÿïîíñêèå èññëåäîâà-
òåëè, ýêñïåðèìåíòèðîâàâøèå íà êðûñàõ: ìî-
ëîäûì êðûñàì íðàâèòñÿ ñëàäêèé è ìÿñèñ-
òûé ïðèâêóñ â ïèùå, à âîò ãîðüêóþ åäó îíè
ïðîñòî íåíàâèäÿò. Ó êðûñ ïîñòàðøå ðåàêöèÿ
îêàçàëàñü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîé.

Ôîòî Òàòüÿíû Êà÷àíîâñêîé, «ÃË»
À âû óæå ãîòîâû ê âñòðå÷å? Âåäü Íîâûé ãîä íå çà ãîðàìè...

Ñàëàò íîâîãîäíèé
« Ë î ø à ä ê à »

Èíãðåäèåíòû: 1 áàíêà çåë¸íîãî ãî-
ðîøêà, 3 ìîðêîâè, 3 ÿéöà, 1 ëóêîâèöà, 400
ã ìÿñà, 3 êàðòîôåëèíû, 3 ìàðèíîâàííûõ
îãóðöà, 1 îëèâêà, ìàéîíåç, ñîëü, ÷¸ðíûé
ìîëîòûé ïåðåö, óêðîï.

Ïîäãîòîâèì èíãðåäèåíòû äëÿ ñàëàòà. Äëÿ
ýòîãî îòâàðèâàåì êàðòîøêó, ìîðêîâêó, ÿéöà
è ãîâÿäèíó äî ãîòîâíîñòè. Äàëåå âàðåíûå
îâîùè î÷èùàåì îò êîæóðû è íàðåçàåì íå-
áîëüøèì êóáèêîì. Îäíó ìîðêîâêó íàòèðà-
åì íà êðóïíîé ò¸ðêå (äëÿ âåðõíåãî ñëîÿ ñà-
ëàòà). ßéöà ìåëêî èçìåëü÷àåì. Îñòàâèì ïî-
ë î â è í ó
âàðåíîãî
áåëêà, äëÿ
óêðàøå-
íèÿ è íà-
ðåæåì åãî
ïîëóêîëü-
öàìè.Èç-
ìåëü÷àåì
ìàðèíî-
â à í í û å

îãóð÷èêè, îñòûâøóþ ãîâÿäèíó.
Çàòåì â îòäåëüíîé ïîñóäå ñìåøèâàåì

âñå ïîäãîòîâëåííûå èíãðåäèåíòû, ïîäñà-
ëèâàåì è ïåð÷èì ïî âêóñó è çàïðàâëÿåì
ìàéîíåçîì. Íà ïëîñêîå áëþäî âûêëàäû-
âàåì ñàëàò â ôîðìå ãîëîâû ëîøàäè. Ñâåðõó
ïîñûïàåì ò¸ðòîé âàðåíîé ìîðêîâêîé. Ïðè-
êëàäûâàåì óøêè èç óãîëêîâ ìîðêîâè. Ñ
ïîìîùüþ îãóðöà äåëàåì çàêë¸ïêè è íîñ,
èç îëèâêè - ãëàç, à ãðèâó - èç îòâàðíîãî
áåëêà. Â êà÷åñòâå «ñåíà» ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ëþáóþ èìåþùåþñÿ çåëåíü.

Ñàëàò íîâîãîäíèé
«Ñíåãîâèê»

Èíãðåäèåíòû: ðèñ, ðûáíûå êîíñåð-
âû, ìàðèíîâàííûå îãóð÷èêè, ÿáëîêè, ñâ¸ê-
ëà, ñûð.

Ñîóñ äëÿ çàïðàâêè: 3 ñò.ëîæêè ìàé-
îíåçà, 3 ñò. ëîæêè ñìåòàíû, 2 ÷.ëîæêè ñî-
åâîãî ñîóñà, 1 ÷. ëîæêà îñòðîé ãîð÷èöû.
Ñîóñà õâàòàåò íà 5 ñëî¸â.

Ñàëàò ôîðìèðóåòñÿ ïî ñëîÿì:
1 ñëîé: ðèñ âûêëàäûâàåì íà òàðåëêó â

ôîðìå ñíåãîâè÷êà. Ñìàçûâàåì ñîóñîì.
2 ñëîé: ðûáíûå êîíñåðâû (æèäêîñòü

ñëèòü è ðàçìÿòü
ðûáó). Ñìàçàòü
ñîóñîì.

3 ñëîé: ìàðè-
íîâàííûå îãóð-
÷èêè ïîòåðåòü
íà ò¸ðêå, ñâåðõó
ïîëèòü ñîóñîì.

4 ñëîé: ÿáëî-
êè ïîòåðåòü íà
ò¸ðêå, ñîóñ.

5 ñëîé: ò¸ðòàÿ ñâ¸êëà (ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü è ìîðêîâü, ò.ê. îíà íå íàðóøèò öâåò),
ñîóñ.

6 ñëîé: ò¸ðòûé ñûð áåëîãî öâåòà (ñìîæ-
íî ñóëóãóíè). Ýòîò ñëîé ñìàçûâàåì ìàéî-
íåçîì èëè ïîïîëàì (ìàéîíåç+ñìåòàíà),
÷òîáû íå îòñòóïàòü îò áåëîãî öâåòà.

Óêðàøàåì: øëÿïêà èç ìåëêî íàðåçàí-
íûõ ìàñëèí, øàðôèê èç çåë¸íîãî ëóêà è
áîëãàðñêîãî ïåðöà, êèñòî÷êè íà øàðôå èç
ç¸ðåí ãðàíàòà, ïóãîâêè è ãëàçà òîæå èç
ìàñëèí, íîñ - ìîðêîâêà, ðîò - êóñî÷åê áîë-
ãàðñêîãî ïåðöà, à íåîáõîäèìûé àòðèáóò
ñíåãîâèêà - ìåòëà - èç ñóõîãî óêðîïà.

Ïîäãîòîâèëà Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»

üÒîò ïðèáîð, êîòîðûé âû èñïîëüçóåòå
äëÿ ïðè¸ìà ïèùè, âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå
å¸ âêóñà. Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé èç Îêñ-
ôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà âûÿñíèëà: åñëè
÷åëîâåê åñò éîãóðò ë¸ãêîé ïëàñòìàññîâîé
ëîæå÷êîé, ó íåãî âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå,
÷òî ïðîäóêò èìååò áîëåå íàñûùåííûé âêóñ
è ñòîèò äîðîæå. Òàêæå, êîãäà áåëûé éî-
ãóðò åäÿò áåëîé ëîæêîé, îí êàæåòñÿ ñëàùå
è äîðîæå, ÷åì ðîçîâûé éîãóðò. À åñëè èñ-
ïîëüçîâàòü ÷¸ðíóþ ëîæêó, òî ðîçîâûé éî-
ãóðò ïîêàæåòñÿ ñëàùå.
üÅñëè ïåðåä åäîé âû ïðîâîäèòå êàêîé-

ëèáî ðèòóàë, òî îò ýòîé åäû âû ïîëó÷èòå
áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ. Òàêîé âûâîä ñäå-
ëàëè ó÷¸íûå èç óíèâåðñèòåòà Ìèííåñîòû
â õîäå ýêñïåðèìåíòà.
üÂêóñ âñåãäà ëó÷øå, åñëè ñíà÷àëà âû

ñêàæåòå ÷òî-òî òèïà «íÿì-íÿì». Ïñèõîëî-
ãè èç Îêñôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà â ïðî-
öåññå ýêñïåðèìåíòà âûÿñíèëè, ÷òî îêðó-
æàþùàÿ îáñòàíîâêà, â êîòîðîé ÷åëîâåê
ïðîáóåò ïèùó, ìîæåò ïîâëèÿòü íà åãî âêóñ.
üÂêóñ àëêîãîëÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê

âûáðîñó äîïàìèíà â ìîçãó. Ó÷¸íûå èç
óíèâåðñèòåòà Èíäèàíû îïðåäåëèëè ýòî,
ïðîâåäÿ ñêàíèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà
ìóæ÷èí.
ü Âñ¸ õîðîøî â ìåðó. Âêóñîâûå ðåöåï-

òîðû ÿçûêà ðàçâèâàëèñü òàêèì îáðàçîì,
÷òî, õîòÿ æèâîòíûì íðàâèòñÿ ñîëü, ñëèø-
êîì ñîë¸íîå âûçûâàåò ó íèõ îòâðàùåíèå.
Òàêàÿ æå ðåàêöèÿ âîçíèêàåò, êîãäà åäà
ñëèøêîì ãîðüêàÿ èëè êèñëàÿ. Òàêîâû äàí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííûå â ýòîì
ãîäó â æóðíàëå Nature.

Ïîäãîòîâèëà Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»

Àïïåòèòíûå ðåöåïòû äëÿ âàøåãî ñòîëà



Ñóäüáà - ýòî íå ñëó÷àéíîñòü, à ðåçóëüòàò âûáîðà. Ìàðãàðåò Øòðîìáåðã

ÃÀÇÅÒÀ
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×àöâåð,
19 ñíåæíÿ 2013ã. ÝÊÑÊÓÐÑ2

Ýêîëîãèÿ
Åñëè áû âåëèêèé ðîññèéñêèé ó÷¸íûé

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Âåðíàäñêèé, ðàçâè-
âàâøèé ó÷åíèå î ñôåðå ðàçóìà, êàêèì-òî
÷óäîì ìîã óâèäåòü çèÿþùóþ ðàíó Íîâîé
Çåìëè, ïîêàëå÷åííóþ òóíäðó, çàâàëåííûå
òîïëÿêîì ãíèþùèå ðåêè, çàðîñøåå áóðüÿ-
íîì ×åðíîçåìüå, ïûëüíûå áóðè íà äíå
áûâøåãî Àðàëüñêîãî ìîðÿ, ×åðíîáûëüñ-
êóþ ÀÝÑ ïîñëå âçðûâà, óçíàë áû îá èñ-
òîí÷àþùåìñÿ îçîííîì ùèòå Çåìëè, - ñòàë
ëè áû îí ïî-ïðåæíåìó èìåíîâàòü ñôåðó
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ñôåðîé ðàçóìà
(íîîñôåðîé)?

Èëè íàçâàë áû å¸ ñôåðîé áåçóìèÿ?

Ïîòðåáíîñòè
Â èçóìèòåëüíîì ðîìàíå Àëåêñàíäðà

Äþìà �Ãðàô Ìîíòå Êðèñòî� åñòü òàêàÿ
ìûñëü: �Ïðè îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè áëàãî-
ïîëó÷èÿ äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé òîëüêî ðîñ-
êîøü ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ�. Èçâåñò-
íî òàêæå èçðå÷åíèå âåëèêîãî Ñîêðàòà: �ß
ðàäóþñü, ÷òî, âëàäåÿ íåìíîãèì, ÿ íè÷åãî íå
ëèø¸í�. Ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà èí-
äèâèäóàëüíû è îñòàíóòñÿ òàêîâûìè âñåãäà,
êàê áû íè ëåçëè èç êîæè ðàçíîãî òîëêà ðåê-
ëàìùèêè è ïèàðùèêè. Ìíîãèì ëþäÿì â
ïåðâóþ î÷åðåäü âàæíî òî, ÷åì îíè âëàäåþò.
Îáùåñòâó æå âàæíî è òî, èìåþò ëè îíè
ïðàâî íà ýòî âëàäåíèå. È òóò âîçíèêàåò
ìíîæåñòâî ïðè÷óäëèâûõ íþàíñîâ.

Ðàçæèãàíèå ïîòðåáèòåëüñêèõ ñòðàñòåé
ïðè íåäîðàçâèòîì ñîáñòâåííîì ïðîèçâîä-
ñòâå - áîëüøàÿ ïðîáëåìà ìíîãèõ ñòðàí. Ýòî
íå òîëüêî ñìåøíî è íåëåïî, íî è ÷ðåâàòî â
áóäóùåì ïî÷òè íåèçáåæíûì íàñèëèåì.
Êóëüòóðà, äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè ìîãëè áû
ñãëàäèòü ìíîãèå ïðîòèâîðå÷èÿ, âîçâûñèòü
äóøó è ñîçíàíèå ëþäåé. Íî âî ÷òî ó íàñ
âûðîäèëîñü â åãî íûíåøíåì âèäå ïîíÿòèå
�êóëüòóðà�? Â îñíîâíîì â ðàçâëå÷åíèå ñî-
ñòîÿòåëüíûõ è íàõîäÿùèõñÿ ïðè âëàñòè
ëþäåé â äîñòóïíîé èì ôîðìå. Îñòàëüíûå
âîçìóùàþòñÿ, íî âîñïðèíèìàþò âñ¸ êàê
äîëæíîå.

Íåâîçìîæíî îòñòðîèòü è íàëàäèòü ýêî-
íîìèêó ïðè ðàçðóøàþùåéñÿ êóëüòóðå è
ðàçëàãàþùåéñÿ ìîðàëè. Íîðìàëüíàÿ ýêî-
íîìèêà - ýòî âåäü òîæå ïðîÿâëåíèå êóëü-
òóðíûõ íàâûêîâ è ñîòâåòñòâóþùèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé. Îäíîé ïðÿìîëèíåéíîé èäå-
îëîãèåé òóò íèêàê íå îáîéä¸øüñÿ. Äåíüãè
âåäü òîæå äàëåêî íå âñ¸ ìîãóò. Èì íå ïîä
ñèëó âîññòàíîâèòü ðàçðóøåííîå çäîðîâüå,
âåðíóòü íåëåïî ïðîæèòûå ãîäû, âîçðîäèòü
óòðà÷åííîå äîñòîèíñòâî, ñìûòü ïîçîð ñ
äóøè, èçáàâèòü îò ñòðàäàíèé ñîâåñòè. Ïî
áîëüøîìó ñ÷¸òó äåíüãè íóæíû ëèøü äëÿ
òîãî, ÷òîá íå èìåòü äîëãîâ.

Âèêòîð Ôèëàòîâ

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ãîëîâíîé
áîëüþ, êîãäà ìåíÿåòñÿ ïîãîäà
Ïî÷åìó â ñíåã, äîæäü è ïðè ñìåíå òåìïåðàòóðû íàøà ãîëîâóøêà òðåùèò è êðóæèòñÿ,
êàê ñíåæèíêè çà îêíîì? Âîò ñîâåòû, ê êîòîðûì ñòîèò ïðèñëóøàòüñÿ.

Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå âñ¸ î÷åíü ïðè-
ìèòèâíî, òî íàøà ãîëîâà - ýòî êîðîáêà, íî
âíóòðè ó íå¸ åñòü äàâëåíèå - âíóòðè÷åðåï-
íîå. À íà óëèöå - ñâî¸ äàâëåíèå, àòìîñôåð-
íîå. È âîò ó ýòèõ äàâëåíèé íà÷èíàåòñÿ áèò-
âà, êîãäà ìåíÿåòñÿ àòìîñôåðíîå.

Â 80 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ âíóòðè÷åðåï-
íîå äàâëåíèå ñêà÷åò èç-çà òîíóñà ñîñó-
äîâ. Êðîâü äîëæíà ñâîáîäíî öèðêóëèðî-
âàòü ïî ñîñóäàì, à íåêîòîðûå çàáîëåâà-
íèÿ (íàïðèìåð, àòåðîñêëåðîç èç-çà ïîâû-
øåííîãî õîëåñòåðèíà, èëè îñòåîõîíäðîç,
èëè ïðîáëåìû ñ øåéíûì îòäåëîì ïîçâî-
íî÷íèêà) íàðóøàþò öèðêóëÿöèþ êðîâè, îò-
òîê å¸ îò ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå
äàâëåíèå âíóòðè ÷åðåïíîé êîðîáêè èçìå-
íÿåòñÿ, è ãîëîâà áîëèò.

Èç-çà âëàæíîñòè â âîçäóõå íàðóøàåò-
ñÿ åù¸ è êîæíîå äûõàíèå. Ìû ïåðåñòà¸ì

ïîòåòü, âäûõàåì âëàæíûé âîçäóõ, è âîäû
â îðãàíèçìå ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ìíîãî.

×òî äåëàòü:
üÏðè ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëè ìîæíî

âûïèòü îáåçáîëèâàþùóþ òàáëåòêó, íî íå
÷àùå, ÷åì 5 ðàç çà òðè ìåñÿöà. Åñëè ïðè-
õîäèòñÿ ïèòü ÷àùå - ñõîäèòå ê âðà÷ó. Ïîä
ãîëîâíîé áîëüþ ìîãóò ìàñêèðîâàòüñÿ ñå-
ðü¸çíûå çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ òåõ, êòî ÷àñòî

Ïèíñê â îòçûâàõ ëóíèí÷àí
Ãîðîä íàä Ïèíîé - îäèí èç ñòàðåéøèõ â íàøåé ñòðàíå: â ïðîøëîì ãîäó îòìå÷àë ñâî¸
915-ëåòèå. Ñîãëàñíî ïèñüìåííûì èñòî÷íèêàì, îòñ÷¸ò èñòîðèè Ïèíñê âåä¸ò ñ 1097 ãîäà,
êîãäà îí áûë îäíèì èç öåíòðîâ Òóðîâî-Ïèíñêîãî êíÿæåñòâà�

Íàñåë¸ííûå æå ïóíêòû Ëóíèíåöêîãî ðàé-
îíà óïîìèíàþòñÿ â äîêóìåíòàõ âïåðâûå â
XV âåêå (ñòàðåéøàÿ äåðåâíÿ Ëóíèí - â 1432
ãîäó, Ëóíèíåö - â 1449-ì), îäíàêî íåñîì-
íåííî, ÷òî ëþäè â çäåøíèõ íàäïðèïÿòñêèõ
ìåñòàõ ñåëèëèñü è ðàíüøå, - ýòî ïîäòâåðæ-
äàþò äàííûå àðõåîëîãîâ. Ïîýòîìó îáùàÿ
èñòîðèÿ ó ïèí÷àí è èõ ñîñåäåé ëóíèí÷àí
íà÷àëàñü ìíîãî ñòîëåòèé íàçàä. Âî âðåìå-
íà Ðîññèéñêîé èìïåðèè ÷àñòü Ëóíèíåò÷è-
íû îòíîñèëàñü ê Ïèíñêîìó óåçäó, à â 1939-
54 ãîäàõ Ëóíèíåöêèé ðàéîí âõîäèë â ñî-
ñòàâ ñóùåñòâîâàâøåé òîãäà Ïèíñêîé îá-
ëàñòè. Ïèíùèíó è Ëóíèíåò÷èíó îáúåäèíÿ-
åò è íåìàëî ñëàâíûõ èì¸í - â íà÷àëå ÕÕ
âåêà òóò ðàáîòàë ßêóá Êîëàñ, â ãîäû Ïåð-
âîé ìèðîâîé ñëóæèë Àëåêñàíäð Áëîê, è
ïåðå÷åíü ýòîò ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæàòü�

À êàê ñåé÷àñ ëóíèí÷àíå îòíîñÿòñÿ ê ñîñåä-
íåìó ãîðîäó? Âîò íåêîòîðûå èç îòçûâîâ.
ÆÂ Ïèíñêå áûâàòü ìíå íðàâèòñÿ. Âî-ïåð-

âûõ, ïèíñêóþ òîðãîâëþ íå ñðàâíèòü ñ íàøåé
- ãîðàçäî áîëüøå ìàãàçèíîâ, â òîì ÷èñëå
÷àñòíûõ, ðûíîê õîðîøèé. Âûøå êîíêóðåíöèÿ,
ïîýòîìó è öåíû íà ìíîãèå òîâàðû íèæå, ÷åì
â Ëóíèíöå. «Çàòîâàðèâàòüñÿ» â Ïèíñê ñ ìó-
æåì åçäèì ðåãóëÿðíî. À âî-âòîðûõ, õîòÿ ãî-
ðîä ïî ëóíèíåöêèì ìåðêàì äîâîëüíî áîëü-
øîé, íî ñðàâíèòåëüíî êîìïàêòíûé, íåò îñî-
áîé òîë÷åè è øóìà íà óëèöàõ�

ÆÓ íàñ äî÷êà ó÷èòñÿ â Ïèíñêå, â óíè-
âåðñèòåòå. Õîðîøî, ÷òî åñòü òàêîé âóç ïîä
áîêîì, è îíà ìîæåò ÷àñòî ïðèåçæàòü äî-
ìîé íà âûõîäíûå.
ÆÂ Ïèíñêå ìíå íðàâèòñÿ ñòàðàÿ ÷àñòü

ãîðîäà - â ðàéîíå ïåøåõîäíîé óëèöû Ëå-
íèíà è íàáåðåæíîé. Îñîáåííî ëåòîì, êîã-
äà òàì êðàñèâî, óþòíî, ñïîêîéíî. Íåñêîëü-
êî ðàç áûëè ñ äðóçüÿìè â ðåñòîðàí÷èêàõ â
ýòîì ðàéîíå, íàì ïîíðàâèëîñü.
ÆÓ ìåíÿ â Ïèíñêå æèâ¸ò ñåñòðà ñ ñå-

ìü¸é, åñòü è íåñêîëüêî äðóçåé, êîòîðûå
ïåðååõàëè òóäà èç Ëóíèíöà â ñâî¸ âðåìÿ.
À åñëè â êàêîì-òî ãîðîäå åñòü õîðîøèå
çíàêîìûå, òî ýòîò ãîðîä óæå âîñïðèíèìà-
åøü ïî-äðóæåñêè.
ÆÂ ñîâåòñêèå âðåìåíà ÿ ñëóæèë â àð-

ìèè íà Óðàëå. È â íàøåé ÷àñòè áûëè ïàðíè
èç Ïèíñêà - òàê ìû ñ÷èòàëè äðóã äðóãà çåì-
ëÿêàìè, õîòÿ ñàì ÿ ðîäîì èç Ãàíöåâè÷ñêî-
ãî ðàéîíà. À ñåé÷àñ òåì áîëåå ñ÷èòàþ, ÷òî
ìû ñ ïèí÷àíàìè ñîñåäè - âåäü ó íàñ Áåëà-
ðóñü íåáîëüøàÿ ñòðàíà, ìíîãèå äðóã äðóãà
çíàþò èëè õîòÿ áû èìåþò îáùèõ çíàêîìûõ.
ÆÏèíñêàÿ òîðãîâëÿ ìíå íðàâèòñÿ. Äî-

áèðàòüñÿ áëèçêî, ïîåçäà ÷àñòî õîäÿò, ïî-
ýòîìó ìîæíî åçäèòü òóäà çà ïîêóïêàìè
õîòÿ áû ðàç â ìåñÿö.
ÆÐîäñòâåííèöà ëå÷èëàñü íåñêîëüêî ðàç

â Ïèíñêîé áîëüíèöå, ìû ÷àñòî å¸ ïðîâå-
äûâàëè. Óñëîâèÿ òàì áûëè íåïëîõèå. Ïðàâ-

äà, ñåé÷àñ è â Ëóíèíöå ïîñòðîèëè ñî-
âðåìåííóþ áîëüíèöó. À âîîáùå ìíî-
ãîå çàâèñèò îò îòíîøåíèÿ êîíêðåòíûõ
ëþäåé ê ñâîåé ðàáîòå è ê ïàöèåíòàì.
Âåçäå åñòü è ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû,
è íåãàòèâ�
ÆÅçäèë òóäà ñ äåòüìè íà ýêñêóð-

ñèþ, ïîñìîòðåëè ìóçåé è ïàìÿòíûå
ìåñòà. Êàòàëèñü ïî ðåêå íà êîðàáëå.
Âïå÷àòëåíèÿ îñòàëèñü ïðèÿòíûå.
ÆÏî ðàáîòå ïåðèîäè÷åñêè áûâàþ â

Ïèíñêå. Ñëó÷àåòñÿ, âèæó íåóõîæåííûå
óëèöû â ñòîðîíå îò öåíòðà. Íî è â Ëó-
íèíöå òàêîãî õâàòàåò, à âåäü ó íàñ ãî-
ðîä ïîìåíüøå áóäåò.
ÆÌû ñ ìóæåì ðîäîì èç Ïèíñêîãî

ðàéîíà, à ÿ â ñâî¸ âðåìÿ ó÷èëàñü â
Ïèíñêå. Ïîòîì ïåðååõàëè íà Ëóíèíåò-
÷èíó. Çà ìíîãèå ãîäû óæå ïðèâûêëè,
íî âñ¸ ðàâíî èíîãäà òÿíåò ïîáûâàòü
íà ðîäèíå, çàåõàòü â Ïèíñê.

Êàê âèäèì, îòçûâû ëóíèí÷àí
î «ñòàðøåì áðàòå» â öåëîì
ïîëîæèòåëüíûå. Ïèíñê æèòåëè
Ëóíèíöà âîñïðèíèìàþò ê çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè êàê öåíòð òîðãîâëè è
êóëüòóðû íåïîäàë¸êó îò ñâîåãî
ðàéöåíòðà. Â òî æå âðåìÿ íåò êàêîãî-
ëèáî ïðåäóáåæäåíèÿ ê Ïèíñêó - ãîðîä
íå íàñòîëüêî êðóïíûé, êàê Áðåñò è
òåì áîëåå Ìèíñê, ÷òîáû îáðàç æèçíè
òóò ñèëüíî îòëè÷àëñÿ îò ëóíèíåöêîãî.
Â îáùåì, æèâ¸ì äðóæíî, ñîñåäè!

Âèòàëèé Äûìîâ, «ÃË»

ïü¸ò òàáëåòêè «îò ãîëîâû», ïëîõàÿ íîâîñòü
- ãîëîâíàÿ áîëü áûâàåò âûçâàíà ïåðåáî-
ðîì ëåêàðñòâ.
üÂ êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè - ìíîãî

äâèãàòüñÿ, ÷òîáû ìûøöû øåâåëèëèñü,
êèñëîðîä ïîñòóïàë, à êðîâü ëåãêî öèðêó-
ëèðîâàëà!
üÏðàâèëüíî ïèòàòüñÿ - ïîìåíüøå æèð-

íîãî, ïîáîëüøå ôðóêòîâ-îâîùåé.
üÏèòü 1,5�2 ëèòðà â äåíü, ÷òîáû âñå

îðãàíû íîðìàëüíî ðàáîòàëè, âåäü ìû íà
70 ïðîöåíòîâ ñîñòîèì èç âîäû.
üÍå íåðâíè÷àòü. À åñëè áåç ñòðåññîâ

íèêàê, òî ó÷èòåñü ðàññëàáëÿòüñÿ: ëå÷ü, çàê-
ðûòü ãëàçà, ðàññëàáèòü êàæäóþ «êëåòî÷-
êó» òåëà è ñïîêîéíî ïîäûøàòü 3-4 ìèíóòû.
üÅñëè ãîëîâà óæå çàáîëåëà, ïîìîæåò

ìàññàæ øåè, âèñêîâ, çàòûëêà, íàäáðîâíûõ
äóã. Èç òðàâÿíûõ ÷àåâ ïðè ãîëîâíîé áîëè
âûáèðàéòå ìÿòó, çâåðîáîé, áîÿðûøíèê,
äóøèöó è ðîìàøêó.
üÎòëè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà - ðóññêàÿ

áàíÿ è êîíòðàñòíûé äóø: çàêàëÿåò, óêðåï-
ëÿåò ñîñóäû è óñïîêàèâàåò ïñèõèêó.
üÃîëîâíûå áîëè ÷àñòî èç-çà íåõâàòêè

êèñëîðîäà, òàê ÷òî ïîáîëüøå ãóëÿéòå!
Ïîäãîòîâèëà Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»

Âàðâàðà ñîõðàíèò çäîðîâüå
Åñëè èñïûòûâàåòå òîñêó, óíûíèå èëè âàñ ìó÷àåò ñòðàõ
âíåçàïíîé ñìåðòè, ñîáåðèòåñü ñ ñèëàìè, îáðàòèòåñü ê
Âåëèêîìó÷åíèöå Âàðâàðå. Îíà îáÿçàòåëüíî ïîäàðèò âàì
äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå è çäîðîâüå.

Âåëèêîìó÷åíèöà Âàðâàðà ïðîñèëà Áîãà èçáàâèòü îò âíå-
çàïíîé ñìåðòè íå òîëüêî å¸, íî òàêæå è òåõ, êòî áóäåò ÷àñòî
âñïîìèíàòü î íåé. È ãîëîñ ñ íåáà îáåùàë èñïîëíèòü ïðîñüáó
ñâÿòîé. Ê Âàðâàðå îáðàùàþòñÿ è ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî Âåëèêîìó÷åíèöà ñïîñîáñòâóåò áëàãî-
ïðèÿòíîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè è ë¸ãêèì ðîäàì.

Âàðâàðà ðîäèëàñü â áîãàòîé ÿçû÷åñêîé ñåìüå íà òåððèòîðèè
íûíåøíåé Ñèðèè â ïåðèîä ïðàâëåíèÿ èìïåðàòîðà - ãîíèòåëÿ
õðèñòèàí. Äåâóøêà ðàíî ïîòåðÿëà ìàòü. À îòåö, ïûòàÿñü óáåðå÷ü
äî÷ü-êðàñàâèöó îò ïîñòîðîííèõ âçãëÿäîâ è âëèÿíèÿ õðèñòèàí,
çàïåð å¸ â áàøíå, îòêóäà îíà âûõîäèëà òîëüêî ñ åãî ðàçðåøåíèÿ.

Âàðâàðà ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèëà â îäèíî÷åñòâå è ÷àñòî, ñèäÿ
ó îêíà è ñîçåðöàÿ êðàñîòó ïðèðîäû, çàäàâàëàñü âîïðîñîì: «Êòî
æå ñîòâîðèë ýòîò ìèð?» Îäíàæäû, êîãäà îòåö íàõîäèëñÿ â îòúåç-

äå, äåâóøêà ïîçíàêîìèëàñü ñ ìåñòíûìè õðèñòèàíàìè è ïðèíÿëà
êðåùåíèå. Óçíàâ, ÷òî äî÷ü îòêàçàëàñü îò ÿçû÷åñêîé âåðû, îòåö
ïðèø¸ë â ÿðîñòü. Îí æåñòîêî èçáèë Âàðâàðó è âûäàë å¸ ìåñòíîìó
ïðàâèòåëþ, à çàòåì ïóáëè÷íî îòð¸êñÿ îò íå¸. Ãðàäîíà÷àëüíèê ïû-
òàëñÿ óãîâîðèòü äåâóøêó âåðíóòüñÿ ê ÿçû÷åñòâó, íî áåçóñïåøíî.
Âàðâàðó ïîäâåðãëè ïûòêàì, à çàòåì áðîñèëè â òåìíèöó, ãäå å¸
ïîñåòèë ñàì Ñïàñèòåëü è çàëå÷èë ðàíû. Âèäÿ, ÷òî ïûòêè íå ïðèíî-
ñÿò ðåçóëüòàòà, ãðàäîíà÷àëüíèê ïðèêàçàë êàçíèòü ìó÷åíèöó. Ãî-
ëîâó äî÷åðè îòðóáèë ñàì îòåö. Ïðàâäà, ïðîæèë îí ïîñëå ýòîãî
íåäîëãî. Åãî ïîðàçèëà ìîëíèÿ, îáðàòèâ òåëî â ïðàõ.

Â VI âåêå ìîùè Ñâÿòîé Âàðâàðû ïåðåíåñëè â Êîíñòàíòèíî-
ïîëü, à â XII-ì äî÷ü âèçàíòèéñêîãî èìïåðàòîðà Àëåêñåÿ Êîì-
íèíà, êíÿæíà Âàðâàðà, âûéäÿ çàìóæ çà ðóññêîãî êíÿçÿ Ìèõàè-
ëà Èçÿñëàâè÷à, ïðèâåçëà ñâÿòûíþ â Êèåâ, ãäå ìîùè íàõîäÿòñÿ
è òåïåðü - â êàôåäðàëüíîì ñîáîðå Ñâÿòîãî êíÿçÿ Âëàäèìèðà.

Ìîùè Ñâÿòîé Âàðâàðû îáëàäàþò îãðîìíîé öåëèòåëüíîé
ñèëîé. Ê íèì, êàê è ïðåæäå, ñòåêàþòñÿ ïàëîìíèêè, íåçàâèñèìî
îò òîãî, êàêîé âåðå îíè ïðèíàäëåæàò.

17 äåêàáðÿ - èìåíèíû Âàðâàðû. Ìîþ ò¸òþ çîâóò Âàðâàðà. È
ïîäðóãà òàêæå íîñèò ýòî ïðåêðàñíîå èìÿ. Ïîçäðàâëÿþ âñåõ
Âàðâàð íàøåãî ãîðîäà è ðàéîíà ñ èìåíèíàìè!

Íèíà Íèêèòþê, ã.Ëóíèíåö

Ïðàâèëà óñïåõà
Äóìàéòå íå î òîì, ÷åãî âû íå õîòèòå, à

î òîì, ÷åãî õîòèòå. Âàøè ìûñëè äîëæíû
áûòü ïîçèòèâíû.

Ïîäðîáíî ïðåäñòàâüòå ðåçóëüòàò ñâî-
åé ìå÷òû. Ïîðàäóéòåñü ñâîåìó âîîáðàæà-
åìîìó óñïåõó.

Ôîðìóëèðóéòå âàøå æåëàíèå â íàñòî-
ÿùåì âðåìåíè. Íàïðèìåð, «ß áóäó ïîáå-
äèòåëåì» - íåïðàâèëüíî. Ëó÷øå ñêàçàòü:
«ß � ïîáåäèòåëü».

Ïî-íàñòîÿùåìó ïîâåðüòå â òî, ÷òî âàøå
æåëàíèå óæå èñïîëíèëîñü.

Õîðîøî è ïîäðîáíî ïðåäñòàâèâ ðåçóëü-
òàò âàøåé ìå÷òû, ðàññëàáüòåñü è íà âðå-
ìÿ çàáóäüòå î æåëàíèè.

Òåðïåëèâî è ðåãóëÿðíî óõîäèòå îò ðàç-
äðàæåíèÿ è ñîìíåíèé. Îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè - ñàìîå ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå.

Íå æäèòå, ÷òî âñ¸ ïðîèçîéä¸ò ñàìî ñî-
áîé. Âàøå ó÷àñòèå íåîáõîäèìî â òîì, ÷òî-
áû íå óïóñòèòü øàíñû ïîëó÷èòü æåëàåìîå.

Âàæíî äåëèòüñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ, âíè-
ìàíèåì ê ëþäÿì, ëþáîâüþ.

Çàïàñèòåñü òåðïåíèåì. Ãëàâíîå � âåðü-
òå, îòêðîéòåñü óäà÷å è âåçåíèþ.

Ìàðãàðèòà Àìóðîâà, «ÃË»
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ßê³ÿ ïåñí³ íàì
ñïÿâàþöü?
Õàöåëàñÿ ñïûòàöü: �ßê³ÿ ïåñí³ ìû ñïÿâàåì, ç ÿêîþ ìóçûêàé
æûâ¸ì?�, àëå ìû ¢æî íå òàíöóåì ³ íå ñïÿâàåì, à òîëüê³
ãëÿäç³ì ³ ñëóõàåì.

Ìóçûêà, òàíöû, ïåñí³ - ó ñïðàäâå÷íûì ðóõó, çâÿçàíûì ç óêëà-
äàì æûööÿ ³ ïàðàëåëüíà ç óäàñêàíàëüâàííåì ìóçû÷íûõ ³íñòðó-

ìåíòà¢. Òðýáà ¢ÿâ³öü, ÿê³ÿ ìàãë³ áûöü, íàïðûêëàä, òàíöû ïàä ìó-
çûêó äóäàê, æàëååê, ðàæêî¢ - âÿäîìà, òîëüê³ ñêîê³. Ïîòûì ç�ÿâ³ë³ñÿ
ñêðûïê³ ³ ãóñë³, çà ³ì³ - ãàðìîí³ê, ïàçíåé - áàÿí, ³ íàðîä çàêðóæû¢ñÿ
¢ ðûòìàõ âàëüñà¢, ïîëåê, öåøû¢ñÿ ¢ ôàêñòðîòàõ ³ òàíãà ³ ¢ áîëüø
ñêëàäàíûõ - êàäðûëÿõ, ïàäûñïàíàõ, �êàðîáóøêàõ� ³ ³íøûõ. Ìàëàäîå
ïàêàëåííå 70-õ ãàäî¢ ì³íóëàãà ñòàãîääçÿ çëàìàëà ñòàðûÿ ñòýðýà-
òûïû, íà çìåíó �¢âàðâàë³ñÿ� íîâûÿ ñòûë³: øýéê, ðîê-í-ðîë. Ñÿðîä
ìàëàäûõ ëþäçåé íîâàãà ïàêàëåííÿ âÿäîìû òàê çâàíûÿ �âóë³÷íûÿ�
òàíöû: õ³ï-õîï, äûñêà, ö³êòîí³ê, à ¢ àïîøí³ ÷àñ ¢ ñòûëü æûööÿ ¢ë³âà-
åööà áðýéê-äàíñ.

Ãýòàê³ æ ðóõ àäáûâà¢ñÿ ³ ¢ ïåñåííûì æàíðû. Àëå ¢ ïåñåíü çà¢-
ñ¸äû ìå¢ñÿ ³ ìàåööà çíà÷íà áîëüøû äûÿïàçîí ñòûëÿ¢, â³äà¢ ³ íà-
ê³ðóíêà¢. ²íøû ðàç ìîæíà ïà÷óöü, øòî íàøû ïðîäê³ æûë³ öÿæêà, ó
ïðàöû, ó öåìðû. Íÿõàé ñàáå ³ òàê, àëå ëþäç³ æûë³ çíà÷íà âåñÿëåé,
óâåñü íàðîä áû¢ ñïå¢íû. Ö³ òî ëåòàì ó ïðàöû - ñïÿâàë³, ö³ òî ¢
äî¢ã³ÿ ç³ìîâûÿ âå÷àðû, çíî¢-òàê³ ¢ ïðàöû - ñïÿâàë³. ² ïî¢í³ë³ñÿ â¸ñê³
ïåñíÿì³ æà äà 60-õ ãàäî¢ ì³íóëàãà ñòàãîääçÿ, Ðîäíûì³ - íàðîä-
íûì³. À ³õ - ìíîñòâà: ñâÿòî÷íûÿ, ðûòóàëüíûÿ (êàëÿäíûÿ, êóïàëüñ-
ê³ÿ, æí³¢íûÿ, âÿñåëüíûÿ, ðàäç³ííûÿ  ³³íø.), àëå íàéáîëüø - ëþáî¢-
íûÿ, áûòàâûÿ ³ æàðòî¢íûÿ.

Ðàíåé íàðîä ñïÿâà¢, öÿïåð - ìà¢÷ûöü. Íàâàò íà âÿñåëëÿõ íå
÷óâàöü çàñòîëüíûõ ïåñåíü. Ñêëàëàñÿ òàêàÿ æ ñ³òóàöûÿ, øòî êàë³ á
õòî ïðû äîáðûì íàñòðî³ ³ çàñïÿâà¢ ïåñíþ, òî ïðàõîæûÿ çàçíà÷ûë³
á, øòî ñïÿâàå õòîñüö³ ï�ÿíû.

Ìû íå ñïÿâàåì. Çàòîå íàì ñïÿâàþöü ó ÷àñó ñâÿòî÷íûõ ìåðàï-
ðûåìñòâà¢, ïà ðàäû¸ ³ ç òýëåýêðàíà¢. Ñïÿâàþöü òàëåíàâ³òûÿ ³ áÿç-
äàðíûÿ, ç ãóêàì ³ ïàä ôàíàãðàìó.

Íåäçå òàì, ó ñòàë³öû, øóêàþöü òàëåíàâ³òûõ ñïåâàêî¢, ñòâàðàþ÷û
àäáîðû ¢ ïðàãðàìàõ �ß ñïÿâàþ�, �Àêàäýì³ÿ òàëåíòà¢�, �Ñïÿâàþ-

÷ûÿ ãàðàäû�, õàöÿ ¢ ðýñïóáë³öû ñïåâàêî¢ äàñòàòêîâà: ðàäû¸ýô³ð,
íàïðûêëàä, øòîäç¸ííà ïî¢í³ööà ñïåâàì³. Àëå ö³ çàäàâàëüíÿþöü àð-
òûñòû íàñ ñâà³ì³ ðýïåðòóàðàì³, ñâà¸é ìåëîäûêàé ³ òýêñòî¢êàé? Õàöÿ
ïðû ñó÷àñíûì ¢çðî¢í³ àðàíæûðî¢ê³ ³ ýëåêòðîííàé àïðàöî¢ê³ íàâàò
áåçãàëîñû ïðàäñòàíå ãàëàñ³ñòûì. Àêðàìÿ ñàìûõ ñïå¢íûõ - ßðìî-
ëåíê³, Ö³õàíîâ³÷à ç Ïàïëà¢ñêàé, Àôàíàñüåâàé äû ÿø÷ý äâóõ-òðîõ âû-
êàíà¢öà¢, êàë³ ãëÿäçåöü à¢òàðñê³ÿ êàíöýðòû ö³ �Ïåñíþ ãîäà�, íå çäà-
âàëüíÿþöü - íà¢ðàä ö³ âû ñÿäç³öå ³ äà êàíöà äàãëåäæâàåöå òûÿ êàí-
öýðòû. Íàâàò íóìàðû, àçäîáëåíûÿ õàðýàãðàô³÷íûì³ ïàäòàíöî¢êàì³,
äçå ýðîòûêà àæ äà ïëÿæíàé, íå íàñàëîäæâàþöü íàñ. Êàíåøíå, øìàò
çàëåæûöü àä à¢äûòîðû³. Ëþäç³ ñòàðýéøàãà ïàêàëåííÿ äû ³ ñÿðýäí³õ
ãàäî¢ ç çàäàâàëüíåííåì ñëóõàþöü ïåñí³ ¢ âûêàíàíí³ àíñàìáëÿ¢ �Ñÿá-
ðû�, �Áÿñåäà�, �Ñâÿòà�. À ÿê õîðàøà, óñ¸ðî¢íà äóøý¢íà ö³ çàäîðíà,
ñïÿâàþöü íàøû ñàìàäçåéíûÿ àðòûñòû! ² íå òðýáà í³ÿêàÿ ïàäòàíöî¢-
êà. Ýôåêò äàþöü íàðîäíûÿ êàñöþìû. Õàé òî ñïÿâàþöü äâàðýöê³ÿ ö³
êàæàí-ãàðàäîöê³ÿ, äçÿòëàâ³öê³ÿ ö³ ëàá÷àíñê³ÿ, êîæíàé ïåñíÿé çàñëó-
õàåøñÿ, áî ÿíû íàðîäíûÿ, ìû ç ³ì³ ¢çãàäàâàë³ñÿ. Âàðòà ¢õâàë³öü ³
àðòûñòà¢ ðà¸ííàãà òàâàðûñòâà ³íâàë³äà¢, ó ÷û³ì ðýïåðòóàðû ìàþö-
öà ïåñí³ ñàìàäçåéíàãà êàìïàç³òàðà Àíäðýÿ Ãóðáàíîâ³÷à. Øìàò ñëó-
õà÷î¢ áûâàå ³ íà êàíöýðòàõ øëÿõåòíûõ (ïà âîïðàòöû) �Øëÿõö³÷à¢� - ³õ
ïåñí³ ðàäóþöü ñòàðûõ ³ ìàëàäûõ.

×àñ ðîá³öü ñâàþ ñïðàâó. Ìàëàäîìó ïàêàëåííþ ôàëüêëîð ñòàíî-
â³ööà ÷óæàðîäíûì. Ïðûãîæûÿ ñïåâû, ë³ðû÷íûÿ, âåëüì³ ïðàí³êë³-
âûÿ ìåëîäû³ àäûõîäçÿöü ó íÿáûò. Íàâàò âÿäîìûÿ ñòàðûÿ ñàâåöê³ÿ
³ ñóñâåòíûÿ øëÿãåðû íå ö³êàâÿöü ìîëàäçü. Óíåñåíû íå ïðîñòà íî-
âûÿ ³íòàíàöû³ ö³ øòðûõ³, à àäáûëàñÿ ïî¢íàÿ ëîìêà ³ ñòûëÿ¢, ³ ìåëî-
äûé. Ó ñâîé ÷àñ ìóçû÷íóþ ïðàñòîðó çàõëûíóë³ �ïàïñà� ³ äæàç, ðîê-
ìóçûêà  ³ �õýâ³-ìåòàë�, öÿïåð ó ìîäó ¢âàéøî¢ ðýï (ïåñí³, ÿê³ÿ ïðà-
ãàâîðâàþööà áåç ìåëîäûé). ßðê³ ïðûêëàä: íÿäà¢íà í³êîìó íå âÿäî-
ìû íàø çÿìëÿê Ìàêñ Êîðæ âûíûðíó¢ çîðêàé øîó-á³çíåñó, �ïàð-
âà¢øû� ðàñ³éñêóþ ³ áåëàðóñêóþ à¢äûòîðûþ, �óçÿ¢øû� íàéâÿë³ê-
øóþ àé÷ûííóþ êàíöýðòíóþ ïëÿöî¢êó - �Ì³íñê-Àðýíó�. Ïî¢íàÿ çàëà
ôàíàòà¢ (13 òûñÿ÷). Ëåñ ðóê ³ çàõîïëåíû â³ñê äçÿ¢÷àò ïî¢í³ë³ çàëó.
Õàöÿ ñëîâû ïåñåíü í³êóäûøí³ÿ. Âîñü ¢ðû¢ê³: �Ïðèçâàëè â âîåíêî-
ìàò, à ÿ ñáåæàë. Îäíàæäû âçÿë çåë¸íûé ÷åìîäàí è óáåæàë. Õî÷ó
æèòü ñâîáîäíî, âèäåòü ñâåò. Æèòü âå÷íî��, �Ñûí îñòàëñÿ áåç äèï-
ëîìà. Ìàìà, íå ðóãàé. ß âûáèðàþ æèçíü íà �áèñ� (ïà¢òàðàåööà 8
ðàçî¢). À ñëîâû �È íåáî ïîìîæåò íàì� ïà¢òîðàíû 25 ðàçî¢.

ßê õòî âûçíà÷û¢ñÿ ç óëàñíûì³ ñ³ìïàòûÿì³ ö³ àíòûïàòûÿì³, ïðàã-
ëÿäçå¢øû êàíöýðòû Êàðæà - ñïðàâà êîæíàãà ñëóõà÷à. À õî÷àööà
ïåñåíü äîáðûõ, ìåëàäû÷íûõ, à ÿø÷ý ëåïåé áåëàðóñêàìî¢íûõ (ó ³õ
äóøà íàðîäà). Òðýáà, êàá íàøû ïåñí³ ¢âàõîäç³ë³ ¢ êîæíû äîì ñêàð-
áàì äëÿ äóøû, ø÷ûðûì ñÿáðàì. À ïåñíÿ ñòàíîâ³ööà áë³çêàé òàäû,
êàë³ ÿíà ìåëàäû÷íàÿ ³ çðàçóìåëàÿ ïà òýêñòó. Òàäû ÿíà ìàå âÿë³êóþ
ñ³ëó ³ çíàõîäç³öü ýìàöûéíû âîäãóê ó ñýðöû ñëóõà÷à. Ñàïðà¢äíàÿ
áåëàðóñêàÿ ïåñíÿ (íå ðóñêàìî¢íàÿ!) âó÷ûöü íàñ áûöü ãîðäûì³ àä
òàãî, øòî ìû íàðîäæàíû áåëàðóñàì³.

Ñöÿïàí Íåô³äîâ³÷, â.Ëþáàíü

×àìó ñûõîäçÿöü
ïåäàãîã³, àáî Êîëüê³
ñëîâà¢ ïðà ìàòûâàöûþ
Òýðì³íàì «ìàòûâàöûÿ» í³êîãà öÿïåð íå çäç³â³ø. Àáÿöàííÿì³
ïàòëóìà÷ûöü, ÿê ïàâûñ³öü ÿå ³ ¢âîãóëå ÿê íàâó÷ûööà ïðàâ³ëüíà
ñêàðûñòî¢âàöü ãýòû �öóäàäçåéíû ñðîäàê� äàñÿãíåííÿ ïîñïåõó,
ñòðàêàöÿöü ³íòýðíåò ³ ñðîäê³ ìàñàâàé ³íôàðìàöû³: òðýí³íã³,
ïðàêòûêóìû, îíëàéí-ñåì³íàðû �

Äàêàçâàöü, øòî ¢ ïåäàãàã³÷íàé
ïðàöû àáûñö³ñÿ áåç ìàòûâà-

öû³ (ìàþ íà ¢âàçå ¢ äàäçåíûì âû-
ïàäêó íå âó÷íÿ, à ñàìîãà íàñòà¢-
í³êà) íåìàã÷ûìà, íå âûïàäàå. Íà
ñëîâàõ óñå ç ãýòûì çãîäíûÿ - ïà-
÷ûíàþ÷û àä ñàì³õ íàñòà¢í³êà¢ ³
çàêàí÷âàþ÷û àäì³í³ñòðàöûÿé íà-
âó÷àëüíûõ óñòàíî¢. ×àìó æ íà
ïðàêòûöû íÿðýäêà áà÷ûì ìû
çãàñëûÿ âî÷û ïåäàãîãà¢? Êóäû
çí³êàå ç öÿãàì ÷àñó ³õ ³ìïýò,
�äóøû âûñîêàðîäíûÿ ïàìêíåíí³�?
Ö³ äàïàìîæà íàì àäêàçàöü íà ãý-
òàå ïûòàííå ìîäíû òýðì³í �ïðà-
ôåñ³éíàå âûãàðàííå�?

Çíà¸ìû íàñòà¢í³ê ðàçâ³òà¢ñÿ
ñà ñâà¸é íàâó÷àëüíàé óñòàíîâàé
ïàñëÿ àìàëü äâóõ äçåñÿö³ãîääçÿ¢
ïðàöû ¢ ̧ é. Ñûøî¢ íå ¢ ðýïåòû-
òàðñòâà, à äîñûöü êàðäûíàëüíà
ïàìÿíÿ¢ ñôåðó äçåéíàñö³, àáðà¢-
øû ïðàöó ¢ àäíîé ñà øìàòë³ê³õ
êàìïàí³é, øòî çàéìàþööà ïðîäà-
æàì òàâàðà¢ (ó äàäçåíûì âûïàä-
êó - ñðîäêà¢ äëÿ çäàðîâàãà ëàäó
æûööÿ). ×àìó äîáðû ïðàôåñ³ÿ-
íàë-ãóìàí³òàðûé, ÷ûå âó÷í³ àäç-
íà÷àë³ñÿ íàâàò íà ì³æíàðîäíûõ
êîíêóðñàõ, ðàïòàì âûðàøû¢ ïàìÿ-
íÿöü �ïðîô³ëü�? Âÿäîìà, êîæíû
÷àëàâåê ðîá³öü âûáàð, çûõîäçÿ-
÷û ç òûõ ö³ ³íøûõ àñàá³ñòûõ ïî-
ãëÿäà¢ äû ìåðêàâàííÿ¢, õàé ñàáå
ãýòûÿ ïîãëÿäû ³ ôàðì³ðóþööà ïàä
¢ïëûâàì ðîçíûõ ôàêòàðà¢: ýêàíà-
ì³÷íûõ, ñàöûÿëüíûõ, ïñ³õàëàã³÷-
íûõ� Ó íàøûì êàíêðýòíûì âû-
ïàäêó íà ðàøýííå ïà¢ïëûâàëà
ìåíàâ³òà ³ìêíåííå äà áîëüøàé
ìàòûâàâàíàñö³ ñâà¸é äçåéíàñö³,
äà àñàá³ñòàãà ðîñòó (ó òûì ë³êó ³
¢ ìàòýðûÿëüíûì ïëàíå).

Çíà¸ìû, íàêîëüê³ âåäàþ, íà
çìåíó ïðàôåñ³³ íå ñêàðäç³ööà ³
àä÷óâàå ñÿáå ¢ íîâàé ÿêàñö³ äî-
ñûöü óïý¢íåíà. Äà ÿãîíàãà ïðûê-
ëàäó ìû ÿø÷ý âåðíåìñÿ, à ïàêóëü
íàãàäàåì, øòî ¢âîãóëå ãàâîðàöü
ñïåöûÿë³ñòû àá ìàòûâàöû³ ¢ ïðà-
öû ïåäàãîãà.

ßê âÿäîìà, ïàä ìàòûâàöûÿé ó
øûðîê³ì ñýíñå ñëîâà ðàçóìå-

þöü ïàäàõâî÷âàííå äà äçåÿííÿ ñó-
êóïíàñöþ ðîçíûõ ìàòûâà¢. Ìàòû-
âàöûÿ ìîæà áûöü óíóòðàíàé ³
çíåøíÿé. ² êàë³ ¢íóòðàíàÿ ìàòû-
âàöûÿ ç�ÿ¢ëÿåööà ñàìàêàøòî¢-
íàé, ñàìàäàñòàòêîâàé äëÿ ÷àëà-
âåêà, ÿíà íå çâÿçàíà ñà çíåøí³ì
ïðûçíàííåì ³ ïîñïåõàì, òàê áû
ìîâ³öü, �à¢òàìàòû÷íà�, òî ìàòû-
âàöûÿ çíåøíÿÿ ÿêðàç ïðàäóãëåä-
æâàå, øòî ÷àëàâåê ³ìêíåööà çà-
íÿöü ïý¢íàå ìåñöà ¢ ñîöûóìå. ²
òóò ¢æî ôàêòàð ïðûçíàííÿ ÿãî
ïðàöû ³ãðàå ö³ íå ãàëî¢íóþ ðîëþ.
Ñÿðîä àñíî¢íûõ óíóòðàíûõ ìàòû-
âà¢ äà äçåéíàñö³ ïñ³õîëàã³ íàçû-
âàþöü ìàðû, ñàìàðýàë³çàöûþ,
òâîð÷àñöü, ö³êà¢íàñöü, àä÷óâàííå

ñâà¸é çàïàòðàáàâàíàñö³, àñàá³-
ñòû ðîñò. Çíåøí³ÿ ìàòûâû òàêñà-
ìà çáîëüøàãà âÿäîìû êîæíàìó:
ãðîøû, êàð�åðà, ïðûçíàííå çàñ-
ëóã, ïý¢íû ñàöûÿëüíû ñòàòóñ ³
ãýòàê äàëåé.

Ðàñ³éñê³ ñïåöûÿë³ñò ¢ äàäçå-
íàé ãàë³íå À.Áàéìåòà¢, âûâó÷à-
þ÷û ìàòûâû ïåäàãàã³÷íàé äçåé-
íàñö³, àá�ÿäíà¢ ³õ ó òðû ãðóïû:
ìàòûâû àáàâÿçêó; ìàòûâû çàö³-
êà¢ëåíàñö³ ³ çàõîïëåíàñö³ âûêëà-
äàåìûì ïðàäìåòàì; ìàòûâû çà-
õîïëåíàñö³ çíîñ³íàì³ ç äçåöüì³,
³íàêø êàæó÷û, �ëþáî¢ äà äçÿöåé�.

Çðàçóìåëà, ïðàáëåìû íàëåæíàé
àïëàòû ïðàöû ³ ãîäíàãà ¢çðî¢íþ
æûööÿ ïåäàãîãà ¢ íàøûõ ðàçâàæàí-
íÿõ ìû í³ÿê íå çìîæàì àáì³íóöü.
Àëå íàêîëüê³ çíåøí³ÿ ôàêòàðû, ÿê³ÿ
çâÿçàíû òîëüê³ ç ìàòýðûÿëüíûì³
óçíàãàðîäàì³, ó ñòàíå ñòûìóëÿâàöü
÷àëàâåêà? Íå ñàêðýò, øòî ïåäàãîã³,
àðûåíòàâàíûÿ òîëüê³ íà çíåøí³ÿ
ïàêàç÷ûê³, çâû÷àéíà íå íàäòà
³ìêíóööà äà ïàâûøýííÿ ñâà¸é êâà-
ë³ô³êàöû³ ÿê äà ïàñòàÿííàãà ïðàöý-
ñó (ïàåçäê³ íà êóðñû - ãýòà ñïðàâà
òðîõ³ ³íøàÿ). ßê ñöâÿðäæàþöü äàñ-
ëåä÷ûê³, òàê³ÿ íàñòà¢í³ê³ âûêàðûñòî-
¢âàþöü ³ ¢æûâàþöü íåøòà íîâàå ¢
ñâà¸é äîñûöü ýï³çàäû÷íà - íàïðûê-
ëàä, ïåðàä àäêðûòûì³ ¢ðîêàì³�

Ó æûöö³, âÿäîìà, òàê ö³ ³íàêø
ìàòýðûÿëüíûÿ ñòûìóëû íàé-

÷àñöåé ñïàëó÷àþööà ç ìàòûâàì
ïðýñòûæó. Òóò ãàâîðêà ³äçå ïðà
ñàìàñöâÿðäæýííå ïðàç çíåøíþþ
ñòàíî¢÷óþ àöýíêó ñâà¸é äçåé-
íàñö³. Ïðû÷ûì ñôàðì³ðàâàíàñöü
ïàçíàâàëüíàé äçåéíàñö³ âó÷íÿ¢,
óçðîâåíü çàñâàåííÿ âåäà¢ íå ñòà-
ÿöü äëÿ òàêîãà ïåäàãîãà íà ïåð-
øûì ìåñöû, ¸í àá³ðàå íàéïåðø
äàñÿãíåííå àñàá³ñòàãà ïîñïåõó.
Òàìó íÿðýäêà ¢æûâàå òîëüê³ òûÿ
ñðîäê³, ÿê³ÿ àáÿöàþöü õóòêóþ ³
ýôåêòû¢íóþ àääà÷ó, áåç ïðàöÿã-
ëàé ³ íàñòîéë³âàé äàïðàöî¢ê³.

Ó ³äýàëå íàéáîëüø êàøòî¢íûì
³ ÿêàñíûì ìàòûâàì äà äçåéíàñö³
ïåäàãîãà ïàâ³ííà áûöü ÿãîíàå
ïàìêíåííå äà ñàìàðýàë³çàöû³, ñà-
ìàðàçâ³ööÿ. Ïðàöûòóþ ö³êàâàå íà-
ç³ðàííå: �Óðîê äëÿ òàêîãà ïåäàãî-
ãà - ãýòà ïàäñòàâà äëÿ ðýàë³çàöû³
ñÿáå ÿê àñîáû ³ ïðàôåñ³ÿíàëà.
Êîæíû ðàç àæûööÿ¢ëÿåööà âûáàð
ëåïøàãà âàðûÿíòó ìåòàäó, ÿê³ çà¢-
ñ¸äû ðýàë³çóåööà ç óë³êàì ³íòàðý-
ñà¢ äçÿöåé. Òàê³ì ÷ûíàì, ïàòðýáà
¢ ñàìà¢äàñêàíàëåíí³ ç�ÿ¢ëÿåööà
àñíî¢íûì ìàòûâàì ³ ñòðûæíåâàé
ÿêàñöþ íàñòà¢í³êà-³íàâàòàðà�.

Òîå, øòî ¢ ïåäàãîãà ïàâ³ííû
ñïàëó÷àööà ÿê çíåøí³ÿ, òàê ³ ¢íóò-
ðàíûÿ ìàòûâû äà äçåéíàñö³, â³äà-
âî÷íà. Äîáðà, êàë³ ãýòûÿ ôàêòà-
ðû çíàõîäçÿööà ¢ ãàðìîí³³, ðà¢-
íàâàçå. Àëå íà ïðàêòûöû âåëüì³
÷àñòà äàñÿãíóöü òàêîé ðà¢íàâàã³

íåìàã÷ûìà ïà øýðàãó àá�åêòû¢-
íûõ ïðû÷ûí (õîöü áû àäíîñ³íà¢ ç
áîêó àäì³í³ñòðàöû³ ³ ³íø.). Òàìó,
íà äóìêó ñïåöûÿë³ñòà¢, íàéáîëüø
àïòûìàëüíàå òàêîå ñïàëó÷ýííå
ôàêòàðà¢ ìàòûâàöû³, êàë³ ïåðàâà-
æàþöü ¢íóòðàíûÿ ìàòûâû, à çíåø-
í³ÿ àäìî¢íûÿ ìàòûâû çâåäçåíû äà
ì³í³ìóìó (!). ²íàêø êàæó÷û, êàë³
ïåäàãîãó õàöÿ á íå ïåðàøêàäæà-
þöü çàéìàööà ÿãîíàé ñïðàâàé.

Êîæíàÿ íàâó÷àëüíàÿ ¢ñòàíîâà,
êîæíû êàëåêòû¢, âÿäîìà æ,

ìàå ñâàå àñàáë³âàñö³ ,  ñâîé
ì³êðàêë³ìàò. Âîñü íåêàòîðûÿ ç
âûêàçâàííÿ¢ ïåäàãîãà¢ íà òýìó
ìàòûâàâàíàñö³:

- Ó íàñ ó øêîëå àäì³í³ñòðàöûÿ
í³ÿê íå ìàòûâóå íàñòà¢í³êà¢. Ó
àñíî¢íûì ³ì³ ðóõàå ìàòýðûÿëüíû
ôàêòàð. Àñàá³ñòà ìÿíå ðàòóå
¢äçåë ó ðîçíûõ êîíêóðñàõ ÿê ñà-
ìîé, òàê ³ ç äçåöüì³. Êàë³ áà÷ûø
âîïûò ³íøûõ íàñòà¢í³êà¢, òàäû
òàêñàìà õî÷àööà ïàñïðàáàâàöü
ÿø÷ý ðàç.

- Êàëåãà âûéãðàëà êîíêóðñ, à
ÿå äûðýêòàð íà íàðàäçå àáâ³íà-
âàö³¢, øòî ÿíà ¢äçåëüí³÷àå ¢ êîí-
êóðñàõ áåç ÿãî çãîäû... Õàöÿ ëà-
ÿöü çà ïåðàìîãó - çíà÷ûöü äýìàí-
ñòðàâàöü ñâàþ áåçäàïàìîæíàñöü
ÿê ê³ðà¢í³êà.

- Ìàòûâàöûÿ äëÿ ìíîã³õ - äà-
ñÿãíóöü ïîñïåõó ¢ ñïðàâå. Óäçåëü-
í³÷àþ ÿ àñàá³ñòà àáî ç âó÷íÿì³,
àëå ïàòðýáåí ïîñïåõ ÿê äîêàç
òàãî, øòî òû ðîá³ø óñ  ̧ïðàâ³ëüíà.
Íà æàëü, íå çà¢ñ¸äû ãýòû ôàêò
ìàå ìåñöà.

À çàâÿðøûöü ðàçâàã³ íà òýìó
ìàòûâàöû³ õî÷àööà ñëîâàì³

çãàäàíàãà ìíîþ íàñòà¢í³êà, ÿê³ ïàé-
øî¢ ñà øêîëû: �Ó ìíîã³õ êàìïàí³ÿõ
ïðàâîäçÿöü öýëûÿ òðýí³íã³ ç ìýòàé
ìàòûâàöû³ ñóïðàöî¢í³êà¢. Íà òàê³õ
òðýí³íãàõ ìíå äàâÿëîñÿ áûâàöü íå
àäíîé÷û, ÿø÷ý êàë³ ïðàöàâà¢ ó øêî-
ëå. Ìÿíå ¢ðàç³ëà, øòî òàì ñàïðà¢-
äû ìàòûâóþöü íà ïîñïåõ, íà äàñÿã-
íåííå ìýòû. Ïàñëÿ òàêîãà òðýí³íãó
õî÷àööà ãîðû çâÿðíóöü�.

Ñâàå øëÿõ³ êîæíû àá³ðàå ¢
ðýøöå ðýøò ñàì. Òîëüê³ ðàøýíí³
ìû ïðûìàåì íå ¢ íåéê³ì âàêóóìå,
à ïàä óïëûâàì æûöö¸âûõ àá-
ñòàâ³í� ×àìó ñûõîäçÿöü ïåäàãîã³
ñà ñôåðû àäóêàöû³? ² ö³ íå õâîðàÿ
øìàò ó ÷ûì ãýòàÿ ñ³ñòýìà? Ïûòàí-
íå, áàäàé øòî, ðûòàðû÷íàå�

Âàäçiì Æûëêî, «ÃË»
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Äçÿêóé çà òîå, øòî âûáðàë³ «Ãàçåòó ïà-ëóí³íåöê³»!

Î êðàñîòå è ïîõóäàíèè
üÄåâî÷êè, ïîìîãèòå! Íå ìîãó îñòàíîâèòü íàáîð âåñà! 20 êã - è ýòî âñåãî ëèøü çà

ïåðèîä ñ 10 äî 18 ëåò!
üÄîáèâàëàñü ïëîñêîãî æèâîòà, íî ýôôåêò ïåðåêèíóëñÿ íà ãðóäü!
üÎ÷åíü ïîìîãàåò äëÿ ïîõóäåíèÿ âûòÿæêà èç ñòåïíîãî ñóñëèêà. Ïîêà åãî ïîéìà-

åøü è ÷òî-íèáóäü èç íåãî âûòÿíåøü, òàê íàáåãàåøüñÿ!
üß ðåøèëà áîëüøå íå ïîëüçîâàòüñÿ ëèôòîì ó íàñ äîìà, à ñïóñêàòüñÿ ïî âîäî-

ñòî÷íîé òðóáå. Çà ìåñÿö ïîõóäåëà íà 7 êã îò ñòðàõà!
üÕîòåëà ñäåëàòü ñåáå îãóðå÷íóþ ìàñêó, à â õîëîäèëüíèêå - òîëüêî õîëîäåö. Ìîæ-

íî ëè ñäåëàòü ñåáå ìàñêó èç õîëîäöà? Èì âåäü òîæå çàêóñûâàþò!
üÄåâ÷îíêè! Ðåøèëà íå äåëàòü ñåáå æèðíûõ ìàñîê ïîñëå 18.00, ÷òîáû íå ïî-

òîëñòåòü ÷åðåç êîæó ëèöà.
ü×òîáû ïîõóäåòü, ðåøèëà íå åñòü, à ÷òîáû â ðîò ñëó÷àéíî íå ïîïàëà õîòü êðîøå÷-

êà åäû, ðåøèëà íå ãîâîðèòü. Ìîë÷ó óæå äâà ìåñÿöà, òîëüêî äâà ðàçà âñòàâàëà íî÷üþ
ê õîëîäèëüíèêó è ìîë÷à ñúåäàëà êàñòðþëþ áîðùà, è âñ¸!
üÄåâ÷îíêè! Áóäüòå îñòîðîæíû! Íà äâåíàäöàòûé äåíü «ñóõîé» äèåòû ÿ óáèëà è

ñîæðàëà äèåòîëîãà! È â èòîãå íàáðàëà îáðàòíî 65 êã!
üÏîêà âòèðàëà ðóêîé â ëèöî êðåì îò ìîðùèí, íà ëàäîøêå ðàçãëàäèëàñü ëèíèÿ

æèçíè...
üÄåâî÷êè, îá¸ðòûâàíèå âîäîðîñëÿìè - ýòî ïðîñòî æóëüíè÷åñòâî. Â ñàëîíå ïðè

ìíå îòêðûëè äâå áàíêè ñàëàòà «Äàëüíåâîñòî÷íûé» è ñòàëè ìåíÿ îá¸ðòûâàòü! Åñëè ÿ
÷óòü-÷óòü ïîõóäåëà, òî òîëüêî îò âîçìóùåíèÿ!
üÒðè ãîäà íå ìîãëà ïîõóäåòü, ïîêà íå âûøëà çàìóæ çà àëêîãîëèêà. Òåïåðü ìóæ

íàïèâàåòñÿ êàæäûé âå÷åð è áåãàåò çà ìíîé òðóñöîé ïî äâîðó ñ òîïîðîì. Ñêèíóëà 7
êã çà íåäåëþ òàêèõ ïðîáåæåê.
üÏîêëÿëàñü, ÷òî ñ çàâòðàøíåãî äíÿ íå åì ïîñëå 18.00. À çàâòðà âñ¸ íèêàê íå

íàñòóïàåò è íå íàñòóïàåò! Ýòî ó âñåõ òàê?
üÑðî÷íî! Íàïèøèòå, êàê óáàâèòü ñêîðîñòü íà áåãîâîé äîðîæêå? Èíñòðóêòîð ãäå-

òî îòñòàë...

È çàêðóòèë âñå áàíêè ïîêðåï÷å...
üÍàø íàðîä óìååò íå òîëüêî ÷èòàòü ìåæäó ñòðîê, íî è îñòàâëÿòü îòçûâû ìåæäó ãëàç.
üÑîâåò õîëîñòÿêàì: âû ñìîæåòå ñóùåñòâåííî ñýêîíîìèòü è íà ïðîñòûíå, è íà

îäåÿëå, è íà íàâîëî÷êå, åñëè áóäåòå ñïàòü âíóòðè ïîäîäåÿëüíèêà.
üÆåíùèíû - êàê ×åáóðàøêè: ò¸ïëûå, ìÿãêèå, ëþáÿò óøàìè è âñþ æèçíü æèâóò ñ

êàêèì-òî êðîêîäèëîì!
üÎõîòà - ýòî ñïîðò! Îñîáåííî êîãäà ïàòðîíû çàêîí÷èëèñü, à êàáàí åù¸ æèâ.
üÑëîâî ìóæ÷èíû òâ¸ðäîå è íåïîêîëåáèìîå. Åñëè îí ñêàçàë «çàâòðà», òî åãî

ðåøåíèå íå ìåíÿåòñÿ. È íå íàäî ïåðåñïðàøèâàòü êàæäûé äåíü.
üÏîññîðèëñÿ ñ æåíîé. Ïîø¸ë íà êóõíþ, çàêðóòèë âñå áàíêè ïîêðåï÷å.
üÏîäáèòûé ãëàç óìåíüøàåò îáçîð, íî óâåëè÷èâàåò îïûò.

- À ãäå òåõïàñïîðò?
J K L

Æåíà çâîíèò ìóæó:
- Äîðîãîé, ó ìåíÿ ñëîìàëàñü ìàøèíà!
- Ñèëüíî?
- Íó-ó-ó... Ïîïîëàì...

J K L
Â ñóïåðìàðêåòå áëîíäèíêà ãîâîðèò ïî

ìîáèëüíîìó òåëåôîíó:
- Ñåé÷àñ íå ñàìîå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ

äëÿ ðàçãîâîðà. Òû ìåíÿ îòâëåêàåøü. ß ïå-
ðåçâîíþ òåáå èç ìàøèíû.

J K L
Ïîñðåäè Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà òîíåò

ëàéíåð. Êàïèòàí â ïàíèêå, è òóò åìó ñîîá-
ùàþò, ÷òî ñðåäè ïàññàæèðîâ åñòü ðàââèí,
êîòîðûé ìîæåò ñîâåðøàòü ÷óäåñà. Åãî
ñðî÷íî ïðèâîäÿò ê êàïèòàíó, è òîò ïðîñèò:

- Ðåáå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü?
- Èíòåðíåò åñòü?
- Åñòü!
- Òîãäà ñðî÷íî ïðîäàâàéòå êîðàáëü.

J K L
- Èçâèíèòå, ñäà÷è íåò! Âîçüìèòå æâà÷-

êîé ñ Ìèêêè Ìàóñîì!
- Òû ÷¸? ß ÷¸, ìàëåíüêèé, ÷òî ëè? Äàé

âîí òó, ñ Òåðìèíàòîðîì!
J K L

- Ïî÷åìó â àðìèè íåò ÊÂÍ?
- Ïîòîìó ÷òî âåñ¸ëûå ñèäÿò íà ãàóïò-

âàõòå, à íàõîä÷èâûå - äîìà.
J K L

- Äåâóøêà, âàøè äîêóìåíòû?
- Âîò...
- À ãäå òåõïàñïîðò?
- Êàêèõ òåõ? ß îäíà åäó!

J K L
- Òû ìåíÿ ëþáèøü?
- À òû ìåíÿ?
- Íå îòâå÷àé âîïðîñîì íà âîïðîñ, à òî

ïîäåð¸ìñÿ, êàê â ïðîøëûé ðàç.
J K L

Âîçâðàùàåòñÿ ïüÿíûé ìóæ äîìîé, íà

Â ÷åñòü íàóêè è òåõíèêè
Äîëãîå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè èçîáðàæåíèÿìè íà
ìîíåòàõ áûëè ïîðòðåòû ãåðöîãîâ, êîðîëåé, èìïåðàòîðîâ.

Íî õîä âðåìåíè íåóìîëèì, è íà äåíåæíûõ çíàêàõ ñòàëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ ñâèäåòåëüñòâà íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé. Òàê, â 1702
ãîäó â Åâðîïå âûøåë â îáðàùåíèå «ëþôòïóìïåíòàëåð» áðàóíø-
âåéãñêîãî ãåðöîãñòâà, íà êîòîðîì áûëè îò÷åêàíåíû çíàìåíèòûå
ïîëóøàðèÿ Ãåðèêå (ìàãäåáóðãñêèå ïîëóøàðèÿ), ðàçðûâàåìûå ëî-
øàäüìè. Ýòî ðåäêèé ñëó÷àé, êîãäà ìîíåòà îòðàçèëà íàó÷íûé ýêñïå-
ðèìåíò, ïîêàçàâøèé ñèëó àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.

È âñ¸ æå ìîíåòû, ïîñâÿù¸ííûå äîñòèæåíèÿì íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîãî ïðîãðåññà, äî âòîðîé ìèðîâîé âîéíû áûëè ñðàâíèòåëüíî
ðåäêèìè. Ëèøü ïîñëå íå¸ íà äåíåæíûõ çíàêàõ ñòðàí Àôðèêè, Àçèè,
Ëàòèíñêîé Àìåðèêè ïîÿâëÿþòñÿ òðàêòîðû, íåôòÿíûå âûøêè, ãèä-
ðîñòàíöèè, íåôòåïåðåðàáàòûâàþùèå çàâîäû. Íàïðèìåð, íà ìî-
íåòàõ â 25 ôðàíêîâ 1981 ãîäà âûïóñêà, ïîñâÿù¸ííûõ îáúåäèíåíèþ
14 ãîñóäàðñòâ Çàïàäíîé Àôðèêè, áûâøèõ ôðàíöóçñêèõ êîëîíèé,
èçîáðàæåíà ìîëîäàÿ àôðèêàíêà, âûïîëíÿþùàÿ õèìè÷åñêèé àíà-
ëèç. Íà äåñÿòèøèëëèíãîâîé ìîíåòå Ñîìàëè 1979 ãîäà - ìîëîäîé
ó÷¸íûé, ñêëîíèâøèéñÿ íàä ìèêðîñêîïîì.

 Íåôòÿíûå âûøêè - ñèìâîë íàöèîíàëüíîãî áîãàòñòâà - îò÷å-
êàíåíû íà ìîíåòàõ Áðàçèëèè, Îáúåäèí¸ííûõ Àðàáñêèõ Ýìèðà-
òîâ, Íèãåðèè. Èðàê âûïóñòèë êðóïíóþ ìîíåòó ñ èçîáðàæåíèåì
íåôòåïåðåêà÷èâàþùåé óñòàíîâêè. À íà äåíåæíûõ çíàêàõ Åãèïòà
îäíî âðåìÿ áûëà èçîáðàæåíà ïîñòðîåííàÿ ñ ïîìîùüþ ÑÑÑÐ
Àñóàíñêàÿ ïëîòèíà. Íî, ïîæàëóé, íàèáîëåå îðèãèíàëüíîé ñëå-
äóåò ïðèçíàòü ðàáîòó òóðåöêèõ ÷åêàíùèêîâ. Îíè èçîáðàçèëè íà
ìîíåòå 2,5 ëèðû îñíîâàòåëÿ Òóðåöêîé Ðåñïóáëèêè Ì.Àòàòþðêà
çà øòóðâàëîì òðàêòîðà.

Ê 100-ëåòèþ âåëèêîãî Ýéíøòåéíà â Øâåéöàðèè áûëà îò÷åêà-
íåíà ïÿòèôðàíêîâàÿ ìîíåòà (1979 ãîä). Ïîëüøà ïîñâÿòèëà ñâî-
åé çíàìåíèòîé ñîîòå÷åñòâåííèöå Ìàðèè Êþðè-Ñêëîäîâñêîé
ìîíåòó â 100 çëîòûõ. Çíàìåíèòûì ôèçèêàì Ã.Ãåðöó, Ì.Ïëàíêó,
Ê.Ðåíòãåíó, õèìèêàì Þ.Ëèáèõó, Î.Ãàíó, àñòðîíîìàì È.Êåïëå-
ðó, Í.Êîïåðíèêó, ìàòåìàòèêàì Ã.Ëåéáíèöó, Ê.Ãàóññó áûëè ïî-
ñâÿùåíû ìîíåòû Ãåðìàíèè è Ïîëüøè. Â ÑÑÑÐ âûïóñêàëèñü ðóá-

ëè â ÷åñòü Ä.Ìåíäåëååâà è À.Ïîïîâà.
Ïàìÿòíûå ìîíåòû ñ èçîáðàæåíèåì êîñìîíàâòîâ è êîñìè÷åñ-

êèõ êîðàáëåé îò÷åêàíèëè ñòðàíû â ñâî¸ âðåìÿ ÃÄÐ, Ïîëüøà,
Âåíãðèÿ, Áîëãàðèÿ, Ìîíãîëèÿ, ×ÑÑÐ, Êóáà. Â ÑÑÑÐ òîæå áûëè
îò÷åêàíåíû òðè ðóáë¸âûå ìîíåòû ñ òåìîé îñâîåíèÿ êîñìîñà.

Â êàðìàí êèíîëîãó
×àðëüç Äàðâèí êàê-òî ñêàçàë, ÷òî ñîáàêà - åäèíñòâåííîå
æèâîòíîå, «ëþáÿùåå íàñ áîëüøå, ÷åì ñàìîãî ñåáÿ».

Èç «áðàòüåâ íàøèõ ìåíüøèõ» ñîáàêè ÷àùå âñåãî óäîñòàèâà-
þòñÿ ïàìÿòíèêîâ. Â Áåðëèíå, íàïðèìåð, óñòàíîâëåí ïàìÿòíèê
ñîáàêå-ïîâîäûðþ ñëåïûõ, â Êîëòóøàõ ïîä Ïåòåðáóðãîì - ïîäî-
ïûòíîé ñîáàêå, íà Àëÿñêå - âîæàêó åçäîâîé óïðÿæêè, â Ïàðèæå -
ïñó, êîòîðûé ñïàñ ñîðîê ÷åëîâåê...

È â íóìèçìàòè÷åñêîé êîëëåêöèè, ïîñâÿù¸ííîé æèâîòíîìó ìèðó
ïëàíåòû, åñòü ðàçäåë «Ñîáàêè». Åãî ïî ïðàâó îòêðûâàåò 50-öåíòî-
âèê Êàíàäû 1967 ãîäà, íà êîòîðîì çàïå÷àòë¸í âîþùèé âîëê - ïðåäîê
íàøèõ ÷åòâåðîíîãèõ äðóçåé. À ïåðâîé ñòðàíîé, êàçíà÷åéñòâî êîòî-
ðîé ðåøèëîñü ïîìåñòèòü èçîáðàæåíèå ñîáàêè íà ìåòàëëè÷åñêèõ
äåíüãàõ, ñòàëà Èðëàíäèÿ. Â 1928 ãîäó çäåñü îò÷åêàíèëè øåñòèïåí-
ñîâèê, çàïå÷àòëåâøèé ïîéíòåðà - ëåãàâóþ êîðîòêîøåðñòíóþ ñîáà-
êó. Ïîéíòåðà íàçûâàþò êîðîë¸ì áîëîòíîé îõîòû. Ñòðåëîê è ñîáàêà
îõîòÿòñÿ ðÿäîì. Ïîéíòåð, óâèäåâ äè÷ü, ïðèíèìàåò êëàññè÷åñêóþ
ñòîéêó, ïòèöà âçìûâàåò ââåðõ - ðàçäà¸òñÿ âûñòðåë.

Íà íîðâåæñêîé ìîíåòå 1961 ãîäà íîìèíàëîì 50 ýðå - áåãóùàÿ
ëîñèíàÿ ëàéêà. Ëàéêè - ýòî î÷åíü òðóäîëþáèâûå ÷åòâåðîíîãèå îõîò-
íèêè, îáëàäàþùèå ÷óòêèì ñëóõîì è ïðåêðàñíûì îáîíÿíèåì. Íà ìî-
íåòå â îäèí ïàóíä Ðåñïóáëèêè Ìàëüòà ïîìåù¸í «ïîðòðåò» íåìåöêîãî
äîãà, êðóïíîé ñëóæåáíîé ñîáàêè. À â Ñèíãàïóðå â 1982 ãîäó ïîñòóïè-
ëà â îáðàùåíèå êðóïíàÿ ìîíåòà â äåñÿòü äîëëàðîâ. Â öåíòðå å¸ îáî-
ðîòíîé ñòîðîíû - áîêñ¸ð-áóëüäîã. À íà 100-ëèðîâèêå Ðåñïóáëèêè
Ñàí-Ìàðèíî 1975 ãîäà ñîáàêà èçîáðàæåíà âìåñòå ñ êîøêîé.

Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ñîáàêîâîäñòâà - êèíîëîãè (íå ïóòàé-
òå ñ êèíîêðèòèêàìè), íàäî ïîëàãàòü, áûëè áû äîâîëüíû, ïîïà-
äèñü èì â ðóêè óïîìÿíóòûå ìîíåòû...

Àðèñòàðõ Ìàëàùèöêèé

ïîðîãå ñòîèò æåíà ñî ñêîâîðîäîé â ðóêàõ.
Ìóæ ãîâîðèò:

- Øëà áû òû ñïàòü, ÿ íå ãîëîäíûé!
J K L

Ñàìûé êëàññíûé äåíü - ýòî ÇÀÂÒÐÀ.
Çàâòðà ìû âñå çàéìåìñÿ ñïîðòîì, íà÷í¸ì
ó÷èòüñÿ, óñåðäíî ðàáîòàòü, áðîñèì ïèòü è
êóðèòü, íà÷í¸ì ÷èòàòü êàêóþ-íèáóäü êíè-
ãó, ïåðåñòàíåì æðàòü ïîñëå øåñòè âå÷åðà:
Íî êàê íè ïðîñí¸øüñÿ, ïîñòîÿííî ÑÅ-
ÃÎÄÍß!

J K L
Ïðåäñòàâëÿåòå, ïðèõîäèò äåïóòàò â

Äóìó îñåíüþ, à åìó ãîâîðÿò: ñ òåáÿ äåíü-
ãè çà ðåìîíò, íîâûå ñòîëû, ñòóëüÿ, ìè-
êðîôîí è ïóëüò äëÿ ãîëîñîâàíèÿ. Ñìåøíî,
ïðàâäà? À ðîäèòåëÿì, êîòîðûå è â ñàä, è â
øêîëó âåäóò äåòîê, íå ñìåøíî.

J K L
- Âîçðàñò - ýòî âñåãî ëèøü öèôðà. Îíà

íå îïðåäåëÿåò óì ÷åëîâåêà è åãî âçãëÿäû
íà æèçíü. Âñ¸ çàâèñèò íå îò ïðîæèòûõ ëåò,
à îò ïåðåæèòûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

- Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ëèáî ïàñïîðò
ïîêàçûâàéòå, ëèáî ñòàâüòå áóòûëêó íà
ìåñòî.

J K L

Îò íå÷åãî äåëàòü
Ëåíèâûå âñ¸ äåëàþò áûñòðî. ×òîáû ïî-

ñêîðåå îòäåëàòüñÿ îò ðàáîòû. È äåëàþò êà-
÷åñòâåííî. ×òîáû ïîòîì íå ïåðåäåëûâàòü.

J K L
À ÿ âîò çíàþ, ïî÷åìó â Ðîññèè òàêàÿ

íèçêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ìóæè-
êîâ - ïîòîìó ÷òî èõ æåíû âûõîäÿò íà ïåí-
ñèþ â 55 ëåò è îò íå÷åãî äåëàòü íàñìåðòü
äîíèìàþò ñâîèõ ïðîäîëæàþùèõ ðàáîòàòü
ìóæèêîâ!..

J K L
Ñåðü¸çíîñòü - ýòî ïîçà, ïðèíèìàåìàÿ

òåëîì, ÷òîáû ñêðûòü íåäîñòàòêè óìà.
J K L

Âñå õîòü ðàç âèäåëè, êàê íà ïðîåçæåé
÷àñòè íàïèñàíî ãðîìàäíûìè áóêâàìè ôðà-
çà: «Çàÿ! ß òåáÿ ëþáëþ!» Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîïðîñ: ïî÷åìó æå íàäïèñü äåðæèòñÿ íà
àñôàëüòå ãîäàìè, à äîðîæíàÿ ðàçìåòêà,
íàíåñ¸ííàÿ íà ýòó æå ïðîåçæóþ ÷àñòü,
ñòèðàåòñÿ çà ñåçîí?

J K L
Ñïîêîéíî ëåæàùèé íà äèâàíå ìóæ ñ

ïðèõîäîì æåíû ìãíîâåííî ïðåâðàùàåòñÿ
â íàãëî âàëÿþùåãîñÿ.

J K L
Íàâåëà ïîðÿäîê ó ìóæà â ãàðàæå. Òå-

ïåðü òàì âñ¸ ÷èñòî, àêêóðàòíî, êðàñèâî. Íî
÷åìîäàí íà âñÿêèé ñëó÷àé ñîáðàëà...

J K L
Õîçÿéêå íà çàìåòêó .  Åñëè âû

ñîìíåâàåòåñü, êàê ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü
â çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè, ïðåäñòàâü-
òå íà ñâî¸ì ìåñòå ìóæà. È âû ñðàçó æå
ñìîæåòå òî÷íî îáúÿñíèòü åìó, êàê è ÷òî
îí äîëæåí äåëàòü.

J K L


