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ËÓÍÈÍÅÖÊÈÉ ÅÆÅÍÅÄÅËÜÍÈÊ

òåë å ê à í à ë î â

ÑÎÎÎ «ÁåëÒîðíàäî». ÓÍÏ 290389436.
Ñâ ¹05166  îò 23.1 1.04ã.  Áðåñòñêèì ÎÈÊ

Ò./ô: 8-01647-26344
ìîá. 8-029-6326388,
     8-029-6221442

ÌÒÑ 7697575
Vel 6307575
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Ëóíèíåö, óë.Êðàñíàÿ, 115 (Äîì áûòà)
Ïí.-Ïò. 10.00-18.00
Ñá., Âñ. 10.00-15.00

ÎÄÎ «ÒÝÌÈ-ïëàñò»
óë.Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 9/1
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ËÀÌÈÍÀÒ

(ÊÂÅ, WDS, PROPLEX)

èç ÏÂÕ è àëþìèíèÿ
ÁÀËÊÎÍÍÛÅ ÐÀÌÛ

ÌÅÆÊÎÌÍÀÒÍÛÅ ÄÂÅÐÈ
áîëåå 200 ìîäåëåé â íàëè÷èè è ïîä çàêàç

ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÂÅÐÈ
ëþáûõ ðàçìåðîâ

ËÓ×ØÈÅ ÖÅÍÛ ÒÎËÜÊÎ Ó ÍÀÑ!!!

8-029-1352079, 8-029-5502400

Ðàáîòàåì ïî ÷åêîâûì êíèæêàì,
                           çà íàëè÷íûé è áåçíàëè÷íûé ðàñ÷¸ò

Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü êîìïàíèè «Áåðòîíè» (Áîëãà-
ðèÿ)

ã.Ëóíèíåö, ðûíîê (ìÿñî-ìîëî÷íûé ïàâèëüîí, 2
ýòàæ)Ò. Vel 8-029-1352079, ÌÒÑ 8-029-5502400

êîëÿñêè îò 330000 ðóá.
àâòîêðåñëà îò 460000 ðóá.

áóòûëî÷êè, èãðóøêè,
àêñåññóàðû

âåëîñèïåäû îò 353000 ðóá.

ÎÄÎ «ÒÝÌÈ-ïëàñò» ÓÍÏ290499234

ñòóëü÷èêè äëÿ êîðìëåíèÿ îò 464000 ðóá.

ìàíåæè îò 705000 ðóá.

ìåáåëü äëÿ äåòñêèõ
êîìíàò îò 1500000 ðóá.

Îôèöèàëüíûé äèëåð ôèðìû «HUSQVARNA», «STIHL»

ã.Ïèíñê, ðûíîê «Ñîëíå÷íûé». Âðåìÿ ðàáîòû: 900-1500,
âûõîäíîé - ïîíåäåëüíèê

áåíçîïèëû, ãàçîíîêîñèëêè, âîäÿíûå íàñîñû, ãåíåðàòîðû,
êóëüòèâàòîðû, èíñòðóìåíò ÄÂÒ, «Bosh», êîìïðåññîðû,

ñâàðî÷íûå àïïàðàòû, îáîãðåâàòåëè, ìîéêè

ÌÀÃÀÇÈÍ

Øèðîêèé âûáîð ç/÷. Êîíñóëüòàöèè

ÎÎÎ «ÒåõíîáóìÏèíñê», ñâ.¹07046 îò 07.012.07ã.

«Èíñòðóìåíò-ñåðâèñ»

8-01653-34-33-32,  Vel 8-029-6289316, ÌÒÑ 8-033-6092090.
ÓÍÏ 290483872

Ðåìîíò è ñåðâèñíîå îáñëóæèâàíèå

ã.Ëóíèíåö, ÒÖ «Ìàãíèò»
×ÒÓÏ «ÏðîÃîëä» ÓÍÏ 291053196. Ñâ. ¹0063022

«GoldiS»
Þâåëèðíûé ìàãàçèí

ÇÎËÎÒÎ
ÁÐÈËËÈÀÍÒÛ
ÑÅÐÅÁÐÎ

Ëèö. ¹02200/21-01103 îò 21.012013. Ìèíôèí ÐÁ

óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 4
(ñòàðûé ñóä)

óë.Ìåëèîðàòèâíàÿ, 35
(îáùåæèòèå ÏÌÊ-59)

478-58-588-044-
8-01647-31274

ÑÊÈÄÊÀ
äî 5%

963-60-908-029-

ÈÏ Ñêèáà Â.Ê.
ÓÍÏ290857489

Ôîòî Àíäðåÿ Âûøèíñêîãî, «ÈÏ»
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êàôå «Âèëüíþñ» (âîçëå ãîñòèíè-
öû «Þáèëåéíàÿ») êàê òàêîâîãî íå ñóùåñòâóåò, ò.ê.
îôèöèàëüíîãî ðåøåíèÿ ïî åãî îòêðûòèþ ïðèíÿòî íå
áûëî. Çäàíèå íàõîäèòñÿ íà áàëàíñå Ëóíèíåöêîãî

ÆÊÕ. Ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû ïðèîñòàíîâëåíû èç-çà
îòñóòñòâèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ. Îá ýòîì ðàññêàçàë
íà÷àëüíèê Ëóíèíåöêîãî ÆÊÕ Âàñèëèé Íèêîëàåâè÷
Âàêóëü÷èê.

Íàçâàíèå åñòü,
à ôèíàíñèðîâàíèÿ  íåò
Íàçâàíèå åñòü,
à ôèíàíñèðîâàíèÿ  íåò
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ÝÊÎËÀÉÔ ÀÍÎÍÑÛÊàíêóðýíòíàÿ çäîëüíàñöü
Áðýñò÷ûíû � íå âåëüì³ âûñîêàÿ
Ãýòà âûí³êàå ç äàñëåäàâàííÿ Ðýñïóáë³êàíñêàãà
³íñòûòóòà ïðûâàòûçàöû³ ³ ìåíåäæìåíòà, ÿêîå
ïðàâîäç³ëàñÿ ïà çàêàçå ³ ìåòàäàëîã³³ Ñóñâåòíàãà
ýêàíàì³÷íàãà ôîðóìà, àá êàíêóðýíòàçäîëüíàñö³
øàñö³ àáëàñöåé ³ ã.Ì³íñêà.

Äàäçåíûÿ àòðûìàíû ¢ âûí³êó àïûòàííÿ
ïðàäïðûåìñòâà¢, à òàêñàìà ñòàòûñòû÷íàé
³íôàðìàöû³ Áåëñòàòà. Êàíêóðýíòàçäîëüíàñöü
ðýã³¸íà ðàçë³÷âàëàñÿ ïà òðîõ ³íäýêñàõ � áàçà-
âûÿ ôàêòàðû, ôàêòàðû ðîñòó ýôåêòû¢íàñö³ ³
ôàêòàðû, ÿê³ÿ çâÿçàíû ç ³íàâàöûÿì³, âîïûòàì
³ íàâûêàì³ âÿäçåííÿ á³çíåñó.

Àñàáë³âàãà ¢ïàì³íàííÿ çàñëóæûëà Áðýñò-
÷ûíà, äçå äëÿ ðåã³ÿíàëüíàé êàíêóðýíòíàçäîëü-
íàñö³ ¢ ðî¢íàé ñòóïåí³ ç�ÿ¢ëÿþööà çíà÷ûìûì³
ÿê áàçàâûÿ ôàêòàðû, òàê ³ ôàêòàðû, ÿê³ÿ çâÿçà-
íû ç ³íàâàöûÿì³, âîïûòàì ³ íàâûêàì³ âÿäçåí-
íÿ á³çíåñó. Ìÿðêóéöå ñàì³: ïà áàçàâûõ ôàêòà-
ðàõ ñàìûÿ âûñîê³ÿ ïàêàç÷ûê³ ¢ ã.Ì³íñêà (4.64) ³
Ìàã³ë¸¢ñêàé âîáëàñö³ (4.32), à ñàìûÿ í³çê³ÿ - ó
Â³öåáñêàé ³ Áðýñöêàé (3.76 ³ 3.92); ïà ôàêòàðàõ
ðîñòó ýôåêòû¢íàñö³ ¢ ã.Ì³íñêà (4.9), ó Áðýñöêàé,
Â³öåáñêàé ³ Ìàã³ë¸¢ñêàé àáëàñöÿõ - (3.1, 3.3 è
3.4).  Ïà ³íôðàñòðóêòóðû, ÿêàñö³ ýëåêòðàçàáåñ-
ïÿ÷ýííÿ, òðàíñïàðòíàé ³íôàñòðóêòóðû, ðîñöå
ýôåêòû¢íàñö³ íàéãîðøàÿ ñ³òóàöûÿ áûëà òàê-
ñàìà íà Áðýñò÷ûíå.

Àëå íå ¢ñ¸ òàê äðýííà. Ïà ³íäýêñå ïðàâà ¢ëàñ-
íàñö³, ïàêàç÷ûêà¢ áÿñïåê³, êàðóïöû³ ³ öåíÿ-

âîé ýêàíîì³ê³ íàéëåïø âûãëÿäàå Áðýñöêàÿ
âîáëàñöü. Òàêñàìà âûñîê³ÿ çíà÷ýíí³ ìàþööà
ïà ôàêòàðàõ, ÿê³ÿ çâÿçàíû ç ³íàâàöûÿì³, âî-
ïûòàì ³ íàâûêàì³ âÿäçåííÿ á³çíåñó.

Ñÿðýäí³ÿ ðýéòûíã³ çàéìàþöü àäóêàöûÿ,
ìåäûöûíà, ã³áêàñöü ðûíêó ïðàöû.

Äàñëåä÷ûê³ ðîáÿöü âûñíîâû, øòî äëÿ ïà-
âûøýííÿ êàíêóðýíòàçäîëüíàñö³ ³ ïàñêàðýííÿ
ýêàíàì³÷íàãà ðàçâ³ööÿ íåàáõîäíà ¢ áîëü-
øàé ñòóïåí³ àáàï³ðàööà íå íà ôàêòàðû, ÿê³ÿ
çàäçåéí³÷àíû çàðàç, à íà ñòâàðýííå ýôåêòû¢-
íàãà ðûíêó òàâàðà¢, ïîâûøýííå ã³áêàñö³
ðûíêó ïðàöû, ðàçâ³öö¸ ô³íàíñàâàãà ñåêòàðà,
àñâàåííå íîâûõ òýõíàëîã³é.

Ïàäðûõòàâà¢ Àíäðýé Âûøûíñê³, «ÈÏ»

áàçàâûÿ ôàêòàðû

ôàêòàð ðîñòó ýôåêòû¢íàñö³

- Ì³íñê

- Ìàã³ë¸¢ñêàÿ
âîáëàñöü

- Â³öåáñêàÿ
âîáëàñöü

- Áðýñöêàÿ
âîáëàñöü

4,64 4,32 3,76 3,92

4,9 3,4 3,3 3,1

Ñîðåâíóþòñÿ
âîëîíò¸ðû
Ëóíèíåöêîå îòäåëåíèå
Òîâàðèùåñòâà Êðàñíîãî
Êðåñòà ïðîâîäèò
åæåãîäíûé êîíêóðñ
«Ëó÷øèé âîëîíò¸ð».

Â êîíêóðñå ìîæåò ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå ëþáîé ÷åëî-
âåê, êîòîðûé çàíèìàëñÿ âî-
ëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ
íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ãîäà.

- Ïðè íàøåì îòäåëåíèè
ñåé÷àñ íàñ÷èòûâàåòñÿ 156
âîëîíò¸ðîâ, - ðàññêàçàëà
ïðåäñåäàòåëü Ëóíèíåöêîãî
Êðàñíîãî Êðåñòà Òàòüÿíà
Àëåêñàíäðîâíà Êîöóáà. �
Ýòî ðåáÿòà èç Ìèêàøåâè÷ñ-
êîé ãèìíàçèè, ×ó÷åâè÷ñêîé
øêîëû, Ëóíèíåöêîé ÑØ¹3,
ïðîôòåõêîëëåäæà, à òàêæå
20 âçðîñëûõ ÷åëîâåê. Ëþáîé
èç íèõ ìîæåò ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå â êîíêóðñå. Äâà ÷åëîâå-
êà, êîòîðûå ñòàíóò ëó÷øè-
ìè âîëîíò¸ðàìè â ðàéîíå,
ïîåäóò íà îáëàñòíîé êîí-
êóðñ â Áðåñò. Îí ïðîéä¸ò 5
äåêàáðÿ, â Äåíü âîëîíò¸ðà.
Òàòüÿíà Êà÷àíîâñêàÿ, «ÈÏ»

Ñòðîã³ ñòûëü
Ïàñòóïîâà àáíà¢ëÿåööà ³íòýð�åð ÷ûãóíà÷íàãà âàêçàëà. Ó
öýíòðàëüíûì  óâàõîäçå àäðàçó ê³äàåööà ¢ âî÷û ñòðîã³ ñòûëü.

Êàëîíû àôîðìëåíû ïàä  êîëåð ìàðìóðó, ïàê³íóòû ðà-
íåéøûÿ ëÿïí³íû, ñòîëÿ ïàôàðáàâàíà ¢ ñâåòëûÿ êîëåðû.

À çàðàç áóäà¢í³ê³ Áàðàíàâ³öêàé äûñòàíöû³ ãðàìàäñê³õ
çáóäàâàííÿ¢ óçÿë³ñÿ çà çàëó ÷àêàííÿ. Òóò òàêñàìà áóäóöü
çìåíû. Ìàéñòàð ó÷àñòêà Ï¸òð Àëåø÷àíêà çàïý¢í³âàå, øòî
àôàðìëåííå ³íòýð�åðà íå áóäçå ðàçäðàæíÿëüíûì ³ ïàñà-
æûðû àä÷óþöü òóò ñÿáå óòóëüíà.

Àíäðýé Âûøûíñê³, �ÈÏ�
Áëàãîóñòðîéñòâî
ãîðîäà
ïðîäîëæàåòñÿ
Òåððèòîðèÿ â ðàéîíå Ïíèùå
íà áóäóùèé ãîä çàìåòíî
ïðåîáðàçèòñÿ.

Êàê ðàññêàçàë íà÷àëü-
íèê ÐÑÓ Ëóíèíåöêîãî
ÆÊÕ Àëåêñàíäð Êîõî-
âè÷, íà áóäóùèé ãîä ïëà-
íèðóåòñÿ îáóñòðîéñòâî àâ-
òîáóñíîé îñòàíîâêè Ïíè-
ùå. Íåïîäàë¸êó îò îñòà-
íîâêè, â ÷åðòå ãîðîäà,
ïëàíèðóåòñÿ ðàçìåñòèòü
çàïðàâî÷íóþ ñòàíöèþ.
Òàêæå  îáóñòðîèòü ïîñà-
äî÷íóþ ïëîùàäêó äëÿ àâ-
òîáóñà, åãî ðàçâîðîòà.

Ñåé÷àñ íà óëèöå Êðàñíî-
àðìåéñêîé (ó÷àñòîê îò óë.
Ìîñêîâñêîé äî óë.Ðîâåíñ-
êîé) îáóñòðàèâàåòñÿ òðîòó-
àð. Âñ¸ îñòàëüíîå - ïî ìåðå
ïîñòóïëåíèÿ ôèíàíñîâûõ
ñðåäñòâ.

Ëþäìèëà Õìåëåâñêàÿ,
«ÈÏ»

Ôîòà Àíäðýÿ Âûøûíñêàãà, «ÈÏ»

ÔÎÒÎÔÀÊÒ

Ïðîøëà ÿðìàðêà
Â ïðîøëûå âûõîäíûå ïðîøëà îñåííÿÿ ñåëüõîçÿðìàðêà,
ïðèóðî÷åííàÿ ê Äíþ ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

Åù¸ íå ðàññâåëî, à ôåðìåðñêîå õîçÿéñòâî «Þëèàí» óæå ðàç-
âåðíóëî òîðãîâëþ. È ïîêóïàòåëè òóò æå íàøëèñü, âûñòðîèëèñü
â î÷åðåäü. 10 òîíí êàðòîôåëÿ ïî öåíå 2.500 ðóáëåé çà êèëîãðàìì
ðàçîøëèñü ìåíåå ÷åì çà äâà ÷àñà. Ñâ¸êëà è ìîðêîâü ïî 1.000
ðóáëåé òàêæå íå çàëåæàëèñü. Ïðîäàâöû ïðèçíàþòñÿ, ÷òî â ýòîì
ãîäó èõ êàðòîôåëü íåìíîãî ïîäìî÷èëî, íî íà ïîêóïàòåëüñêèé
èíòåðåñ ýòî çàìåòíî íå ïîâëèÿëî. Òåì áîëåå ÷òî öåíà íà ïðî-
äóêöèþ ñîõðàíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ÿðìàðî÷íîãî ñåçîíà.

Ïî òàêîé æå öåíå êàðòîôåëåì òîðãîâàë  ÑÏÊ «Âóëüêîâñêèé
ðàññâåò». Èõ 2 òîííû áûñòðî ðàñïðîäàëèñü, êàê è ïøåíèöà.

Âîçëå òîðãîâîé òî÷êè ÑÏÊ «Ãîðîäîêñêèé» ïðîäàâöû ãîñòåï-
ðèèìíî óãîùàëè ïðîõîæèõ ãîðÿ÷èì ÷àåì ñ ïèðîæêàìè, ïðè-
ãîòîâëåííûìè ñîáñòâåííîðó÷íî. Ñâîé êàðòîôåëü ïðåäëàãàëè
ïî 3.000 ðóáëåé.

Ñàìûé äåø¸âûé êàðòîôåëü (ïî 2.000 ðóáëåé) ïðåäëàãàë ÑÏÊ
«Íîâîå Ïîëåñüå». Ïðèâåç¸ííûå 2 òîííû «èñ÷åçëè» çà 20 ìèíóò!
Ïðîäàâöû óòâåðæäàþò: «Êàðòîôåëü ñ «ìèíåðàëêè», íåïîäìîê-
øèé, íåïîçåëåíåâøèé...» ×òî æ óäèâëÿòüñÿ!

Ê 10 ÷àñàì óòðà êàðòîôåëü îñòàëñÿ íå ó ìíîãèõ. Íàïðèìåð, ó
ÑÏÊ «×ó÷åâè÷è». Èõ «ñêàðá» ðàñêóïàëñÿ ñëàáîâàòî, «êðûíiöà»
÷óòü ïîëó÷øå. Öåíà - 2.800. Áåç àçàðòà, íî òîðãîâëÿ øëà. Îâ¸ñ
ïî 2.500 ðóáëåé ïðîäàâàëñÿ çàìåòíî àêòèâíåå. Ïî çàâåðåíèÿì
ïîêóïàòåëåé, ýòî áûë íàèëó÷øèé îâ¸ñ íà âñåé ÿðìàðêå.

Ãîñóäàðñòâåííèêè, êàê îáû÷íî, íå îñòàëèñü â ñòîðîíå. Ê
ïðèìåðó, ôèëèàë ðàéïî «Ïðîäòîâàðû» ïðåäîñòàâèë 2 òîííû

êàðòîôåëÿ ñîðòà «æóðàâiíêà» ïî öåíå 3.100 ðóáëåé. Çà 1,5 ÷àñà
áûëî ïðîäàíî 7 ñåòîê.

Ñàìîé áîëüøîé óðîæàéíîñòè êàðòîôåëÿ è çåðíîâûõ â ýòîì
ãîäó ïî ðàéîíó äîáèëñÿ ÐÓÏ «ÏÎÑÌÇèË». Êðóïíîãî êàðòîôåëÿ,
ïðèçíàþòñÿ ïðîäàâöû, ìíîãî íå íàðîñëî. Íà êà÷åñòâå ïðîäóêöèè
îòðàçèëàñü äîæäëèâàÿ ïîãîäà. Ïðèâåçëè ìíîãî ñåìåííîãî êàðòî-
ôåëÿ, íå ðàñïðîäàëè. Ïðîäàâöû íå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî âûâåäåííûå
èìè ýëèòíûå ñîðòà íå îñòàíóòñÿ áåç âíèìàíèÿ. Êàðòîôåëü ñ «ìè-
íåðàëêè» áûë ïðåäîñòàâëåí ïî 2.800 ðóáëåé, ìîðêîâü - 1.500.

Ó ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëåé öåíû â îñíîâíîì áûëè òàêèìè: êà-
ïóñòà - 3.000-3.500 ðóáëåé, ìîðêîâü - 2.000-2.250, ñâ¸êëà - 2.200, ïøåíè-
öà - 2.800-3.300, îâ¸ñ - 2.000-2.500, òðèòèêàëå - 2.500-2.850, ÿ÷ìåíü - 2.500,
ïðîñî - 2.000-2.500. Òàêæå ìîæíî áûëî ïðèîáðåñòè ãóñåé (200.000
ðóáëåé çà ïàðó), èíäîóòîê (50.000 çà îñîáü), áû÷êîâ (25.000 çà êã
æèâîãî âåñà). Öåíà íà ñàæåíöû îïóñêàëàñü äî 50.000 ðóáëåé.

Ïîñëå òîãî, êàê áûëà ðàñêóïëåíà îòíîñèòåëüíî äåø¸âàÿ
ïðîäóêöèÿ ôåðìåðîâ («çàòàðèâàëèñü» è ïî øåñòü, è ïî äåñÿòü
ìåøêîâ), î÷åðåäü äîøëà è äî ãîñóäàðñòâåííèêîâ, à òàêæå ÷àñ-
òíèêîâ, êîòîðûå ñáðàñûâàòü öåí íå òîðîïèëèñü. Äóìàåòñÿ, ïî-
ýòîìó òàêîé àêòèâíîé òîðãîâëè óæå íå îùóùàëîñü.

Êàêàÿ æ ÿðìàðêà áåç ïåñíè?.. Ïðàçäíè÷íûé íàñòðîé ïîìîãëà
ñîçäàòü êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà, ïîäãîòîâëåííàÿ ðàáîòíèêàìè
êóëüòóðû. Íå ìåíüøå çàäîðà ïðèâíåñëè ñîëèñòû Ëóíèíåöêîãî
ïîëèòåõíè÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî êîëëåäæà.

Íà ñâåæåì âîçäóõå äà ïîä âåñ¸ëóþ ïåñíþ ðàñõîäèëèñü â
ìãíîâåíèå îêà è äîðîãîñòîÿùèé øàøëûê, è «ïîä øàøëûê», è
õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ�

ßðìàðêà ïðîøëà. Âñÿê «ïîïîëíèë çàêðîìà» êàê ñìîã.
Ëþäìèëà Õìåëåâñêàÿ, «ÈÏ»

P.S. Âèäåîìàòåðèàë «ßðìàðî÷íûé ñåçîí çàâåðø¸í» ñìîò-
ðèòå íà íàøåì ñàéòå - inform-progulka.by.

Èçìåíåíèÿ
â ðàñïèñàíèè

26 è 28 íîÿáðÿ ïîåçäà
Áàðàíîâè÷è - Ëóíèíåö (îò-
ïðàâëåíèåì 14.28) - Óäðèöê
è Óäðèöê - Ëóíèíåö (îò-
ïðàâëåíèåì 19.24) - Áàðàíî-
âè÷è óñòàíàâëèâàþòñÿ â
ñîîáùåíèè Áàðàíîâè÷è -
Ëóíèíåö - Ãîðûíü è Ãî-
ðûíü - Ëóíèíåö (îòïðàâëå-
íèåì 19.24) - Áàðàíîâè÷è.

Âíèìàíèå, êîíêóðñ!
Â íîÿáðå-äåêàáðå Îòäå-

ëîì èäåîëîãè÷åñêîé ðàáî-
òû, êóëüòóðû è ïî äåëàì
ìîëîä¸æè Ëóíèíåöêîãî
ðàéèñïîëêîìà ïëàíèðóåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå Âòîðîãî ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà
ìîëîäûõ òàëàíòîâ «Çîðêà
¢çûøëà íàä çÿìë¸þ». Äëÿ
ó÷àñòèÿ ïðèãëàøàåòñÿ ìî-
ëîä¸æü â âîçðàñòå îò 16 äî
31 ãîäà. Òåë.: 2-29-84.

Êàáàíîâ
îòñòðåëèâàþò
Ñîãëàñíî ðåøåíèþ
ðàéèñïîëêîìà ïî
óìåíüøåíèþ ÷èñëåííîñòè
äèêîãî êàáàíà â ëåñíûõ
óãîäüÿõ, ÊÓÏ «Îõîòíè÷üå-
ðûáîëîâíîå õîçÿéñòâî
«Ëóíèíåö» óñèëåííî
çàíèìàåòñÿ îòñòðåëîì ýòèõ
æèâîòíûõ.

- Ñ èþíÿ îòñòðåëåíî 115
îñîáåé, - ðàññêàçàëà äè-
ðåêòîð õîçÿéñòâà Âàëåí-
òèíà Èâàíîâíà Êàëåíêî-
âè÷. - Âñå êàáàíû ïðîõîäÿò
âåòåðèíàðíûé êîíòðîëü,
àôðèêàíñêîé ÷óìû íå âû-
ÿâëåíî.

Âñåãî, êàê ðàññêàçàëà
Âàëåíòèíà Èâàíîâíà, ñî-
ãëàñíî âåñåííåìó ó÷¸òó â
îõîòóãîäüÿõ õîçÿéñòâà íà-
ñ÷èòûâàëîñü 390 äèêèõ êà-
áàíîâ. Ïðè ïîâòîðíîì ó÷¸-
òå â íà÷àëå íîÿáðÿ íàñ÷è-
òàëè ÷óòü áîëüøå äâóõ ñî-
òåí æèâîòíûõ.

Îòñòðåëîì äèêèõ êàáà-
íîâ çàíèìàþòñÿ åãåðÿ õî-
çÿéñòâà âî ãëàâå ñ îõîòîâå-
äîì Âèêòîðîì Àëåêñàíä-
ðîâè÷åì Êîöóáîé, à òàêæå
ìåñòíûå îõîòíèêè. Ñòî-
èìîñòü ïóò¸âêè íà îäèí
äåíü ìèíèìàëüíàÿ, ñîñòàâ-
ëÿåò 40 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Òàòüÿíà Êà÷àíîâñêàÿ,
«ÈÏ»
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Æèòåëè Ëóíèíöà áóäóò ìåíüøå
ïëàòèòü çà ìîáèëüíóþ ñâÿçü
Æèòåëè Ëóíèíåöêîãî ðàéîíà
îêàçàëèñü â ÷èñëå ñ÷àñòëèâ÷è-
êîâ: ìîáèëüíûé îïåðàòîð ÌÒÑ
ïîçâîëèë èì ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü ðàñõîäû íà ìîáèëüíóþ
ñâÿçü. Ðàäîñòü îáùåíèÿ îáåñïå-
÷àò áåçëèìèòíûå çâîíêè âíóòðè
ñåòè, íèçêàÿ àáîíåíòñêàÿ ïëàòà,
ñîòíè ìèíóò âî âñå ñåòè è âêëþ-
÷¸ííûé ïàêåò èíòåðíåò-òðàôèêà.

Äëÿ æèòåëåé Ëóíèíåö-
êîãî ðàéîíà, êîòîðûå ïîä-
êëþ÷àò òàðèôíûé ïëàí
«Îòëè÷íûé», àáîíåíòñêàÿ
ïëàòà «ïîõóäååò» äî 17 900
ðóáëåé. Ê òîìó æå àáî-
íåíòû ïîëó÷àò 200 ìåãà-
áàéòîâ èíòåðíåò-òðàôèêà è
200 ìèíóò çâîíêîâ âî âñå
ñåòè.  Åùå äâà ÷àñà ëó-
íèí÷àíå ñìîãóò çâîíèòü
àáîíåíòàì äðóãèõ îïåðà-
òîðîâ âòðèäåøåâî: ìèíó-
òà îáùåíèÿ îáîéäåòñÿ èì
âñåãî â 260 ðóáëåé.

Êàæäûé ðàñòîðîïíûé
ëóíèí÷àíèí áëàãîäàðÿ
ÌÒÑ ñìîæåò çà íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ ñáåðå÷ü äëÿ
ñåìåéíîãî áþäæåòà îùó-
òèìóþ ñóììó äåíåã. À çà-

îäíî ïî-
ë ó ÷ è ò
âîçìîæ-
í î ñ ò ü
á î ë ü ø å
âðåìåíè
ï ð î â î -
äèòü â èí-
òåðíåòå è
íå ïåðå-
æèâàòü çà
á à ë à í ñ .
Ñ÷èòàòü ìèíóòû òåïåðü
íåîáÿçàòåëüíî: âìåñòî
ýòîãî ñòîèò íàïîëíèòü
æèçíü áåçãðàíè÷íûì îá-
ùåíèåì ñ äðóçüÿìè è
áëèçêèìè. ×òîáû âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ëüãîòíûìè óñëî-
âèÿìè, ñòîèò ïîòîðîïèòü-
ñÿ: ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àê-

öèè «Îòëè÷íûé áåçëèìèò»
ìîæíî äî 31 äåêàáðÿ.

Âû âñåãäà ìîæåòå îá-
ðàòèòüñÿ â ñàëîí ñâÿçè
ÌÒÑ â Ëóíèíöå ïî àä-
ðåñó: óë. Âîêçàëüíàÿ, 8
ñ 9.00 äî 19.00 åæåä-
íåâíî áåç îáåäà è âû-
õîäíûõ. Êðîìå òîãî, âû

ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê
êîììåð÷åñêèì ïðåäñòà-
âèòåëÿì ÌÒÑ â âàøåì
ãîðîäå, à òàêæå â êîí-
òàêòíûé öåíòð ïî òå-
ëåôîíàì: (017) 237-
98-98 è ÌÒÑ 0890.

Àíäðåé Çàñòðîæíîâ

«Áóäó äåëàòü õîðîøî
è íå áóäó ïëîõî»
×òîáû äîáèòüñÿ òàêîãî ðåçóëüòàòà ñî ñòîðîíû ñâîèõ äåòåé,
íàì, ðîäèòåëÿì, íàäî ïðèëîæèòü ìàññó óñåðäèÿ. È íå âàæíî,
êàêîé õàðàêòåð ó íèõ, êàêîãî îíè âîçðàñòà�

Ãëàâíîå, ÷òî íóæíî ïî-
ìíèòü: â âîñïèòàíèè äåòåé íà
ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿòñÿ ÷óâ-
ñòâà è ýìîöèè. Íå íàäî îöåíè-
âàòü ñâîåãî ðåá¸íêà, íàäî ëþ-
áèòü è ïðèíèìàòü åãî òàêèì,
êàêîé îí åñòü.

Ìîÿ çíàêîìàÿ, Íàòàëüÿ
Âîðîíè÷, ìíå â ýòîì èìïîíè-
ðóåò. Åñëè å¸ ñûí, Ñåð¸æêà,
ïðèõîäèò èç øêîëû íåîïðÿò-
íûì, çàïà÷êàííûì, îíà ïîæó-
ðèò åãî õîðîøåíüêî, ïðîèçíå-
ñÿ ñ óêîðîì: «Ïîñìîòðè â çåð-
êàëî, íà êîãî òû ñòàë ïî-
õîæ!.. Âîò íå áóäó ñòèðàòü,
õîäè òàê, ïóñòü âñå âèäÿò,
êàêîé òû íåðÿõà». Ïðè ýòîì
íå çàáûâàåò äîáàâèòü: «×óäî
òû ìî¸ íåíàãëÿäíîå!» È â ðå-
àêöèè ñûíà ñðàçó ÷óâñòâóåò-
ñÿ è ñòåñíåíèå çà ñâî¸ ïîâåäå-
íèå, è íå óòðà÷åííîñòü óâåðåí-
íîñòè â òîì, ÷òî ìàìà åãî, íå-
ñìîòðÿ íè íà ÷òî, ëþáèò è
îáîæàåò.

Èì, äåòÿì, âðåìÿ îò âðåìå-
íè òðåáóþòñÿ äîêàçàòåëüñòâà
íàøåé ðîäèòåëüñêîé ëþáâè ê
íèì. Åñëè âíèìàíèÿ íå õâà-
òàåò, îíè íà÷èíàþò åãî òðåáî-
âàòü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè.
Íàòàëüÿ âñïîìèíàåò: «Âðîäå
ñûí ó ìåíÿ ïîñëóøíûé, íå
êàïðèçíûé. Íî, êîãäà ïðèõî-
äÿò ãîñòè, ìîæåò âåñòè
ñåáÿ òàê, ÷òî íåóäîáíî ñòà-

íîâèòñÿ: ýòîãî íå õî÷ó, òîãî
íå õî÷ó� Êàê òîëüêî ãîñòè
óõîäÿò - îáðàòíî ñòàíî-
âèòñÿ ïðåæíèì».

×òîáû ðåá¸íîê íå ìåøàë
çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè äå-
ëàìè, ìíîãèå ðîäèòåëè íàõî-
äÿò «îòâëåêàþùèå ìàí¸âðû».
Íåêîòîðûå âêëþ÷àþò òåëåâè-
çîð, âðó÷àþò ïóëüò è ñïîêîé-
íî çàíèìàþòñÿ ñâîèìè äåëà-
ìè â ñîñåäíåé êîìíàòå. Èëè
âêëþ÷àþò êîìïüþòåðíóþ
«ñòðåëÿëêó»� Òåì âðåìåíåì
øêàô ëîìèòñÿ îò ïîäàðåííûõ
áàáóøêàìè êíèæåê, ðàñêðà-
ñîê, êîíñòðóêòîðîâ�

«Êîìïüþòåð ñòàðàþñü
ðàçðåøàòü äîçèðîâàííî.
Ïîáîëüøå ñâåæåãî âîçäóõà,
ïîäâèæíûõ èãð� Ðàíüøå
÷èòàëà Ñåð¸æêå ñêàçêè ïå-
ðåä ñíîì, äà è òàê, êîãäà îí
ïðîñèë, - ãîâîðèò Íàòàëüÿ. -
Òåïåðü îí áîëüøîé, ìîæåò
è ñàì ïî÷èòàòü». Íà âîïðîñ
î òîì, à ÷èòàåò ëè, ïðèçàäó-
ìàëàñü.

«Ó ñûíà òîæå åñòü ñâîè
îáÿçàííîñòè, - äåëèòñÿ Íàòà-
ëüÿ. � Â êîìíàòå ÷èñòîòó
ïîääåðæèâàòü� Â ìàãàçèí
ñõîäèòü èíîãäà� Ïîïóãàÿ
ïîêîðìèòü� Çà ñåñòðè÷êîé
ïðèñìîòðåòü� Íàäî áû ïî-
ñóäó ìûòü ïðèó÷èòü åù¸,
õîòÿ áû çà ñîáîé�» È ýòî ïðà-

âèëüíî. Ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
è îòâåòñòâåííîñòè äåòåé íàäî
ïðèó÷àòü ñûçìàëó.

Âîïðåêè ðàñïðîñòðàí¸ííî-
ìó ìíåíèþ, ëþáîâüþ íåëüçÿ
èñïîðòèòü ðåá¸íêà. Åñëè âû
äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå ñâî¸
÷àäî, âû íå ñòàíåòå ïîòàêàòü
åãî êàïðèçàì. «Êîãäà åñòü
âîçìîæíîñòü ñúåçäèòü âñåé
ñåìü¸é â äåðåâíþ, ñûí çàÿâ-
ëÿåò, ÷òî íå õî÷åò, íåò íà-
ñòðîåíèÿ... À êîãäà õî÷åòñÿ
ïîáûòü äîìà, ñ ãîñòÿìè, îí
âäðóã çàÿâëÿåò: ìàìà, ïî-
åõàëè â äåðåâíþ! Ñòàðàþñü
íå èäòè íà ïîâîäó. Îáúÿñ-
íÿþ, ÷òî åõàòü íàäî òîãäà,
êîãäà ïîëó÷àåòñÿ, à íå òîã-
äà, êîãäà õî÷åòñÿ», - ðàññêà-
çûâàåò ïîäðóãà.

Ðàçíûå ïîçèöèè, ñ êîòîðûõ
âçðîñëûå ïîäõîäÿò ê âîñïèòà-
íèþ äåòåé, èíîãäà ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü ðàçëè÷èåì ñòå-
ïåíè ýìîöèîíàëüíîãî ó÷àñ-
òèÿ, àâòîðèòåòíîñòè è êîíòðî-
ëÿ çà âîñïèòàíèåì äåòåé. Íà-
òàëüÿ ñåòóåò: «Êîãäà ñûí áûë
ïîìåíüøå, ìîãëà è â óãîë ïî-
ñòàâèòü, è øëåïêà äàòü ïî
çàäíèöå. Ïîïðîñèëà ñõîäèòü
â ìàãàçèí, ïðîïàë íàäîëãî, ÿ
ïåðåæèâàëà, æäàëà� Åù¸
ðàññòðîèëàñü î÷åíü, êîãäà
Ñåð¸æêà óø¸ë íàäîëãî ê äðó-
çüÿì, ïðèøëîñü çà íèì èäòè.
Ìóæ (Àëåêñàíäð) â ýòî âðå-
ìÿ íà ðàáîòå áûë. Îí îãðà-
íè÷èëñÿ óáåæäåíèÿìè, âçÿ-
òèåì ñ ñûíà îáåùàíèÿ, ÷òî

ýòî â ïîñëåäíèé ðàç».
«Äåëó âðåìÿ, à ïîòåõå

÷àñ»! Ïðåæäå, ÷åì ðàçðå-
øèòü ðåá¸íêó ïîéòè ê äðó-
çüÿì èëè ñåñòü çà êîìïüþ-
òåð, ïðåäâàðèòåëüíî ìîæ-
íî äàòü åìó ïàðî÷êó ïîðó-
÷åíèé. «Ñíà÷àëà âûíåñè
ìóñîð, çàïðàâü êðîâàòü!
- ïðîñèò Íàòàëüÿ ñûíà. -
Èíà÷å íèêàêèõ ðàçâëå÷å-
íèé!»

Ê êàæäîìó ðåá¸íêó íó-
æåí èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä â âîñïèòàíèè. Ó Íàòà-
ëüè äâîå äåòåé. «Ñåð¸æêà
ñïîêîéíûé, ïîêëàäèñ-
òûé, à Ìàøåíüêà øóñò-
ðàÿ, ñ õàðàêòåðîì. Ñûíà
ìîæíî è óãîâîðèòü, è
îáúÿñíèòü åìó ìîæíî.
Íà íå¸ ïðèõîäèòñÿ ïîðîé
ïðèêðèêíóòü», - ãîâîðèò
Íàòàëüÿ.

Âîñïèòàíèå äåòåé - äåëî
íåë¸ãêîå. Íî ðåçóëüòàò áó-
äåò, åñëè ê ýòîìó ñòðåìèòü-
ñÿ. Ïðîùå âñåãî ñáðîñèòü
ñâîè ðîäèòåëüñêèå îáÿçàí-
íîñòè íà âîñïèòàòåëåé,
ó÷èòåëåé... Íà áàáóøåê-äå-
äóøåê� Íà ñîñåäåé�
Òîëüêî ê ÷åìó ýòî ïðèâå-
ä¸ò? Ðåá¸íîê âûðàñòåò, óé-
ä¸ò èç ñåìüè. Êàê îí áóäåò
ê âàì îòíîñèòüñÿ, êàêèì
÷åëîâåêîì ñòàíåò?.. Îá
ýòîì íóæíî ïîìíèòü ïîñòî-
ÿííî.

Ëþäìèëà Õìåëåâñêàÿ,
«ÈÏ»

Êàê æèâóò
ïåíñèîíåðû
Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü
íàðåêàíèÿ ðàáîòàþùèõ ëþäåé
íà íèçêèå çàðïëàòû è âûñîêèå
öåíû. «Õîðîøî ïåíñèîíåðàì!
Èì ïåíñèþ õîòü ïîâûøàþò
ïåðèîäè÷åñêè!» -
ðàñïðîñòðàí¸ííîå ìíåíèå
ñðåäè ìîëîä¸æè. Ñàìè æå
ïåíñèîíåðû îñîáî ñâîèìè
ïåíñèîííûìè «äîõîäàìè» íå
õâàñòàþòñÿ. ×òîáû óçíàòü,
õâàòàåò ëè ïåíñèîíåðàì èõ
ïåíñèè íà âñå íåîáõîäèìûå
íóæäû, ê íèì æå è îáðàòèëèñü.

Áàáóøêà Ñîôüÿ ïðîðàáîòà-
ëà ñâûøå òðèäöàòè ëåò ïîðò-
íèõîé. Å¸ ïåíñèÿ ñîñòàâëÿåò
ñåé÷àñ äâà ìèëëèîíà. Ïåíñè-
îíåðêà ãîâîðèò, ÷òî ýòà ñóì-
ìà å¸, â ïðèíöèïå, óñòðàèâà-
åò. Ãäå-òî òûñÿ÷ âîñåìüñîò â
ìåñÿö óõîäèò íà ïðîäóêòû,
åù¸ 300 - íà êîììóíàëüíûå
ïëàòåæè. Îâîùè è êàðòîøêó
áàáóøêà íå ïîêóïàåò, âûðà-
ùèâàåò ñàìà íà äà÷å. Îáíîâ-
êè äëÿ ñåáÿ ïðèîáðåòàåò êðàé-
íå ðåäêî.

- Åñëè áû äåòè çàðàáàòûâà-
ëè õîðîøî, ìíå íà ñåáÿ ïåí-
ñèè áûëî áû âïîëíå äîñòàòî÷-
íî, - ðàññóæäàåò æåíùèíà. - À
òàê âíó÷êàì, êîòîðûå ó÷àòñÿ,
õîòü ïî ïàðó ñîòåí «ïîäêèíó»,
- è òî õîðîøî.

Èâàí Çàõàðîâè÷ ïåíñèþ
ïîëó÷àåò, ïî åãî ñëîâàì, õî-
ðîøóþ, - äâà ñ ïîëîâèíîé
ìèëëèîíà. Çàíèìàë â ñâî¸
âðåìÿ ðóêîâîäÿùóþ äîëæ-
íîñòü. Îäíàêî, ïîêà ïîçâîëÿ-
åò çäîðîâüå, ïðîäîëæàåò ðà-
áîòàòü. Ïðàâäà, «ïåðåêâàëè-
ôèöèðîâàëñÿ». Ñåé÷àñ çàðà-
áàòûâàåò äåíüãè ðó÷íûì
òðóäîì.

- Ïåíñèÿ ó ìåíÿ óõîäèò íà
îáíîâëåíèå èíñòðóìåíòîâ,
êîòîðûå íåîáõîäèìû ïðè òîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé ñåé÷àñ
çàíèìàþñü, - ãîâîðèò ðàáîòà-
þùèé ïåíñèîíåð. - Ïîêà ñìî-
ãó, áóäó ðàáîòàòü. Ïîòîìó ÷òî
ïðîæèòü âäâî¸ì ñ æåíîé íà
ìîþ ïåíñèþ âðÿä ëè ïîëó÷èò-
ñÿ. Æåíà ó ìåíÿ ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ íå ðàáîòàëà äëè-
òåëüíûé ïåðèîä, è ïåíñèÿ ó
íå¸ î÷åíü ìàëåíüêàÿ. Ê ñ÷àñ-
òüþ, äåòè õîðîøî óñòðîèëèñü,
õîòü èì ïîìîãàòü íå íàäî.

Çèíàèäà Ïåòðîâíà è Ëåî-
íèä Ñåì¸íîâè÷ - ïàðà ïåíñè-
îíåðîâ. Íà äâîèõ ïîëó÷àþò
÷óòü áîëåå òð¸õ ìèëëèîíîâ.
Òðåòü ýòèõ äåíåã óõîäèò
åæåìåñÿ÷íî íà ëåêàðñòâà.
Åù¸ ÷åòâåðòü - â îïëàòó çà
êâàðòèðó.

- Èíîãäà ñòàíîâèòñÿ ñòðàø-
íî, - ãîâîðèò Çèíàèäà Ïåòðîâ-
íà. - Êàê íè êðóòè, à ìû ëþäè
íåìîëîäûå, è âðåìÿ îò âðåìå-
íè ïðèõîäÿò ìûñëè î òîì, ÷òî
êòî-òî èç íàñ ðàíî èëè ïîçäíî
îñòàíåòñÿ îäèí. Ïîñêîëüêó
äåòåé ó íàñ íåò, íàäåÿòüñÿ íå
íà êîãî. Êîíå÷íî, êîãäà áåäà
â äîìå, î äåíüãàõ äóìàåøü â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. È âñ¸ æå,
íà îäíó ìîþ ïåíñèþ ÿ íå ïðî-
æèâó. Ýòî òî÷íî.

Îäåæäó è îáóâü Çèíàèäà
Ïåòðîâíà è Ëåîíèä Ñåì¸íî-
âè÷ äîíàøèâàþò òó, ÷òî êóïè-
ëè â ìîëîäûå ãîäû. È æàëå-
þò î òîì, ÷òî íå îòêëàäûâà-
ëè äåíüãè íà ñòàðîñòü.

Òàòüÿíà
Êà÷àíîâñêàÿ, «ÈÏ»ÓÍÏ 800013732
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ÌÅÁÅËÜÍÛÉ ÖÅÕ
èçãîòîâëåíèå êîðïóñíîé ìåáåëè
ÊÓÕÍÈ
ØÊÀÔÛ-
ÊÓÏÅ
ÃÎÐÊÈ
ÄÅÒÑÊÈÅ
ÊÎÌÎÄÛ
È ÌÍÎÃÎÅ
ÄÐÓÃÎÅ

Òåë.
Vel 8-029-102-35-08
ÌÒÑ 8-029-552-90-29

ØÈÐÎÊÀß
öâåòîâàÿ ãàììà

ÃÈÁÊÀß ÑÈÑÒÅÌÀ
ñêèäîê

Èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä

Ê ÊÀÆÄÎÌÓ
ÊËÈÅÍÒÓ

çàìåð,
äîñòàâêà, óñòàíîâêà

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

ÈÏ Äðîáóøåâè÷ Ä.Ñ.
ÓÍÏ 691560773

Êîðîòêèå ñðîêè
ÓÍÏ 290976573
Ñâ. ¹0294705

Íåïðûðó÷àíàÿ ïòóøêà
Àïîøíÿÿ äýêàäà ë³ñòàïàäà âûëó÷àå äçâå
þá³ëåéíûÿ äàòû, ÿê³ÿ çâÿçàíû ç ³ìåì ñëàâóòàé
ïàýòê³ ß¢ãåí³³ ²îñ³ôà¢íû ßí³ø÷ûö. 20 ë³ñòàïàäà
1948 ãîäà ÿíà íàðàäç³ëàñÿ, à 25 ë³ñòàïàäà 1988
ãîäà òðàã³÷íà çàã³íóëà.

Íàðàäç³ëàñÿ ß¢ãåí³ÿ ßí³ø-
÷ûö ó ñÿëÿíñêàé ñÿì�³. Ñÿì�ÿ
æûëà ñïà÷àòêó ¢ â¸ñöû Ðóä-
êà, ïîòûì ïàáóäàâàë³ íîâû
äîì ó â¸ñöû Âåëÿñí³öà. Ïåð-
øû ìóæ ìàö³ Ìàðû³ Àíäðý-
å¢íû, ¨çàñ ßí³ø÷ûö, çàã³íó¢
íà âàéíå ¢ 1944 ãîäçå, àä ÿãî
ß¢ãåí³³ çàñòàëîñÿ ïðîçâ³ø÷à.
Äðóã³ ìóæ ìàö³, ²îñ³ô Ñöÿïà-
íàâ³÷ Ïàòàï÷óê - áàöüêà ß¢-
ãåí³³ ßí³ø÷ûö - ïàì¸ð ó 1975
ãîäçå. Ìàö³ ïàê³íóëà ãýòû
ñâåò ó 2006 ãîäçå.

Âó÷ûëàñÿ ß¢ãåí³ÿ ßí³ø-
÷ûö ñïà÷àòêó ¢ Ìåð÷ûöêàé
âàñüì³ãîäöû, ïîòûì ó Ïàðý-
öêàé ñÿðýäíÿé øêîëå Ï³íñêà-
ãà ðà¸íà. Ó þíàöê³ÿ ãàäû ïà-
÷àëà ï³ñàöü âåðøû. Ïàñëÿ çà-
êàí÷ýííÿ ñÿðýäíÿé øêîëû,
ß¢ãåí³ÿ ßí³ø÷ûö ïàñòóï³ëà
íà àääçÿëåííå áåëàðóñêàé
ìîâû ³ ë³òàðàòóðû ô³ëàëàã³-
÷íàãà ôàêóëüòýòà ÁÄÓ. Ñòàëà
äûïëàìàíòàì áåëàðóñêàãà
ôåñòûâàëþ òâîð÷àñö³ ìî-
ëàäç³ (1970). Ïàñëÿ çàêàí÷ýí-
íÿ ¢í³âåðñ³òýòà (1971) ïàéøëà
ïðàöàâàöü çàãàä÷ûöàé
á³áë³ÿòýê³ ¢ ÖÊ ËÊÑÌÁ. Ó ãý-
òûì æà ãîäçå âûéøëà çàìóæ
çà áåëàðóñêàãà ïàýòà Ñÿðãåÿ
Ïàí³çí³êà.

Ó ÿå æûöö³ áûë³ ïåðûÿäû
òâîð÷àãà ¢çë¸òó, ïðûçíàííÿ ³
÷àñû ñìóòêó, ðàñ÷àðàâàííÿ. Ç
ñàìàãà ïåðøàãà çáîðí³êà
òýìà ðîäíàãà êðàþ ñòàíîâ³ö-
öà â³ç³òî¢êàé ïàýç³³ ß¢ãåí³³
ßí³ø÷ûö. Âîáðàçû «ìàëîé
ðàäç³ìû» ïðàõîäçÿöü ïðàç
óñþ ÿå òâîð÷àñöü. Ö³õàÿ áåëà-
ðóñêàÿ â¸ñêà, íàâàêîëüíàÿ
ïðûðîäà ¢ïëûâàë³ íà àáó-
äæýííå òàëåíòó ³ ôàðì³ðàâàí-
íå ñâåòàïîãëÿäó ïàýòýñû. Â¸ñ-

êà ç ÿå ¢ñòîéë³-
âûì³ òðàäûöû-
ÿì³ ³ ëàäàì
æûööÿ âûêë³êà-
ëà ¢ÿ¢ëåííå àá
òðûâàëàñö³ ³
íàäçåéíàñö³ àá-
æûòàãà ñâåòó, à
ïðûðîäà ïà¢-
ñòàëà êàçà÷íàé
êðà³íàé. Õàðàê-
òýðíàé ðûñàé
âåðøà¢, ïðûñâå-
÷àíûõ ïàëåñêàé ïðûðîäçå,
áûëî ³ìêíåííå ïåðàäàöü õàðà-
ñòâî ³ òàÿìí³÷àñöü íàâàêîëü-
íàãà ñâåòó. ßí³øöûö ãëÿäç³öü
íà ñâåò âà÷ûìà ðàìàíòûêà.

ß¢ãåí³ÿ ßí³ø÷ûö - ëà¢ðýàò
ïðýì³³ Ëåí³íñêàãà êàìñàìîëà
Áåëàðóñ³ (1978) çà êí³ãó ë³ðûê³
«Äçåíü âå÷àðîâû», Äçÿðæà¢-
íàé ïðýì³³ ÁÑÑÐ ³ìÿ ßíê³ Êó-
ïàëû (1986) çà êí³ãó ë³ðûê³
«Ïàðà ëþáîâ³ ³ æàëþ».

Äíÿì³ íàâåäà¢ ìóçåé ß¢ãåí³³
ßí³ø÷ûö, øòî ìåñö³ööà ¢
øêîëå â¸ñê³ Ïàðý÷÷à Ï³íñêà-
ãà ðà¸íà. Óðàæàíû áàãàòàé, ç
ãóñòàì àôîðìëåíàé ýêñïàç³-

öûÿé. Öóäî¢íóþ ³ çìÿñòî¢-
íóþ ýêñêóðñ³þ ïðàâîäç³ëà íà-
ñòà¢í³öà áåëàðóñêàé ìîâû
Àíòàí³íà Ïà¢ëà¢íà Ñ³äàðóê,
ÿêàÿ àñàá³ñòà âåäàëà ß¢ãåí³þ
ßí³ø÷ûö.
�Ìÿíå ¢ ïàë¸öå íå ñêàðûë³.
À áóäçå øòî íå òàê � ìàëþ:
Ñêðóö³öå ñòîìëåíàå êðûëëå
² ê³í³öå ¢ ðîäíóþ ðàëëþ�.

Ñëîâû ç âåðøà, øòî ñòàë³
íàçâàþ ãýòàãà ìàòýðûÿëó,
øìàò ÷àãî êàæóöü íàì ïðà ÿå
õàðàêòàð ³ ïðà ÿå àäíîñ³íû äà
æûööÿ. Òàëåíò Æýí³ ßí³ø-
÷ûö æûâå. Áî çàñòàë³ñÿ ÿå ïà-
ýìû ³ ÿå öóäî¢íûÿ âåðøû.

Ì³êîëà ²ëüþ÷ûê, «ÈÏ»

Ôîòà Ì³êàëàÿ ²ëüþ÷ûêà, «ÈÏ»
Ìóçåé ó Ïàðý÷÷û

Ö³êàâà ðàñêàçâàå À.Ï.Ñ³äàðóê

ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ
ÎÊÍÀ

Ò. 8-029-6904891, 3-11-90 (ïîñëå 1800)

ÎÒËÈ×ÍÛÅ ÎÊÍÀ ïî
ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÌ ÖÅÍÀÌ

- îêíà ÏÂÕ; - ðàìû ÏÂÕ;
- ðàìû àëþìèíèåâûå;
Íàøè îêíà íå «ïëà÷óò»

óë.Êðàñíàÿ, 115 (çäàíèå ÊÁÎ),
âõîä ñî ñòîðîíû «Áåëàðóñáàíêà»

ÈÏ ßðìóøåâè÷ À.Ñ.
ÓÍÏ290974052

ÑÊÈÄÊÈ äî 10%

ÈÏ Æóêîâèí Ñ.Í. ÓÍÏ290881379

ÓÌ «Ìàãíèò» (2 ýòàæ, ïàâèëüîí ¹62)

ÑÎÂÌÅÑÒÍÎ
ÁÅËÎÐÓÑÑÊÀß-×ÅØÑÊÀß

ÎÁÓÂÍÀß ÔÀÁÐÈÊÀ «ÁÀÒÈ×ÅËËÈ»
- ýòî ïðîèçâîäñòâî èòàëüÿíñêîé îáóâè

â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äëÿ ìàëåíüêèõ
ëåäè è äæåíòëüìåíîâ.

ÁÎËÜØÎÅ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÅ ÇÈÌÍÅÉ ÎÁÓÂÈ

ÈÏ Ðàêîâè÷ Ä.Ì. ÓÍÏ291163563

8 - 0 2 9 -

6 2 0 7 0 8 4

ÌÅÁÅËÜ
ïî èíäèâèäóàëüíîìó çàêàçó

ëþáîé ñëîæíîñòè:
ØÊÀÔÛ-ÊÓÏÅ, ÊÓÕÍÈ,

ÏÐÈÕÎÆÈÅ, ÃÀÐÄÅÐÎÁÍÛÅ,
òîðãîâîå îáîðóäîâàíèå

Ðàññðî÷êà ïëàòåæà íà 4 ìåñÿöà
Øèðîêèé âûáîð öâåòîâ

Ò. 8-029-1130340, 8-044-5508089ÈÏ Ñåðåäà Å.Ê.
ÓÍÏ291161930 Âûåçä äèçàéíåðà, äîñòàâêà, óñòàíîâêà ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Îôèñíàÿ ìåáåëü. Ìåáåëüíàÿ ôóðíèòóðà

Ëþáàÿ ìåáåëü îò çàêàçíîé äî ôàáðè÷íîé: øêàôû, êóõíè, äåòñêèå,
ãîðêè, òóìáû, êîìîäû, ñòîëû êîìïüþòåðíûå, îôèñíàÿ ìåáåëü

ØÊÀÔÛ-ÊÓÏÅ
ÎÃÐÎÌÍÛÉ ÂÛÁÎÐ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂÂûåçä äèçàéíåðà íà äîì

Ò. 8-029-9595989, 8-029-7941178Äîñòàâêà, óñòàíîâêà,
ãàðàíòèÿ

ÎÎÎ «Âåñòìåáåëü» ÓÍÏ290489896

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÉ ÄÈÇÀÉÍ ÌÅÁÅËÈ
ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ äî 6 ìåñÿöåâ

Âñå âèäû îòäåëî÷íûõ ðàáîò

8 (033) 335-97-57 (ÌÒÑ)

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ

Ï Å × Í Î É
ÊÈÐÏÈ×

Ò. 8-029-9348296
ÓÍÏ290856015

ÊÎÇÛÐÜÊÈ
ÂÎÐÎÒÀ, ÊÀËÈÒÊÈ

6 8 2 7 2 8 3

ÓÍÏ290349561

8-029-

íàä äâåðüþ

 8-029-3297275
ÈÏ Âîëîäüêî È.Ô., ñâ.¹054797 îò 13.03.06ã.,

Ëóíèíåöêèì ÐÈÊ, ÓÍÏ290457686

ãàçîñèëèêàòíûå
(ïð-âî Ëþáàíü)

êàìåíü áóò, ùåáåíü
(ïð-âî Ìèêàøåâè÷è)

ÏÅÍÎÁËÎÊÈ

Ôîðìà îïëàòû ëþáàÿ. Äîñòàâêà

ÏÐÎÄÀÞ
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Áûòü àáñîëþòíî çäîðîâûì

Êóðèòü � äåòåé òðàâèòü, èëè Óäåë áåçâîëüíûõ ëè÷íîñòåé

Ñàìîîáñëåäîâàíèå
ïîìîæåò
ñîõðàíèòü çäîðîâüå
Â ñîñòàâ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç âõîäèò ìíîæåñòâî
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ: îò èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ,
ïðåæäå âñåãî ìàñòèòà, äî îíêîëîãè÷åñêèõ, äîáðîêà÷åñòâåííûõ è
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Â ñèëó ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìîëî÷íûå æåëåçû
æåíùèí ïîñòîÿííî ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
èçìåíåíèåì óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ðàçíûå ôàçû ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà. Äåÿòåëüíîñòü ìîëî÷íîé æåëåçû, êàê îðãà-
íà, ðåãóëèðóþò êàê ìèíèìóì 15 ãîðìîíîâ. Âñëåäñòâèå êîìáè-
íèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ � ãåíåòè÷åñêèõ, êîí-
ñòèòóöèîííûõ, ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ, âëèÿíè-
åì ýêîëîãèè, ôîðìèðóþòñÿ ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â îðãà-
íèçìå æåíùèíû. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëóæèò ïóñêîâûì ìåõà-
íèçìîì ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íûõ æåëåç. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàê
ìîëî÷íûõ æåë¸ç ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 40-60 ëåò.

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ìîëî÷íûõ æåë¸ç îáóñëîâëåí îïðå-
äåë¸ííûìè ïðè÷èíàìè. Ýòî êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì, ïðîäîëæèòåëüíîå äåéñòâèå ðàäèàöèè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî
àáîðòîâ â àíàìíåçå, ðàííåå èëè ïîçäíåå íà÷àëî ìåíñòðóàöèè,
îòñóòñòâèå ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
ïîëîâîé æèçíüþ, ðàííèé èëè ïîçäíèé êëèìàêñ, ìàòî÷íûå êðî-
âîòå÷åíèÿ, áîëåçíè ïå÷åíè, ùèòîâèäíîé æåëåçû, òðàâìû ìî-
ëî÷íûõ æåë¸ç, ãèíåêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè, íàëè÷èå ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû ó ñàìûõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Êðîìå çíàíèÿ ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé
ìîëî÷íîé æåëåçû, êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà çíàòü ïðàâèëà
îñìîòðà ìîëî÷íûõ æåë¸ç.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå íà÷èíàéòå ñ îñìîòðà ìîëî÷íûõ æåë¸ç
ïåðåä çåðêàëîì. Âñòàíüòå ïðÿìî, ðóêè îïóñòèòå âäîëü òóëîâè-
ùà. Âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå ìîëî÷íûå æåë¸çû. Îáðàùàéòå
âíèìàíèå íà èçìåíåíèå îáú¸ìà è ôîðìû ãðóäè, à òàêæå íà
èçìåíåíèÿ öâåòà êîæè, ñîñêà è îêîëîñîñêîâîãî êðóæêà.

Ïîäíèìèòå ðóêè çà ãîëîâó. Èññëåäóéòå ìîëî÷íûå æåëåçû â
ýòîì ïîëîæåíèè: èõ ôîðìó, íàëè÷èå âòÿíóòûõ ó÷àñòêîâ èëè
âûïóêëîñòåé. Óáåäèòåñü, ÷òî íà êîæå íåò ó÷àñòêîâ, íàïîìèíà-
þùèõ «ëèìîííóþ êîðêó», è èçìåíåíèé îòòåíêà. Ôîðìà è ðàç-
ìåðû ìîëî÷íûõ æåë¸ç ìîãóò íåìíîãî îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðó-
ãà, ýòî íå ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ. Íî åñëè ýòè îòëè÷èÿ âäðóã
ïîÿâëÿþòñÿ èëè íàðàñòàþò, íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ñëåãêà ñîæìèòå ñîñîê áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè
ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêè. Ïðîâåðüòå, åñòü ëè ïðè ýòîì êàêèå-
ëèáî âûäåëåíèÿ èç ñîñêà. Åñëè âûäåëåíèÿ åñòü, òî îáÿçàòåëü-
íî îáðàòèòå âíèìàíèå íà èõ öâåò.

Ïîäíèìèòå ïðàâóþ ðóêó è çàïðîêèíüòå å¸ çà ãîëîâó. Ïîäó-
øå÷êàìè òð¸õ-÷åòûð¸õ ïàëüöåâ ëåâîé ðóêè, êðóãîâûìè äâè-
æåíèÿìè, ìåäëåííî ïðîùóïàéòå ïðàâóþ ãðóäü. Ïîâòîðèòå òî
æå ñ ëåâîé ãðóäüþ.

Îùóïàéòå ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó è ïîïûòàéòåñü íàéòè ïîä-
ìûøå÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Åñëè îíè ñòàëè ïðîùóïûâàòü-
ñÿ íåäàâíî èëè èõ ôîðìà èçìåíèëàñü, îáðàòèòå íà ýòî âíèìà-
íèå è ðàññêàæèòå î ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ âàøåìó ãèíåêîëîãó.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü è âû-
ëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Èðèíà Ìèðîëþáîâà, çàâåäóþùàÿ àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

20 íîÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü äåòåé. 21-ãî �
Âñåìèðíûé äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ. Êàçàëîñü áû, ìåæäó ýòèìè
äàòàìè, ïîìèìî áëèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ â êàëåíäàðå, íåò íè÷åãî
îáùåãî. Íî, åñëè âäóìàòüñÿ, ìîæíî óâèäåòü ôàêòîð, èõ
îáúåäèíÿþùèé. È çàêëþ÷àåòñÿ îí â òîì, ÷òî çà÷àñòóþ èìåííî
äåòè ñòàíîâÿòñÿ ïðÿìûìè æåðòâàìè òàáà÷íîãî äûìà.

Ó÷¸íûå-ìåäèêè äàâíî çàÿ-
âèëè î òîì, ÷òî ïàññèâíîå êó-
ðåíèå ïðèíîñèò îðãàíèçìó
âðåäà çíà÷èòåëüíî áîëüøå,
÷åì àêòèâíîå. Òàêèì îáðàçîì,
÷åëîâåê, êîòîðûé êóðèò, òðà-
âèò íå òîëüêî ñåáÿ, íî è âñåõ
òåõ, êòî åãî îêðóæàåò. Ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîêàçàíî òàêæå òî,
÷òî ñðåäè áîëüíûõ ðàêîì ë¸ã-
êèõ � ïîäàâëÿþùèé ïðîöåíò
èìåííî êóðèëüùèêîâ.

Çíàþ íåìàëî ñåìåé, äîìà ó
êîòîðûõ ïåïåëüíèöà çàíèìà-
åò ïî÷¸òíîå ìåñòî íà êóõîí-
íîì ñòîëå. Ïàïû â òàêèõ ñåìü-
ÿõ, íå ñòåñíÿÿñü, ïîñòîÿííî

êóðÿò íà êóõíå. Òàì æå îáåäà-
åò-óæèíàåò âñÿ ñåìüÿ è, â òîì
÷èñëå, - äåòè. Åñòü ãðàæäàíå,
ó êîòîðûõ «êóðèëêà» - â òóàëå-
òå. Ïîíÿòíîå äåëî, ïðè íàäîá-
íîñòè ïîñåòèòü ñèå «çàâåäå-
íèå» ðåá¸íîê íå áóäåò ïðîâåò-
ðèâàòü çà ïàïîé ñàíóçåë. Åñòü
è òàêèå «óíèêóìû», êîòîðûå
êóðÿò, ðàñõàæèâàÿ ïî âñåé
êâàðòèðå. È èõ ñîâåðøåííî íå
âîëíóåò òî, ÷òî â êîìíàòàõ
äûì ñòîèò êîðîìûñëîì.
Ëþäè, äåòñòâî êîòîðûõ ïðîõî-
äèò â òàêèõ óñëîâèÿõ, íå ìî-
ãóò âûðàñòè çäîðîâûìè. Çíàþ
äåâóøêó, êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ
ïëîõî, åäâà îíà îêàæåòñÿ ðÿ-

äîì ñ êóðèëüùèêîì. È äàâëå-
íèå ó íå¸ «ïðûãàåò», è ãîëîâ-
íûå áîëè ìó÷àþò ïåðèîäè÷åñ-
êè. ×òî ñàìîå èíòåðåñíîå, ýòà
äåâóøêà ñûçìàëó ïðîñèëà
ñâîåãî îòöà íå êóðèòü â êîì-
íàòå. «Íå äóðè ìíå ãîëîâó!» -
áóðêàë ðîäèòåëü è ïðîäîëæàë
ðàñõàæèâàòü ñ ñèãàðåòîé â çó-
áàõ. Ìàòü æå íà ïðèçûâû äî-
÷åðè âñòàòü íà å¸ ñòîðîíó,
ëèøü îòìàõèâàëàñü, íå æåëàÿ
êîíôëèêòîâàòü ñ áëàãîâåð-
íûì�

Ìóðàøêè ïî êîæå áåãóò îò
óæàñà, êîãäà âèäèøü íà óëè-
öå áåðåìåííóþ æåíùèíó ñ ñè-
ãàðåòîé. Ýòî êàêèì æå ÷óäî-
âèùåì íàäî áûòü, ÷òîáû òðà-
âèòü ñîáñòâåííîå åù¸ íå ðî-
äèâøååñÿ äèòÿ! Êàê ïðàâèëî,
òàêèå äåâèöû, âèäèìî, ÷óâ-
ñòâóÿ ñâîþ óùåðáíîñòü, ïðÿ-
÷óòñÿ âî âðåìÿ «ïåðåêóðà» çà
óãëàìè çäàíèé, â îáùåñòâåí-

íûõ òóàëåòàõ è ò.ä. Òàê è õî-
÷åòñÿ ñïðîñèòü: «×åãî æ âû,
êðàñàâèöû, ñòåñíÿåòåñü? Åñëè
òàêèå óæ «êðóòûå» è «ñîâðå-
ìåííûå», äàâàéòå, êóðèòå ó
âñåõ íà âèäó!»

Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ íà-
áëþäàòü è äðóãóþ êàðòèíó.
Ïàïà èëè äåäóøêà, èäÿ ïî
óëèöå, îäíîé ðóêîé òîëêàåò
êîëÿñêó, â êîòîðîé ïîñàïûâà-
åò íîâîðîæäåííûé, à â äðóãîé
äåðæèò äûìÿùóþ ñèãàðåòó. È
ýòî íàçûâàåòñÿ, ðåá¸íîê äû-
øèò «ñâåæèì âîçäóõîì»! ×òî
ñàìîå ñòðàøíîå, â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ðÿäîì ñ òàêèìè «çàáîòëèâû-
ìè» îòöàìè ñåìåíÿò èõ æ¸íû!
Ñëåäîâàòåëüíî, îíè äàæå íå
äóìàþò ïðåïÿòñòâîâàòü îò-
ðàâëåíèþ ðåá¸íêà òàáà÷íûì
äûìîì!

Êóðåíèå â ïîäúåçäàõ � îò-
äåëüíàÿ òåìà. Îòäåëüíàÿ è

î÷åíü ñåðü¸çíàÿ. Âñå çíàþò î
òîì, ÷òî êóðèòü íà ëåñòíè÷-
íîé ïëîùàäêå íåëüçÿ. È âñ¸
ðàâíî, êóðÿò. À çà ýòî äåëî,
ìåæäó ïðî÷èì, ìîæíî ñõëî-
ïîòàòü øòðàô. Ïðè÷¸ì, íåìà-
ëåíüêèé. Íî êóðèëüùèêîâ
äîëæíà îñòàíàâëèâàòü íå áî-
ÿçíü íàêàçàíèÿ, à îñîçíàíèå
òîãî, ÷òî ñâîèìè äåéñòâèÿìè
îíè ãóáÿò çäîðîâüå. Ñâî¸ è
äðóãèõ.

Ïîñìîòðèòå íà ñâîåãî ðå-
á¸íêà. Çàãëÿíèòå â åãî ãëàçà è
ñïðîñèòå ñàìîãî ñåáÿ: «ß õî÷ó,
÷òîáû ìîé ðåá¸íîê áûë æèâ è
çäîðîâ? ß õî÷ó ïðîæèòü äîë-
ãóþ æèçíü, ÷òîáû áûòü äëÿ
ñûíà (äî÷åðè) íàä¸æíûì òû-
ëîì è îïîðîé?» Åñëè äà, âûá-
ðîñüòå óïàêîâêó ñ ñèãàðåòàìè
â ìóñîðíîå âåäðî. Áåç ðàçäó-
ìèé, íàâñåãäà. Ïîìíèòå: âðåä-
íûå ïðèâû÷êè � óäåë áåçâîëü-
íûõ ëè÷íîñòåé!
Òàòüÿíà Êà÷àíîâñêàÿ, «ÈÏ»

âàæíî: âàðåíîé, æàðå-
íîé... Ïîñòåïåííî óøëà
îò¸÷íîñòü, ïåðåñòàëà òðå-
âîæèòü ïå÷åíü, ïðîïàëà
òÿæåñòü â æåëóäêå è
áëåñê êîæè�

«Êóñòàðíûå» áèîäîáàâêè
Ìíîãèå çàäàþòñÿ âîï-

ðîñîì: åñëè îíè òàêèå çà-
ìå÷àòåëüíûå, ïî÷åìó èõ
íåò â àïòåêàõ?

Íåêîòîðûå «çàìîðà-
÷èâàþòñÿ» íà òî, ÷òî

«ñûðü¸» äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ ïðîèçðàñòàåò
â ÷óæîé ìåñòíîñòè. Óâåðåíû, ÷òî íàäî èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîè ðàñòåíèÿ, ïðîäóêòû. Â òî
æå âðåìÿ, ìóìè¸ è ðûáèé æèð, ëèìîíû è
àïåëüñèíû ïî ýòîé æå  ïðè÷èíå óïîòðåáëÿòü
íå îòêàçûâàþòñÿ.

Íàòóðàëüíîñòü � ýòî îòëè÷íî. Òîãäà äàæå
äîðîãîâèçíà íå îñòàíàâëèâàåò. Îñíîâíûå
ïîäîçðåíèÿ ñâîäÿòñÿ âñ¸ æå ê íåâåðèþ â òî,
÷òî âíóòðè «ïóçûðüêà» íàõîäèòüñÿ èìåííî
òî, ÷òî íàðèñîâàíî íà ýòèêåòêå. Ê ñëîâó, äî-
âîäèëîñü ñëûøàòü îò ðàñïðîñòðàíèòåëåé,
÷òî ñàìè îíè ñòàðàþòñÿ óïîòðåáëÿòü «ïðîá-
íèêè», íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òå íåñêîëüêî äî-
ðîæå îñíîâíîé ïðîäóêöèè.

Åù¸ îòðèöàòåëüíûé ìîìåíò � îòñóòñòâèå
ãðàìîòíûõ âðà÷åé-êîíñóëüòàíòîâ, êîòîðûå
«ïðîïèñûâàþò» âñåì îäíó äîçó. Íî, äóìàåò-
ñÿ, åñëè â 35 ëåò ïðè âåñå 55 êã è â 60 ïðè âåñå
95 êã  äîçèðîâêà äîëæíà áûòü ðàçíîé. Òå æå
ïî÷êè ïîäñàäèòü íå ìóäðåíî, ìîæíî äîéòè
äî îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà, êðîâîòå÷å-
íèé� È ïîæàëîâàòüñÿ íà ñâî¸ ñîñòîÿíèå áó-
äåò íå íà êîãî. Õîðîøî, ïîêà âñ¸ õîðîøî�
Âûáîð çà êàæäûì èç íàñ.

Âñå áîëåçíè - îò ñòðåññà
Àáñîëþòíî ñîãëàñíà, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî

ñòðåññ áûâàåò ðàçíûé.
Íàïðèìåð, ïñèõîëîãè÷åñêèé. Íå ðàç äîâî-

äèëîñü ñëûøàòü, ÷òî êîãäà ðîäèòåëè ðàçâî-
äÿòñÿ, äåòè íà÷èíàþò áîëåòü. Íåêîòîðûå
äåòêè íà÷èíàþò «õàíäðèòü», êîãäà èõ îòäà-
þò â ñàäèê. Ó âçðîñëûõ òîæå õâàòàåò ïðè÷èí,
êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ñåðäå÷íûå
ïðèñòóïû�

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà, ýêîëîãèÿ � òîæå
ñòðåññ. Îñîáåííî ðåçêàÿ ñìåíà êëèìàòà.

È íàñëåäñòâåííîñòü, � äîáàâëþ, èñõîäÿ èç
ëè÷íîãî îïûòà. Ó ìîåãî ïëåìÿííèêà õðîíè-
÷åñêàÿ àñòìà. Âðà÷è óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî îò
áàáóøêè, ìîåé ìàòåðè.

Ïëîõîå ïèòàíèå, íåäîñûïàíèå � ñòðåññ
îðãàíèçìó. Òàáëåòêè, êóðåâî, êîôå� Íåäî-
åäàíèå, äèåòû�

Ñîãëàñèòåñü, ëèêâèäèðîâàâ âñå ýòè
ñòðåññû - ìû ìîãëè áû áûòü íå àáñîëþòíî,
íî çäîðîâûìè.

Ëþäìèëà Õìåëåâñêàÿ, «ÈÏ»

æåëàåò êàæäûé èç íàñ. Íå
âñÿê ê ýòîìó ñòðåìèòñÿ. À
åñëè è ñòðåìèòñÿ, òî íå
âñåãäà óñïåøíî. Ïðè÷èíû -
ðàçíûå. Íåõâàòêà çíàíèé,
óñåðäèÿ, âîçìîæíîñòåé�

«Øèëî»
íà «ìûëî� è âåð¸âêó»

Íàñòîÿùèé éîãóðò äîë-
æåí áûòü áåç êàêèõ ëèáî
ïèùåâûõ äîáàâîê, ñóõîãî
ìîëîêà, ïîäñëàñòèòåëåé,
êðàñèòåëåé, êîíñåðâàíòîâ è ïðî÷èõ èñêóñ-
ñòâåííî ñîçäàííûõ êîìïîíåíòîâ. Èìåííî
òàêîé, òîëüêî íàòóðàëüíûé éîãóðò ïðîäà-
þò â Áîëãàðèè.

Ïðî÷èòàâ ýòèêåòêó, ëþáîé çäðàâîìûñëÿ-
ùèé ÷åëîâåê çàäóìàåòñÿ: ÷òî æå ýòî çà éî-
ãóðò, êîòîðûé ñîäåðæèò êóñî÷êè èëè ñîê
ôðóêòîâ è ïðè ýòîì ìîæåò õðàíèòñÿ áîëåå
ìåñÿöà?.. Ïèòüåâûå éîãóðòû ñîäåðæàò ñà-
ìûé ñîâðåìåííûé êîíñåðâàíò E1442, êîòî-
ðûé ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïðàêòèêóþùèõ âðà-
÷åé ìîæåò âûçûâàòü ïàíêðåîíåêðîç - îïàñ-
íîå çàáîëåâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Ïî ñóòè, ýòî âåùåñòâî (ãèäðîêñèïðîïèëäèê-
ðàõìàëôîñôàò) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðîì-
íûå ìîëåêóëû, èçâëåêàåìûå èç êóêóðóçíî-
ãî êðàõìàëà. Òàêîé êðàõìàë, êàê ïðàâèëî,
èçãîòàâëèâàåòñÿ èç ãåííî-ìîäèôèöèðîâàí-
íîé êóêóðóçû, ìåäëåííî âîçäåéñòâóåò íà
ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, óõóäøàåò å¸ äåÿ-
òåëüíîñòü è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñåðü¸ç-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Áûëî âðåìÿ, ñàìà «ïîäñåëà» íà «ïîëåç-
íûå» éîãóðòû. Áóäó÷è ñòóäåíòêîé, «êóïè-
ëàñü» íà áûñòðîå óòîëåíèå ãîëîäà è åæåä-
íåâíûé ïðàâèëüíûé îáìåí âåùåñòâ. Äà òîëü-
êî âìåñòî õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è êðåïîñ-
òè îðãàíèçìà, «ïðèîáðåëà» îò¸÷íîñòü íîã,
óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, òðóäíîñòü ïåðåâàðèâà-
íèÿ ïèùè� È ýòî ïðè òîì, ÷òî òÿæ¸ëîé ïè-
ùåé íå çëîóïîòðåáëÿëà íèêîãäà, ñòàðàëàñü
ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî.

Ñïóñòÿ ïîëãîäà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîò-
ðåáëåíèÿ éîãóðòîâ (2 ðàçà â íåäåëþ âìåñòî
óæèíà), ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî îðãàíèçìó âñ¸
òðóäíåå äà¸òñÿ óñâàèâàíèå íàòóðàëüíîé «òÿ-
æ¸ëîé» ïèùè (æàðåíîãî, æèðíîãî, îñòðîãî).
Ïðèõîäèëîñü îò òàêîé ïèùè âñ¸ ÷àùå îòêà-
çûâàòüñÿ. Äàæå ïåðåéäÿ íà äèåòè÷åñêîå ïè-
òàíèå ñ îáÿçàòåëüíûì óïîòðåáëåíèåì äî-
ìàøíåãî ãîðÿ÷åãî ñóïà (ïðîäîëæàÿ ïðè
ýòîì óïîòðåáëåíèå éîãóðòîâ), ïîñëå åäû â
æåëóäêå âñÿêèé ðàç ÷óâñòâîâàëàñü òÿæåñòü.
Êðîìå òîãî, ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ 50 ìë éîãóð-
òà êîæà ëèöà è ðóê íà÷èíàëà áëåñòåòü. «Íà-
ðóøåíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà», - êàê çàâåðèë
äåðìàòîëîã.

Ïðèøëîñü ïåðåáîðîòü ñòóäåí÷åñêóþ ëåíü,
è éîãóðòû çàìåíèòü äîìàøíåé ïèùåé. È íå
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ÏÎÑÐÅÄÍÈÊ
Îñíîâíûå ñîáûòèÿ â ìèðå è còðàíå çà íåäåëþ -
ïî ìàòåðèàëàì ïå÷àòè.

Èíôîðì-ïðîãóëêà
¹47 (774). ×åòâåðã. 21 íîÿáðÿ 2013ã.

ÇÀÐÓÁÅÆÜÅ  ÁËÈÆÍÅÅ
ÆÂ Êàçàíè ðàçáèëñÿ ðîññèéñêèé �Áîèíã�, 50 ïîãèáøèõ.
ÆÂ Âàðøàâå â Äåíü Íåçàâèñèìîñòè óëüòðàïðàâûå äå-

ìîíñòðàíòû óñòðîèëè áåñïîðÿäêè, â òîì ÷èñëå ïîäæîãè,
áëèç ïîñîëüñòâà Ðîññèè. Ïðåçèäåíò Ïîëüøè âïîñëåäñòâèè
ïðèí¸ñ Ðîññèè èçâèíåíèÿ. Íî â Ìîñêâå â îòâåò ãðóïïà äå-
ìîíñòðàíòîâ �àòàêîâàëà� ïîñîëüñòâî Ïîëüøè.
ÆÂ Òóðêìåíèè îò îòðàâëåíèÿ ïèùåé ïîãèáëè 4 ñîëäà-

òà. À ïîä Ìîñêâîé â ïîñ¸ëêå ïðîèçîø¸ë âçðûâ ãàçà, ïÿòåðî
ïîãèáøèõ.
ÆÂ Òðîèöå-Ñåðãèåâîé ëàâðå ïîä Ìîñêâîé áûëè îáâîðî-

âàíû ïîêîè Ïàòðèàðõà, ïîõèùåí ðÿä ñâÿòûíü.
ÆÍà 70-ì ãîäó óìåð ðîññèéñêèé êîñìîíàâò (4 ïîë¸òà)

Àëåêñàíäð Ñåðåáðîâ.
ÆÐîññèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè â òå÷åíèå äâóõ ëåò ñîáè-

ðàþòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ïëàöêàðòíûõ âàãîíîâ â ïîëüçó áî-
ëåå êîìôîðòíûõ.
ÆÇåìëåòðÿñåíèå â Òàäæèêèñòàíå.
ÆÓêðàèíà ïîêà ïðåêðàùàåò çàêóïêè ðîññèéñêîãî ãàçà.
ÆÂ àýðîïîðòó Øåðåìåòüåâî ïîä Ìîñêâîé áûë îáñòðåëÿí

îäèí èç ïàññàæèðîâ. À â ñàìîé Ìîñêâå ðàíåí âèöå-ïðåçè-
äåíò Ôåäåðàöèè ìèãðàíòîâ Ðîññèè Ìàèñ Êóðáàíîâ.
ÆÊîíêóðñ �Ìèññ Âñåëåííàÿ�, êîòîðûé âïåðâûå ïðîõîäèë

â Ðîññèè, âûèãðàëà 25-ëåòíÿÿ âåíåñóýëêà Ãàáðèýëà Èñëåð.
ÆÂ Ìîñêîâñêîì ìåòðî ïîÿâèëèñü àâòîìàòû, ãäå áèëåò

ìîæíî êóïèòü íå çà 30 ðóáëåé, à çà 30 ïðèñåäàíèé. Çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, â îáùåì�

ÇÀÐÓÁÅÆÜÅ  ÄÀËÜÍÅÅ
ÆÏîñëå íåäàâíåãî òàéôóíà Ôèëèïïèíû îáúÿâëåíû çî-

íîé áåäñòâèÿ. Ïîãèáëî îêîëî 4.500 ÷åëîâåê, ðàçðóøåíû íå-
êîòîðûå ãîðîäà, â ïîìîùè íóæäàþòñÿ ìèëëèîíû ëþäåé.
Ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî âåä¸ò ñáîð áîëåå ÷åì 300 ìëí.
äîëëàðîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè.
ÆÏëåíóì Êîìïàðòèè Êèòàÿ çàÿâèë î íà÷àëå ðåôîðì â

ñòðàíå. Â ÷àñòíîñòè, íåêîòîðûì êàòåãîðèÿì ãîðîäñêèõ
ñåìåé áóäåò ðàçðåøåíî èìåòü íå îäíîãî, à äâóõ äåòåé. Âçÿò
êóðñ íà óìåíüøåíèå ÷èñëà ñìåðòíûõ êàçíåé, à òàêæå ëþ-
äåé ïåðåñòàíóò îòïðàâëÿòü íà �ïåðåâîñïèòàíèå� â òðóäî-
âûå ëàãåðÿ. Ïëàíèðóåòñÿ ïîñòåïåííî ñíÿòü è îãðàíè÷å-
íèÿ íà âíóòðåííþþ ìèãðàöèþ â ñòðàíå.
ÆÂ Âàðøàâå ïðîø¸ë ìèðîâîé ôîðóì ïî ïðîáëåìàì èç-

ìåíåíèÿ êëèìàòà.
ÆÕîðâàòèÿ ïîñòðàäàëà îò óðàãàíà.
ÆÀëáàíèÿ îòêàçàëàñü ïðèíÿòü ó ñåáÿ ñèðèéñêîå õèìè-

÷åñêîå îðóæèå äëÿ ïîñëåäóþùåãî åãî óíè÷òîæåíèÿ.
ÆÂ Áîëãàðèè ñòóäåíòû, âûñòóïàþùèå çà îòñòàâêó ïðà-

âèòåëüñòâà, çàíÿëè óíèâåðñèòåò è áëîêèðîâàëè ïàðëàìåíò.
ÆÂ Âåíåñóýëå ïî ïðèêàçó âëàñòåé âîåííûå çàíÿëè ðÿä

êðóïíûõ ìàãàçèíîâ è çàñòàâèëè âëàäåëüöåâ ïðîäàâàòü
áûòîâóþ òåõíèêó çà 10% öåíû. Òóò æå ñîáðàëèñü êèëîìåò-
ðîâûå î÷åðåäè.
ÆÑòîëêíîâåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïèðîâêàìè

ïðîøëè â ñòîëèöå Ëèâèè, äåñÿòêè ïîãèáøèõ.
ÆÂ Èíäîíåçèè ðàçáèëñÿ âîåííûé âåðòîë¸ò, â Êàíàäå -

ëåãêîìîòîðíûé ñàìîë¸ò.
ÆÂçðûâ íà ãàçîïðîâîäå â Ïîëüøå, åñòü æåðòâû.
Æ Òðèïòèõ áðèòàíñêîãî õóäîæíèêà Ôðýíñèñà Áýêîíà

ñòàë ñàìîé äîðîãîé êàðòèíîé â ìèðå - îí ïðîäàí çà 142,4
ìëí. äîëëàðîâ. À íà äðóãîì àóêöèîíå áðèëëèàíò �Çîëîòàÿ
çâåçäà� âåñîì ñâûøå 59 êàðàò �óø¸ë� çà 83 ìëí. äîëëàðîâ.
ÆÂî Âüåòíàìå ââåëè øòðàôû çà ñóïðóæåñêèå èçìåíû.
ÆÑòîëåòíèé àìåðèêàíåö âïåðâûå ïðûãíóë ñ ïàðàøþòîì.

Ó  ÍÀÑ  Â  ÁÅËÀÐÓÑÈ
ÆÑðåäíÿÿ ïîêóïàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ â ãîä

â Áåëàðóñè - 2.330 åâðî íà ÷åëîâåêà. Â Óêðàèíå - 2.205, â Ìîë-
äîâå - 1.285, òîãäà êàê â Åâðîïå â ñðåäíåì - 13 òûñÿ÷ åâðî â
ãîä (â Øâåéöàðèè - 36 òûñÿ÷, à â Ëèõòåíøòåéíå - 59 òûñÿ÷!).
ÆÏðåäñåäàòåëåì Ìèíñêîãî îáëèñïîëêîìà íàçíà÷åí Ñå-

ì¸í Øàïèðî, à åãî â êðåñëå ãðîäíåíñêîãî ãóáåðíàòîðà ñìå-
íèë Âëàäèìèð Êðàâöîâ.
ÆÂ Êðè÷åâå ìèëèöèîíåð áûë îñóæä¸í íà 6 ëåò çà �âûáè-

âàíèå� ïîêàçàíèé.
ÆÂ Áðåñòå ïåðåçàõîðîíåíû îáíàðóæåííûå ðàíåå îñòàí-

êè 949 óçíèêîâ ôàøèñòñêîãî ëàãåðÿ âðåì¸í âîéíû.
ÆÃîìåëüñêèé ñòóäåíò ðàçáèëñÿ, ïûòàÿñü çàëåçòü íà 4-é

ýòàæ îáùåæèòèÿ.
ÆÑ 19 äåêàáðÿ ââîäèòñÿ àâèàðåéñ Ìèíñê-Âèëüíþñ.
ÆÂ Ìîãèë¸âå ïðîø¸ë îáëàñòíîé ôåñòèâàëü ëþáèòåëüñ-

êèõ òåàòðîâ, à â Øóìèëèíî íà Âèòåáùèíå - îáëàñòíîé ôåñ-
òèâàëü þìîðà.
ÆÍîâîå çäàíèå ïîëó÷èë îòäåë ÊÃÁ â Äðîãè÷èíå.
Æ�Çâÿçäà�, 12.11 - æèòåëü Ìèêàøåâè÷åé íà îõîòå ðàíèë

äðóãîãî; �Íàðîäíàÿ òðûáóíà�, 15.11 - íà Ëóíèíåò÷èíå ïîä
ìàøèíó ïîïàë äèêèé êàáàí; �Ë³òàðàòóðà ³ ìàñòàöòâà�, 15.11
- ìàòåðèàë Í.Èëüþ÷èêà îá îòêðûòèè õóäîæåñòâåííîé âûñ-
òàâêè â Áàðàíîâè÷àõ; �Çàðÿ�, 16.11 - ÷òî êîíäèòåð Ëóíèíåö-
êîãî õëåáîçàâîäà Åëåíà Êîöóáà çàíÿëà âòîðîå ìåñòî â îá-
ëàñòíîì êîíêóðñå ïðîôìàñòåðñòâà, à òàêæå î ïîæàðå äîìà
â ä.Ëàõâà; �Íàðîäíàÿ ãàçåòà�, 16.11 - î ïîñàæåííîé âîçëå
Ëóíèíåöêîé ÖÐÁ àëëåå.

Âàäèì Æèëêî, «ÈÏ»

Æèâ¸øü ñåáå ñïîêîéíî, íèêî-
ãî íå òðîãàåøü (êàê áîëüøèí-
ñòâî áåëîðóññêèõ îáûâàòåëåé),
ïèêíóòü áîèøüñÿ� À òóò âäðóã
- áàö! Íîâàÿ èäåÿ, êàê óïðî÷èòü
ïîëîæåíèå ïðîöâåòàþùåé áå-
ëîðóññêîé ýêîíîìèêè ñ òâîåé
(äà-äà, ëè÷íî òâîåé!) ïîìîùüþ.
À ïîòîì - åù¸ îäíà èäåÿ, è òàê
äàëåå. À òî âåäü çàåëèñü, ãðàæ-
äàíå! Íóæíî äåëèòüñÿ, êîãäà
ñòðàíà ïðîñèò. Íåäàðîì ñ âûñî-
êîé òðèáóíû íåäàâíî ïðîçâó÷à-
ëî, ÷òî ó íàñ «èçáàëîâàííûé ãî-
ñóäàðñòâîì íàðîä».

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íåçàâè-
ñèìûõ ÑÌÈ è Èíòåðíåòå âñ¸
àêòèâíåå îáñóæäàåòñÿ âîçìîæ-
íîå ââåäåíèå íîâûõ íàëîãîâ è
ïîøëèí, äà è âîîáùå íîâûõ çà-
êîíîâ. Î íàëîãå íà àâòîìîáèëè
(èìåíóåìîì «ñáîðîì çà äîïóñê
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà ê ó÷àñ-
òèþ â äîðîæíîì äâèæåíèè»)
óæå è ñàìè ÷èíîâíèêè ãîâîðÿò
â îòêðûòóþ - ìîë, ìåëî÷è, îò 1
äî 25 áàçîâûõ âåëè÷èí â ãîä.
Ëþáèøü êàòàòüñÿ - âûêëàäûâàé
äåíåæêè� È íàëîã íà «òóíåÿä-
öåâ» óæå ïðîñ÷èòàí - åãî îöåíè-
âàþò ïðèìåðíî â 2,6 ìëí. ðóáëåé
â ãîä. À íà ãîðèçîíòå ÿêîáû «ìà-
ÿ÷èò» çàêîí î çàïðåòå õîæäåíèÿ
â ñòðàíå äîëëàðîâ - ïðàâäà, ÷è-
íîâíèêè è áàíêèðû â îäèí ãî-
ëîñ îòðèöàþò âîçìîæíîñòü òà-
êîé «áðåäîâîé ìåðû».

À âîò åù¸ íåêîòîðûå «ðóòèí-
íûå» ïîâûøåíèÿ öåí è òàðèôîâ,
ê ÷åìó âñå ìû çà äîëãèå ãîäû
ïðèâûêëè. Â 2014 ãîäó íàìå÷à-
åòñÿ ïîâûøåíèå ðÿäà àêöèçîâ
(íà àâòîìîáèëüíîå òîïëèâî - íà
14%, íà àëêîãîëü - íà 27,3%, ïî
ðÿäó äðóãèõ ïîçèöèé - äî 20%).
Ïëàíèðóåòñÿ ïîäíÿòü óðîâåíü
«âîçìåùåíèÿ íàñåëåíèåì çàò-
ðàò íà æèëèùíî-êîììóíàëü-
íûå óñëóãè» äî 50%. Ñåé÷àñ ìû
ÿêîáû âîçìåùàåì âòðîå ìåíü-
øå. Ïðîåçä â ñòîëèöå ìîæåò ïî-
äîðîæàòü äî 6 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Åñëè âåðíóòüñÿ ê «òóíåÿäöàì»,
òî, ïî äàííûì âëàñòåé, â Áåëà-
ðóñè íå ðàáîòàåò îêîëî 445 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå, êàæäîìó èç íèõ åæå-
ãîäíî ïðèä¸òñÿ ðàñêîøåëèâàòü-
ñÿ ïðèìåðíî íà 280 äîëëàðîâ.
Ðÿä ýêñïåðòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ýòîò
íàëîã â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâ-
ëåí íà áåëîðóññêèõ ãàñòàðáàé-
òåðîâ. Ïî ðàçíûì äàííûì, èõ îò
200-300 òûñÿ÷ äî 1 ìèëëèîíà ÷å-
ëîâåê è îíè ïåðå÷èñëÿþò è ïðè-
âîçÿò áîëåå 2 ìèëëèàðäîâ äîë-
ëàðîâ â ãîä.

×òî êàñàåòñÿ íàëîãà íà àâòî-
ìîáèëè, òî ðóêîâîäèòåëü èí-
ôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ «Çà àâòî», îðãà-
íèçàòîð àêöèé ïðîòåñòà «Ñòîï
áåíçèí!» Àðò¸ì Øàðêîâ óáåæ-
ä¸í: «Åñëè Ìèíôèí ññûëàåò-
ñÿ íà åâðîïåéñêèé îïûò, òî
ïóñòü ïîäóìàåò è î åâðîïåéñ-
êîé äîñòóïíîñòè àâòîìîáè-
ëåé è ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñ-
òÿõ åâðîïåéöåâ. Ïðè ñóùå-
ñòâóþùåì ïîëîæåíèè âåùåé
ââîä òàêîé ïîøëèíû êîùóí-
ñòâåíåí». À ýêñïåðò Àíòîí Áîë-
òî÷êî òàê îöåíèâàåò âîçìîæ-
íûå íîâîââåäåíèÿ â öåëîì:
«×èíîâíèêè ðåøàþò ïðîáëå-
ìû ñ áþäæåòîì íå ÷åðåç ðà-
áîòó ñ ñîêðàùåíèåì ðàñõîäîâ,
à ÷åðåç ïîèñê àáñóðäíûõ ñïî-
ñîáîâ åãî ïîïîëíåíèÿ». Ñ êîëëå-
ãîé ñîëèäàðåí è ñïåöèàëèñò ïî
ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèè Äìèò-
ðèé Èñà¸íîê: «Ãîñóäàðñòâî õî-
÷åò ïîñòàâèòü íà ïóñòîì

Êòî îáæ¸ãñÿ�
ìåñòå øëàãáàóì è áðàòü
òîëüêî çà òî, ÷òî îíî ìîæåò
ýòîò øëàãáàóì ïîñòàâèòü.
Ñ áåçðàáîòíûõ çà òî, ÷òî îíè
- áåçðàáîòíûå, ñ àâòîìîáèëè-
ñòîâ çà òî, ÷òî îíè - àâòîìî-
áèëèñòû. Òàê ìîæíî áðàòü
çà ôàêò ðîæäåíèÿ, ñìåðòè,
çà òî, ÷òî òû - ïåøåõîä. Ïðå-
äåëà íåò. Ðàçâå ÷òî òåðïå-
íèþ íàðîäà». Âïðî÷åì, ëþäè ó
íàñ òåðïåëèâûå.

Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà
«Belarus Security Blog» Àíäðåé
Ïîðîòíèêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî âëàñ-
òè èäóò íà íåïîïóëÿðíûå ìåðû
íå îò õîðîøåé æèçíè: «Ñèòóà-
öèÿ è âíóòðè ñòðàíû, è çà å¸
ïðåäåëàìè îñîáîãî îïòèìèç-
ìà íå âíóøàåò. Áåëàðóñü ðèñ-
êóåò íå òîëüêî íå ïîëó÷èòü
äîïîëíèòåëüíóþ ôèíàíñîâóþ
ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû Ðîñ-
ñèè, íî è ëèøèòüñÿ å¸ âîâñå.
Ýòî ïðîèçîéä¸ò, åñëè íà
Âèëüíþññêîì ñàììèòå «Âîñ-
òî÷íîãî ïàðòí¸ðñòâà» ðåøå-
íèå îá àññîöèàöèè ÅÑ-Óêðàè-
íà âñ¸ æå ïðèíÿòî íå áóäåò.
Òîãäà Ìîñêâà áðîñèò âñå ðå-
ñóðñû äëÿ «ïîêóïêè» Êèåâà, íå
ñ÷èòàÿñü ñ áåëîðóññêèìè èí-
òåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿ-
ìè... Ïîýòîìó âíóòðåííèé èñ-
òî÷íèê ñðåäñòâ äëÿ âëàñòåé
- ïî ñóòè áåçàëüòåðíàòèâ-
íûé. Ðîñò ñòîèìîñòè ïîäàê-
öèçíûõ òîâàðîâ, óñëóã ÆÊÕ è
òðàíñïîðòà íåèçáåæåí. È
ìîæåò áûòü âåñüìà çíà÷è-
òåëüíûì. Õîòÿ ÿ íå óâåðåí,
÷òî âëàñòè ïîéäóò íà ââåäå-
íèå ýêçîòè÷åñêèõ íàëîãîâ.
Ýòî áóäåò óæ ñëèøêîì ÿâ-
íûì æåñòîì îò÷àÿíèÿ». 

À âîò êàê À.Ïîðîòíèêîâ ïðî-
êîììåíòèðîâàë íåäàâíèå ãðîì-
êèå îòñòàâêè: «Âñå ïðîçâó÷àâ-
øèå 8 íîÿáðÿ óãðîçû îñòàëèñü
óãðîçàìè. Íå òîëüêî íå âñïî-
ìèíàëè ïðî îáåùàíèÿ çàñà-
äèòü Áàòóðó, íî äàæå ïîõâà-
ëèëè åãî. ×åëîâåê óñïîêîèëñÿ
è ïîíÿë, ÷òî ñãîðÿ÷à íàãîâî-
ðèë ëèøíåãî. Íåëüçÿ òàê ñ
êàäðàìè. ×èíîâíèêè òîæå
ëþäè. Îíè ìîãóò äåéñòâè-
òåëüíî èñïóãàòüñÿ è ðàçáå-
æàòüñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
òàêîå ïîâåäåíèå íå â ëó÷øåì
ñâåòå âûñòàâëÿåò ñàìîãî Ëó-
êàøåíêî. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
åãî ñëîâà, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå
ñòîèò âîñïðèíèìàòü ñëèø-
êîì ñåðü¸çíî». È åù¸: «Ëóêà-
øåíêî ïîíèìàåò, ÷òî ñòðà-
íîé äîëæíû ðóêîâîäèòü óì-
íûå è êîìïåòåíòíûå ëþäè. À
íàèëó÷øóþ øêîëó óïðàâëå-
íèÿ ïðîøëè êàäðû ñîâåòñêîé
çàêàëêè. Íî îíè óæå íå òàê
ìîëîäû. Ïîýòîìó ïðèøëîñü
ñòàâèòü â ñòðîé íîâîãî ãðîä-
íåíñêîãî ïðåäîáëèñïîëêîìà
Â.Êðàâöîâà, êîòîðîìó 60
ëåò� Ïðîáëåìà êàäðîâ îñò-
ðà íå òîëüêî äëÿ ñôåðû ãîñóï-
ðàâëåíèÿ, íî è äëÿ ïðî÷èõ íà-
ïðàâëåíèé. Ýêîíîìèêà çàäû-
õàåòñÿ îò îòñóòñòâèÿ òîë-
êîâûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî ïðî-
ÿâëåíèå îáùåé äåãðàäàöèè». 

Íà ýòó æå òåìó âûñêàçàëñÿ è
ýêñïåðò Åâãåíèé Ïðåéãåðìàí:
«Ëóêàøåíêî íå âîñïðèíèìà-
åò íîâûå ëèöà â êà÷åñòâå ïðî-
âåðåííûõ êàäðîâ. Õîòÿ ñàìûå
ïðîâåðåííûå êàäðû áîëüøå âñå-
ãî è ïîäñòàâëÿþò åãî. Ñêàæó
áîëüøå: ðåôîðìà ãîñàïïàðà-
òà âûçûâàåò î÷åíü ìíîãî âîï-
ðîñîâ. ×èíîâíèêè íå ïî÷óâ-

ñòâîâàëè ñóùåñòâåííîãî óâå-
ëè÷åíèÿ çàðïëàò. Îáú¸ì ðà-
áîòû îñòàëñÿ ïðåæíèì, íî
åãî ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü
ìåíüøåìó êîëè÷åñòâó ÷èíîâ-
íèêîâ. À ýòî íå ïîâûøàåò
ïðèâëåêàòåëüíîñòü ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû».

À ýêîíîìè÷åñêèé îáîçðåâà-
òåëü Ñåðãåé ×àëûé â èíòåðâüþ
èíòåðíåò-èçäàíèþ «Ñàë³äàð-
íàñöü» âîîáùå âûñêàçàë ïàðà-
äîêñàëüíóþ ìûñëü: «×èíîâíè-
êè ïåðåêëþ÷èëèñü â ðåæèì
èòàëüÿíñêîé çàáàñòîâêè,
äîñëîâíî èñïîëíÿÿ ñàìûå íå-
ëåïûå óêàçàíèÿ ñâûøå�
Ìåæäó òåì ïîëèòèêà ñåé÷àñ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
ïðîñòî ïîñòàðàòüñÿ òóïî
äîòÿíóòü äî âûáîðîâ 2015 ãîäà
áåç êðèçèñà. Íî, î÷åâèäíî, íå
óäàñòñÿ. Ïî âñåì ïîêàçàòå-
ëÿì ýòî ñîâåðøåííî ïðîâàëü-
íàÿ ïÿòèëåòêà. À âëàñòè ñ
÷åì-òî íà âûáîðû íàäî èäòè.
Ðàíüøå ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
òàêèì ëîçóíãîì ìîæåò
áûòü ìîäåðíèçàöèÿ, íî ââèäó
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ
ýêîíîìèêè å¸ óæå ïîòèõîíü-
êó ñâîðà÷èâàþò. Îñòà¸òñÿ
Åâðàçèéñêèé ýêîíîìè÷åñêèé
ñîþç. Íî è òóò óæå ÿñíî: ýòî
ïðîñòî î÷åðåäíûå òðè áóêâû
ïðèäóìàíû, è âñ¸. Íàøè âëàñ-
òè íûíåøíþþ ïîñòêðèçèñ-
íóþ ýêîíîìèêó íå ïîíèìàþò.
Ïðîøëàÿ áûëà ïðåäåëüíî ïî-
íÿòíà - òóò äîáàâèëè, òàì
óáðàëè, è âñ¸ ôóíêöèîíèðîâà-
ëî â ðó÷íîì ðåæèìå. À òóò
ïîñëå êðèçèñà âûÿñíèëîñü,
÷òî ïðè ïëàâàþùåì êóðñå
ýòî òðàäèöèîííîå ñîçäàíèå
èëëþçèè áîãàòñòâà óæå íå
ðàáîòàåò. Äà è ÷èíîâíè÷å-
ñòâî óÿñíèëî, ÷òî îáðàçà áó-
äóùåãî íàâåðõó íåò. Ñèñòåìà
íà÷àëà ðàáîòàòü íà ñîá-
ñòâåííîå âûæèâàíèå, íà òåêó-
ùèå íóæäû. Âñ¸ íà÷èíàåò
ïðèîáðåòàòü ñîâåðøåííî
àíåêäîòè÷åñêèå ÷åðòû».

Íî ÷òî ìû âñ¸ î ãðóñòíîì?
Ïîñìå¸ìñÿ, äðóçüÿ, íàä âåñ¸-
ëûì ôîëüêëîðîì-2013 - ïîñëî-
âèöàìè îò æóðíàëèñòà è áëîãå-
ðà Âèêòîðà Ìàëèøåâñêîãî. Íà-
ïðèìåð: «Ñêîðî ñêàçêà ñêàçû-
âàåòñÿ, äà íå ñêîðî ìîäåðíè-
çàöèÿ äåëàåòñÿ»; «Ïîãëÿäèò
- êàê íàëîãîì îäàðèò»; «Çà
÷òî áîðîëèñü, íàñòîëüêî è äå-
âàëüâèðóåì»; «Êîí÷èë äåëî -
ñêëàäû ðàçãðóçè ñìåëî»; «Êòî
îáæ¸ãñÿ íà ðóáëå, òîò äóåò â
îáìåííèê»; «Áåðåæëèâî æèòü
íå çàïðåòèøü»; «Òåðïåíèå è
òðóä âñ¸ áóäóùèå äåâàëüâàöèè
ïåðåòðóò»; «Íà áåçðûáüå è
òóíåÿäåö ðûáà»; «Áåññèëüíî
ìèë ýëåêòîðàòó íå áóäåøü»;
«Êòî ðàíî ó îáìåííèêà âñòà-
¸ò, òîìó ãîñóäàðñòâî íå ïî-
äà¸ò»; «È òóíåÿäöû áþäæåò-
íûå ãîðøêè îáæèãàþò»; «Íå
îòêëàäûâàé íà çàâòðà òî,
÷òî â áåëîðóññêèõ ðóáëÿõ»; «À
Âàñüêà ñëóøàåò, äà ìåíÿåò»;
«Êòî â îòñòàâêó, êòî ïî äðî-
âà»; «Êòî íå ðàáîòàåò, òîò
äåðåâîáðàáàòûâàåò»; «Áåç
ãîäó íåäåëÿ öåíû âçëåòåëè».
Ñìåøíî, ïðàâäà?

Âèòàëèé Äûìîâ, «ÈÏ»
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Ñîâåò
äà ëþáîâü!
Â ËÓÍÈÍÖÅ

Ïàâåë Ãðèãîðüåâè÷ ÊÀ-
×ÀÍÎÂÑÊÈÉ è Òàìàðà
Âàëåðüåâíà ÑÀÊÑÎÍ, Ìàê-
ñèì Âèêòîðîâè÷ ÕËÓÄ è
Àíàñòàñèÿ Íèêîëàåâíà
ËÓÖÊÎ, Äåíèñ Èâàíîâè÷
ÞÐÊÎ è Þëèÿ Ìèõàéëîâ-
íà ÂÀÍÞÊ, Þðèé Áîðèñî-
âè÷ ÇÀÂÅÐÓÕÀ è Åëåíà
Èâàíîâíà ÈÂÀØÊÅÂÈ×,
Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ ÊÎ-
ÍÎÏÀÖÊÈÉ è Îëüãà Àëåê-
ñàíäðîâíà ÊÎÖÓÁÀ, Ñåð-
ãåé Ìèõàéëîâè÷ ÏÐÎ-
ÊÎÏ×ÓÊ è Ëþäìèëà Êîí-
ñòàíòèíîâíà ÍÈÊÎËÀÅ-
ÂÈ×.

Â ÌÈÊÀØÅÂÈ×ÀÕ
Äìèòðèé Àëåêñàíäðî-

âè÷ ÊÓÇÜÌÈ× è Àíàñòà-
ñèÿ Àëåêñååâíà ÖÀÐ¨ÂÀ,
Èãîðü Ñòàíèñëàâîâè÷ ÁÀ-
ÐÀÍÎÂÑÊÈÉ è Èðèíà
Âèêòîðîâíà ÊÈÍÄÐÓÊ.

Â ÐÀÉÎÍÅ
Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷

×ÅÐÍßÊÎÂÈ× è Ñâåòëàíà
Ëåîíèäîâíà ÁÀÉÄÀ (Ëàõ-
âåíñêèé ñåëüñîâåò).

Ðàñòèòå
ñ÷àñòëèâûìè!
Â ËÓÍÈÍÖÅ

Àëåêñàíäðà è Ìèëàíà
ÁÎßÐÈÍÛ, Ìàðê ØÎËÎ-
ÌÈÖÊÈÉ, Èãîðü ØÈØ-
ÄÓÄÎÐÃÀ, Äàðüÿ ×ÅÐÍÎ-
ÎÊÀß, Ðîìàí ÊÎÑÒÞÊ,
Âèêòîðèÿ ÃÓËÅÊ, Àëåê-
ñàíäðà ÐÓÑÀÊ.

Â ÌÈÊÀØÅÂÈ×ÀÕ
Åëèçàâåòà ÁÓÕÍÎ, Ïî-

ëèíà ÄÅÌÈÄÎÂÈ×, Àðñå-
íèé ÇÀÑÒÓÏÍÅÂÈ×, Àð-
òåìèé ÌÎÑÅÉ×ÓÊ, Ìàò-
âåé ÃËÓØÅÍÜ, Äåíèñ ÒÅ-
ÐÅØÊÅÂÈ×, Ãëåá ÊÐÈ-
ÑÞÊ.

Â ÐÀÉÎÍÅ
ä.Âóëüêà 2: Àëèñà

ÕÐÀÌÊÎÂÀ.
ä.Äâîðåö: Àëåêñàíäð

ÏÓËßÊ,;
ä.Ìàëûå ×ó÷åâè÷è: Ñî-

ôèÿ Êèðèåíÿ.

ÓØËÈ ÈÇ ÆÈÇÍÈ
ñ 13 ïî 19 íîÿáðÿ

Òðè «êëþ÷à» îò ïàãóáíîé ïðèâû÷êè

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïîñëå îáåäà

Âûðàæàåì ñîáîëåçíîâàíèå Íàäåæäå Âèêåíòüåâíå
Ìèíüêî â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ îòöà.

Êîëëåêòèâ Ëóíèíåöêîãî ÐÂÊ

Êîëëåêòèâ ÃÓÎ «Öåíòð êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ã.Ëóíèíöà» âûðàæàåò ñî-
áîëåçíîâàíèÿ ó÷èòåëþ-äåôåêòîëîãó Âàëåíòèíå Àëåê-
ñàíäðîâíå Âåðåñ â ñâÿçè ñ ïîñòèãøèì å¸ ãîðåì -
ñìåðòüþ ìàòåðè.

Íå ðàç ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü îò çíàêîìûõ, ÷òî îíè õîòåëè áû
èçáàâèòüñÿ îò ïðèâû÷êè êóðèòü. Áûòü ìîæåò, äàííûå ñîâåòû
ïîìîãóò èçáàâèòüñÿ îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè.

Âûêëþ÷èòü ñâåò
Ïîêóïàåòå ñèãàðåòû, êîòî-

ðûå íå íðàâÿòñÿ (ýòî îáÿçà-
òåëüíîå óñëîâèå) è êëàä¸òå èõ
íà ñàìîå âèäíîå ìåñòî. Ïî÷óâ-
ñòâîâàëè íèêîòèíîâûé ãî-
ëîä? Áåð¸òå ñèãàðåòó è îò-
ïðàâëÿåòåñü� â âàííóþ.  Èëè
â ëþáîå äðóãîå ò¸ìíîå ïîìå-
ùåíèå. Ãëàâíîå - íå âêëþ÷àòü
ñâåò. Âû ñ óäèâëåíèåì îáíà-
ðóæèòå, ÷òî êóðèòü â òåìíîòå
ñîâñåì íå âêóñíî. Îñîáåííî
íåâêóñíûå ñèãàðåòû.

×òî ýòî äà¸ò? Â òåìíîòå âû
íå âèäèòå íè ñèãàðåòó, íè òà-
áà÷íîãî äûìà, è ïðîöåññ òåðÿ-
åò ñâîþ ïðèòÿãàòåëüíîñòü.

Êîììåíòàðèé ïñèõîëî-
ãà: êîãäà ÷åëîâåê çàïðåùàåò
ñåáå êóðèòü, îí òåì ñàìûì
óñèëèâàåò ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå è òÿãó ê ñèãàðå-
òàì. Ïîýòîìó ëó÷øå ñîçäàòü
òàêèå óñëîâèÿ, ÷òîáû ñàìîìó
áûëî íåïðèÿòíî êóðèòü.

Äåðæàòü äèñòàíöèþ
Êîãäà êóðèëüùèê ðàçìèíà-

åò ñèãàðåòó ïàëüöàìè è ïåðåêà-
òûâàåò å¸ â ðóêå, ó íåãî âûðàáà-
òûâàþòñÿ ýíäîðôèíû (ãîðìî-
íû óäîâîëüñòâèÿ). Ïîïðîáóéòå
óâåëè÷èòü äèñòàíöèþ: äåðæè-
òå ñèãàðåòó ïèíöåòîì èëè êóðè-
òå â ïëîòíûõ ïåð÷àòêàõ.

Êîììåíòàðèé ïñèõîëî-
ãà: äëÿ êóðèëüùèêà âàæíû
òàêòèëüíûå è îðàëüíûå îùó-
ùåíèÿ. È íà ýòîì ìîæíî ñûã-
ðàòü. Çàïàñèòåñü íå òîëüêî
ïèíöåòîì è ïåð÷àòêàìè, íî è
ïðåäìåòàìè, íàïîìèíàþùè-
ìè ñèãàðåòó - ýòî òîæå ïîìî-
æåò ïðîòèâîñòîÿòü íèêîòèíî-
âîé àòàêå. Ïî÷óâñòâîâàëè îñ-
òðîå æåëàíèå ïîêóðèòü? Ïî-
êðóòèòå â ðóêå êàðàíäàø èëè
òðóáî÷êó îò êîêòåéëÿ.

Ïî áóäèëüíèêó
Áîëüøèíñòâî êóðèëüùè-

êîâ õâàòàþòñÿ çà ñèãàðåòó ìà-

øèíàëüíî, íå îòäàâàÿ ñåáå â
ýòîì îò÷¸òà. À ïîòîì ñ óäèâ-
ëåíèåì îáíàðóæèâàþò, ÷òî
âûêóðèâàþò â äåíü áîëüøå
ïà÷êè. Ëó÷øå âûäåëèòü êóðå-
íèå â îòäåëüíûé ïðîöåññ è ïî-
ñòåïåííî ñîêðàòèòü êîëè÷å-
ñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò.

Ëåã÷å âñåãî «çàâÿçûâàòü» ñ
êóðåíèåì óòðîì (êîëè÷åñòâî
íèêîòèíà â êðîâè â ýòîì âðåìÿ
ìèíèìàëüíî) èëè âî âðåìÿ áî-
ëåçíè, êîãäà îðãàíèçì íàñòðî-
åí íà áîðüáó ñ íåäóãîì. Äîáèòü-
ñÿ ýòîãî ïðîñòî: ïðîàíàëèçè-
ðóéòå, ñêîëüêî âðåìåíè âû

ìîæåòå ïðîäåðæàòüñÿ áåç íè-
êîòèíà. Äîïóñòèì, ÷àñ. Ñ ýòî-
ãî äíÿ äûìèòå ñòðîãî ïî áó-
äèëüíèêó èëè òàéìåðó: ïóñòü
çîâ¸ò âàñ íà ïåðåêóð êàæäûé
÷àñ. Ñ êàæäûì äí¸ì óâåëè÷è-
âàÿ «íåêóðÿùèå» èíòåðâàëû.

×òî ýòî äà¸ò? Âû ïî÷óâ-
ñòâóåòå, ÷òî âàì íå âñåãäà õî-
÷åòñÿ ïðåðûâàòüñÿ íà êóðå-
íèå. Èëè æå ó âàñ íåò òàêîé
âîçìîæíîñòè, íàïðèìåð, êîã-
äà íà ñîâåùàíèè. Ïðèä¸òñÿ
òåðïåòü äî ñëåäóþùåãî ñèãíà-
ëà òàéìåðà. Òåì ñàìûì èç
çàïëàíèðîâàííûõ øåñòè ñè-
ãàðåò âûêóðèòå ÷åòûðå èëè
ïÿòü. Êðîìå òîãî, óâåëè÷èâàÿ
«íåêóðÿùåå» âðåìÿ, âû ñîêðà-
òèòå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò.

Êîììåíòàðèé ïñèõîëî-
ãà: èçáåãàéòå ïðîâîêàöèîí-
íûõ ñèòóàöèé - íå õîäèòå â
«êóðèëêó», íå ðàçðåøàéòå ãî-
ñòÿì è äîìî÷àäöàì êóðèòü â
âàøåì ïðèñóòñòâèè. Çàâåäèòå
êàêîé-íèáóäü ïîëåçíûé ðèòó-
àë. Íàïðèìåð, âìåñòî òðàäè-
öèîííîé ñèãàðåòû ïî óòðàì
âûïåéòå êîôå, ñìàêóÿ êóñî÷åê
òðîñòíèêîâîãî ñàõàðà.

interfax.by

×óâñòâî ñîíëèâîñòè, âÿëîñòè, àïàòèè è
íåæåëàíèå ðàáîòàòü � ýòè
ïîñëåîáåäåííûå ñèìïòîìû çíàêîìûå
ìíîãèì. ×òîáû ñîõðàíèòü
ðàáîòîñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå âñåãî
ðàáî÷åãî äíÿ, äîñòàòî÷íî ñëåäîâàòü
íåêîòîðûì ðåêîìåíäàöèÿì ýêñïåðòîâ.

ÆÎòêàçûâàòüñÿ îò îáåäà âî èçáåæà-
íèå ñîíëèâîñòè ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî,
óñòàëîñòü íàñòóïèò âñ¸ ðàâíî, âåäü ýòî
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, êîòî-
ðîå îáóñëîâëåíî ÷åðåäîâàíèåì áèîðèò-
ìîâ. Ó ÷åëîâåêà óïàäîê ñèë áóäåò îùó-
ùàòüñÿ ïðèìåðíî îêîëî â 13-14 ÷àñîâ. Â
ïåðèîä ñíèæåíèÿ ðàáî÷åé àêòèâíîñòè
ëó÷øå âñåãî íå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
ðàáîòå, à íàçíà÷èòü ïåðåðûâ.
ÆÇàìåíèòå ïëîòíóþ òðàïåçó â ñåðå-

äèíå äíÿ íà äâà ïåðåêóñà. Íî íå çàáû-
âàéòå, ÷òî îíè äîëæíû áûòü ë¸ãêèìè,
íî îáåñïå÷èâàòü íåîáõîäèìîé ýíåðãè-
åé. Âêëþ÷àéòå â ðàöèîí çåëåíü, àâîêà-
äî, êîðè÷íåâûé ðèñ, ðûáó. Åøüòå ìåíü-
øå êðàñíîãî ìÿñà çà îáåäîì - îíî ñëîæ-
íî ïåðåâàðèâàåòñÿ è îñòàâëÿåò êèñëîò-
íûé îñàäîê. Íàåäàòüñÿ äî îòâàëà òàê-
æå íå ñòîèò - òÿæåñòü â æåëóäêå íåïðå-
ìåííî âûçîâåò ñîíëèâîñòü.
ÆÎòêàæèòåñü îò êîôå ñ ñàõàðîì. À êî-

ëè÷åñòâî âûïèòûõ ÷àøåê ñîêðàòèòå: áîä-
ðÿùèé ýôôåêò êîôå áûñòðî îñëàáåâàåò.

ÆÎáåäåííûé ïåðåðûâ ëó÷øå ïðîâî-
äèòü íå â îôèñå, à íà ñâåæåì âîçäóõå.
Ïîëåçíîé áóäåò ïðîãóëêà äàæå äëè-
òåëüíîñòüþ â 15 ìèíóò. Îíà ðàññëàáèò
è èçáàâèò îò íàêîïèâøåãîñÿ ñòðåññà.
ÆÏîñëå îáåäà ìîæíî ïîèãðàòü â êà-

êóþ-íèáóäü íåñëîæíóþ èãðó. Ëó÷øå,
åñëè ýòî áóäåò ñïîðòèâíîå çàíÿòèå èëè
ðàçìèíêà. Ïîïðîñèòå ðóêîâîäñòâî ïî-
ñòàâèòü íà ðàáîòå òåííèñíûé ñòîë èëè
ïîâåñèòü ãðóøó. Åñëè ýòî íåâîçìîæíî,
òî äëÿ àêòèâèçàöèè ýíåðãèè ïîäîéä¸ò
èíòåëëåêòóàëüíàÿ, íî íå êîìïüþòåð-
íàÿ èãðà (ñóäîêó, êðîññâîðä, ýðóäèò,
ïàçë è ò.ï).
ÆÓñòàíîâèòå íà ðàáî÷åì ñòîëå ðàäó-

þùèå âàñ ôîòîãðàôèè èëè çàïèñêè, êî-
òîðûå âûçûâàþò ñ÷àñòëèâûå âîñïîìè-
íàíèÿ. Êîãäà ïî÷óâñòâóåòå íàñòóïëå-
íèå óñòàëîñòè- ñîñðåäîòî÷üòåñü íà íèõ.
ÆÂîçüìèòå íà âîîðóæåíèå îïûò æàð-

êèõ ñòðàí, â êîòîðûõ ëþäè âî âðåìÿ ïå-
ðåðûâà çàñûïàþò íà ðàáî÷åì ìåñòå. Òà-
êîé ñîí íå äîëæåí äëèòüñÿ äîëüøå 20-
30 ìèíóò. Þæàíå ïðèäóìàëè òàêîé ðå-
öåïò áåçáîëåçíåííîãî ïðîáóæäåíèÿ -
îíè âûïèâàþò ÷àøå÷êó êîôå è çàñûïà-
þò. Êîôåèí íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ÷å-
ðåç 20-30 ìèíóò è ÷åëîâåê ïðîñûïàåòñÿ
ïîëíûì ñèë è áîäðîñòè.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà
Âåðà Âåòðîâà, «²Ï»

Öèòðóñû íà ïîäîêîííèêå
Åñëè âû íå õîòèòå æäàòü ïåðâîãî ïëî-

äà öåëûõ âîñåìü ëåò, íå òðàòüòå âðåìÿ
íà ïðîðàùèâàíèå êîñòî÷åê, à çàãëÿíèòå
â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ìàãàçèí.

Âûáèðàéòå ÷åðåíîê äëèíîé 8-19 ñì, íà
êîòîðîì áóäåò 3-4 ëèñòà. Êîðíè íå äîëæ-
íû áûòü ñóõèìè, à ïðèñûïàíû çåìë¸é
èëè âëàæíûìè îïèëêàìè, ÷òîáû íå ïî-
ãèáëà ìèêîðèçà.

Ðàçâåäåíèå öèòðóñîâûõ ëó÷øå âñåãî
íà÷èíàòü â êîíöå ìàðòà - íà÷àëå ìàÿ.

Ëèìîííîå (êàê è ìàíäàðèíîâîå) äåðå-
âî òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïîäáîðà ãîðøêà.
Ïî ìåðå ðîñòà ëèìîí íóæíî ïåðåñàæè-
âàòü, êàæäûé ðàç ïîäáèðàÿ ãîðøîê â äè-
àìåòðå íà 2-5 ñì áîëüøå ïðåäûäóùåãî.
Ñíà÷àëà ïîòðåáóåòñÿ ãîðøîê íà 1-1,5 ë.

Öèòðóñû ëþáÿò ñâåò (ëèìîíàì íóæåí
ñâåò ðàññåÿííûé, ìàíäàðèíû è àïåëüñè-
íû íå ñòîëü ïðèõîòëèâû). Îòäàéòå ïðåä-
ïî÷òåíèå îêíàì, âûõîäÿùèì íà âîñòîê,
çàïàä. Íà ñåâåðíîì íàïðàâëåíèè ìîæíî
òàê è íå äîæäàòüñÿ ïëîäîâ. Àïåëüñèíî-
âûå è ìàíäàðèíîâûå äåðåâüÿ ìîæíî âû-
ðàùèâàòü è íà þæíîé ñòîðîíå.

Ðàñòåíèå áóäåò òÿíóòüñÿ ê ñâåòó, íî ïî-
âîðà÷èâàòü åãî èëè ïåðåñòàâëÿòü ñ ìåñ-
òà íà ìåñòî íå ñòîèò: îíî îòâåòèò ðåçêèì
ñáðîñîì ëèñòüåâ èëè ïîãèáíåò. Îäèí ïî-
âîðîò íà 10 ãðàäóñîâ ðàç â äåñÿòü äíåé.

Ñ íîÿáðÿ ïî ôåâðàëü äåðåâî íóæäàåò-
ñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïîäñâåòêå.

Çàöâåñòè äåðåâöå ìîæåò è ÷åðåç ìå-
ñÿö ïîñëå ïîñàäêè. Íî áóòîíû ëó÷øå
îáîðâàòü: ïóñòîöâåòû îñëàáÿò ðàñòåíèå.

Â ËÓÍÈÍÖÅ
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1948 ã.ð., Èâàí Íèêîëàåâè÷ ÆÓÊ, 1931 ã.ð.

Â ÌÈÊÀØÅÂÈ×ÀÕ
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Ðåäàêöèÿ �Èíôîðì-ïðîãóëêè� âûðàæàåò èñêðåííèå
ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è áëèçêèì óñîïøèõ.

Â ìàãàçèíàõ
«çàïàõëî»
Íîâûì ãîäîì
Íà ïðèëàâêàõ Ëóíèíåöêèõ
ìàãàçèíîâ íà÷èíàþò
ïîÿâëÿòüñÿ òîâàðû ê Íîâîìó
ãîäó.

Ðàäóåò òî, ÷òî ¸ëî÷íûå óê-
ðàøåíèÿ è äðóãèå àòðèáóòû
ëþáèìîãî ìíîãèìè ïðàçäíè-
êà ïðèâåçëè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, â «äåòñêèå» ìàãàçèíû.

Â «Íåïîñåäå» ïîÿâèëàñü
ìàññà ãèðëÿíä, èãðóøåê è âñå-
ãî ïðî÷åãî. À â «Äåòñêîì
ìèðå» óæå ìîæíî ïðèîáðåñòè
êàðíàâàëüíûé êîñòþì äëÿ
ñâîåãî ìàëûøà.

Òàòüÿíà Êà÷àíîâñêàÿ,
«ÈÏ»



Â ÌÈÊÀØÅÂÈ×ÀÕ 9Èíôîðì-ïðîãóëêà
¹47 (774). ×åòâåðã. 21 íîÿáðÿ 2013ã.

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèëà Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÈÏ»
Ò. 3-66-02 (ñ 8.30 äî 17.30, êðîìå âûõîäíûõ)

«Ñâîé âîçðàñò âñëóõ íå ïðîèçíîñèì...»

Äåâ÷àòà
«Õîðîøåå ïèòàíèå - çäîðîâûå äåòè» -
ïîæàëóé, ýòó èñòèíó çíàþò âñå. À åù¸
äîáàâëþ, ÷òî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå - íå
ìàëîâàæíûé ôàêòîð â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ëþáîãî
ó÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïîâàðà ñòîëîâîé Ìèêàøåâè÷ñêîé
ãèìíàçèè âñåãäà ñòàðàþòñÿ ðàçíîîáðà-
çèòü ìåíþ. Èìåííî ïîýòîìó ó÷àùèåñÿ
ñ àïïåòèòîì óïëåòàþò âñå èõ áëþäà -
òî êàðòîôåëüíîå ïþðå ñ êîòëåòêîé, òî
ðàññîëüíèê, òî îìëåò, òî îëàäüè. Íà
ñòîëàõ ïîñëå îáåäà âñåãäà îñòàþòñÿ
òîëüêî ïóñòûå òàðåëêè�

- Â ÷¸ì æå ñåêðåò âàøåãî óñïåõà? - èíòåðåñó-
þñü ó ðàáîòíèö ñòîëîâîé.

- Ïðîñòî ìû ãîòîâèì ñ ëþáîâüþ, - çâó÷èò â
îòâåò. - Ìåíþ ó íàñ âñåãäà ðàçíîîáðàçíîå. Íà-
ïðèìåð, ñåãîäíÿ íà îáåä ãðå÷íåâàÿ êàøà, øíè-
öåëü, êîòëåòû è ñàëàò «Ñâåæåñòü» - ñ ìîðêî-
âüþ, ëèìîíîì è èçþìîì. Î÷åíü ïðèÿòíî, êîã-
äà äåòè áëàãîäàðÿò íàñ.

À ãîòîâÿò äëÿ ðåáÿò çàìå÷àòåëüíûå ñïåöè-
àëèñòû ñâîåãî äåëà - ïîâàð Ëþäìèëà Èâàíîâ-
íà Ìèõàëêîâè÷, êîòîðàÿ òðóäèòñÿ ñ ïåðâîãî
äíÿ îòêðûòèÿ ãèìíàçèè, ìîéùèê ïîñóäû
Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíà Çàõàðêåâè÷ - â ó÷åáíîé
ñòîëîâîé ïÿòûé ãîä, íî â öåëîì «Îáùåïèòó»
ïîñâÿòèëà 23 ãîäà, êóõîííûé ðàáîòíèê Àëëà
Âàñèëüåâíà Ëóíöåâè÷, ïðîðàáîòàâøàÿ â ñòî-

Â òåñíîòå, äà íå â îáèäå?
Â òèïîâîì çäàíèè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îñòðî
íóæäàåòñÿ Ìèêàøåâè÷ñêàÿ ãèìíàçèÿ. Ó÷àùèìñÿ íå õâàòàåò
äåéñòâóþùèõ êàáèíåòîâ, ñïîðòçàëà, ìàñòåðñêèõ.

Ïÿòíàäöàòü ëåò ó÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå çàíèìàåò çäàíèå
äåòñàäà. Â ñâî¸ âðåìÿ ïðèñïîñîáèëèñü, ïðèâûêëè, ñîçäàëè
ñâîé ñòàòóñ. Íî ñåé÷àñ ãèìíàçèÿ íå óäîâëåòâîðÿåò çàïðîñû
íàñåëåíèÿ: ÷èñëåííîñòü ó÷àùèõñÿ â ãîðîäå ðàñò¸ò, îáó÷àòü-
ñÿ â ãèìíàçèè õîòÿò ìíîãèå. Íàïîëíÿåìîñòü â êëàññàõ ïî
25-26 ÷åëîâåê. Îòêðûòü åù¸ ïî îäíîìó êëàññó - íàêëàäíî. Íà
íå òàê äàâíî ïðîõîäèâøåé âñòðå÷å â Ìèêàøåâè÷ñêîé ãèì-
íàçèè ãëàâà ãîðîäà Àíàòîëèé Äàâûäîâè÷ ïîäåëèëñÿ ïëà-
íàìè áóäóùåãî ñòðîèòåëüñòâà çäàíèÿ íîâîé øêîëû, êîòî-
ðîå, âîçìîæíî, áóäåò îòâåäåíî äëÿ ãèìíàçèè. Òîëüêî áû
îáùåñòâåííîñòü ïîääåðæàëà èíèöèàòèâó�

Èì áûëî ÷óòü áîëüøå âîñåìíàäöàòè
Øåôñòâî íàä äâóìÿ ìîãèëàìè, ãäå çàõîðîíåíû ñàï¸ðû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Àíòîí Îëåøêî è Ýäóàðä Ìàêñèìîâè÷,
äîëãèå ãîäû âåäóò ó÷àùèåñÿ Ìèêàøåâè÷ñêîé ãèìíàçèè.

Ïîãèáëè ñîëäàòû â 1944 ãîäó ïðè ðàçìèíèðîâàíèè Ìèêà-
øåâè÷åé. Ñòàðîæèëû âñïîìèíàþò, ÷òî âîçëå ïîñ¸ëêà îñòà-
ëîñü ìíîãî ìèííûõ ïîëåé. Äëÿ ðàçìèíèðîâàíèÿ ïðèâëåêà-
ëàñü ìåñòíàÿ ìîëîä¸æü. Ðàáîòû âåëèñü ïîä ðóêîâîäñòâîì
îïûòíûõ ñàï¸ðîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãî ìîëîäûõ ëþäåé íå âåð-
íóëîñü ñ òåõ ìèííûõ ïîëåé. Ïîäîðâàëèñü è ñàï¸ðû Àíòîí
Îëåøêî è Ýäóàðä Ìàêñèìîâè÷, êîòîðûì áûëî ÷óòü áîëüøå
âîñåìíàäöàòè ëåò. Ïîõîðîíåíû þíîøè íà ñòàðîì êëàäáèùå.

Ýäóàðä Ìàêñèìîâè÷ - óðîæåíåö Ñìîëåíñêîé îáëàñòè. Â
1970-å ãîäû íà ìîãèëó âñåãäà ïðèåçæàëà åãî ìàìà. ×òî êàñà-
åòñÿ Àíòîíà Îëåøêî, òî îí áûë ïîëÿêîì ïî íàöèîíàëüíî-
ñòè. Åãî ìîãèëó íèêòî èç ðîäñòâåííèêîâ íå íàâåùàë. Ðÿäîì
ñ ñàï¸ðàìè ïîõîðîíåí êîðåííîé æèòåëü Ìèêàøåâè÷åé Àëåê-
ñåé Âûñîöêèé, êîòîðûé òàêæå ïîãèá ïðè ðàçìèíèðîâàíèè.«Ïîäêèäûøè»

Ïðèáåãàåò êàê-òî äî÷ü èç øêîëû è ñ ïîðîãà äåëèòñÿ íîâîñòüþ: «Ó
êàíàâû, âîçëå øêîëû, êòî-òî âûáðîñèë ùåíêîâ. Àæ ñåìü øòóê!» Çà ÷àøêîé êîôå - â êàôå!

«Æèâó â Ðîññèè, ÷àñòî áûâàþ â Ìèêàøåâè÷àõ â êîìàí-
äèðîâêàõ è ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþñü ñ îäíîé è òîé æå ïðî-
áëåìîé: óòðîì â ãîðîäå íåãäå ïîïèòü êîôå. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå çàâåäåíèÿ, ïðåäëàãàþùèå òàêèå óñëóãè, íà÷èíà-
þò ñâîþ ðàáîòó òîëüêî áëèæå ê îáåäó...»

Ñåðãåé Çàõàðîâ

Äàòü ðàçúÿñíåíèå ïîïðîñèëè çàâåäóþùóþ ïðîèçâîäñòâîì
ôèëèàëà «Îáùåïèò» Îëüãó Àðêàäüåâíó Ðóäüêî.

- Ó íàñ íå õâàòàåò áóôåò÷èêîâ ñ îïûòîì ðàáîòû. Ïîýòîìó
âûïèòü ÷àøå÷êó êîôå ìîæíî ñ 10 ÷àñîâ â êàôå «Ñëó÷ü», ñ 11 - â
«Ïðàëåñêå», ñ 12 - â çàêóñî÷íîé «Ïîëþñ» (óíèâåðñàì «Ñåâåðíûé).

Ñêîëüêî ëåò áûâøèì
ðàáîòíèöàì
àäìèíèñòðàöèè ÐÓÏÏ
«Ãðàíèò», íûíåøíèì
÷ëåíàì æåíñêîãî êëóáà
«Âñòðå÷à», ìûñëåííî
äîãàäûâàþñü, íî
ñïðîñèòü íå ðåøàþñü.
Â÷åðàøíèå òðóæåíèöû
ïðåäïðèÿòèÿ - ìèëûå,
óëûá÷èâûå, ñ âåñ¸ëîé
çàäîðèíêîé â ãëàçàõ. È
âñåãî ëèøü ë¸ãêàÿ
ñåäèíà íà âèñêàõ
âûäà¸ò èõ ãîäû.

- Ñâîé âîçðàñò âñëóõ
íå ïðîèçíîñèì, - øóòÿò
æåíùèíû, áóäòî ïðî-
÷èòàâ ìîè ìûñëè. -
Íàì ñòîëüêî, íàñêîëü-
êî âûãëÿäèì!

Òàê, â âåñ¸ëîé, íåïðèíóæ-
ä¸ííîé îáñòàíîâêå, çà ÷àøêîé
÷àÿ è äåãóñòàöèåé äîìàøíèõ
ïèðîãîâ è ðàçíîñîëîâ, â ÄÊ
«Ãðàíèò» ïðîøëî î÷åðåäíîå
çàñåäàíèå êëóáà. Â åãî ñîñòàâå
20 ÷åëîâåê. Ñàìûå àêòèâíûå -
Ëþáîâü Èâàíîâíà Áàáè÷ (â ïðî-
øëîì - èíæåíåð-ýêîíîìèñò îò-
äåëà ñáûòà), Çîÿ Âàñèëüåâíà
Êðûëîâà (èíæåíåð-ëàáîðàíò

ñàíèòàðíî-ïðîìûøëåííîé ëà-
áîðàòîðèè), Íèíà Êîíñòàíòè-
íîâíà Àáðàìîâñêàÿ (íà÷àëü-
íèê îòäåëà òðóäà è çàðïëàòû),
Àííà Èâàíîâíà Ëþñò (çàì.íà-
÷àëüíèêà îòäåëà êàäðîâ), Âà-
ëåíòèíà Ìèõàéëîâíà Êóðèëî-
âè÷ (ìàñòåð áûòêîðïóñà), Ëþä-
ìèëà Âàñèëüåâíà Àéðàïåòîâà
(çàì. íà÷àëüíèêà îòäåëà îõðà-
íû òðóäà), Ìàðèÿ Ìèõàéëîâíà

Áóãà¸âà (çàâåäóþùàÿ çäðàâ-
ïóíêòîì), Åâãåíèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êóëàêåâè÷ (áóõãàëòåð
óïðàâëåíèÿ), Íèëà Èâàíîâíà
Æóêîâñêàÿ (ñòàðøèé èíæå-
íåð òåõíè÷åñêîãî îòäåëà), Çè-
íàèäà Àëåêñàíäðîâíà Øàðêî
(ìàñòåð ïðà÷å÷íîé), Çèíàèäà
Âèêòîðîâíà Àíòîíîâè÷ (áóõ-
ãàëòåð ïðîôêîìà), Åâãåíèÿ
Ñàâåëüåâíà Òóïåêà (ýêîíî-

ìèñò ôèíàíñîâîãî îòäåëà) è
ìíîãèå äðóãèå. Âîçãëàâëÿåò
æåíñêèé êëóá Ìàðèÿ Êîíñòàí-
òèíîâíà Ïîïîâà (çàâ.òåõíè-
÷åñêîé áèáëèîòåêîé).

- Ñîçäàí êëóá â ìàå 1999 ãîäà,
- ðàññêàçûâàåò Ìàðèÿ Êîíñòàí-
òèíîâíà. - Âñòðå÷è îðãàíèçîâû-
âàåì îäèí ðàç â ìåñÿö. À ëåòîì
äåëàåì ïåðåðûâ íà «êàíèêóëû».
Â êðóãó æåíñîâåòà îòìå÷àåì

ñåìåéíûå ñîáûòèÿ è äðóãèå
ïðàçäíèêè. Íà ýòîò ðàç ïîçäðà-
âèëè ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ Ðàèñó
Ïåòðîâíó Âîðîïàåâó, áûâøåãî
ãëàâíîãî ýêîíîìèñòà ïðåäïðè-
ÿòèÿ, è Îëüãó Ãåîðãèåâíó Æó-
ðàâñêóþ - òàêæå ýêîíîìèñòà.

Îáñóæäàþòñÿ íàñóùíûå
ïðîáëåìû è íîâîñòè, æåíùèíû
äåëÿòñÿ ñîâåòàìè è ñåêðåòàìè
êóëèíàðèè, âûðàùèâàíèÿ óðî-
æàÿ íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñò-
êàõ. Íå îáõîäÿòñÿ òàêèå ïîñè-
äåëêè è áåç ëþáèìûõ çàäóøåâ-
íûõ ïåñåí. Îäíà èç íèõ «Äîìèê
ñ îêíàìè â ñàä» ñòàëà, ïðàêòè-
÷åñêè, ãèìíîì êëóáà «Âñòðå-
÷à». À åù¸ âñïîìèíàþò î ðàáî-
÷èõ áóäíÿõ, ïðîâåä¸ííûõ â òåñ-
íîì è äðóæíîì êîëëåêòèâå.
Áåç ýòîãî íèêàê íå îáîéòèñü�

Áûâøèå ðàáîòíèöû «Ãðà-
íèòà» ïðèçíàëèñü, ÷òî â ïåð-
âîå âðåìÿ ïîñëå âûõîäà íà
ïåíñèþ î÷åíü ñêó÷àëè ïî ðà-
áîòå. Ñåé÷àñ ìíîãî ÷èòàþò,
çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé,
ðóêîäåëèåì, âûøèâêîé, öâå-
òîâîäñòâîì. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî âñå óæå áàáóøêè, à íåêîòî-
ðûå äàæå ñòàëè è ïðàáàáóøêà-
ìè, â öåëîì - ýòî íåóíûâàþùèå
è öåëåóñòðåìë¸ííûå ëþäè,
êîòîðûì âîçðàñò íå ïîìåõà.

ÂÎÏÐÎÑ-ÎÒÂÅÒ

Æåíñîâåò êëóáà «Âñòðå÷à» Ôîòî Ãàëèíû Ñàìóéëèê, «ÈÏ»

ëîâîé ãèìíàçèè äåâÿòü ëåò. Âîçãëàâëÿåò ìà-
ëåíüêèé è äðóæíûé êîëëåêòèâ ñòàðøèé ïî-
âàð Ãàëèíà Âèêòîðîâíà Ëóêàøåâè÷. Ïîä å¸ ðó-
êîâîäñòâîì æåíùèíû ãîòîâÿò íå ïðîñòî âêóñ-
íî, à, êàê ãîâîðÿò ñàìè ãèìíàçèñòû, - «ïðîñòî
ïàëü÷èêè îáëèæåøü».

Ëþáÿò ïîâàðîâ è ñàìè ïåäàãîãè.
- Âñå îíè - çàìå÷àòåëüíûå õîçÿéêè, ïðåêðàñ-

íûå æ¸íû, çàáîòëèâûå ìàìû è ñàìûå ëó÷øèå
ïîâàðà Ìèêàøåâè÷åé, - çâó÷àò ò¸ïëûå ñëîâà â
èõ àäðåñ. - Äîáðîñîâåñòíûå, îòâåòñòâåííûå, âñå-
ãäà ïðèâåòëèâûå è äîáðîæåëàòåëüíûå. Â îáå-
äåííîì çàëå ÷èñòîòà è óþò. Íà ñòîëàõ êðàñè-
âî ðàññòàâëåíû ñîëîíêè è ñàëôåòêè. Áëàãîäà-
ðÿ èõ óìåíèþ, áëþäà âñåãäà ïîëó÷àþòñÿ âêóñ-
íûìè è îòìåííûìè. Òàê äåðæàòü!

Âèäèìî, ñîáà÷êè îêàçà-
ëèñü íåíóæíûìè õîçÿåâàì.
Êóäà æå èõ äåòü ñòîëüêî? Âû-
ðàñòóò, âî äâîðå íå ïîìåñòÿò-
ñÿ. Âîò è íåñóò â ëþäíûå ìåñ-
òà, ñòàðàÿñü èçáàâèòüñÿ îò íà-
õëåáíèêîâ. Âäðóã êòî-íèáóäü
äà îáðàòèò âíèìàíèå, çàáåð¸ò
ïîä ñâîþ îïåêó? À çäåñü - øêî-
ëà, ðåáÿòíÿ. Êòî, êàê íå äåòè,
ïîæàëåþò, ïîçàáîòÿòñÿ è íà-
êîðìÿò áåäíÿæåê? Íî ïîñëå
õîëîäíîé íîÿáðüñêîé íî÷è
äâîå ùåíêîâ ïîãèáëè, åù¸
äâîå íåèçâåñòíî êóäà ïðîïà-

ëè. À òðîå ñàìûõ êðåïêèõ è
âûäåðæàííûõ ÷åðåç ïàðó ñó-
òîê óæå ïîÿâèëèñü ðÿäîì ñ
ìóñîðíûìè êîíòåéíåðàìè âî
äâîðå ìíîãîýòàæêè ïî óë.
Ñòðîèòåëåé. Èç îêîí ñâîèõ
êâàðòèð äåòè òóò æå óçíàëè
íåäàâíèõ øêîëüíûõ «ïîäêè-
äûøåé». Êòî-òî, ñêîðåå âñåãî,
ïîæàëåë, ïðèí¸ñ ïîáëèæå ê
öèâèëèçàöèè. «Ìàëûøè»,
äðîæà îò õîëîäà è ãîëîäà, âû-
áåãàëè íà äîðîãó, ðèñêóÿ óãî-
äèòü ïîä êîë¸ñà àâòîìîáèëåé.
Õîðîøî, ÷òî ìèìî íà âåëîñè-

ïåäàõ ïðîåçæàëè äâå äåâî÷-
êè. Ïðèñìîòðåëèñü, âûáðàëè
ñåáå ïî ùåíêó, çàïèõíóëè
âíóòðü êóðòîê è óåõàëè. Îäèí
ùåíîê îñòàëñÿ, äîëãî âèçæàë
â îäèíî÷åñòâå, íåñêîëüêî ðàç
âûáåãàë íà äîðîãó, ïðîâîæàë
âçãëÿäîì óåçæàâøèõ ñîáðàòü-
åâ è æàëîáíî ñêóëèë. Ïîòîì
çàáèëñÿ â êîðîáêó, ëåæàùóþ
ðÿäîì, è áîëüøå íà ãëàçà íå
ïîêàçûâàëñÿ.

Êîíå÷íî æå, ìèð íå áåç äîá-
ðûõ ëþäåé. Íàøëèñü õîçÿåâà è
äëÿ íåãî. Ê ÷åìó ýòî ÿ ðàññêà-
çûâàþ? Ïðîñòî õî÷ó, ÷òîáû ó
ëþäåé, êîòîðûå çàâòðà ðåøàò
òàêèì âîò îáðàçîì èçáàâèòüñÿ
îò æèâûõ ñóùåñòâ, ïðîñíóëîñü
õîòÿ áû íåìíîãî ñîñòðàäàíèÿ.
Èìåéòå æ âû ñîâåñòü! Íà ïî-
ìîéêå èì - íå ìåñòî�

Ôîòî Ãàëèíû Ñàìóéëèê, «ÈÏ»
Êîëëåêòèâ ñòîëîâîé ãèìíàçèè
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ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
   ñ êîììåíòàðèåì

ÍÅÁÎ È ÑÂÅÒÈËÀ
Æ22 íîÿáðÿ, ïÿòíèöà.

Âîñõîä ñîëíöà 8.56, çàõîä
17.25, äîëãîòà äíÿ 8.29.
Æ23 íîÿáðÿ, ñóááîòà.

Âîñõîä ñîëíöà 8.57, çàõîä
17.24, äîëãîòà äíÿ 8.27.
Æ24 íîÿáðÿ, âîñêðåñå-

íüå. Âîñõîä ñîëíöà 8.58, çà-
õîä 17.22, äîëãîòà äíÿ 8.24.
Æ25 íîÿáðÿ, ïîíåäåëü-

íèê. Âîñõîä ñîëíöà 8.59, çà-
õîä 17.21, äîëãîòà äíÿ 8.22.
Ëóíà: ïîñëåäíÿÿ ÷åò-
âåðòü.
Æ26 íîÿáðÿ, âòîðíèê.

Âîñõîä ñîëíöà 9.00, çàõîä
17.20, äîëãîòà äíÿ 8.20.
Æ27 íîÿáðÿ, ñðåäà. Âîñ-

õîä ñîëíöà 9.01, çàõîä
17.19, äîëãîòà äíÿ 8.18.
Æ28 íîÿáðÿ, ÷åòâåðã.

Âîñõîä ñîëíöà 9.02, çàõîä
17.18, äîëãîòà äíÿ 8.16.

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÅ ÈÌÅÍÈÍÛ
Æ 22 íîÿáðÿ. Ìàòð¸íà,

Àëåêñàíäð, Àëåêñåé, Àíòîí,
Äìèòðèé, Èâàí, Êîíñòàí-
òèí, Êèðèëë, Ïîðôèðèé.
Æ 23 íîÿáðÿ. Îëüãà,

Àííà, Àëåêñàíäð, Àëåê-
ñåé, Áîðèñ, Ãåîðãèé, Äåíèñ,
Èâàí, Êîíñòàíòèí, Íèêî-
ëàé, Ìèõàèë, Ô¸äîð.
Æ24 íîÿáðÿ. Ñòåïàíè-

äà, Âèêåíòèé, Âèêòîð,
Ëóêà, Ìàêñèì, Ìèíà, Ñòå-
ïàí, Ô¸äîð.
Æ25 íîÿáðÿ. Àëåêñàíäð,

Áîðèñ, Èâàí, Êîíñòàíòèí,
Íèë, Âëàäèìèð.
Æ 26 íîÿáðÿ. Ãåðìàí,

Èâàí, Íèêèôîð.
Æ27 íîÿáðÿ. Àííà, Àëåê-

ñàíäð, Àëåêñåé, Âèêòîð,
Ï¸òð, Ãðèãîðèé, Ñåðãåé.
Æ28 íîÿáðÿ. Äìèòðèé,

Íèêîëàé, Íèêèòà, Ï¸òð,
Ãðèãîðèé.

ÊÀÒÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÌÅÍÈÍÛ
Æ22 íîÿáðÿ. Öåöèëèÿ,

Ìàðê, Ñòåïàí.
Æ23 íîÿáðÿ. Ìàðãàðè-

òà, Ôåëèöèòà, Êëåìåíñ.
Æ 24 íîÿáðÿ.  Ôëîðà,

Ýììà, Àëåêñàíäð, Àíä-
ðåé, Ðîìàí, Ôðàíöèñê, ßí.
Æ25 íîÿáðÿ. Åêàòåðèíà,

Ìàðèÿ, Êëåìåíñ, Åôèì.
Æ26 íîÿáðÿ. Åêàòåðèíà,

Êîíäðàò, Ëåîíàðä, Ëåîí,
Ñèëüâåñòð.
Æ27 íîÿáðÿ. Âàëåðèÿ,

Êñåíèÿ, Âàëåðèàí, Ìàê-
ñèì, Þçåô, ßðîñëàâ.
Æ28 íîÿáðÿ. Çäèñëàâ,

Ãðèãîðèé, Ñòåïàí, ßêóá.
* * *

Æ 22 íîÿáðÿ. Â 1963
ãîäó â Äàëëàñå áûë óáèò
ïðåçèäåíò ÑØÀ Äæîí
Êåííåäè. Â 1993 ãîäó Àð-
ìåíèÿ ââåëà ñâîþ íàöèî-
íàëüíóþ âàëþòó - äðàì. Â
1958 ãîäó ðîäèëàñü Èðè-
íà Îòèåâà, ðîññèéñêàÿ ïå-
âèöà, àâòîð ïåñåí.
Æ23 íîÿáðÿ. Â 1898 ãîäó

ðîäèëñÿ Ðîäèîí Ìàëè-
íîâñêèé (óìåð 1967), ñîâåò-
ñêèé âîåíà÷àëüíèê. Â 1908
ãîäó  ðîäèëñÿ Íèêîëàé
Íîñîâ (óìåð 1976), äåòñêèé
ïèñàòåëü («Íåçíàéêà»).
Æ 24 íîÿáðÿ. Â 1888

ãîäó ðîäèëñÿ Äåéë Êàðíå-
ãè (óìåð 1955), àìåðèêàí-
ñêèé ëåêòîð, àâòîð èçâåñ-
òíûõ êíèã. Â 1938 ãîäó ðî-
äèëàñü Íàòàëüÿ Êðà÷êîâ-
ñêàÿ, ðîññèéñêàÿ àêòðèñà
òåàòðà è êèíî.

Ìîé êîëëåêòèâ � ìîÿ êðåïîñòü,
èëè Êàê æèòü äðóæíî íà ðàáîòå
Ñ íàñòîÿòåëåì Õðàìà â ÷åñòü èêîíû Áîæüåé Ìàòåðè «Âçûñêàíèå
ïîãèáøèõ» èåðååì Ñåðãèåì ìû ïîäãîòîâèëè äëÿ âàñ, óâàæàåìûå
÷èòàòåëè, ñåðèþ ñòàòåé íà ñàìûå ðàçíûå òåìû. Âûøëè â ïå÷àòü
èíòåðâüþ î äåíüãàõ, êðàñîòå, ëþáâè, âîñïèòàíèè äåòåé,
îòíîøåíèÿõ äåòåé è ðîäèòåëåé. Ñåãîäíÿ ðàññìîòðèì íå ìåíåå
âàæíûé âîïðîñ äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Êàê èçâåñòíî, áîëüøóþ
÷àñòü äíÿ ëþäè ïðîâîäÿò íà ðàáîòå. È îò òîãî, êàêîé
ìèêðîêëèìàò â îðãàíèçàöèè, çàâèñèò íå òîëüêî ïðîäóêòèâíîñòü
òðóäà, íî è ñàìî÷óâñòâèå, è íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà. Èòàê,
ïîãîâîðèì ñåãîäíÿ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ â êîëëåêòèâå.

- Îòåö Ñåðãèé, êàêèì, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ðåëèãèè, äîëæ-
íî áûòü îòíîøåíèå ïîä÷è-
í¸ííûõ ê ðóêîâîäñòâó?

- Ìíîãèå ëþäè ãîâîðÿò:
«Êàê õîðîøî áûòü íà÷àëüíè-
êîì! Êîìàíäóé ñåáå ïîä÷è-
í¸ííûìè, è äåëàòü íè÷åãî íå
íàäî!» Ýòèì ëþäÿì ñîâåòóþ
ïîïûòàòüñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ
íà ìåñòå ñâîåãî íà÷àëüíèêà.
È ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó
ñåáå: à âû ñóìåëè áû ðóêîâî-
äèòü îðãàíèçàöèåé èëè ïðåä-
ïðèÿòèåì? Ñóìåëè áû äàâàòü
ãðàìîòíûå ðàñïîðÿæåíèÿ è
âåñòè çà ñîáîé êîëëåêòèâ?
Åñëè äà, òî ïî÷åìó âû äî ñèõ
ïîð õîäèòå â ïîä÷èí¸ííûõ?

Ñàìîå ñòðàøíîå ïðîêëÿòèå
ó öûãàí çâó÷èò òàê: «×òîá â
òâîåé ñåìüå íå áûëî íè ñòàðøå-
ãî, íè ìëàäøåãî!» Â ñàìîì
äåëå, êàê â ëþáîé ñåìüå, òàê è â
êàæäîì êîëëåêòèâå íå áóäåò
ïîðÿäêà, ïîêà âñå áóäóò «ãëàâ-
íûìè». Íå çàáûâàéòå î òîì,
÷òî îáåçãëàâëåííîå îáùåñòâî
� ýòî áîëüíîå îáùåñòâî. Åñëè
íåäîâîëüíû íà÷àëüíèêîì, ïî-
ïûòàéòåñü âçãëÿíóòü íà ñëî-
æèâøóþñÿ ïðîáëåìó åãî ãëàçà-
ìè. Âîçìîæíî, âû ïîéì¸òå,
÷åì âûçâàíî åãî íåäîâîëüñòâî.

Ðóêîâîäèòåëÿ íåîáõîäèìî
óâàæàòü è îòâåòñòâåííî âû-
ïîëíÿòü âñå äîâåðåííûå âàì
ïîðó÷åíèÿ.

- Êàêèì æå, â ñâîþ î÷åðåäü,
äîëæíî áûòü îòíîøåíèå ðó-
êîâîäèòåëÿ ê ïîä÷èí¸ííûì?

- Ãëàâà êîëëåêòèâà äîëæåí
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èñòèíàìè.
Ìóäðûé òîò íà÷àëüíèê, êîòî-
ðûé íå îòíîñèòñÿ ê òåì, êòî
îáñòàâëÿåò ñåáÿ ïîäõàëèìà-
ìè è äîíîñ÷èêàìè. Ðåøåíèÿ
ðóêîâîäèòåëÿ âñåãäà äîëæíû
áûòü âçâåøåííûìè. Îí íå
äîëæåí çàáûâàòü î òîì, ÷òî
îò åãî ðåøåíèé çàâèñÿò ïîðîé
ñóäüáû ëþäåé. Äàæå îñòóïèâ-
øåìóñÿ â ÷¸ì-òî ñîòðóäíèêó
íàäî äàòü øàíñ èñïðàâèòüñÿ.
Äàæå äâà øàíñà. Åñëè æå ÷å-
ëîâåê íå îäóìàëñÿ è «íàëî-
ìàë äðîâ» â òðåòèé ðàç, çíà-
÷èò, îí ïîïèðàåò äîâåðèå íà-
÷àëüíèêà. Òîãäà óæå ðóêîâî-
äèòåëü äîëæåí äåéñòâîâàòü
ñîãëàñíî òðóäîâîìó äîãîâî-
ðó. Áåçàëàáåðíûì ðàáîòíè-
êàì íå ìåñòî â êîëëåêòèâå.

Åù¸ îäíà ÷åðòà ãðàìîòíî-
ãî ðóêîâîäèòåëÿ � óìåíèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ. Ïðè ýòîì îí äîëæåí
ó÷èòûâàòü ïîçèöèþ âñåõ, êòî
â âîïðîñå çàèíòåðåñîâàí. Íî
ðåøåíèå - îêîí÷àòåëüíîå -
äîëæíî ïðèéòè èìåííî îò
ðóêîâîäèòåëÿ, à íå îòêóäà-òî
ñî ñòîðîíû.

- ×òî äåëàòü ÷åëîâåêó, åñëè
ñ êåì-òî èç êîëëåêòèâà îòíî-
øåíèÿ íèêàê íå «êëåÿòñÿ»?

- Âñïîìíèì ñëîâà àïîñòî-
ëà Ïàâëà: «Ïî âîçìîæíîñòè,
èìåéòå ìèð ñî âñåìè». Äåé-
ñòâèòåëüíî, íå ñòîèò äîâî-
äèòü ñèòóàöèþ äî êîíôëèêòà.
Åñëè ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí âàñ
óñëûøàòü, íå ñòîèò åìó ÷òî-
òî äîêàçûâàòü. Ïóñêàé îñòà¸ò-
ñÿ ïðè ñîáñòâåííîì ìíåíèè.
Ïðîñòî âûïîëíÿéòå ñâîè òðó-
äîâûå îáÿçàííîñòè, áåñåäóÿ
ñî «ñëîæíûì» êîëëåãîé íà
÷èñòî ïðîôåññèîíàëüíîì
ÿçûêå. Âîçìîæíî, ïðîéä¸ò
âðåìÿ, è îí ïåðåñìîòðèò ñâîþ
ïîçèöèþ, ïîéì¸ò, ÷òî óãðîçû
âû äëÿ íåãî íå ïðåäñòàâëÿå-
òå, à îòíîñèòåñü ê íåìó, íàïðî-
òèâ, äîáðîæåëàòåëüíî.

Õî÷ó ñêàçàòü òî, ÷òî òàêèå
ñèòóàöèè ñêëàäûâàþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, èç-çà ãîðäûíè, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñòðàøíûì ãðå-
õîì. Ãîðäûé ÷åëîâåê íèêîãäà
íå ñìèðèòñÿ äàæå ñ ïðàâäèâû-
ìè äîâîäàìè, ó íåãî áóäåò
«ñâîÿ ïðàâäà». Âñåãäà. Äàæå
ïåðåä ëèöîì îáíàæ¸ííûõ
ôàêòîâ èñòèíû.

- ×òî äåëàòü, åñëè ðóêîâîäè-
òåëü îòíîñèòñÿ íåñïðàâåäëè-
âî, îò÷èòûâàåò çà ñèòóàöèþ, â
êîòîðîé íåò òâîåé âèíû?

- Íàäî ïîïðîñèòü íà÷àëüíè-
êà äàòü âîçìîæíîñòü îáúÿñ-
íèòüñÿ. Åñëè ðóêîâîäèòåëü
ìóäðûé, îí óâèäèò è óñëûøèò,
êòî ïðàâ, êòî âèíîâàò. Âîïðîñ
ëèøü â òîì, ÷òî ó ðóêîâîäèòå-
ëÿ âñåãäà íà ïîâåñòêå äíÿ ìàñ-
ñà âîïðîñîâ, è íàéòè âðåìÿ,
÷òîáû âûñëóøàòü êàæäîãî
îáèæåííîãî ñîòðóäíèêà, áûâà-
åò òðóäíî. Ïîýòîìó, åñëè ïîãî-
âîðèòü ñ íà÷àëüíèêîì íå óäà-
ëîñü, ñëåäóåò ñìèðèòüñÿ ñ ñè-
òóàöèåé. Ñìèðèòüñÿ - çíà÷èò,
ïîëó÷èòü âåëèêîå áëàãî. Ñìè-
ðåíèå - áîëüøàÿ íàóêà. Èçó÷èâ
êîòîðóþ, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
ìóäðûì. Âðàã æå ìóäðîñòè -
âñïûëü÷èâîñòü è ãíåâ. Ñìèðåí-
íîãî ÷åëîâåêà Áîã âñåãäà âîç-
âûøàåò. Ïîìíèòå îá ýòîì.

Ó ìåíÿ áûë ïåðèîä â æèçíè,
êîãäà ìåíÿ î÷åíü îáèæàë îäèí
÷åëîâåê. ß íå ìîã ïîíÿòü ýòî-
ìó ïðè÷èíó. Â ðàçãîâîðå ñî çíà-
êîìûì ìîíàõîì ðàññêàçàë îá
ýòîé ïðîáëåìå. Ìîíàõ ïîñîâå-
òîâàë ìíå ïðè âèäå òîãî ÷åëî-
âåêà ÷èòàòü ìîëèòâó: «Ãîñïî-
äè, Èèñóñå Õðèñòå, Ñûíå Áî-
æèé, ìîëèòâàìè ðàáà (ðàáû)
(äàëåå èìÿ ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé âàñ îáèæàåò), ïîìèëóé
è ñïàñè ìåíÿ ãðåøíîãî (ãðåø-
íóþ)». Ïðèñëóøàâøèñü ê ñîâå-
òó, ÿ äåéñòâèòåëüíî ÷èòàë ìî-
ëèòâó êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî
âèäåë ñâîåãî îáèä÷èêà. Óäèâè-
òåëüíî, íî ñïóñòÿ êàêîå-òî âðå-
ìÿ îòíîøåíèÿ íàøè íàëàäè-
ëèñü è ÿ áîëüøå íè÷åãî, êðîìå
ëþáâè, ê òîìó ÷åëîâåêó íå èñ-
ïûòûâàë.

- Ñîáñòâåííîå ìíåíèå íà
ðàáîòå. Ñòîèò ëè åãî «îòñòà-
èâàòü»? Èëè ëó÷øå áûòü
«êàê âñå»?

- Ñâÿòûå Îòöû ãîâîðÿò:
«Åñëè òåáÿ íå ñïðàøèâàþò,
íå îòâå÷àé». Åñëè ðóêîâîäè-
òåëü èëè êòî-òî èç êîëëåã çàõî-
÷åò óñëûøàòü âàøå ìíåíèå, ê
âàì îáÿçàòåëüíî îáðàòÿòñÿ. Â
ïðîòèâíîì æå ñëó÷àå ëó÷øå
äåðæàòü ñâî¸ ìíåíèå ïðè ñåáå.
Äàæå åñëè âàì íå íðàâèòñÿ ðàñ-
ïîðÿæåíèå íà÷àëüíèêà, íå ñòî-
èò âñòàâëÿòü ñâîè «ïÿòü êîïå-
åê». Âîçìîæíî, âû íå íàñòîëü-
êî õîðîøî âëàäååòå ñèòóàöèåé,
êàê âàì êàæåòñÿ. Âîò ìíå, áû-
âàåò, ãîâîðÿò: «Õîðîøî áûòü
ñâÿùåííèêîì. Ïðèø¸ë ñåáå â
âîñêðåñåíüå â öåðêîâü, êàäè-
ëîì ïîìàõàë - è âñå äåëà».
Ìåæäó òåì, ëþäè, êîòîðûå ìíî-
ãî ñî ìíîé îáùàþòñÿ, õîðîøî
çíàþò, â ÷¸ì íà ñàìîì äåëå çàê-
ëþ÷àåòñÿ ñëóæáà ñâÿùåííèêà.

- Ñòîèò ëè âûñòðàèâàòü ñ
êîëëåãàìè äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ? Èëè ëó÷øå «äåð-
æàòü äèñòàíöèþ»?

- Âåðí¸ìñÿ ê Ñâÿùåííîìó
Ïèñàíèþ. Â êíèãå Èèñóñà
ñûíà Ñåðàõîâà ñêàçàíî: «Ñûí
ìîé, íå êàæäîìó îòêðûâàé
ñâî¸ ñåðäöå». ×åëîâåê, ñ êîòî-
ðûì ñáëèçèëèñü íà ðàáîòå,
ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ ìîæåò
ïîìåíÿòü ê âàì ñâî¸ îòíîøå-
íèå. È âàøè îòêðîâåíèÿ ìîãóò
âàì òîëüêî íàâðåäèòü. Ïîýòî-
ìó ëó÷øå íà ðàáîòå ïîääåð-
æèâàòü ñóãóáî äåëîâûå îòíî-
øåíèÿ. Êîíå÷íî æå, èç êàæäî-
ãî ïðàâèëà áûâàþò èñêëþ÷å-
íèÿ. È ìîæíî ëèøü èñêðåííå
ïîðàäîâàòüñÿ çà òåõ êîëëåã,
êîòîðûõ ñâÿçûâàåò ìíîãîëåò-
íÿÿ êðåïêàÿ äðóæáà.

- Ñëó÷àåòñÿ, ñîòðóäíèê íà-
õîäèò «ïîäðàáîòêó». À íà-
÷àëüíèêó ïî îñíîâíîìó ìåñ-
òó ðàáîòû ýòî íå ïî äóøå.
Êàê áûòü?

- Ìóäðûé ðóêîâîäèòåëü
ïðåæäå, ÷åì âûðàæàòü íåäî-
âîëüñòâî, óçíàåò ïðè÷èíó, ïî
êîòîðîé ÷åëîâåê âûíóæäåí
óñòðàèâàòüñÿ íà äîïîëíè-
òåëüíóþ ðàáîòó. Çíàþ æåíùè-
íó, êîòîðàÿ îäíà âîñïèòûâà-
åò äâîèõ ñûíîâåé, êîòîðûå, ê
òîìó æå, - ñòóäåíòû. È ïðè
ýòîì åù¸ ñòðîèò êîîïåðàòèâ-
íóþ êâàðòèðó. Òàê ðóêîâîäè-
òåëü îðãàíèçàöèè, ãäå îíà òðó-
äèòñÿ, ñàì ïîñîâåòîâàë åé
ïîäðàáàòûâàòü, åù¸ è ìåñòî
ïîäõîäÿùåå ïîäûñêàë. Â òà-
êèõ ñèòóàöèÿõ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, äîëæåí ñûãðàòü ðîëü

÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. Ó êàæ-
äîãî â æèçíè áûâàþò òÿæ¸ëûå
ìîìåíòû, è äîëã êàæäîãî õðè-
ñòèàíèíà � ïîíÿòü áëèæíåãî
è ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè. Íó,
èëè ïîìî÷ü ñîâåòîì.

- Ñòîèò ëè ìåíÿòü ìåñòà
ðàáîòû èëè ëó÷øå æèòü ñ
åäèíñòâåííîé çàïèñüþ â òðó-
äîâîé êíèæêå?

- Â èäåàëå ÷åëîâåê ñ äåò-
ñòâà äîëæåí çíàòü, êåì îí õî-
÷åò ñòàòü. È, ïîâçðîñëåâ, òâ¸ð-
äî èäòè ê ïîñòàâëåííîé öåëè.
Êîãäà ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî åãî
ïðåäíàçíà÷åíèå - ñòàòü âðà-
÷îì, ó÷èòåëåì, òîêàðåì èëè
äðóãèì ñïåöèàëèñòîì, ó íåãî
íå áóäåò íàäîáíîñòè ÷àñòî
ìåíÿòü ðàáîòó. Ìåñòà ðàáîòû
÷àñòî ìåíÿþò òå ëþäè, êîòî-
ðûå íå çíàþò, ÷åãî õîòÿò îò
æèçíè íà ñàìîì äåëå. Îíè
íàäåþòñÿ íàéòè òî íåäîñòàþ-
ùåå, ÷åãî èì íå õâàòàåò, íà
íîâîì ìåñòå ðàáîòû è íå íà-
õîäÿò. Òàê è èùóò âñþ æèçíü.
Íà ñàìîì æå äåëå ïðîáëåìà
êðîåòñÿ â õàðàêòåðå òàêîãî
÷åëîâåêà. Ðàçáåðèòåñü â ñåáå,
íàâåäèòå ïîðÿäîê â ìûñëÿõ.
È òîëüêî ïîñëå ýòîãî óñòðàè-
âàéòåñü íà ðàáîòó.

- Ñèòóàöèÿ: ÷åëîâåê ìíî-
ãî ëåò ïðîðàáîòàë â êîëëåê-
òèâå. È òóò ïðèõîäèò «íîâè-
÷îê» è íà÷èíàåò «ó÷èòü æèç-
íè» ñòàðøåãî êîëëåãó. Ïðà-
âèëüíî ëè ýòî?

- Â Áèáëèè ñêàçàíî: «Ïî÷è-
òàé ñåäèíó ñòàðöà». Êîíå÷íî
æå, ñëåäóåò óâàæàòü è ïî÷èòàòü
ñòàðøèõ êîëëåã, äàæå åñëè âû
÷óâñòâóåòå, ÷òî â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ïëàíå èõ ïðåâîñõîäè-
òå. Îäíàêî ó÷èòûâàéòå è òî, ÷òî
ó «ñòàðîæèëîâ» îðãàíèçàöèè
áîëüøå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà è
â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ îíè ñî-
ðèåíòèðóþòñÿ áûñòðåå âàñ.
Ñòàðøèå, â ñâîþ î÷åðåäü, äîë-
æíû óâàæàòü ìîëîä¸æü, ó÷èòü
íîâûõ ñîòðóäíèêîâ, ïîìîãàòü
èì. Âî âñ¸ì äîëæíà ïðèñóòñòâî-
âàòü ëþáîâü. È â ðàáî÷åì êîë-
ëåêòèâå â òîì ÷èñëå.

- Êàê ïðàâèëî, èñïîðòèòü
îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå
«ëó÷øå» âñåõ óìåþò ñïëåòíè-
êè. Êàê èñêîðåíèòü ñïëåòíè
íà ðàáîòå?

- Ñïëåòíè - ñòðàøíàÿ áî-
ëåçíü âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî
îäèí èç ñàìûõ ìåëêèõ, íî ñà-
ìûõ ãàäêèõ ãðåõîâ. Ñïëåòíè-
÷àÿ, ÷åëîâåê ðàñïðîñòðàíÿåò
ëîæíóþ èíôîðìàöèþ, ñòàíî-
âèòñÿ êëåâåòíèêîì. À êëåâåò-
íèê ïðèðàâíèâàåòñÿ ê óáèé-
öå� Äåëî â òîì, ÷òî ëþáîå çëî
íàêàçóåìî. Ïîýòîìó ñïëåòíèê
ðàíî èëè ïîçäíî îêàæåòñÿ â
òàêîé æå ñèòóàöèè, â êàêóþ
«âòÿãèâàåò» íåâèííîãî ÷åëî-
âåêà. Áûë ñâèäåòåëåì, êîãäà
îäíà æåíùèíà ñìåÿëàñü íàä
äðóãîé, ó êîòîðîé äî÷ü, áóäó-
÷è íåçàìóæíåé, çàáåðåìåíåëà.
Íå ïðîøëî è ãîäà, êàê òàêàÿ
æå áåäà ñëó÷èëàñü ó íå¸ ñàìîé.
È òîãäà óæå áûëî íå äî ñìåõà.
Ìû, õðèñòèàíå, â îòâåòñòâåí-
íîñòè äðóã çà äðóãà. Îñóæäàòü
èìååò ïðàâî òîëüêî Ãîñïîäü.
Ìû æå ìîæåì äðóã äðóãó ñî-
ïåðåæèâàòü è ïîìîãàòü.
Òàòüÿíà Êà÷àíîâñêàÿ, «ÈÏ»
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Ì ÎÊîìàíäû Â Í ÏÈ

53-18
68-30
40-28
43-29
51-38
44-34
40-29
41-37
36-35
46-34
37-37
29-41
36-43
30-48
21-61
10-83

65
60
55
49
49
45
44
41
40
39
38
36
33
23
12
10

Ñëóöê
Ãîðîäåÿ
Âèòåáñê
Áåð¸çà-2010
Ëèäà
Ñìîðãîíü
Ãðàíèò
Ñìîëåâè÷è-ÑÒÈ
Õèìèê
Âåäðè÷-97
Èñëî÷ü
Âîëíà
Ñëîíèì
Ìèíñê-2
ÑÊÂÈ×
Ïîëîöê

19
18
16
14
14
13
12
11
11
9
10
10
7
6
3
2

8
6
7
7
7
6
8
8
7
12
8
6
12
5
3
4

2
5
6
8
8
10
9
10
11
8
11
13
10
18
23
23

29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29
29

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

Òàáëèöà ÷åìïèîíàòà

Ìàòåðèàëû ñòðàíèöû ïîäãîòîâèë
Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÈÏ»

Ì ÎÊîìàíäû Â Í ÏÈ

59-27
50-20
47-11
51-19
50-31
49-40
39-29
33-27
50-45
48-57
29-44
39-69
26-36
45-77
23-59
27-71

30
30
29
26
24
22
18
18
16
15
15
10
9
7
6
0

ÌÀÏÈÄ
Á×
Ëèäñåëüìàø
ÂèòÝí
Áîðèñîâ-900
ÖÊÊ
Ñòîëèöà
Äîðîæíèê
ÁÒÝÓ-Áåëêîîï.
Ãðàíèò
Äèíàìî-ÁÍÒÓ
Ôîðòå
Îõðàíà-Äèíàìî
Áàçàð
Íåìàí
Ðóäàêîâî

10
10
9
8
8
7
6
6
5
5
5
3
3
2
2
0

0
0
2
2
0
1
0
0
1
0
0
1
0
1
0
0

1
1
1
2
4
4
5
5
5
7
7
8
8
9
9
12

11
11
12
12
12
12
11
11
11
12
12
12
11
12
11
12

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

Òàáëèöà ÷åìïèîíàòà

Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Áåëàðóñè. Ïåðâàÿ ëèãà

Óïóùåííàÿ ïîáåäà

Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïèîíàò Áåëàðóñè.
Âûñøàÿ ëèãà

Â ìó÷èòåëüíûõ ïîèñêàõ
ñòðàòåãèè

«Áàçàð» (Ëóíèíåö) � «Ñòîëèöà» (Ìèíñê) � 10:11
(Ìèõàèë Ñàíþêîâè÷, Âëàäèìèð Òóð, Àíäðåé Âîë÷åê � 3,

Àëåêñàíäð Ìÿòü � 3, Ìàêñèì Íàâàðè÷, Îëåã Ãðèöóê);

«Ãðàíèò» (Ìèêàøåâè÷è) � «ÁÒÝÓ-Áåëêîîïñîþç» (Ãîìåëü)
� 8:5 (Âàäèì Òèòêîâ � 2, Äìèòðèé Ñêàêàëêèí,

Àëåêñåé Øåâ÷åíêî � 2, Âàñèëèé Äåíèñ, Ñåðãåé Âàöÿê,
Îëåã Êàëóöêèé)

Í å â å ð î -
ÿòíûé ðå-
ç ó ë ü ò à ò
èãðû â Ëó-
íèíöå, êî-
íå÷íî æå,
î á ó ñ ë î â å í
áåçàëàáåð-
íîé èãðîé
îáåèõ êî-
ìàíä â îáî-
ðîíå. Ïðè-
÷¸ì, ãîñòè,
âåäîìûå èã-
ð à þ ù è ì
ò ð å í å ð î ì
Í è ê î ë à å ì
Ëåâóñîì è
åù¸ íå-
ñêîëüêèìè
èçâåñòíûìè áûâøèìè èãðîêàìè ìèíñêèõ êîìàíä, ïîñòî-
ÿííî ëèäèðîâàëè â ñ÷¸òå. Ïðèìåðíî çà äâå ìèíóòû äî êîí-
öà íà òàáëî çíà÷èëîñü «5:11». È òóò õîçÿåâà ïðåäïðèíÿëè
ìîùíåéøèé ñïóðò, óñïåâ çàáèòü ïÿòü ìÿ÷åé ïîäðÿä (!). Íî
ñïàñòè èãðó òàê è íå ñóìåëè. Íî ïîêàçàëè, íà ÷òî îíè ìîãóò
áûòü ñïîñîáíû.

Ìèêàøåâè÷öû æå, ó÷òÿ óðîêè íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ
îáèäíûõ íåóäà÷, ñûãðàëè î÷åíü îòâåòñòâåííî è ñòðîãî.
Ïîñëå ïåðâîãî òàéìà ðåçóëüòàò èãðû áûë äàëåêî íå î÷åâè-
äåí (4:3), íî íà ñåé ðàç ãðàíèòîâöû óäàðíî ïðîâåëè êàê ðàç
âòîðóþ ïîëîâèíó ìàò÷à, íå îñòàâèâ ðåàëüíîãî øàíñà îïûò-
íûì ãîìåëü÷àíàì, êîòîðûå âûñòóïàþò ïîñòàáèëüíåå è ðå-
àëüíî ïðåòåíäóþò íà ïîïàäàíèå â ôèíàëüíóþ âîñüì¸ðêó.

Ïîäõîäèò ê êîíöó ïåðâûé êðóã. Íàøèì îáåèì êîìàí-
äàì íåîáõîäèìî óäàðíî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû ñòàáèëèçèðî-
âàòü ñâîþ èãðó.

Áàñêåòáîë

Âïåðâûå � ÷åìïèîíêè!

Õîêêåé. Çàïàäíàÿ
ëþáèòåëüñêàÿ ëèãà

Óñòóïèëè
â áîðüáå

«Ñòàëêåð» (Áàðàíîâè÷è) �
«Ëóíèíåö» - 3:1 (2:1,0:0,1:0;

Åâãåíèé Åðåìååâè÷)

Ìàò÷ â ãîñòÿõ ñ ëèäåðîì,
íå ïîòåðÿâøèì ïîêà â ÷åì-
ïèîíàòå íè îäíîãî î÷êà, ëó-
íèí÷àíå ïðîâåëè áåç òåíè
ðîáîñòè. Íà àòàêó îòâå÷àëè
àòàêîé è ñóìåëè ñîçäàòü íå-
ìàëîå êîëè÷åñòâî áëàãî-
ïðèÿòíåéøèõ äëÿ âçÿòèÿ
âîðîò ìîìåíòîâ. Íî çàáèòü
óäàëîñü ëèøü îäíàæäû,
÷åìó âèíîé âäîõíîâåííàÿ
èãðà ãîëêèïåðà «Ñòàëêåðà»
è íåâåçåíèå íàøèõ èãðîêîâ
ïðè çàâåðøåíèè àòàê. Íî ïî
ýòîé îòâåòñòâåííîé èãðå
áûëî çàìåòíî, ÷òî ëóíèí÷à-
íå ÿâíî ïðîãðåññèðóþò. À
çíà÷èò, ïîáåäû îáÿçàòåëü-
íî ïðèäóò.

Îñòàëüíûå ðåçóëüòàòû:
«Èâàð-Òåõíî» (Áåð¸çà) �
«Ïðóæàíñêèå Êèòû» - 0:1,
«Èâàöåâè÷è» - «Áàðàíîâè÷è»
- 4:3, «Êîáðèí» - «Âîëàò»
(Ïèíñê) � 10:3.

Âîëåéáîë

Ïåðâûé ïðèç - íàø
Â Ïèíêîâè÷àõ Ïèíñêîãî ðàéîíà ïðîø¸ë âîëåéáîëüíûé òóðíèð,
îãàíèçîâàííûé ìåñòíûì îòäåëåíèåì Ðåñïóáëèêàíñêîé ïàðòèè
òðóäà è ñïðàâåäëèâîñòè.

Â í¸ì, êðîìå äâóõ êîìàíä èç Ïèíñêîãî ðàéîíà, ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå èìïðîâèçèðîâàííàÿ ñáîðíàÿ Ëóíèíåöêîãî ðàéîíà, êîòî-
ðóþ ñîáðàë è âîçãëàâèë Àëåêñàíäð Ìèðîíîâè÷. Ïîáåäèâ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî ïðåäñòàâèòåëåé èç Ïàðîõîíñêà (2:0) è Ïëåùèö
(2:1), ëóíèí÷àíå ñòàëè ïîáåäèòåëÿìè. Èì âðó÷åíû ñîîòâåòñòâó-
þùèå öåííûå ïðèçû è äèïëîì. Ñîñòàâ ëóíèíåöêîé êîìàíäû:
Àëåêñàíäð Ìèðîíîâè÷, Àíäðåé Êóðàê, Ñåðãåé Ëåâîíåíêî, Ïà-
âåë Êîíäðàòþê, Àëåêñàíäð Ãðèöêåâè÷, Àëåêñàíäð Äåíèùèö).

«Ãðàíèò» (Ìèêàøåâè÷è) � «Ãîðîäåÿ» - 1:1
(Èãîðü Òðóõîâ; Èëüÿ Ïóõîâ)

Ñóäüÿ Àëåêñåé Êóëüáàêîâ (Ãîìåëü)

Ïðåäûäóùèå èãðû ñîïåð-
íèêîâ ìåæäó ñîáîé íèêîãäà
íå áûëè ñêó÷íûìè. Íå ñòàë èñ-
êëþ÷åíèåì è ýòîò ïîåäèíîê.
Ãîðîäåéöû äî íåãî åù¸ íå óò-
ðàòèëè øàíñ ñòàòü ïåðâûìè
â ÷åìïèîíàòå. Ìèêàøåâè÷-
öàì æå â èòîãå ñâåòèëî ìåñòî
ñ 5-ãî ïî 7-å. Ëþáîïûòåí áûë è
àíòóðàæ âîêðóã ìàò÷à. Ñóäåé-
ñêîé áðèãàäîé ðóêîâîäèë ëó÷-
øèé áåëîðóññêèé àðáèòð, ðå-
ôåðè ÔÈÔÀ Àëåêñåé Êóëüáà-
êîâ, èíñïåêòîðîì íàçíà÷åí
ìàñòèòûé Þðèé Äóïàíîâ, à â
òðåíåðñêîì øòàáå ãîñòåé â êà-
÷åñòâå êîíñóëüòàíòà ïðèáûë
èçâåñòíûé â ïðîøëîì èãðîê
è òðåíåð Ëþäàñ Ðóìáóòèñ.
Ñóäÿ ïî âñåìó, îæèäàëàñü íå-
øóòî÷íàÿ áîðüáà â ìàò÷å.

Â öåëîì ôóòáîëèñòû îïðàâ-
äàëè îæèäàíèÿ, îñîáåííî ãðà-
íèòîâöû. Îíè ïîñëå íåäîëãîé
ðàçâåäêè îâëàäåëè òåððèòîðè-
àëüíûì ïåðåâåñîì è ñîçäàëè
îùóòèìîå äàâëåíèå íà âîðîòà
ñîïåðíèêîâ. Èõ âðàòàðü Ñåð-

ãåé Òóðàíîê â
ïåðâîì òàéìå
÷ ó â ñ ò â î â à ë
ñåáÿ ÿâíî íå â
ñâîåé òàðåëêå,
ðàç çà ðàçîì ñî-
âåðøàÿ òåõíè-
÷åñêèå ïîãðåø-
íîñòè. Óæå íà
4-é ìèíóòå
îäíà èç íèõ
ìîãëà ïðèâåñ-
òè ê ãîëó, íî
íèêòî èç ãðàíè-
òîâöåâ íå óñïåë
íà õîðîøèé
ïðîñòðåë ñëåâà. Â ñåðåäèíå
òàéìà îïûòíåéøèé Èãîðü
Òðóõîâ êðàñèâûì ìàíåâðîì
çàñòàâèë çàùèòíèêà ñôîëèòü
âáëèçè øòðàôíîé ïëîùàäè
ïðÿìî ïî öåíòðó. Ñàì Èãîðü,
èçâåñòíûé ìàñòåð ðåàëèçàöèè
ñòàíäàðòíûõ ïîëîæåíèé, ïðî-
áèë øòðàôíîé óäàð íàñòîëü-
êî óäà÷íî, â ñàìûé âåðõíèé
óãîë, ÷òî ìÿ÷ çàòðåïåòàë â ñåò-
êå. Áûëî èíòåðåñíî, ÷åì îòâå-

òÿò ãîñòè, ñëàâÿùèåñÿ ñâîåé
àòàêîé. Íî ó íèõ íà ñåé ðàç
ÿâíî íè÷åãî íå êëåèëîñü. «Ãðà-
íèò» âûñîêî âñòðå÷àë ñîïåðíè-
êîâ ïðè ïîòåðå ìÿ÷à, è ïðî-
áðàòüñÿ ê âîðîòàì õîçÿåâ òåì
ïî÷òè íå óäàâàëîñü. Íè îäíî-
ãî ìàëî-ìàëüñêè ñåðü¸çíîãî
ìîìåíòà èì òàê è íå óäàëîñü
ñîçäàòü. Íàø âðàòàðü Àðò¸ì
Ãîìåëüêî ôàêòè÷åñêè áûë ëè-
ø¸í ñåðü¸çíîé ðàáîòû.

Â äàëüíåéøåì ãðàíè-
òîâöû èìåëè ïî ìåíüøåé
ìåðå ÷åòûðå ðåàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè, ÷òîáû óâåëè-
÷èòü ñ÷¸ò (ïî äâà � Èãîðü
Òðóõîâ è Àëåêñàíäð Ñåì¸-
íîâ), íî èì ÷óòî÷êó íå õâà-
òèëî òî÷íîñòè. À çà íå-
ñêîëüêî ìèíóò äî êîíöà
ïðîèçîøëî íåîæèäàííîå.
Øàëüíàÿ ïåðåäà÷à Äåíèñà
Ñàùåêî â øòðàôíóþ «Ãðà-
íèòà» ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî
ñòîÿùèé ñïèíîé ê âîðî-
òàì Èëüÿ Ïóõîâ èçÿùíûì
äâèæåíèåì ïÿòêè íàïðà-
âèë ìÿ÷ òî÷íî â íèæíèé
óãîë âîðîò. Ïîëó÷èëîñü
íåîæèäàííî è âåñüìà ýô-
ôåêòíî. Òàê õîçÿåâà ëèøè-
ëèñü ïîáåäû íàä îäíèì èç
ëèäåðîâ. Êñòàòè, êàê è â
ïåðâîì êðóãå (2:2). Íè÷üÿ
ëèøèëà ãîðîäåéöåâ øàí-
ñîâ ñòàòü ïåðâûìè, à ìè-
êàøåâè÷öåâ îïóñòèëà íà
ñåäüìîå ìåñòî.

Îñòàëüíûå ðåçóëüòà-
òû: «Ñìîðãîíü» - «Ìèíñê-
2» - 2:1, «Ëèäà» - «Áåð¸çà-
2010» - 0:3, «Èñëî÷ü» - «Ñëî-
íèì» - 1:0, «Ïîëîöê» -
ÑÊÂÈ× 1:5, «Âîëíà» -
«Ñìîëåâè÷è-ÑÒÈ» - 0:2,
«Ñëóöê» - «Âèòåáñê» - 1:0,
«Âåäðè÷-97» - «Õèìèê» -
1:1; «Ïîëîöê» - «Âèòåáñê»
- 0:4 (ïåðåíåñåííàÿ èãðà).

Òðèóìôàëüíî âûñòóïèëà
êîìàíäà äåâóøåê
Ëóíèíåöêîãî
ïîëèòåõíè÷åñêîãî
êîëëåäæà íà îáëàñòíîé
ñïàðòàêèàäå ÓÏÒÎ.
Âíà÷àëå ýòîò äðóæíûé è
ñïëî÷¸ííûé êîëëåêòèâ,
êîòîðûé ïîäãîòîâèë
òðåíåð Âèêòîð Ïåòðîâè÷
Êîðîòûø, ïåðâåíñòâîâàë
íà çîíàëüíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ â Ïèíñêå,
ïîáåäèâ âñåõ ñâîèõ
ñîïåðíèêîâ.

Çàòåì òàì æå, â Ïèíñ-
êå, ñîñòîÿëèñü ôèíàëü-
íûå ñîñòÿçàíèÿ øåñòè
ñèëüíåéøèõ êîìàíä îáëà-
ñòè â ñèñòåìå ïðîôòåõîá-
ðàçîâàíèÿ, ñûãðàâøèõ
ìåæäó ñîáîé ïî êðóãó. È
çäåñü íàøèì ñëàâíûì
äåâ÷àòàì íå íàøëîñü
ðàâíûõ è â ìàñòåðñòâå, è â áîåâîì õàðàêòåðå. Òàê,
â ðåøàþùåì ïîåäèíêå ñ õîçÿéêàìè ïëîùàäêè
èç Ïèíñêîãî êîëëåäæà ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ ãîñ-
òüè îäåðæàëè áåçîãîâîðî÷íóþ ïîáåäó � 41:17. Ñî-
ñòàâ êîìàíäû Ëóíèíåöêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî
êîëëåäæà: Áîæåíà Øóëüæèê (êàïèòàí), Íèíà
Äóëüñêàÿ, Íèíà Âàáèùåâè÷, Åëåíà Âàáèùåâè÷,

Äèíà Ãðóäüêî, Íàòàëüÿ Ìàõíþê, Íàòàëüÿ Äóáè-
íà, Èðèíà Êîöóáà, Ìàðèÿ Øåâ÷óê.

Èíòåðåñíî, ÷òî â ïðåæíèå ãîäû êîìàíäà
ýòîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèè òðèæäû áûëà âòî-
ðûì ïðèç¸ðîì ïîäîáíûõ ñîðåâíîâàíèé. È âîò
� ÷åìïèîíêè! Îò äóøè ïîçäðàâëÿåì è æåëàåì
äàëüíåéøèõ óñïåõîâ è óäà÷.

Àíàòîëèé Þðåâè÷,
áåëîðöóññêèé òðåíåð ïî
ôóòáîëó:

- Ìîëîäûì íå õâàòàåò ñåðü-
¸çíîãî îòíîøåíèÿ ê äåëó. Ìû
äîëæíû âëîæèòü â íèõ äóøó
è ðàñòèòü ãðàæäàí ñâîåé ñòðà-
íû. Íåëüçÿ îáó÷àòü àë÷íîñòè,
áåñêóëüòóðüþ, õàìñòâó, èæäè-
âåí÷åñòâó. Òîëüêî òàê ìîæíî
ñäåëàòü ìàñòåðà, ñïîñîáíîãî
ê ðàçâèòèþ. À ýòî ñàìîå èíòå-
ðåñíîå â ðàáîòå ôóòáîëüíîãî
òðåíåðà.

ÑÏÎÐÒ-ÖÈÒÀÒÀ
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ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ãëàâíîå -
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó
è àêòèâíîñòü. Îñîáåí-
íî ïîëåçíî òàêîå ïî-
âåäåíèå áóäåò äëÿ êà-
ðüåðíîãî ðîñòà, íî ïî-

òðåáóþòñÿ òåðïåíèå è óïîðñòâî.

ÒÅËÅÖ (21.04-20.05). Âàøà
äîáðîñîâåñòíàÿ ðàáî-
òà èìååò âñå øàíñû
áûòü îòìå÷åííîé ïðå-
ìèåé èëè ïîâûøåíè-
åì. Ìíîãî èíòåðåñíî-

ãî è ïðèÿòíîãî âàì ñóëÿò çíà-
êîìñòâà ñ íîâûìè ëþäüìè.

ÁËÈÇÍÅÖÛ (21.05-21.06). Âàñ
îæèäàþò âàæíûå è èí-
òåðåñíûå ñîáûòèÿ.
Óëîâèòå íàïðàâëåíèå
âåòðà ïåðåìåí, ÷òîáû
ìàêñèìàëüíî âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ áëàãîïðèÿòíûì
øàíñîì.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Âíèìàòåëü-
íåå îòíåñòèñü ê íî-
âûì ïðîåêòàì. Íåîæè-
äàííûé ïîâîðîò ñîáû-
òèé ïîâëèÿåò íà äàëü-
íåéøóþ ñóäüáó, íî äëÿ

òîãî, ÷òîáû âëèÿíèå îêàçàëîñü
áëàãîïðèÿòíûì, íåîáõîäèìî ïðè-
ëîæèòü ìàêñèìóì óñèëèé.

ËÅÂ (23.07-23.08). Áîëüøàÿ
÷àñòü âðåìåíè ìîæåò
óéòè íà ðåøåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.
Ïîñòàðàéòåñü íå çà-
áûòü ïðî îáåùàíèÿ,

äàííûå áëèçêèì ëþäÿì. Âû-
ñîêà âåðîÿòíîñòü êîíôëèêòîâ.

ÄÅÂÀ (24.08-23.09). Ïîñòàðàé-
òåñü ñäåðæèâàòüñÿ
ïðè îáùåíèè ñ êîëëå-
ãàìè. Âàì íåîáõîäè-
ìî áûòü îñîáåííî âíè-
ìàòåëüíûì è ïîìåíü-

øå ìå÷òàòü. Íå ñòîèò çàíè-
ìàòüñÿ òåì, ÷åì íå õî÷åòñÿ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ (24.10-22.11). Â
äåëàõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ âàì ïîòðåáóåòñÿ
ñòðåìèòåëüíàÿ ðåàê-
öèÿ íà èçìåíåíèå ñè-
òóàöèè è óìåíèå íà-

õîäèòü íåñòàíäàðòíûå ðåøå-
íèÿ. Íå ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü
íà ìãíîâåííûå ðåçóëüòàòû.

ÑÒÐÅËÅÖ (23.11-21.12). Ñàìûì
íåïðèÿòíûì ñîáûòèåì
ìîãóò îêàçàòüñÿ íà-
ïàäêè íåäîáðîæåëàòå-
ëåé èëè íåîáîñíîâàí-
íûå ïðåòåíçèè äàëü-

íèõ ðîäñòâåííèêîâ. È òåõ è
äðóãèõ ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü.

ÊÎÇÅÐÎÃ (22.12-20.01). Áóäóò
ïðîèçíåñåíû ñëîâà,
îíè ìîãóò ïîâëèÿòü íà
ñóäüáó, êîòîðàÿ èç-
ìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó.
Âñå èäåè, êîòîðûå

ïðèäóò âàì â ãîëîâó, îêàæóòñÿ
çàìå÷àòåëüíûìè.

ÂÎÄÎËÅÉ (21.01-19.02). Ïëà-
íû íà÷íóò âîïëîùàòü-
ñÿ â æèçíü ñòðåìè-
òåëüíûìè òåìïàìè.
Óëó÷øàòñÿ îòíîøåíèÿ
ñ îêðóæàþùèìè, áóäóò
ðàçðåøåíû ïðàêòè÷åñ-

êè âñå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè.
Ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà ïîä-
äåðæêó è ïîìîùü äðóçåé.

ÐÛÁÛ (20.02-20.03). Íà ïëå÷è
ìîæåò âîçëå÷ü áîëü-
øàÿ îòâåòñòâåííîñòü,
íå ïîçâîëÿéòå äðóãèì
ðóêîâîäèòü âàìè è
òîãäà óñïåõ áóäåò
îáåñïå÷åí. Íàñòóïèò

óäîáíûé ïåðèîä äëÿ ïåðåñìîò-
ðà îòíîøåíèé ñ êîëëåãàìè.

ÂÅÑÛ (24.09-23.10). Íàñòóïà-
åò âðåìÿ äåéñòâèé.
Áóäåò ïðàêòè÷åñêè âñ¸
ïîëó÷àòüñÿ. Âàì íå-
îáõîäèìî çàâåðøèòü
íåñêîëüêî âàæíûõ

äåë. Â âûõîäíûå ïîñòàðàéòåñü
ïîìî÷ü âñåì, êòî îáðàòèòñÿ ê
âàì çà ïîääåðæêîé.

ÃÎÐÎÑÊÎÏ
   íà íåäåëþ Ïðîáëåìíûé êëèåíò

- Äà ÷òî æå ýòî çà ðåá¸íîê! Ñóùåå íà-
êàçàíèå! - âñïûëèëà Ëåíà. � Íèêîãäà ó
íàñ òàêîãî íå áûëî! Íó, ñëó÷àåòñÿ, êàï-
ðèçíè÷àþò äåòè. Íî ÷òîáû òàê?!

Ù¸êè ãîðåëè îò äîñàäû, ðóêè äðîæà-
ëè, îò ïðîíçèòåëüíîãî äåòñêîãî ïëà÷à
ðàçáîëåëàñü ãîëîâà. Äî îêîí÷àíèÿ ðàáî-
÷åãî äíÿ îñòàëîñü ìåíüøå ÷àñà. È íàäî
æå áûëî ìàìàøå ýòîãî ÷óäà ïðèâåñòè
åãî ñòðè÷üñÿ èìåííî â å¸ ñìåíó!

- Íó, ÷òî áóäåì äåëàòü? - Ëåíà, íå
ñêðûâàÿ óæå ðàçäðàæåíèÿ, ñ âûçîâîì
ñìîòðåëà íà ðîäèòåëüíèöó å¸ ñòðîïòè-
âîãî ìàëåíüêîãî êëèåíòà. - Âû âèäèòå,
÷òî îí òâîðèò? Íîæíèöû èç ðóê âûðû-
âàåò! Ìåæäó ïðî÷èì, ìû íå îáÿçàíû
îáñëóæèâàòü äåòåé, êîòîðûå íå ìîãóò
ñìèðíî ïîñèäåòü â êðåñëå ïàðèêìàõåðà!
Âàì íàäî áûëî äîìà åãî ñàìîé ïîä-
ñòðè÷ü, à íå ê íàì âåñòè!

- Íî âû æå ñäåëàåòå ýòî ëó÷øå ìåíÿ, -
óëûáíóëàñü ìîëîäàÿ æåíùèíà. Êàê íè
ñòðàííî, îíà íå èñïûòûâàëà íè ìàëåéøå-
ãî ñìóùåíèÿ èç-çà ïîâåäåíèÿ ñâîåãî ñûíà.
Íàïðîòèâ, êîãäà îíà ñìîòðåëà íà ìàëü-
÷èêà, ëèöî ïðÿìî ñâåòèëîñü ñ÷àñòüåì. -
Âû íå ñåðäèòåñü íà Àðò¸ìêó. Îí âåäü åù¸
ñîâñåì ìàëûø. Ïðàâäà, ñûíî÷åê?

Æåíùèíà íàêëîíèëàñü ê ñûíó è ïðè-
íÿëàñü ÷òî-òî ëàñêîâî íàø¸ïòûâàòü åìó
íà óõî, óãîâàðèâàÿ âåñòè ñåáÿ õîðîøî.

Ìàëü÷èê ëåò ïÿòè, âåñíóø÷àòûé è âçúå-
ðîøåííûé, êàê âîðîáåé, áûë ñîâåðøåí-
íî íå ïîõîæèì íà ìàòü. Êîðåíàñòûé, íå-
ïîâîðîòëèâûé è äàæå óãðþìûé, ìàëü-
÷èê íå âûçûâàë íèêàêîé ñèìïàòèè. Âî-
ëîñû ó íåãî áûëè æ¸ñòêèå, ãóñòûå, íå-
ïîñëóøíûå. Ê òîìó æå, íà çàòûëêå îá-
ðàçîâàëñÿ íåïîñëóøíûé «âèõîð».

Ìàëü÷èê íà÷àë êàïðèçíè÷àòü, êàê
òîëüêî ïåðåñòóïèë ïîðîã ïàðèêìàõåðñ-
êîé. Îí óöåïèëñÿ çà ìàòü è íè â êàêóþ
íå ñîãëàøàëñÿ ñåñòü â êðåñëî ïåðåä çåð-
êàëîì. Êàêèì-òî ÷óäîì æåíùèíà óìóä-
ðèëàñü âñ¸-òàêè óñàäèòü åãî.

- Íå áîéñÿ, ÿ íå êóñàþñü! � Ëåíà ñ óëûá-
êîé øàãíóëà ê ìàëü÷èêó. � Ñåé÷àñ ìû
ñäåëàåì èç òåáÿ êðàñàâöà!

Ìàëü÷èê çàæìóðèëñÿ è èçî âñåõ ñèë
ñòèñíóë ðó÷îíêàìè ðóêó ìàòåðè, êîòî-
ðóþ íå îòïóñêàë íè íà ñåêóíäó. À ñòî-
èëî Ëåíå ïðîâåñòè ðàñ÷¸ñêîé ïî åãî âî-
ëîñàì, êàê ìàëü÷óãàí çàïëàêàë. Ãðîì-
êî, ïðîíçèòåëüíî. Ýòîò ïëà÷ áûë äàæå
ïîõîæ íà êðèê. Ëåíà íåäîâîëüíî ïîìîð-
ùèëàñü è âîïðîñèòåëüíî ïîñìîòðåëà íà
ðîäèòåëüíèöó ìàëü÷óãàíà:

- Íó, è ÷òî ìû áóäåì ñ íèì äåëàòü?
- Ñòðèãèòå! � óëûáíóëàñü òà. Êàçà-

ëîñü, íèêàêèå êðèêè ñûíà íå ñïîñîáíû
âûâåñòè å¸ èç ðàâíîâåñèÿ.

Ëåíà îñòîðîæíî ïðèíÿëàñü ñîñòðè-
ãàòü ìàøèíêîé íåïîñëóøíûå êóäðè.

Ìàëü÷èê âñ¸ òàê æå ïðîäîëæàë ïëàêàòü,
çàæìóðèâøèñü. À êîãäà áîëüøàÿ ÷àñòü
ãîëîâû áûëà ïðèâåäåíà â ïîðÿäîê, è âîâ-
ñå ñòàë âûðûâàòüñÿ, îòòàëêèâàòü ïàðèê-
ìàõåðà, ïðèæèìàòüñÿ ê ìàòåðè.

Â ïàðèêìàõåðñêóþ âðåìÿ îò âðåìå-
íè çàãëÿäûâàëè ëþäè. Íî, óâèäåâ çà-
ð¸âàííîãî ìàëü÷èêà è âîçìóù¸ííóþ
ïàðèêìàõåðøó, òóò æå ïîêèäàëè çàë.

«Ñòîëüêî êëèåíòîâ óøëî èç-çà ýòî-
ãî ãàä¸íûøà! - ñî çëîñòüþ äóìàëà Ëåíà.
- À âðåìåíè ñêîëüêî âïóñòóþ ïîòðà÷å-
íî! Óæå òî÷íî ñäåëàëà áû äâå ìóæñêèå
ñòðèæêè� È äàæå íà æåíñêóþ óêëàä-
êó âðåìåíè õâàòèëî áû�»

Ìàëü÷èøêà, íàïîëîâèíó îñòðèæåí-
íûé, íèêàê íå óíèìàëñÿ. Îí ïðèæàëñÿ ê
ìàòåðè, ñïðÿòàë ãîëîâó ó íå¸ íà ãðóäè.

- Íó æå, õîðîøèé ìîé� Ïîòåðïè� -
óãîâàðèâàëà æåíùèíà. - Åù¸ íåìíîãî,
è âñ¸. È ìû ïîéä¸ì äîìîé, ê òâîèì èã-
ðóøêàì. Õîðîøî?

Íàêîíåö-òî ìàëü÷èêà ñíîâà óñàäèëè
â êðåñëî. Ëåíà ñòàðàëàñü çàêîí÷èòü
ñòðèæêó ìàêñèìàëüíî áûñòðî. Íî íàòÿ-
íóòûå äî ïðåäåëà íåðâû äàëè î ñåáå
çíàòü. Êîãäà ïîäðàâíèâàëà íîæíèöàìè
ïîñëåäíèå «âûáèâøèåñÿ èç ñòðîÿ» âî-
ëîñêè, íå÷àÿííî çàäåëà óõî ìàëü÷èêà.

- À-à-à! - òóò æå ñðåàãèðîâàë ìàëü-
÷èøêà.

- Íó íè÷åãî, Àðò¸ìêà, íè÷åãî, - ñíîâà
çàøåïòàëà íåâîçìóòèìàÿ ìàòü. - Ò¸òÿ
íå õîòåëà òåáÿ îáèäåòü. Îíà íå÷àÿííî...

- Íó, çíàåòå! - Ëåíà îêîí÷àòåëüíî
âûøëà èç ñåáÿ. - Âû ÷òî, íå âèäèòå, êàê
âåä¸ò ñåáÿ âàø ðåá¸íîê? Îí æå ñîâåð-
øåííî íåâîñïèòàííûé! Âû áû, âìåñòî
òîãî, ÷òîáû èç ñåáÿ ñâÿòóþ ñòðîèòü,
âîñïèòàíèåì çàíÿëèñü! Îí æå êðóòèò-
ñÿ â êðåñëå, êàê çàâåä¸ííûé, âîò íîæ-
íèöû è ñîñêî÷èëè. À âû ìåíÿ âèíîâà-
òîé ñäåëàëè!

- Ðàçâå ÿ âàñ îáâèíÿþ? � ñïîêîéíûé
òîí æåíùèíû îñòàâàëñÿ òàêèì æå ñïî-
êîéíûì. � ×òî âû, äåâóøêà! À âîò Àð-
ò¸ìêó âû çðÿ îáèæàåòå. Îí ó íàñ õîðî-
øèé è ïîñëóøíûé ìàëü÷èê. Ïðàâäà,
ñûíîê?

Ìàëü÷èê èñïîäëîáüÿ ïîñìîòðåë íà
ìàòü è íåñìåëî óëûáíóëñÿ. Æåíùèíà
æå îáíÿëà ñûíà è âåñåëî îáúÿâèëà:

- Íó, âîò è âñ¸! Ïîñìîòðè â çåðêàëî,
êàêîé òû êðàñèâûé ñòàë! Ïðîñòî çàãëÿ-
äåíüå!

Ëåíà äîñàäëèâî ïîìîðùèëàñü. Ñåé-
÷àñ îíà íå ìîãëà ñìîë÷àòü. Ýìîöèè
ïåðåïîëíÿëè.

- È âñ¸-òàêè, âû áû êàê-òî ïîñòðîæå ñ
íèì. À òî âåäü áîëüøîé ìàëü÷èê, â øêî-
ëó ñêîðî ïîéä¸ò, à âåä¸ò ñåáÿ õóæå ãîäî-
âàëûõ. Íå áóäåòå ïðåäïðèíèìàòü ìåð, òàê
íàáåð¸òåñü ñ íèì áåäû, êîãäà âûðàñòåò!

- È êàêèå ìåðû ñëåäóåò ïðåäïðèíè-
ìàòü? - óëûáíóëàñü æåíùèíà.

- Êàêèå, êàêèå� Âîñïèòàòåëüíûå! -
Ëåíà íå îæèäàëà, ÷òî ðàçãîâîð ïîâåð-
í¸ò â òàêîå ðóñëî.

- À òî÷íåå? - íå óíèìàëàñü æåíùèíà.
- Íó, èíîãäà ìîæíî è â óãîë ïîñòà-

âèòü. È ðåìí¸ì ïóãíóòü, - íåóâåðåííî
ïðîòÿíóëà ïàðèêìàõåð. � Ëèøü áû ðå-
çóëüòàò áûë!

- Äåâóøêà, ñêàæèòå, ó âàñ åñòü äåòè?
- æåíùèíà ïîñìîòðåëà Ëåíå ïðÿìî â
ãëàçà. Îò ýòîãî âçãëÿäà ñòàëî êàê-òî
íå ïî ñåáå.

- Ïîêà íåò! - ñ âûçîâîì îòâåòèëà äå-
âóøêà. - Íî ó ìåíÿ åñòü ïëåìÿííèêè,
êðåñòíèêè. È âñå îíè, ñìåþ ñêàçàòü,
ãîðàçäî áîëåå âîñïèòàííûå, ÷åì âàø
Àðò¸ì! Õîòÿ ïî âîçðàñòó ìëàäøå åãî!

- ×òî æ, íè÷åãî ñòðàøíîãî! � ñíîâà
çàóëûáàëàñü æåíùèíà. � Ñêîðî è íàø
Àðò¸ìêà áóäåò ïîñëóøíûì ìàëü÷è-
êîì. À âàì, äåâóøêà, æåëàþ, ÷òîá ó âàñ
ñêîðåå ïîÿâèëèñü ñâîè äåòêè. Âîñïè-
òûâàòü ïëåìÿííèêîâ è êðåñòíèêîâ,
êîíå÷íî, õîðîøî. À ñâîèõ äåòåé � åù¸
ëó÷øå! Âïðî÷åì, ñàìè â ýòîì ïîòîì
óáåäèòåñü!

Æåíùèíà ðàññ÷èòàëàñü çà ñòðèæêó,
ïîäõâàòèëà ñûíà íà ðóêè è íàïðàâè-
ëàñü ê âûõîäó.

Ëåíà âçäîõíóëà ñ îáëåã÷åíèåì:
- Íó, íàêîíåö-òî!
Âçÿëà âåíèê è ñîâîê, ñîáèðàÿñü ïîä-

ìåñòè ñîñòðèæåííûå âîëîñû ìàëåíü-
êîãî ñêàíäàëèñòà.

- Î, Òîìêà, ïðèâåò! - óñëûøàëà â äâå-
ðÿõ çíàêîìûé ãîëîñ. - Ïðèâåò, Àðò¸ìêà!

Ýòî áûëà Íàòàøêà, ïîäðóãà Ëåíû.
Äåâóøêà è çàáûëà, ÷òî òà îáåùàëà çàé-
òè çà íåé â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ, ÷òîáû
âìåñòå ñõîäèòü êóäà-íèáóäü âûïèòü
êîôå. Òîëüêî îòêóäà Íàòàøêà çíàåò
ýòó æåíùèíó?

Îò ëþáîïûòñòâà Ëåíà äàæå çàáûëà
ïðî âåíèê. Îíà ñòîÿëà è èçóìë¸ííî
íàáëþäàëà, êàê ïîäðóãà îáíèìàëà
Àðò¸ìà. «È ÷åãî îíè âñå òàê íîñÿòñÿ ñ
ýòèì ìàëü÷èøêîé?» - ñíîâà íàêàòèëî
ðàçäðàæåíèå.

Íàêîíåö Òàìàðà ñ ñûíîì óøëè, Íà-
òàøêà ïðîøëà â çàë.

- Ýòî ìîÿ òðîþðîäíàÿ ñåñòðà, - îáúÿñ-
íèëà îíà, çàìåòèâ íåäîóì¸ííûé âçãëÿä
ïîäðóæêè. � ×åòûðå ìåñÿöà íàçàä îíè ñ
ìóæåì âçÿëè Àðò¸ìà èç äåòñêîãî äîìà.
Ìàëü÷èêà îòîáðàëè ó åãî ðîäíîé ìàòå-
ðè, ïîòîìó ÷òî îíà ïèëà è èçáèâàëà åãî.
Äî ñèõ ïîð Àðò¸ìêà áîèòñÿ, êîãäà ê íåìó
ïðèòðàãèâàþòñÿ ÷óæèå ëþäè. Íî Òàìà-
ðà íå ñäà¸òñÿ, ïðèó÷àåò åãî ê íåæíîñòè
è ëàñêå. Äóøè íå ÷àåò â ñûíå�

Ëåíà, ïîòðÿñ¸ííàÿ, âçÿëà âåíèê è ïðè-
íÿëàñü çà óáîðêó. Ñë¸çû ãîðå÷è è îáèäû
íà ñàìó ñåáÿ êàïàëè íà ðóñûå âîëîñû,
êîòîðûå òåïåðü êàçàëèñü âîâñå íå æ¸ñò-
êèìè, à î÷åíü äàæå ïîñëóøíûìè�

Òàòüÿíà Êà÷àíîâñêàÿ, «ÈÏ»

ÊÈÍÎÀÔÈØÀ

Êèíîïðåìüåðû
Ò¸ìíûé ìèð: Ðàâíîâåñèå

Ôýíòåçè, Ðîññèÿ.
Ðåæèññ¸ð: Î.Àñàäóëèí.
Â ðîëÿõ: Ìàðèÿ Ïèðîãî-

âà, Ïàâåë Ïðèëó÷íûé.
Êàæäûé äåíü îíè êðà-

äóò òâîè ñèëû, òâîè ýìî-
öèè, òâîþ ëþáîâü. Ìû íà-
çûâàåì èõ Òåíè. Ðàáîòà
òàêèõ, êàê ìû, - äîñòàâëÿòü
èõ îáðàòíî â Ò¸ìíûé ìèð.

Îñòðîâ âåçåíèÿ
Êîìåäèÿ, Ðîññèÿ.
Ðåæèññ¸ð: Ê.Êîçëîâ.
Â ðîëÿõ: Ñ.Õîä÷åíêîâà.
Áûâøàÿ çâåçäà òåëåâè-

äåíèÿ, à íûíå âåäóùèé äå-
ø¸âûõ ñâàäåá îêàçàëñÿ íà
íåîáèòàåìîì îñòðîâå, â îê-
ðóæåíèè òð¸õ ôèíàëèñòîê
êîíêóðñà - ïðèíöèïèàëü-

íîé ñòåðâû, ïàíèê¸ðøè è
êëàññè÷åñêîé áëîíäèíêè.

Ãîëîäíûå èãðû: È âñïûõíåò ïëàìÿ
Áîåâèê, ÑØÀ.
Ðåæèññ¸ð: Ôðåíñèñ Ëîóðåíñ
Â ðîëÿõ: Äæ.Ëîóðåíñ.
Ñóìåâ âûæèòü íà áåçæàëî-

ñòíûõ Ãîëîäíûõ èãðàõ, Êèò-
íèññ Ýâåðäèí è Ïèò Ìåëëàðê
âîçâðàùàþòñÿ äîìîé. Íî òå-
ïåðü îíè â åù¸ áîëüøåé îïàñ-
íîñòè, òàê êàê ñâîèì îòêàçîì
èãðàòü ïî ïðàâèëàì íà Àðåíå
áðîñèëè âûçîâ Êàïèòîëèþ...

Êóðüåð èç «Ðàÿ»
Êîìåäèÿ, Ðîññèÿ.
Ðåæèññ¸ð: Ì.Õëåáîðîäîâ.
Â ðîëÿõ: Å.Áîÿðñêàÿ.
Íåîæèäàííîå ñ÷àñòüå, ñâà-

ëèâøååñÿ íà êóðüåðà òóðèñòè-

÷åñêîé ôèðìû, îáîðà÷èâàåòñÿ
äëÿ íåãî ñåðü¸çíûì ðàçî÷àðî-
âàíèåì. Â ÷èñëå åãî íåäðóãîâ -
äèðåêòîð ýëèòíîãî àâòîñàëîíà
è êðèìèíàëüíûé àâòîðèòåò...

12 ëåò ðàáñòâà
Äðàìà, ÑØÀ.
Ðåæèññ¸ð: Ñòèâ ÌàêÊóèí
Â ðîëÿõ: Áðýä Ïèòò.
Ñîëîìîí Íîðòàï áûë óñïå-

øåí è îáðàçîâàí. Îäíàæäû
åìó ïðåäëîæèëè ðàáîòó â Âà-
øèíãòîíå. Êîãäà îí ïðèáûë
íà ìåñòî, åãî ïîõèòèëè, íà
äîëãèõ 12 ëåò�

¨ëêè 3
Êîìåäèÿ, Ðîññèÿ.
Ðåæèññ¸ðû: Ä.Êèñåëåâ, Å.Òåëå-

ãèíà, À.Êîòò, À.Êàðïèëîâñêèé.
Â ðîëÿõ: Èâàí Óðãàíò, Ñåð-

ãåé Ñâåòëàêîâ.
Åñëè òû ñäåëàë äîáðî, òåáå

íå îáÿçàòåëüíî îòâåòÿò äîá-
ðîì � ýòî ïðàâäà æèçíè. Òû

ïîìîã êîìó-òî, à òåáå ïîìîã
íåèçâåñòíûé... Ñëó÷àéíî?

Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé Âîëê 2
Àíèìàöèÿ, Ðîññèÿ.
Ðåæèññ¸ð: Â.Òîðîï÷èí.
Èâàí öåëûìè äíÿìè ïðîïà-

äàåò ñ Âîëêîì íà ñëóæáå. À
Âàñèëèñå - ñêó÷íî, õî÷åòñÿ ðî-
ìàíòèêè, íó, òàêîé, êàê â ñêàç-
êàõ. È òîãäà îíà ðåøàåò îðãà-
íèçîâàòü ñâîå ïîõèùåíèå...

Äèàíà. Èñòîðèÿ ëþáâè
Áèîãðàôèÿ, Âåëèêîáðè-

òàíèÿ.
Ðåæèññ¸ð: Î.Õèðøáèãåëü
Â ðîëÿõ: Íàîìè Óîòòñ.
Ïðèíöåññà Äèàíà ïîêîðè-

ëà ñåðäöà ìèëëèîíîâ, åé ïðè-
çíàâàëèñü â ëþáâè âñå - îò
ïðèíöà Àíãëèè äî ìîãóùå-
ñòâåííûõ ìèëëèàðäåðîâ� Íî
êîãî ëþáèëà îíà ñàìà?

Ïîäãîòîâèëà
Âèêòîðèÿ Ìèêóëè÷, «ÈÏ»
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²ÌÏÐÝÑ²ß
×îðíàå ãîëëå,
Æî¢òàå ë³ñöå,
ßáëûê ÷ûðâîíû.
Ñîíöà ïðàðâàëà
Øýðóþ õìàðó,
Ãëÿíóëà ì³ëà, ³ -
Ñâåòëàå ãîëëå,
¡ çîëàöå ë³ñöå,
ßáëûê ïóíñîâû.
Ìåòàìàðôîçà
Âîñåí³ ñïåëàé.

Ñöÿïàí Íåô³äîâ³÷,
â.Ëþáàíü

* * *
Òû ñ óëûáêîé
ðàññêàæåøü äðóçüÿì,
Ãîðäåëèâî ðàñïðàâèâ
ïëå÷è,
Òî, ÷òî ïðÿ÷ó ÿ, êàê èçúÿí,
×òî ÿ âûòåðëà áû,
äà íå÷åì.
×òî çàáûëà áû...
Íå ìîãó -
Òû îá ýòîì íàïîìèíàåøü.
×òî, êàê òàéíó,
óïðÿìî õðàíþ.
×òî ñ óëûáêîþ òû
ðàçãëàøàåøü.

* * *
Êîñûíêó ï¸ñòðóþ íà ïëå÷è
Íàêèíåò îñåíü. È ëåñà
Äðóãèìè ñòàíóò:
÷èùå, ëåã÷å,
Ïðîòÿíóò ðóêè â íåáåñà.
Òóìàí, êàê âåêàìè,
ïðèêðîåò
Îç¸ð áåçäîííûå ãëàçà.
Îíè î ÷¸ì-òî íåáî ìîëÿò,
Õîòü ìû íå ñëûøèì
ãîëîñà.
À æóðàâëè ñ öåðêîâíîé
ïåñíåé
Ãîòîâû ñïîðèòü. È íå çðÿ.
Èõ óïðåêíóòü
ñâÿòûíÿì íå â ÷åì.
Íå òî, ÷òî ëþäÿì -
ïàñòûðÿ.

* * *
Ñîëíöå âñõîäèò. Íåáî
ðîçîâååò.
Îáíèìàÿñü, âñòðåòèìñÿ
ñ çàð¸é.
Çàìèðàþ, íå äûøó, íåìåþ

Ñóñòðý÷à ¢ ñòûë³ «ðýòðà»

ÏÎÝÇÈß

Îò êðàñîòû êàêîé-òî
íåçåìíîé.
Äî êîíöà å¸ íå ïîíèìàþ.
Íî óïèâàþñü ðÿäûøêîì
ñ òîáîé...
Âîò è óòðî. Ãîðèçîíò
áëåäíååò.
Íàì ïîðà. Ñëèâàåìñÿ
ñ òîëïîé.
Íà ðàáîòó. Ïåðåäûøêè íåòó.
Íå îòâëåêàòüñÿ.
È âëàäåòü ñîáîé.
Íî ñîõðàíþ â äóøå ñâîåé
ðàññâåòû,
Ðàññîðèâøèñü ñ óïðÿìîé
ãîëîâîé.

Íàäåæäà Äåäèíà,
ã.Ìèêàøåâè÷è

Ã.Ë.
Ìíå áóäåò â ìåñÿöå èþëå
Òåì ïàìÿòåí äâàäöàòûé
äåíü,
×òî Âû ê íàì â ãîñòè
çàãëÿíóëè
Ñ êîãîðòîé òâîð÷åñêèõ ëþäåé.
Ñòèõè - à ÿ æèâó ñòèõàìè -
Ìîé õëåá äóøè è ñîëü óìà,
Íî ÿ â òîò äåíü ïëåíèëñÿ
Âàìè,
Âåäü Âû - ïîýçèÿ ñàìà.
Ñâåòëà, êàê æàâîðîíêà ïåíüå,
Ñîáîé ìèëåå ìàéñêèõ ðîç,
Äóøà, êàê ñîëíöå,
â îáðàìëåíüå
Æåì÷óæèí «Âàñèëüêîâûõ
ãð¸ç».
ß ìíîãî çíàë â ñâîåé þäîëè
Óñëàä, è ïèðøåñòâ, è óòåõ,
Íî ñ Âàìè äàæå ìèã çàñòîëüÿ
Ïèðîâ áîæåñòâåííåé ìíå âñåõ.
Âàø äàð ñâåðêàåò
êàæäîé ãðàíüþ
Â ñòèõàõ, â êàðòèíàõ,
êàê àëìàç,
Íî ÿ îäíèì ãîðþ æåëàíüåì:
Âíîâü õîòü íà ìèã óâèäåòü
âàñ.
×òîá íå ñîðâàòü â ëþáâè
ïðèçíàíüÿ
Èç ãóá îò æåíùèíû-ìå÷òû,
À ëèøü âèíî î÷àðîâàíüÿ
Èñïèòü ñ áîãèíè êðàñîòû.

Ãðèãîðèé Æóê, ã.Ëóíèíåö

Òðàäûöûéíûÿ ë³ñòàïàäà¢ñê³ÿ
�Êàëàñàâ³íû� ïðàéøë³ ¢
á³áë³ÿòýöû Ëóí³íåöêàãà
ïàë³òýõí³÷íàãà êàëåäæà. Äà
¢äçåëüí³êà¢ êðàÿçíà¢÷àãà
ãóðòêà (ê³ðà¢í³ê - Íàäçåÿ
Ñÿðãåå¢íà Öÿëüïóê) ³
ïàýòû÷íàãà êëóáà �Íàòõíåííå�
(Âåðà ß¢ãåíà¢íà Ñê³áà) çàâ³òàë³
êðàÿçíà¢öû ³ ë³òàðàòàðû ç
òâîð÷àãà êëóáà �Ìóçà�
ãàðàäñêîãà Äîìà êóëüòóðû.

Ó öýíòðû ¢âàã³ ïà÷ûíàþ-
÷ûõ êðàÿçíà¢öà¢ ñòàë³ çìÿñ-
òî¢íûÿ ³ ýìàöûÿíàëüíûÿ âûñòóïëåíí³ ëþäçåé,
ÿê³ÿ ¢æî íåêàëüê³ àïîøí³õ äçåñÿö³ãîääçÿ¢
ïë¸ííà çàéìàþööà ãýòàé âûñàêàðîäíàé ³
âåëüì³ ö³êàâàé ñïðàâàé, - ²âàíà Àëÿêñååâ³÷à
Ïàíàñþêà ³ Ñöÿïàíà Ïà¢ëàâ³÷à Íåô³äîâ³÷à.
ßíû çâÿðíóë³ ¢âàãó, øòî ïàêóëü ÿø÷ý ¢ íàñ
¸ñöü óí³êàëüíàÿ ìàã÷ûìàñöü çàõàâàöü ³ ðàñ-
ïà¢ñþäç³öü, êàðûñòàþ÷ûñÿ ñó÷àñíàé òýõí³êàé,
äàêóìåíòû, ôîòàçäûìê³, àïîâåäû ³ ñâåä÷àíí³
ñòàëûõ ëþäçåé àá íàøàé ì³íó¢ø÷ûíå, æûöö³
³ äçåéíàñö³ íàøûõ ïðîäêà¢, ã³ñòîðû³ ïðûðîä-
íûõ ³ ³íäóñòðûÿëüíûõ àá�åêòà¢. Áûëî â³äàöü,
øòî òýìà çàõàï³ëà þíûÿ äóøû, áûëà âûêàçà-
íà äóìêà àðãàí³çî¢âàöü ðýãóëÿðíûÿ ñóñòðý÷û
ñà çíàêàì³òûì³ êðàÿçíà¢öàì³, äçÿë³ööà ³äýÿì³
³ òâîð÷ûì³ çäàáûòêàì³. Âàäç³ì Æûëêî çðàá³¢
íåâÿë³ê³ ýêñêóðñ ó ã³ñòîðûþ êðàÿçíà¢ñòâà ¢ íà-
øûì ðà¸íå, ðàñïàâ¸¢ ïðà øìàòë³ê³ÿ ïóáë³êà-
öû³ íà ãýòóþ òýìàòûêó ìÿñöîâûõ à¢òàðà¢, ó

òûì ë³êó ïà-çà ìåæàì³ íàøàãà ðýã³¸íà.
Äóìêàì³ íà êðàÿçíà¢÷óþ òýìàòûêó, àá ÿå

æûâàòâîðíûì óçäçåÿíí³ íà òâîð÷àñöü ³ ïàý-
òû÷íàå íàòõíåííå ïàäçÿë³ë³ñÿ ìÿñöîâûÿ ë³òà-
ðàòàðû Â³êòàð Ï³í³ã³í, Ðûãîð Æóê, Ëþäì³ëà
Õìÿëå¢ñêàÿ, Â³êòàð Ô³ëàòà¢. ßíû ïðà÷ûòàë³
ñâàå âåðøû - àá ðîäíàé ïðûðîäçå, ÿå ïðûãà-
æîñö³ ³ íåïàï¢òîðíàñö³. Ö³êàâàñöü âûêë³êà-
ëà ³ ë³òàðàòóðíàÿ â³êòàðûíà - ïàçíàâàëüíàÿ ³
êðûõó æàðòà¢ë³âàÿ.

Íà çàêàí÷ýííå äîáðûÿ ñëîâû ³ ïàæàäàíí³
¢äçåëüí³êàì  ñóñòðý÷û âûêàçàëà íàñòà¢í³öà
áåëàðóñêàé ìîâû ³ ë³òàðàòóðû Ãàë³íà Ì³êà-
ëàå¢íà Àíòàíîâ³÷. Ãàëî¢íû ³õ ñýíñ ó òûì, øòî
àñíî¢íû ñêàðá ëþáîé ìÿñö³íû - ëþäç³, ÿê³ÿ íå
ïàâ³ííû áûöü �áÿçðîäíûì³ ³âàíàì³�, à ñòàðàí-
íà âûâó÷àöü ã³ñòîðûþ ðîäíàãà êðàþ ³ øàíà-
âàöü ëåïøûÿ äàñÿãíåíí³ ÿãî ëþäçåé.

Â³êòàð Ô³ëàòà¢, «ÈÏ»

�ËÈÊè� - è íå òîëüêî
Â ìèíóâøåå âîñêðåñåíüå â Ëóíèíöå, êàê è â äðóãèõ ðàéöåíòðàõ
Áðåñò÷èíû, ïðîø¸ë îáëàñòíîé ñèíõðîííûé òóðíèð ïî
èíòåëëåêòóàëüíûì èãðàì ñðåäè ó÷àùèõñÿ. Îðãàíèçîâàë åãî
îòäåë îáðàçîâàíèÿ, ñïîðòà è òóðèçìà ðàéèñïîëêîìà
(ðóêîâîäèòåëü æþðè - ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Ò.Ë.Òðåãóáîâà)
ñîâìåñòíî ñ Áðåñòñêèì îáëàñòíûì öåíòðîì ìîëîä¸æíîãî
òâîð÷åñòâà. Ñîñòÿçàíèå ïðîâîäèëîñü óæå øåñòîé ãîä ïîäðÿä.

Íà áàçå ÑØ ¹4 â áîðüáó
âñòóïèëè 22 êîìàíäû ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé Ëóíèíåò÷è-
íû - êàê îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ, òàê è äâóõ êîëëåäæåé
(ïðè ýòîì ëèöåé ãîðîäà Ëó-
íèíöà áûë ïðåäñòàâëåí ÷å-
òûðüìÿ ñáîðíûìè). Âíà÷à-
ëå þíûå ýðóäèòû ñîñòÿçà-
ëèñü â èãðå �×òî? Ãäå? Êîã-
äà?�, ïèñüìåííî îòâåòèâ íà
36 âîïðîñîâ â äâóõ òóðàõ.
Ìåñòà â èòîãå áûëè îïðåäå-
ëåíû ñ ó÷¸òîì �ðåéòèíãà�
âîïðîñîâ (òî åñòü, èõ ñëîæ-
íîñòè - â çàâèñèìîñòè îò ÷èñ-
ëà ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ).
�Çîëîòî� è �áðîíçó� çàâîåâà-
ëè äâå ëèöåéñêèå êîìàíäû -
ñîîòâåòñòâåííî �ËÈÊ-2� è
�ËÈÊ-4�, ìåæäó êîòîðûìè
�âêëèíèëàñü� Äÿòëîâè÷-
ñêàÿ ÑØ - íà å¸ ñ÷åòó âòîðîå
ìåñòî. Íå ñòàëè â ýòîò ðàç
ïðèç¸ðàìè, íî òàêæå âûñòó-
ïèëè äîñòàòî÷íî óñïåøíî
êîìàíäû �ËÈÊ-3� ëèöåÿ,
ÑØ ¹3 ã.Ìèêàøåâè÷è,

�ËÈÊ-1� ëèöåÿ, Äóáîâñêîé ÑØ,
ÑØ ¹4 ã.Ëóíèíöà è ò.ä.

À çàòåì íàñòàë ÷åð¸ä òóðíè-
ðà ïî �Ñâîåé èãðå�: âñå ñáîðíûå
îòâå÷àëè íà 90 âîïðîñîâ ïî 18
ðàçëè÷íûì òåìàì. Ïðè ýòîì
íåïðàâèëüíûé îòâåò íà áîëåå
ñëîæíûé âîïðîñ ìîã �ñúåñòü�
î÷êè, íàáðàííûå íà áîëåå ë¸ã-
êèõ çàäàíèÿõ. Âïðî÷åì, êîìàí-
äû ìîãëè íå îòâå÷àòü íà âîï-
ðîñ, åñëè ñîìíåâàëèñü â ïðà-
âèëüíîì îòâåòå, è ïðè ýòîì ñî-
õðàíÿëè íàêîïëåííûå áàëëû.
Â îáùåì, çäåñü íóæíî áûëî íå
òîëüêî èñïîëüçîâàòü ñâîè çíà-
íèÿ, íî è èçáðàòü ïðàâèëüíóþ
òàêòèêó. Íå ñëó÷àéíî ðàçáðîñ
ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâèë îò ïëþñ
780 äî ìèíóñ 260 áàëëîâ. Ïðèçî-
âàÿ òðîéêà âûãëÿäèò òàê: 1.
�ËÈÊ-1�; 2. Ìèêàøåâè÷ñêàÿ
ãèìíàçèÿ; 3. �ËÈÊ-2�. Äàëåå
ðàñïîëîæèëèñü êîìàíäû Äó-
áîâñêîé ÑØ, �ËÈÊ-3�, ÑØ ¹1
ã.Ëóíèíöà, �ËÈÊ-4�, ÑØ ¹2
ã.Ìèêàøåâè÷è è òàê äàëåå.

Âàäèì Æèëêî, �ÈÏ�

Ôîòà Ëþäì³ëû Õìÿëå¢ñêàé, «ÈÏ»
Ó ÷àñ âå÷àðûíû

È âîçðàñò¸ò êóëüòóðà çåìëåäåëèÿ!

Êîíêóðñ ïðîõîäèë ïî äâóì
êàòåãîðèÿì: âñïàøêà çåìëè
íà òðàêòîðàõ ÌÒÇ-1221 ñ ÷åòû-
ð¸õêîðïóñíûì  îáîðîòíûì
ïëóãîì è ÌÒÇ-82.1 ñ òð¸õêîð-
ïóñíûì ïëóãîì. Òðåòüÿ êàòå-
ãîðèÿ ïðåäóñìàòðèâàëà ó÷àñ-
òèå ìîëîäûõ ìåõàíèçàòîðîâ.

Íàïðÿæ¸ííàÿ áîðüáà âå-
ëàñü ñðåäè ó÷àñòíèêîâ êîí-
êóðñà. Ïåðâåíñòâî çàâèñåëî
îò êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ðà-
áîòû. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïî-
êàçàë ñâî¸ ìàñòåðñòâî. Ïîñëå

äîñêîíàëüíîé ïðîâåðêè ïàõî-
òû  êîìïåòåíòíîå æþðè âî
ãëàâå ñ íà÷àëüíèêîì óïðàâ-
ëåíèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
Ñ.Â.Áîéêî (îí æå è ïðåäñåäà-
òåëü æþðè) íàçâàëî ïîáåäè-
òåëåé è ïðèç¸ðîâ êîíêóðñà
ïàõàðåé.

Ïîáåäèòåëÿìè â ïåðâîé
êàòåãîðèè ñòàëè À.Â.Èëüþ-
÷èê (ÑÏÊ «Áîãäàíîâêà»),
Â.Â.Íàñåíÿ (ìàñòåð ÃÏÒÊ
ÑÏ), Ñ.Ã.Èâàíîâ (ÑÏÊ «Ãîðî-
äîêñêèé»); âî âòîðîé êàòåãî-

ðèè - ìàñòåð  êîëëåäæà
Í.Í.Êîõîâè÷, Â.Â.×èðåö (ÑÏÊ
«Äâîðåöêèé»), Þ.À.Ðûá÷èí-
ñêèé (ÑÏÊ  «Õâîåöêîå»); ñðå-
äè ìîëîäûõ ìåõàíèçàòîðîâ -
Ñ.À.Êèíäðóê, (ó÷àùèéñÿ
êîëëåäæà ãðóïïû ¹31),
Ä.Ë.Êîçëîâè÷ (òðàêòîðèñò-
ìàøèíèñò ÑÏÊ «Âåëóòà»).

Âñåì ó÷àñòíèêàì äåíåæ-
íûå ïðåìèè è ïîäàðêè âðó-
÷èë ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî
êîìèòåòà ïðîôñîþçà ÀÏÊ
À.Ñ.Äóáèíè÷.

Ïîäâ¸ë èòîã âñåé ðàáîòû
äèðåêòîð êîëëåäæà Ô.À.Áèðè-
ëî, êîòîðûé îòìåòèë, ÷òî òà-
êèå êîíêóðñû íåîáõîäèìû è
èõ íàäî ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíî,
òîãäà è âîçðàñò¸ò êóëüòóðà
çåìëåäåëèÿ  è  óâåëè÷èòñÿ
óðîæàéíîñòü.

Â êàíóí ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà - Äíÿ ðàáîòíèêà
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà - íà áàçå Ëóíèíåöêîãî ÃÏÒÊ ÑÏ ïðîø¸ë
êîíêóðñ íà ëó÷øåãî ïàõàðÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ è
ìåõàíèçàòîðîâ ñåëüõîçïðåäïðèÿòèé: ÑÏÊ «Áîãäàíîâêà»,
«Ãîðîäîêñêèé», «Äâîðåöêèé», «Õâîåöêîå», «Âåëóòà»,
«Àãðîãðàíèò», «Îçåðíèöà», ÏÎÌÑ.
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Îòâåòû èç ¹46 -
íà ÷àéíâîðä:

Äåëüôèí, íèêîòèí, íîâà-
òîð, ðåàêòîð, ðàíäåâó,  ó÷åá-
íèê, êîðîáîê, êàðàáèí, íà-
ñìîðê, êîòåëîê, êàëüìàð, ðàðè-
òåò, òàáóðåò, òàáåëü.

íà ñêàíâîðä:

Äâå ïðîáëåìû
ÆÓ ðóññêîãî ÷åëîâåêà äâå ïðîáëåìû: äîðàáîòàòü äî ïÿò-

íèöû è íå óìåðåòü äî ïîíåäåëüíèêà.
ÆÁóòûëêà âèíà 1985 ãîäà âûïóñêà ðàñêðåïîñòèëà Âèêó

1986 ãîäà âûïóñêà...
ÆÁëàãîäàðÿ ìîåé ôàíòàçèè ÿ íàõîæó ïîøëûé óìûñåë â

ëþáîé ôðàçå
ÆÓòðî íà÷àëîñü ñ òðåòüåé ïîïûòêè.
ÆÓ ðàáîòû åñòü òðè ïëþñà: ïÿòíèöà, çàðïëàòà è îòïóñê.
ÆÍà áàëêîíå âû - ïñèõîëîãè. Íà êóõíå âû - ïîëèòèêè. Â

ñåòè âû - ôèëîñîôû. È ëèøü â æèçíè êàê áûëè áàëáåñàìè,
òàê èìè è îñòàëèñü.
ÆÌíå íóæíû ïðèëè÷íûå ëè÷íûå íàëè÷íûå íà ëè÷íûå

ðàñõîäû ðàçëè÷íûå.
ÆÑîâåòîâ ó ìåíÿ ëó÷øå íå ïðîñèòü, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâî

þìîðà ó ìåíÿ ñèëüíåå ÷óâñòâà æàëîñòè.
ÆÄåâ÷îíêè! Ïîìíèòå, ÷òî ïèíãâèíû - ýòî ëàñòî÷êè, êî-

òîðûå åëè ïîñëå 18:00!
ÆÓõîäÿ ñ ðàáîòû, ÿ èçî âñåõ ñèë ñòàðàþñü íå áåæàòü.
ÆÑàêñîôîíèñò Ñèäîðîâ, êîãäà öåëóåòñÿ, ïî ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïðèâû÷êå ïåðåáèðàåò ó äåâóøêè ïîçâîíêè.
ÆÑàìûé ñòðàøíûé êîøìàð: ñäåëàòü áóòåðáðîäû, íàëèòü

÷àé, ïðèíåñòè âñå ýòî â ïîñòåëü, çàâåðíóòüñÿ â îäåÿëî è çà-
áûòü ïóëüò îò òåëåâèçîðà...

ÓÌÎÐÀ

Îí è íå ïîäîçðåâàë...
J K L

Â ìóçåå ýêñêóðñîâîä ðàñ-
ñêàçûâàåò òóðèñòàì:

- Ïîæàëóéñòà, âçãëÿíèòå
íà ýòó ñòàòóþ. Îáðàòèòå âíè-
ìàíèå, êàê èçÿùíî âûòÿíóòà
ó íå¸ ðóêà. Ýòèì æåñòîì îíà
êàê áû ãîâîðèò: «Íå çàáóäüòå
äàòü íà ÷àé ýêñêóðñîâîäó».

J K L
Ó ôðàíöóçà ñïðàøèâàþò:
- Âàì ÷òî áîëüøå íðàâèò-

ñÿ? Âèíî èëè æåíùèíû?
Íà ÷òî îí îòâå÷àåò:
- Çàâèñèò îò ãîäà âûïóñêà.

J K L
Íüþ-Éîðê, çâîíîê èç ïîëè-

öåéñêîãî ó÷àñòêà â ðîññèéñ-
êîå ïîñîëüñòâî:

- Òàì íå âàø ÷åëîâåê ñïèò
íà ñêàìåéêå â ïàðêå áåç äîêó-
ìåíòîâ?

- Îí òðåçâûé?
- Íåò! Ðÿäîì ñòîèò áóòûëêà!
- Äîïèòàÿ?
- Íåäîïèòàÿ!
- Ýòî íå íàø ÷åëîâåê!

J K L
- Íó êàê ìîè äåëà, äîêòîð?
- Ó ìåíÿ äâå íîâîñòè.
- Òîãäà - ñ õîðîøåé.
- À îíè îáå ïëîõèå.

J K L
Îí êàæäîå óòðî ïðèíîñèë

åé êîôå â ïîñòåëü.
Åé îñòàâàëîñü òîëüêî ïî-

Ñîñòàâèëà
Âåðà Âåòðîâà, «ÈÏ»ÑÊÀÍÂÎÐÄ

ÊÐÎÑÑÂÎÐÄ Ïîäãîòîâèë
Âèòàëèé Äûìîâ, «ÈÏ»

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 3. Ïðîçâèùå çåë¸íîé âà-
ëþòû. 5. Òóðèñò-ñêàëîëàç. 10. Ïîñåëåíèå îò-
øåëüíèêîâ. 15. ßðìàðî÷íûå êîñòûëè. 18. Ðó-
êàâ, âûðàñòàþùèé ïðÿìî èç ïëå÷à. 19. Âåùü â
ëîìáàðäå. 20. Ãåðîé ìûëüíîé îïåðû. 21. Ëó÷ â
êîíöå òîííåëÿ. 22. Êîíöåðòíûé ïåðåêóð. 26.
Ôðàíöóçñêèé àêò¸ð è àâòîìîáèëü. 27. Áîêîâàÿ
ãðàíü òðåóãîëüíèêà. 28. Òðåõãëàâàÿ ìûøöà. 29.
Êîìïüþòåðíûé çàâèñîí. 31. Òðîïè÷åñêàÿ ãðó-
øà. 32. Ìàìà ñåìåðûõ êîçëÿò. 34. Äðàãîöåííûé
íàðó÷íèê. 36. Èêîðíûå îâîùè. 37. Ñïîðòñìåí
íà êîëüöàõ. 41. Êîðåøîê ê õîëîäöó. 43. Àäñêèé
áóëüîí. 44. Îñòðîâ-áóáëèê. 45. Îáðàòíàÿ ñòîðî-
íà ðåøêè. 47. Âîëíà-òåðìèíàòîð. 48. Êîíôåòà
äëÿ âûòàñêèâàíèÿ ïëîìá. 51. Êîïü¸ îñû. 52.
Øóëåðñêèé ïàñïîðò. 53. Ìîëîêî ïîä ãðàäóñîì.
54. Öîêîòóõà ñ ñàìîâàðîì. 56. Áàðàíêà ñàìîë¸-
òà. 58. Ñïåêòàêëü ìèìà. 62. Ãðÿçü ïîñëå äîæäÿ.
66. Ïðàçäíè÷íàÿ îäåæäà äëÿ ìÿñà è ðûáû. 69.
Ïîëó÷àòåëü ïèñüìà. 71. Êð¸ñòíàÿ. 73. Ôðàãìåíò
íà ïàìÿòü. 74. Äóäêà Êàðëà. 75. Ðàñêðàñêà ðà-
äóãè. 77. Áðîøü â ðóêàâå. 81. Ïóäðà äëÿ ïèðîãà.
82. È âîêàë, è õîð. 83. Áóêâà «Æ» â êèðèëëèöå.
84. Õâîðü îò ìîðîæåíîãî. 85. Øóòíèê ñ æàëîì.
86. Äûðêà îò áóáëèêà. 87. Îáùèíà ìîíàõîâ. 88.
Òîïëèâî äëÿ ðåàêòîðà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Ïîäçåìêà â äîìå. 2. Ìåðà
âåñà äëÿ ñòåðëèíãîâ. 3. Áëþäî ñ êðîâüþ. 4. Êàð-
òî÷íàÿ îòáèâíàÿ. 6. ×åìïèîíñêèé ñîþç. 7. Ðîç-
ãà. 8. Êîñòÿíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ Áàáû-ßãè. 9. Êî-
âàë¸â äëÿ Áóäüêî è íàîáîðîò. 11. Ïðÿíîñòü äëÿ
êàðëñîíîâñêèõ áóëî÷åê. 12. Äîñêà äëÿ ïðûæ-
êîâ â âîäó. 13. Ïå÷íîé ãàç. 14. Øåñò äëÿ øòîð.
16. Ðàáî÷àÿ ÷àñòü êèíæàëà. 17. Êðåïêàÿ ðóññêàÿ
âîäêà. 23. Ïðèîáðåò¸ííîå óìåíèå. 24. Èçâîç÷èê
íà ñåáå. 25. Áî÷êà äëÿ çàñîëêè. 29. Îâîù â ñòðó÷-
êàõ. 30. È èìáèðü, è õðåí. 32. Èìÿ Äþæåâà â
"Áðèãàäå". 33. Äóõ-õðàíèòåëü. 35. Ðóññêèé ìåãà-
ó÷åíûé. 38. Ïîäàÿíèå ïîä öåðêîâüþ. 39. Ìåä-
áðàò. 40. Ìèíè-ïèñüìî. 42. Îâîù, êîòîðûé òÿ-
íóò-ïîòÿíóò. 46. Ñòðàæ â ãàðåìå. 49. È Àéáî-
ëèò, è Ïèëþëüêèí. 50. Áîëüøîé êóñîê ñàëà. 51.
Ìåëêèé ìîøåííèê è ïëóò. 55. Ïîñòåð íà òåàò-
ðå. 57. VIP-êàôå. 59. Çàêðîìà Çåìëè. 60. Îáèòåëü
Ëîõ-Íåññêîãî ÷óäîâèùà. 61. Èìÿ ó÷¸íîãî, ñòóê-
íóòîãî ÿáëîêîì. 63. Âèëêà íàñòðîéùèêà. 64.
Áëèçíåöû. 65. Òðîïè÷åñêèé ëåñ. 67. Ñíåæíîå öó-
íàìè. 68. Ïðåõîäÿùåå çíàìÿ. 70. Æåðëî âóëêà-
íà. 72. Èñêóññòâî âèçàæèñòà. 76. Êîñòþìíàÿ
òêàíü. 77. Íóëåâîé ñåêòîð â ðóëåòêå. 78. Ñàïîã
ïëþñ ñàïîã. 79. Êîðêà ëüäà. 80. Êðóæåâíîé ïîë-
íûé ïîðÿäîê. 81. Ðîñò ñ êåïêîé.

Íàêîíåö-òî
ïîíÿëà

Íàêîíåö-òî ïîíÿëà, ïî÷åìó
ÿ òîëñòåþ� Ýòî øàìïóíü!
Ñåãîäíÿ ïðî÷èòàëà: «Ïèòàåò è
ïðèäà¸ò îáú¸ì�» Ñ ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ ìîþñü ñðåäñòâîì äëÿ
ïîñóäû, íà êîòîðîì íàïèñàíî:
«Ðàñòâîðÿåò æèðû, äàæå ñà-
ìûå òÿæ¸ëûå!»

Áîëîòí.
ðàñòå-
íèå

«Ðàéñêàÿ»
ïîñò-
ðîéêà

Ïåâè-
öà,

«Ñîëî»

Âûðîñ-
øèå
ãóñëè

Çäàíèå
ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ

«Ïîë-
íàÿ ...
÷óâñòâ»

Ñàïîæ-
êè

Ýñêèç-
íûé

ïðîåêò

Íå
ìîëîêî

Ìåñòî
õàäæà

Ðóññêèé
áåéñ-
áîë

Íèòêè
äëÿ âû-
øèâàíèÿ

Âîðîòà
ïîëó-
êðóãîì

Áóìàæ-
êà íà
ñêèäêó

Äîâåðèå
«â òóã-
ðèêàõ»

Îïåð-
íîå
ñîëî

×èñëî
íà ïî-
äîøâå

Ôëîòè-
ëèÿ

Ôðóêò
â

áðîíå

Êîë-
âûøè-
áàëà

ìîëîòü è çàâàðèòü.
J K L

Æåíà âîçâðàùàåòñÿ ñ ðà-
áîòû äîìîé íàêàíóíå ñâîå-
ãî äíÿ ðîæäåíèÿ. Ìóæ ïüÿ-
íûé õðàïèò çà êîìïüþòå-
ðîì. Îíà ñìîòðèò çàãðó-
æåííûå ñòðàíè÷êè: «×åì
óäèâèòü æåíó â äåíü ðîæ-
äåíèÿ», «Ãäå âûãîäíî êó-
ïèòü øóáó», «Ãäå âçÿòü êðå-
äèò», «Êàê ñíÿòü ñòðåññ».

J K L
- ×åì î÷êè ïðîòèðàåøü?
- Òðÿïî÷êîé.
- È ÿ òîæå òðÿïî÷êîé.
- À ÷åì òðÿïî÷êó ñìà÷è-

âàåøü?
- Äà íè÷åì. Ïðîñòî íà

ñòåêëà äûøó.
- È ÿ äûøó, íî ýòî êàê-

òî ñëàáî ïîìîãàåò.
- À òû ÷òî ïü¸øü?

J K L
Äàæå åñëè âû çíàåòå ïÿò-

íàäöàòü èíîñòðàííûõ ÿçû-
êîâ, ðóññêèé âàì âñ¸ ðàâíî
íåîáõîäèì. Ìàëî ëè ÷òî:
óïàä¸òå èëè ÷òî-íèáóäü
òÿæ¸ëîå íà íîãó óðîíèòå.

J K L
Êîãäà æåíà ñêàçàëà

ìóæó, ÷òî êóïèëà íîâûå ñà-
ïîãè: êîæàíûå, êîðè÷íåâûå
è ñ ïðÿæêîé, îí è íå ïîäî-
çðåâàë, ÷òî ýòî... òðè ïàðû!

×òî â èìåíè òâî¸ì?
Ìû ïîðîé äàæå íå çàäóìûâàåìñÿ î òîì, ÷òî ìíîãèå ñëîâà
êîãäà-òî áûëè ÷üèìè-òî èìåíàìè èëè ôàìèëèÿìè.

ÆÑëîâî ìàíñàðäà ïðîèçîøëî îò ôàìèëèè àðõèòåêòîðà èç
Ôðàíöèè Ôðàíñóà Ìàíñàðà, à âàòìàí - îò èçîáðåòàòåëÿ äàííî-
ãî ñîðòà áóìàãè, àíãëèéñêîãî ôàáðèêàíòà Äæåéìñà Âàòìàíà.
ÆÍàçâàíèå òêàíè áàòèñò ïðîèçîøëî îò ôàìèëèè ôðàí-

öóçñêîãî ïîðòíîãî Áàòèñòà, êîòîðûé ïåðâûì â XVIII âåêå
äîäóìàëñÿ, êàê ìîæíî ñäåëàòü ýòó òêàíü. Äî ýòîãî áàòèñò â
Åâðîïå áûë î÷åíü äîðîãèì, ïîñêîëüêó åãî âåçëè èç Èíäèè.
ÆÆàêêàðäû - ýòî òêàíè ñî ñëîæíûì, âïëåò¸ííûì â òêàíü

ðèñóíêîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü ãëàäêèì, àòëàñíûì èëè
âûïóêëûì. Ñëîâî ïðîèçîøëî îò ôàìèëèè èçîáðåòàòåëÿ.
ÆÑëîâî íèêîòèí ïðîèçîøëî îò ôàìèëèè Æàíà Íèêî,

êîòîðûé â 1560 ãîäó ïðåïîäíåñ â ïîäàðîê Åêàòåðèíå Ìåäè-
÷è ëèñòüÿ òàáàêà, èçìåëü÷¸ííûå â ïîðîøîê äëÿ íþõàíüÿ.
ÆÑëîâî õóëèãàí - àíãëèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñ÷èòà-

åòñÿ, ÷òî ôàìèëèþ Houlihan íîñèëà êîãäà-òî èçâåñòíàÿ
äèíàñòèÿ èðëàíäöåâ - áóÿíîâ è ðàçáîéíèêîâ, êîòîðàÿ äîñ-
òàâëÿëà íåìàëî õëîïîò æèòåëÿì ëîíäîíñêîãî Èñò-Ýíäà.
ÆÑëîâî áèðæà ïðîèçîøëî îò ôàìèëèè âëàäåëüöà ãîñòè-

íèöû Âàí äåð Áåðñà, êîòîðûé æèë â XVIII ñòîëåòèè â áåëü-
ãèéñêîì ãîðîäå Áðþããå. Åãî çàâåäåíèå ÿâëÿëîñü ìåñòîì
ñáîðà ìåñòíûõ êîììåðñàíòîâ.
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Êàìåííîå ìàñëî
Òûñÿ÷è ëåò åãî èñïîëüçóþò â Òèáåòå, Ìîíãîëèè, íà Àëòàå, â Áèðìå.

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ËÅ×ÅÁÍÈÊ

Àêàäåìèê Ãìåëèí â êíèãå
«Ïóòåøåñòâèå ÷åðåç Ñèáèðü»
îòìå÷àë: «Ïðîñòîé ëþä âûâî-
çèò êàìåííîå ìàñëî íà äàë¸-
êèå ðàññòîÿíèÿ, òàê êàê ïðî-
ñòîíàðîäüå âåðèò â íåãî è íå
õî÷åò ïîëüçîâàòüñÿ äðóãèìè
ëåêàðñòâàìè». Â Ìîíãîëèè è
Êèòàå, ïî ìèôàì, êàìåííîå
ìàñëî - ïèùà áåññìåðòíûõ áî-
ãîâ, îíî öåíèòñÿ äîðîæå çîëî-
òà. Ýòî òâ¸ðäûé ãîðíûé ìèíå-
ðàë, êîòîðûé õðàíÿò ãîðû (â
Ðîññèè - Àëòàé è Ñàÿíû). Â
ìèíåðàëå ñîäåðæèòñÿ ïî÷òè
âñÿ òàáëèöà Ìåíäåëååâà,
âêëþ÷àÿ çîëîòî, ñåðåáðî, ïëà-
òèíó. Îí ëåãêî ðàñòâîðÿåòñÿ
â âîäå. Åãî ïðèìåíÿþò ïðè ãà-
ñòðèòàõ, øðàìàõ, ãàéìîðèòå,
ìèîìàõ, âîñïàëåíèè ë¸ãêèõ,
äèàáåòå, ðàêå, êàòàðàêòå, ïàí-
êðåàòèòå è äð.

Îáùèé ðåöåïò: 3 ã êàìåííî-
ãî ìàñëà (1 ÷. ë. ïîðîøêà áåç âåð-
õà) ðàñòâîðèòå â 3 ë ò¸ïëîé êè-
ïÿ÷åíîé âîäû, íàñòàèâàéòå 2
äíÿ. Ðàñòâîð ñëåéòå ñ îñàäêà.
Ïåéòå áåç îñàäêà ïî 50 ìë ïîñëå
åäû, æåëàòåëüíî íà÷àòü ñ íå-
ñêîëüêèõ ãëîòêîâ. ×åðåç íåäåëþ
ïåéòå ïî ñòàêàíó çà 15 ìèíóò äî
åäû òðè ðàçà â äåíü, à îñàäîê
èñïîëüçóéòå íàðóæíî â êà÷å-
ñòâå ïðèìî÷êè, êîìïðåññà. Ýòî
íå òîëüêî ëå÷åáíûé ýëèêñèð, íî
è ìîùíûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ïðåïàðàò, ïîâûøàþùèé çà-
ùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Ïðè ëå÷åíèè êàòàðàêòû:
âîçüìèòå 3 ã êàìåííîãî ìàñ-
ëà íà 200 ìë âîäû, çàêàïûâàé-
òå â ãëàçà ïî 1-2 êàïëè. Òàêæå
âîçüìèòå 3 ã íà 1,5 ë âîäû, ïåé-
òå ïî ñòàêàíó çà 20 ìèíóò äî
åäû, ïðè ïîâûøåííîé êèñëîò-
íîñòè - çà 1 ÷àñ.

Ïðè ãåìîððîå: ìèêðîêëèç-
ìû (30-40 ìë) - 3 ã êàìåííîãî
ìàñëà íà 600 ìë âîäû. Ñðîê ëå-
÷åíèÿ 2-4 íåäåëè.

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå:
âîçüìèòå 3 ã ìàñëà íà 2 ë âîäû,
ïåéòå ïî ñòàêàíó 3 ðàçà â äåíü
äî åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ - 80 äíåé.
Ñëåäèòå çà óðîâíåì ñàõàðà â
êðîâè, äëÿ ÷åãî ðåãóëÿðíî äå-
ëàéòå àíàëèç. Èíñóëèí ïðèíè-
ìàéòå ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.
Ïåðåðûâ - 1 ìåñÿö, ïîñëå ÷åãî ïî-
âòîðÿþò âòîðîé òàêîé æå êóðñ.

Ïðè áîëåçíÿõ êîñòíûõ òêà-
íåé (àðòðèò, àðòðîç, îñòåîõîíä-
ðîç, ðåâìàòîèäíûé ïîëèàðòðèò,
îñòåîïîðîç è äð.) ìàñëî ïðèìå-
íÿåòñÿ äëèòåëüíî, ñèñòåìàòè-
÷åñêè, ìàëûìè äîçàìè. Íîðìà-
ëèçóåòñÿ ãîðìîíàëüíûé ôîí,
ïðîõîäÿò âîñïàëåíèÿ ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ, õðÿùåé, ñóñ-
òàâíûõ ñóìîê, íåðâíûõ îêîí÷à-
íèé (ïðè ðàäèêóëèòå). Ïðè ðåâ-
ìàòîèäíîì ïîëèàðòðèòå ïðî-
õîäèò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
ïðè î÷åíü äëèòåëüíîì ëå÷å-
íèè ìàëûìè äîçàìè.

Ïðè ïðîñòàòèòå è àäåíîìå
ïðîñòàòû: 6 ã êàìåííîãî ìàñ-
ëà ðàñòâîðèòå â 1 ë êèïÿ÷¸íîé
âîäû è íà íî÷ü äåëàéòå ìèê-
ðîêëèçìû èç 3 ñòîëîâûõ ëî-
æåê ðàñòâîðà. Ïàðàëëåëüíî
ïðèíèìàéòå ðàñòâîð êàìåííî-
ãî ìàñëà ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà â
äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû (ëó÷-
øå  - âìåñòå ñ íàñòîéêîé ìîëî-
÷àÿ Ïàëëàñà (ìóæèê-êîðåíü)).

Ïðè ìèîìàõ, ýðîçèÿõ è
ïðî÷èõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ: âîçüìèòå 3 ã ìàñ-

ëà íà 1 ë êèïÿ÷¸íîé âîäû.
Ïåéòå ïî 1 ñòàêàíó 3 ðàçà â
äåíü äî åäû. Òàìïîíèðîâà-
íèå: 3 ã ìàñëà ðàñòâîðèòå â 500
ìë êèïÿ÷åíîé âîäû. Ñìî÷èòå
òàìïîíû è ââåäèòå âî âëàãà-
ëèùå, æåëàòåëüíî íà íî÷ü.

Ïðè îòëîæåíèè ñîëåé: 3 ã
ìàñëà ðàñòâîðèòå â 2 ë êèïÿ-
÷¸íîé âîäû. Ïåéòå ïî 1 ñòàêà-
íó 3 ðàçà â äåíü äî åäû çà 20-30
ìèíóò, åñëè ïîâûøåííàÿ êèñ-
ëîòíîñòü, òî çà 1 ÷àñ. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ - îò 3 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà.

Ïðè áîëåçíÿõ êðîâè (àíå-
ìèè), óâåëè÷åíèè ïå÷åíè, áî-
ëåçíÿõ æ¸ë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, ñåðäöà (òðîìáîçû), àòåðîñ-
êëåðîçå, âîñïàëåíèè êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ (ãèïåðòîíèè), âîñ-
ïàëåíèè ñåëåç¸íêè, ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíÿòü ìàñëî äëèòåëüíî, ñèñ-
òåìàòè÷åñêè, ñðåäíèìè äîçà-
ìè. Ïðè òàêîì ïðè¸ìå âíóòðü
ïîâûøàåòñÿ ãåìîãëîáèí êðîâè
(ïðè åãî äåôèöèòå), ïîíèæàåò-
ñÿ óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ, ðàññà-
ñûâàþòñÿ òðîìáû, õîëåñòåðè-
íîâûå áëÿøêè, óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðîñâåò êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
(ïîíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå), çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò-
ñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåð-
òîíè÷åñêîãî êðèçà, ïðè âûñî-
êîì âíóòðè÷åðåïíîì äàâëå-
íèè íàáëþäàåòñÿ åãî ïîíèæå-
íèå, âîññòàíàâëèâàþòñÿ êà÷å-
ñòâà ëèìôû, ïðîõîäÿò ðàçëè÷-
íûå âîñïàëåíèÿ.

Ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèÿõ (ìèîìà,
ìàñòîïàòèÿ, àäåíîìà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, îïóõîëè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ, ùèòîâèäíîé æåëå-
çû) ìàñëî ïðèìåíÿåòñÿ äëè-
òåëüíî, ñðåäíèìè äîçàìè. Ïî-
ñòåïåííî ïðîõîäÿò áîëåâûå
îùóùåíèÿ, ïðîèñõîäèò
óìåíüøåíèå îïóõîëè äî èñ÷åç-
íîâåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïðè ïðè¸ìå âíóòðü íåîáõîäè-
ìî è íàðóæíîå ïðèìåíåíèå.

Äëÿ êîìïðåññà íà ùèòîâèä-
êó: 5 ã ìàñëà ðàçâåäèòå â 500 ìë
êèïÿ÷¸íîé âîäû, ñìî÷èòå ìàð-
ëþ, ñëîæåííóþ â òðè ñëîÿ, è íà-
ëîæèòå íà íî÷ü, íà îáëàñòü ùè-
òîâèäêè (òåìïåðàòóðà ðàñòâîðà
äîëæíà áûòü ðàâíà òåìïåðàòó-
ðå òåëà), ñâåðõó íàëîæèòå êîì-
ïðåññíóþ áóìàãó è çàêðåïèòå
òêàíüþ. Äëÿ ïðè¸ìà âíóòðü: 6 ã
ìàñëà ðàñòâîðèòå â 2 ë êèïÿ÷¸-
íîé âîäû, ïðèíèìàéòå ïî ïîë-
ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìè-
íóò äî åäû, à ïðè ïîâûøåííîé
êèñëîòíîñòè - çà 1 ÷àñ äî åäû. Â
ýòî æå âðåìÿ ïðèíèìàéòå íà-
ñòîé êðàñíîé ù¸òêè. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ - 3 íåäåëè, ïåðåðûâ 10 äíåé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòàòèòà,
àäåíîìû, ìèîì, ôèáðîì, àä-
íåêñèòîâ, ýðîçèé, ýíäîìåòðèî-
çà,  âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
áåñïëîäèÿ ó æåíùèí è ìóæ÷èí
ïðèìåíÿåòñÿ íàáîð èç êðàñíîãî
êîðíÿ, çîëîòîãî êîðíÿ, êðàñíîé
ù¸òêè, ìàðàëüåãî êîðíÿ, áàäà-
íà. Òàêæå ó ìåíÿ åñòü íàòóðàëü-
íûå êóñî÷êè êàìåííîãî ìàñëà.
Äëÿ æåíùèí - ýòî óíèêàëüíîå
ñðåäñòâî äëÿ îìîëîæåíèÿ êàê
âñåãî îðãàíèçìà, òàê è êîæè
(äàæå âîëîñû âîññòàíàâëèâà-
þò ñâîé öâåò!). Íè îäèí êðåì
íå îáëàäàåò òàêîé ñèëîé ïè-
òàíèÿ è îáíîâëåíèÿ êîæè.

Â.×åïóøòàíîâ, ò. 6-16-91

«Åñëè âû âñïîìíèòå ïðî íàñ -
ìû ïðî âàñ íå çàáóäåì»
Íà ïðîøëîé íåäåëå ÐÎ ÎÎ «ÁåëÒèÇ»
îðãàíèçîâàëî êðóãëûé ñòîë ñ ó÷àñòèåì ÷ëåíîâ
îðãàíèçàöèè è ñëóæá íàøåãî ãîðîäà. Öåëü
âñòðå÷è � êîíñóëüòèðîâàíèå ëþäåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïî
ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äàííûìè ñëóæáàìè.

Çàâ.îòäåëåíèåì äíåâíîãî
ïðåáûâàíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ
Ëóíèíåöêîãî ÒÖÑÎÍ Òàòüÿíà
Äûðäà ðàññêàçàëà î âîçìîæíî-
ñòè ïîñåùåíèÿ ÷ëåíàìè îáùå-
ñòâà êðóæêîâ Òåððèòîðèàëüíî-
ãî öåíòðà, äàþùèõ âîçìîæ-
íîñòü äîïîëíèòåëüíîãî îáùå-
íèÿ, ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà. Óáåæäàÿ íå çàìû-
êàòüñÿ äîìà â îäèíî÷åñòâå,
ïðîèíôîðìèðîâàëà î âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé, â ò.÷. ýêñêóðñèé.

Ïñèõîëîã Öåíòðà ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè Ëóíèíåöêî-
ãî ðàéîíà Ñâåòëàíà Äìèòðèå-
âà ïðèãëàñèëà îáðàùàòüñÿ, â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, çà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, íå
äåðæàòü ïðîáëåìû â ñåáå.

Ñò. èíñïåêòîð ãðóïïû ïðî-
ïàãàíäû è îáó÷åíèÿ Ëóíè-
íåöêîãî ÐÎ×Ñ Ãåííàäèé Êó-
ëåø ïðîèíôîðìèðîâàë î ïðà-
âèëüíîñòè ïîëüçîâàíèÿ ïî-
æàðíûìè èçâåùàòåëÿìè
(ÀÏÈ). «Èõ íåîáõîäèìî óñòà-
íàâëèâàòü â æèëûõ êîìíà-
òàõ, - êîíñòàòèðîâàë Ãåííà-
äèé Àäàìîâè÷. - Â êóõíå óñ-
òàíàâëèâàòü íåöåëåñîîáðàç-
íî, òàê êàê ïðè ïðèãîòîâëå-
íèè ïèùè ïàð ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü ëîæíîå ñðàáà-
òûâàíèå èçâåùàòåëÿ».

Ïðîçâó÷àëî ïðåäëîæåíèå
îáðàùàòüñÿ â Åäèíóþ äåæóð-
íóþ äèñïåò÷åðñêóþ ñëóæáó
Ì×Ñ ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðÿ-

ìîãî ñîåäè-
íåíèÿ ñ äðó-
ãèìè ýêñò-
ð å í í û ì è
ñëóæáàìè.

Ç à ì . í à -
÷ à ë ü í è ê à
Ëóíèíåöêîãî ÆÝÑ ïî èäåîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòå Òàòüÿíà Âà-
êóëü÷èê îçâó÷èëà âîçìîæíî-
ñòè áåñïëàòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ êîììóíàëüíîé ñëóæáû
ñ æèëüöàìè ãîðîäà, ïðîèí-
ôîðìèðîâàëà î ñóùåñòâóþ-
ùèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïëàò-
íûõ óñëóãàõ, ëüãîòàõ íà íèõ.

Íà ïðåäëîæåíèå îçâó÷èòü
âîçìîæíûå ñóùåñòâóþùèå
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÆÊÕ,
îòîçâàëîñü ìíîãî æåëàþùèõ.

Æèòåëüíèöà äîìà ¹6à ïî
óëèöå Êðåñòüÿíñêîé æàëîâà-
ëàñü: «Â íàøåì äâîðå 2 ãîäà
òîìó íàçàä êîììóíàëüíèêè
äåëàëè ðåìîíò. Àñôàëüò äî
êîíöà íå äîëîæèëè. Ïîñëå
îáèëüíûõ äîæäåé íà òîì
ìåñòå îáðàçóþòñÿ âíóøè-
òåëüíîãî ðàçìåðà ëóæè».

Æèëåö äîìà ¹20 ïî óëèöå
Ãàãàðèíà: «Â íàøåì äîìå ñî
ñòîðîíû ïîäúåçäîâ îòñóò-
ñòâóþò âîäîñòî÷íûå òðó-
áû. Äîæäü ñ êðûø êàïàåò
ïðÿìî íà áåòîííîå êðûëüöî,
èç-çà ÷åãî íàøè ñîñåäè íå ðàç
ïîëó÷àëè òðàâìû â ò¸ìíîå
âðåìÿ ñóòîê� À åù¸ áîëåå
äâóõ ëåò äâîðíèê â íàøåì
äâîðå íå óáèðàåò».

Ïðîáëåìó îòñóòñòâèÿ
äâîðíèêà ïîäõâàòèëè æèëü-
öû äîìà ¹105 ïî óëèöå Êðàñ-
íîé, îòñóòñòâèÿ óáîðùèöû
� æèëüöû äîìà ¹10 ïî óëè-
öå Êðàñíîàðìåéñêîé.

Íåñêîëüêî ïðèñóòñòâó-
þùèõ âûêàçàëè âîçìóùå-
íèå ïî ïîâîäó äîáðîñîâåñ-
òíîñòè ðàáîòû óáîðùèö,
êîòîðûå ïðè óáîðêå ïîäúåç-
äîâ íå âñåãäà óäîñóæèâà-
þòñÿ ìûòü âíóòðèïîäúåç-
äíûå îêíà.

Æèëüöû äîìà ¹40à ïî
óëèöå Êðåñòüÿíñêîé çàÿâè-
ëè: «Êîììóíàëüíèêè ïîñ-
ëå âåñåííåé îáðåçêè äåðå-
âüåâ äî ñèõ ïîð íå óáðàëè
ñðåçàííûå âåòêè».

Òàêæå ïðîçâó÷àëî âñå-
îáùåå ïîæåëàíèå, ÷òîáû
êîììóíàëüíèêè ñäåëàëè
ñïóñê ñ âûñîêîãî áîðäþðà
òðîòóàðà, ðàñïîëîæåííîãî
ïåðåä öåíòðàëüíîé àïòå-
êîé. Èíâàëèäàì, äà è ìà-
ìàì ñ êîëÿñêàìè, î÷åâèä-
íî, ïðîáëåìàòè÷íî âçáè-
ðàòüñÿ íà òàêóþ âûñîòó.

Âñå îçâó÷åííûå çàÿâêè
áûëè çàôèêñèðîâàíû ñ
îáåùàíèåì ïðèíÿòü èõ âî
âíèìàíèå.

Ïðåäñòàâèòåëè âîëîíò¸ð-
ñêîãî äâèæåíèÿ ÁÐÑÌ è îò-
äåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè Ëó-
íèíåöêîé ðàéïîëèêëèíèêè
òàêæå ïðèãëàñèëè ÷ëåíîâ
îáùåñòâà îáðàùàòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ. Ïðîçâó÷àëà ïðîñüáà
íå æäàòü, ïîêà ïðåäñòàâèòå-
ëè ñëóæá îáíàðóæàò ñóùå-
ñòâóþùèå ïðîáëåìû, ñàìèì
ðàññêàçûâàòü î ïðîáëåìàõ,
âûñêàçûâàòü ïîæåëàíèÿ...

Çàïèñàëà Ëþäìèëà
Õìåëåâñêàÿ, «ÈÏ»Ôîòî Ëþäìèëû Õìåëåâñêîé, «ÈÏ»

Ýêñêóðñèþ
ïî Ëóíèíöó
îðãàíèçîâàëî ÐÎ ÎÎ «ÁåëÒÈÇ» äëÿ
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ.

Â ìåðîïðèÿòèè èçúÿâèëè ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå áîëåå 20 ÷ëåíîâ îáùå-
ñòâà. Ãîðîäñêîé àâòîáóñ ïðîâ¸ç ïî îê-
ðåñòíîñòÿì ãîðîäà, îñòàíàâëèâàÿñü
îêîëî ïàìÿòíûõ ìåñò, ãäå ëþäÿì ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
áûâàòü äîâîäèòüñÿ íå÷àñòî. Ëóíè-
íåöêèé èñòîðèê, êðàåâåä Âàäèì
Æèëêî ñîäåðæàòåëüíî è èíòåðåñíî
ðàññêàçàë îá èñòîðèè ãîðîäñêèõ
óëèö, çäàíèé, çíàìåíèòûõ çåìëÿ-
êàõ� Îñîáåííî ïîçíàâàòåëüíîé
äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé îêàçàëàñü èñ-
òîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðîäíîãî ãîðîäà. Íå
ìåíåå óâëåêàòåëüíîé áûëà èíôîðìàöèÿ
âîåííîãî ïåðèîäà.

ÐÎ ÎÎ «ÁåëÒÈÇ» âûðàæàåò áëàãîäàð-

íîñòü çà îðãàíèçàöèþ ìåðîïðèÿòèÿ Ëóíè-
íåöêîìó ðàéèñïîëêîìó, ðóêîâîäñòâó è àäìè-
íèñòðàöèè ÀÏ ¹10.

Ëþäìèëà Õìåëåâñêàÿ, «ÈÏ»


