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Аператыўна, праўдзіва, трапна.
Тое, што цікава для 
берасцейскай моладзі. 

Мы адкрыты для  
усіх меркаванняў.

–  – сайт «Брестской 
газеты». Новости, опросы, 
аналитика. Сайт в особенности 
будет интересен людям, которые 
ищут независимый взгляд на 
события в городе.

 – сайт газеты 
«Вечерний Брест». Интересен 
тем, что позволяет вести 
дискуссию с авторами статей, 
высказывать своё мнение 
по волнующим проблемам, 
задавать вопросы, оставлять 
комментарии.

– портал 
виртуального Бреста. Опера- 
тивные новости, карта города, 
виртуальные экскурсии, 
интернет-магазины... Всего 
не перечесть! Плюс отличный 
региональный форум. 

Сайты о событиях   
в Бресте:

narodny.org
афіцыйны сайт 

партыі 

абароны  

народных  

інтарэсаў

Время еще есть...

Окно было открыто, и через него от-
четливо виднелся силуэт: чуть согнутая 
спина, растрепанные длинные волосы…

Она стояла нагишом и дышала воздухом, тлел 
уголек от сигареты. В комнате царил едкий запах 
никотина . Он перебивал аромат свежей травы,  
деревьев и шумного города, который отдыхал. 
Час был уже поздний. В окне иногда мелькали 
тени, спешащие по домам, скорее всего с работы. 
А ее спина все стояла и курила. О чем она думала 
в тот момент?

Я вспоминаю свое детство, как на закате бабуш-
ка, подоив корову,  приносила мне парного молока. 
Я напивалась так, что живот выпирал. Помню тот 
запах смеси коровьего помета, травы, песка и 
леса. Я помню, как я пела песни собаке,  которая 
бездумно смотрела куда-то в сторону,и помню, как 
набегавшись в гордом одиночестве с вымышленны-
ми друзьями, я сваливалась в кровать на подушку, 
которая, как и мой живот,  была полна до предела. 
Я помню ее запах - это запах свежести, бабушки-
ных лекарств и шерсти. На ней часто спала кошка 
Муська… Помню, как я засыпала под бормртание 
своей бабушки.. И мне снились облака, коровы и 
то, какой я буду красивой, когда вырасту.

Вспомнился и детский лагерь. Это был первый 
август в моей жизни, когда меня не отправили 
к бабушке. В лагере все детки были модные, на 
дискотеку девочки красились и никто со мной не 
разговаривал. 

А я нарочито разговаривала сама с собой по 
телефону, как-будто со своим парнем. Надевала 

чистые, мамой постиранные,  джинсы с выутюжен-
ными стрелками, распускала волосы и шла тоже на 
дискотеку. Я помню, что мне жутко не нравилась 
музыка, которая там играла,  и особенно медленные 
танцы. Потому что меня никто не приглашал. Но я 
помню запах лагеря: сосн, процедур и детских духов 
«Маленькая фея». 

Помню тот момент, когда меня пригласил на 
танец Ванька из 6 комнаты, а потом оказалось,  что 
это было на спор за деньги. Мне было так обидно!  
Я думала, что я гадкий утенок. Я убежала и гуляла 
одна по лесу, каталась на качелях  в запретной зоне. 
Я убегала ночью на озеро и смотрела на прекрасных 
лебедей. И верила в то, что я тоже когда-нибудь 
стану стройной и красивой, а они так и остануться 
маленькими и прыщавыми… 

Прошло время и все действительно поменялось.Я 
стала взрослой. Я превратилась в лебедя. Но боль-
ше нет бабушкиного парного молока…Есть кок-
тейли с ликером, с ромом на вечер, чтобы спалось 
лучше. Больше нет прогулок в одиночестве, но 
есть сигаретка за компанию. Есть взрослая жизнь,  
и есть работа. Вокруг усталые и грустные люди, и 
нет больше летающих облаков. Но одно с детства 
остается неизменным -  это запах августа. Когда 
вся еще природа жива, но уже понятно, что скоро 
придет конец теплу, и настанут холода. Но пока  
есть время веселиться. И возникает мысль: ведь 
и у меня еще есть время -  время все изменить, 
не стремиться так повзрослеть, время навестить 
бабушку, сказать близким как сильно я их люблю. 
Время еще есть...

Ольга Ларина



жизнь              
Не попадайте в травмпункты!

Хочу рассказать вам о личном опыте 
и призвать к внимательности!

Лето. Днем температура иногда настоль-
ко высока,  что в шоке вся «Юбилейка»!

При такой жаре и дома не усидишь, и по 
городу не погуляешь. Я решила  сходить на 
пляж и немного охладиться. День «по горо-
скопу» сулил спокойствие и безмятежность, 
но у меня не заладилось. 

Спускаясь к пляжу на гребном канале, я 
подвернула ногу. Лежу на песке, постанываю 
от боли, и ведь ни один парень не помог даме 
подняться! У нас же сложилось стереотипное 
мнение: раз ты упал - значит ты пьян, а если 
ты пьян, значит нечего пить! 

 Успокаивая себя таким образом все обыч-
но проходят мимо. Отлежавшись на пляже, 
я прихрамывая пошла  домой. Но когда в 
мою комнату зашла мама с криками: «Дочь, 
тебе пора убирать, а то ты ничего дома не 
делаешь!», - я поняла,  что убирать не могу, 
потому что у меня болит нога. Поднялась 
с кровати и поняла, что она действительно 
сильно болит…Слезы, крики…  И приезжает 
за мной скорая. И вот оно, священное место, 
где спасают жизни, зашивают душевные и 
обычные раны – травмпункт! Усадив меня  в 
инвалидное кресло, врачи уехали, но велели 
сидеть в очереди и хорошо себя вести.

А очередь, как оказалось, в обычный буд-
ний день не маленькая. То Васька из третьего 
подъезда ногу себе порезал, то кто-то в сто-
стоянии алкогольного тумана упал, очнулся, 
гипс. То дед сковородой по голове жену вос-
питывал…

Прослушав историю каждого в очереди, а 
тогда было приблизительно человек сорок,  

я поняла,  что делать-то больше нечего и 
пора устроить себе экскурсию по больнице. 
Я проехалась по коридорам,  прочитала все 
вывески и рекламки  и даже распорядок дня 
в больнице успела заучить наизусть. Очередь 
не уменьшалась, и тогда я решила заехать 
еще в одну дверь, а там оказался рай для тех, 
кто на инвалидных креслах - пандус. И вот 
мурлыкая себе под нос: «Вот кто-то с горочки 
спустился», я с нее  спустилась после чего 
удачно ударилась головой о следующую дверь 
и… перевернулась. Картина маслом: лежу я 
на спине, рядом лежит коляска и за всем этим 
наблюдает неизвестный молодой человек 
(кстати, он тоже не помог мне подняться). 

Наконец-то очередь дошла и до меня, я уже 
подумала, что мне сразу дадут какой нибудь 
приговор неразборчивым подчерком, но не тут 
то было -  меня отправили на снимок, а там 
такая же очередь, которую тоже надо было 
переждать. Потом надо было вернуться об-
ратно, опять отстоять очередь  и только тогда 
получить приговор от дежурного врача трав-
мотолога. Вы знаете, пережив все это, я вам 
искренне желаю не попадать в такие дурацкие 
ситуации! И пожалуйста, будте внимательнее 
к окружающим!

Елена Соловейко.



учимся экономить
Что дает экономия?

Сегодня вопросы энергосбережения освеща-
ются в СМИ недостаточно широко: каждый знает 
о стабильном повышении стоимости 1 кВт, но не 
каждый знает, как сэкономить. В Европе и США 
уже понимают значимость энергосбережения и 
применяют различные его методы.

Что дает экономия?
Снижение финансовых затрат. В наших кварти-

рах становится все больше электроприборов – от 
компьютеров и телевизоров до различных зарядных 
устройств. Современное оборудование стало более 
«прожорливым» в отношении электроэнергии – на-
пример, если утюги старого образца потребляли 
1 кВт в час, то новые модели требуют уже 1,6 кВт. 
Стоимость самой электроэнергии увеличивается на 
15% ежегодно. 

Бережное отношение к природе. По данным 
Международного энергетического агентства, в ми-
ровом масштабе 19% электроэнергии тратится на 
освещение. Применение светового оборудования 
косвенно связано с потреблением нефти и выбро-
сом вредных веществ в атмосферу. Современные 
световые технологии помогают экономить до 40% 
электроэнергии, что эквивалентно 106 млрд евро в 
год. Переход на энергосберегающее оборудование 
сократит выбросы углекислого газа на 555 млн тонн в 
год и уменьшит ежегодное потребление электроэнер-
гии на 2 терраватта.

Повышение комфорта. Если вы делаете вы-
бор в пользу современного энергосберегающего 
оборудования, то повышаете качество жизни в 
целом. Светодиодное освещение не только экономит 
электроэнергию, но и дает более полезный для глаз 
свет, в сравнении с традиционным лампами. Теле-
визоры и мониторы с LED-экранами обеспечивают 
высокую четкость цветов и яркость изображения. 
Системы управления энергосбережением позволяют 
автоматизировать управление электроприборами: на-
пример, выключают свет, когда из помещения ушли 
все люди, и включают, как только послышались шаги. 
Диммеры приглушают свет по вашему желанию, что 
также снижает энергопотребление. Светодиодные 
мониторы могут автоматически уменьшать яркость, 
когда простаивают без работы.

Подход к энергосбережению за рубежом
В Америке. Широкомасштабный переход на энер-

госберегающее оборудование в Америке пройдет в 
несколько этапов. Первый этап продлится 3 года – уже 
в этом году потребители не смогут купить лампы на-
каливания мощностью 75 Вт, а в 2014-м из продажи 
исчезнут лампочки на 40 и 60 Вт. Второй этап начнется 
спустя 8 лет и, по прогнозам, должен привести к 
сокращению потребления электроэнергии лампами 
на 65 %. Согласно результатам опубликованного в 
2011 году отчета Нью-Йоркского совета по защите 
природных ресурсов, затраты американцев снизятся 
на более чем 10 млрд долларов в год, то есть каждая 
семья сможет экономить около 200 долларов еже-
годно. Переход на энергосберегающее освещение 
сохранит экологию США – отпадет необходимость 
возведения 30 новых электростанций, а объем вы-
бросов углекислого газа уменьшится на 100 млн тонн.

В Европе. Ожидается бум на рынке энергосбере-
гающего светового оборудования. Но европейские 
потребители используют и другие методы. Например, 
во Франции применяется более 30 тарифов, которые 
сильно различаются по ценам. Выбор тарифа зависит 
от эффективности электрооборудования – чем она 
выше, тем меньше платит потребитель. Кроме того, 
если приобретается бытовая техника с высоким по-
казателем энергоэффективности, то расходы на ее 
покупку вычитают из налогооблагаемой базы, что 
является сильной мотивацией для граждан. В Герма-
нии для производителей энергоэффективных тех-
нологий разработана схема льготного кредитования, 
возможность полного или частичного освобождения 
от налогов. 

 В целом, за рубежом существенное внимание 
уделяется использованию энергоэффективного 
оборудования как методу энергосбережения. В ряде 
стран Западной Европы, Японии и США уже действуют 
прямые субсидии граждан из госбюджета в объеме 
45 – 180 Евро, если при покупке техники делается 
выбор в пользу энергосберегающей. Для этих целей 
в бюджетах стран предусмотрены средства, которые 
ежегодно исчисляются сотнями миллионов Евро.

eco-dom.ru

Мифы 
об энергосбережении

Около 19% потребителей не используют 
энергосберегающие лампы и светильники из-за 
опасений относительно их влияния на здоровье, 
высокой стоимости или сомнений в качестве.

• Миф 1. Излучение неприятного света. 
Любые энергосберегающие лампы излучают 
комфортный для глаз свет. Вы можете выбрать 
теплое и мягкое освещение для отдыха или 
яркое и холодное – для концентрации на работе.

 • Миф 2. Долгое включение. Современные 
энергосберегающие лампы включаются мгно-
венно и за несколько секунд разгораются в пол-
ную силу. На такой продукции имеется логотип 
Quick Start («Быстрый старт»). Все галогенные 
и светодиодные лампы сразу дают яркий свет.

 • Миф 3. Выход из строя при скачке напряже-
ния. В квартирах и домах часто случаются скачки 
напряжения, из-за которых традиционные лам-
пы накаливания могут перегорать или взрывать-
ся. Но современные энергосберегающие лампы 
устойчивы к любым перепадам напряжения.

 • Миф 4. Однообразный дизайн. Существует 
мнение, что энергосберегающие лампы одно-
образны по исполнению и сделаны либо в виде 
свечей, либо в виде спиралей. Но устройства 
различаются и по формам, и по размерам – они 
подойдут к любому светильнику.

 • Миф 5. Высокая цена. Энергосберегающие 
лампы действительно стоят несколько больше, 
чем обычные, но они окупаются уже в течение 
года, что обеспечивает экономия электроэнер-
гии. А долгий срок службы позволяет реже 
производить их замену.

 • Миф 6. Большой расход э/энергии при 
включении. Считается, что при выключении и 
включении ламп тратится больше электроэнер-
гии, чем в процессе постоянной работы. Это не 
так, вы всегда сможете достичь максимальной 
экономии за счет выключения светильника, 
когда вам не нужен свет.
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ІНФАРМАЦЫЙНА-АНАЛІТЫЧНЫ БЮЛЕТЭНЬ
ЮБІЛЕЙКА

• Заснавальнік – Суполка “Усход-2” гарадской арганізацыі Партыі БНФ
• Распаўсюджваецца бясплатна на правах унутранага карыстання
• Падпісана ў друк 14.07.2013 года ў 14-00
• Папера афсетная, 0,5 ул.-друк. аркуша, фармат А4. Гарнітура Helios.
• Надрукавана на памнажальнай тэхніцы сябраў рэдакцыі. 
• Наклад: 299 асобнікаў.

• Рэдакцыя можа не падзяляць меркаванні аўтараў і друкаваць артыкулы для далейшай палемікі
• Галоўны рэдактар: Таццяна ГЕНДЗЕЛЬ
• Рэдакцыйная калегія: Наста ПАПЯЛОЎСКАЯ, Кірыл КАТОВІЧ, Ульяна ВЕНЦЭЛЬ.
• Кантактны тэлефон: (029) 222-58-22, (029) 660-57-41.  
• E-mail: jubilejka@tut.by

учимся экономить

 Общедоступные меры энергосбере-
жения используют в 1,5 раза меньше 
потребителей в сравнении с количеством 
людей, которые знают о возможностях 
такой экономии. Чтобы сэкономить на 
электроэнергии, достаточно следовать 
следующим простым советам. Это не 
займет много времени, но существенно 
сократит ваши затраты.

Выбирайте энергосберегающую технику. 
Перед покупкой бытовой техники узнайте 
у продавцов-консультантов или на сайтах 
производителей об ее энергосберегающих 
свойствах. Обращайте внимание на класс 
энергоэффективности, который показыва-
ет, насколько экономно прибор расходует 
электроэнергию. Вы можете получить данную 

информацию, найдя на товаре специальную 
этикетку с буквенным обозначением или по-
советовавшись с продавцом-консультантом. 
Наиболее энергоэффективные классы – А, 
А+, А++, далее (B, C, D, E, F, G) экономичность 
снижается.

Заменить лампы. Вы можете повысить не 
только качество жизни, но и улучшить мир с 
помощью всего одной лампы. Переход с ламп 
накаливания на энергосберегающие способ-
ствует сокращению выбросов углекислого 
газа, предотвращая тем самым пагубное из-
менение климата. Энергосберегающие лампы 
позволят вам сэкономить до 80% энергии и в 
5 раз сократят ваши счета за электричество. 
Кроме того, срок службы экономичных ламп 
до 10 раз дольше в сравнении с традицион-
ными лампами накаливания. 

Оптимизировать освещение. Современные 
квартиры можно оборудовать комбини-
рованным освещением, которое позволит 
значительно снизить энергопотребление и 
улучшить качество света. Все искусственное 
освещение делится на два сегмента – общее и 
местное. Первое используется в целях равно-
мерного освещения комнаты, обычно эту 
роль играет люстра. Но даже самый мощный 
светильник не всегда может в достаточной 
степени осветить дальние углы комнаты. Эта 
задача по силам местному освещению – бра, 
настольным лампам и торшерам. Их можно 
развесить и расставить там, где света недо-
статочно, и тогда можно использовать люстру 
меньшей мощности и с более комфортной для 
глаз яркостью. Отрегулировать освещение 
также помогут системы управления светом, 
способные изменять интенсивность светового 
потока или выключать светильники, когда из 
помещения уходят люди.

Содержать дом в чистоте. Все виды ламп и 
плафоны нужно содержать в чистоте. Пыль, 
которая скапливается на них, способна умень-
шить эффективность прибора на 10 – 30%. 
Лампы и светильники на кухне с газовой 
плитой загрязняются особенно часто. Кроме 
того, чистыми должны быть окна. Грязные 
стекла мешают природному свету попасть к 
вам в дом – естественная освещенность по-
мещения уменьшается до 30%, и приходится 
включать искусственное ощущение даже в 
течение дня, из-за чего электроэнергия рас-
трачивается попусту.
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