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Наше интервью

Слонимчанин Андрей Сидоров сейчас 
называет себя фрилансером, или 
свободным художником. За его плечами 
— большой опыт работы на разных 
студиях и участие в создании примерно 
двадцати анимационных фильмов. 
Корреспондент «Отдушины» беседо-

вала с Андреем об анимационном кино, 
художественной галерее в Слониме и 
предстоящей выставке его работ.    

 —Андрей, 25 марта состоится пре-
мьерный показ первого белорусско-
го полнометражного анимационно-
го фильма «Приключения Нестер-
ки», над которым работали и Вы. 
Расскажите о своем участии в этом 
проекте. 

—Я участвовал в создании всех вось-
ми серий этого проекта — делал муль-
типликат и, кроме этого, занимался 
лейаутом, то есть подготовкой заданий 
для других аниматоров. На некоторых 
сериях делал это полностью, на других 
— частично. Однако я не подозревал, 
что это будет полнометражный фильм. 

—Из последних какие белорусские 
анимационные фильмы удостаива-
лись высоких наград?

—Диплом I степени фестиваля циф-
ровых видов искусств TERRA NOVA по-
лучил фильм признанного мастера бе-
лорусской анимации Михаила Тумеля 
«Як служыў жа я ў пана». Этот фильм 
получил также приз за лучшую режис-
суру на XVIII российском фестивале 

анимационного кино в Суздале. В этом 
году «Золотого орла» — награду россий-
ской академии киноискусств — завое-
вал белорусский мультипликацион-
ный фильм «Бах» режиссёра Елены Пет-
кевич. Это громкий успех белорусской 
анимации.

—Андрей, в чем состоит работа ху-

дожника-аниматора? 
—Именно аниматоры одушевляют 

своих персонажей, вдыхают в них 
жизнь, приводят в движение. Аниматор 
— это и художник, и актер. Мы не толь-
ко двигаем героев, но и разыгрываем 
сцены. Идею режиссера аниматоры во-
площают в жизнь. 

—Насколько сегодня изменилась 
технология рисования? 

—Технически этот процесс ничем не 
отличается. Я как рисовал на бумаге 
двадцать лет тому назад, так и сегодня 
рисую. Рисунок сканируется, а всё 
остальное уже делается на компьюте-
р е.  Но с ей ч ас поя в и л ас ь м ас с а 
устройств, которые позволяют рисовать 
не на бумаге.

—Сколько рисунков нужно сде-
лать аниматору для одной минуты 
мультфильма?

—Я не считал, но это тысячи рисун-
ков. Людям кажется, что анимация — 
это просто, легко и недорого. На самом 
деле все наоборот — это непросто, нелег-
ко и это дорого. 

—Андрей, у Вас была задумка со-
здать самостоятельно мультфильм 
от и до?

—Такая идея возникла во время, ког-
да была неудовлетворенность от рабо-
ты. Самостоятельно делать анимацию 
возможно, но нужно иметь силу воли, 
так как создавать фильм на собствен-
ном энтузиазме и не получать за это ни-
каких денег — нереально. 

—Сколько в работе аниматора за-
нимает творческая составляющая?

—Творчество всегда присутствует. Но 
есть воля режиссера, которую нельзя 
игнорировать. 

Продолжение на стр. 2

Художник-аниматор Андрей Сидоров
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2 Не говорим, будто все зло оттого, что едим и пьем: не от этого оно, а от нашей беспечности и 

жадности. Дьявол не ел и не пил — а пал; а Павел ел и пил — и пошел на небо.
Иоанн Златоуст

Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

Продолжение
Начало на стр. 1
—Во сколько примерно сегодня оцени-

ваются услуги художника-аниматора?
—Что касается авторского кино, это при-

мерно 10 условных единиц за секунду муль-
типликата. Секунда аналогичных россий-
ских проектов, которые делались у нас, оце-
нивалась от 12 до 18 долларов. В Петербурге 
это стоит от 1000 российских рублей и выше. 

—Работа в каких студиях особенно Вам 
запомнилась?

—В 2011 году мне удалось поработать че-
тыре месяца на студии «Мельница» в Санкт-
Петербурге. Рисовал фильм «Три богатыря 
на дальних берегах». Сама организация сту-
дии в корне отличается от всего, что мне при-
ходилось видеть, и с ними, на мой взгляд, 
мало кто может конкурировать. Я сначала 
не представлял, что смогу на этой студии 
работать, потому что там совершенно дру-
гой уровень. Могу рассказывать о работе в 
этой студии бесконечно, так как это отдель-
ный опыт. 

—Кому-то свой накопленный творче-
ский опыт передать пытались? 

—Пробую обучать анимации двух моло-
дых людей в Слониме. В этом плане возмож-
ности ограничены, так как в первую очередь 
отсутствует помещение для занятий. Кро-
ме того, процесс этот длительный и не всег-
да оправданный — ведь человека нужно сна-
чала научить рисовать, а потом уже учить 
его анимации. Но мне повезло, потому что 
слонимские ребята, с которыми я занима-
юсь, уже рисуют, и за это отдельное спасибо 
нашим художникам Евгению Иванову и 
Владимиру Макаревичу. 

—Сегодня Вы называете себя свобод-

ным художником и живете в основном в 
Слониме. Могут творческие люди себя 
реализовать в нашем городе?

—Слоним всегда был богат талантами. Ху-
дожников в нашем городе и раньше было 
много, и сейчас они есть. Но кто о них знает? 
Утрирую, конечно, но знают только Макаре-
вича и Иванова. Поэтому было бы замеча-
тельно, если бы в Слониме появилась своя 
художественная галерея. Тогда у творче-
ских людей была бы возможность выстав-
лять свои работы. Знаю, что краеведческий 
музей этим занимается. В музее будет дей-
ствовать постоянная галерея, где будут вы-
ставляться картины, которые находятся в 
собственности музея, и зал, где будет смен-
ная выставка.

—Сами думали сделать выставку сво-
их работ?

—Вдвоем с фотографом Виталием Гилем 
пытаемся организовать выставку в музее 18 
мая. У него будет выставка фоторабот, у ме-
ня — графики. 

Жанна ПЛЕШКО

Андрей Сидоров: 
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Начинается 
Великий пост 

Дорогие друзья! С 18 марта Пра-
вославная Церковь вступает в пе-
риод, который называется по-
стом, или Великим постом, кото-
рый длится семь недель и 
заканчивается праздником Пас-
хи Господней.  

Каждого из нас Господь создал 
по Своему образу и подобию, и 
жизнь земная дана нам, чтобы 
мы этот образ Божий ежедневно 
в себе раскрывали, с каждым 
днем становясь все более и более 
подобными Ему. Достигается это 
через исполнение Заповедей Хри-
стовых, через жизнь по евангель-
скому слову, по слову Христа Спа-
сителя. Всякий раз, когда мы 
оказываемся перед выбором  — 
исполнить слово евангельское 
или нет, последовать за Христом 
или нет,  — решается наша судь-
ба в вечности. И каждый раз, ког-
да мы упускаем этот шанс, мы 
должны возвращаться на путь Бо-
жий через покаяние. А поскольку 
мы грешим ежедневно, посколь-
ку каждый день оказываемся не-
достойны своего высокого при-
звания, то и покаяние должно 
быть ежедневным, особенно в 
дни Великого поста.  

В дни Великого поста мы 
должны, собравшись с мыслями 
и чувствами, оценить свою 
жизнь в свете евангельского 
слова. Каждый должен спро-
сить себя: соответствует ли моя 
жизнь тому, чего хочет от меня 
Бог, чему учит меня Евангелие? 
Или же образ Божий во мне по-
мрачен грехом, эгоизмом, неспо-

собностью раскрыться навстре-
чу Богу и ближнему? И мы долж-
ны принести покаяние, которое 
заключается не в том только, 
чтобы сказать: «Да, я грешник, 
я хуже всех людей», — но в том, 
чтобы изменить свою жизнь к 
лучшему, чтобы на место греха 
пришли добрые дела, на место 
эгоизма — забота о других лю-
дях, на место постоянной мыс-
ли о себе — самопожертвование, 
готовность делиться с ближним 
тем, что у нас есть, а если надо, 
то и жизнь отдать за ближнего. 

Не нужно думать, что покая-
ние заключается в том, чтобы 
копаться в собственных грехах, 
стараться выявить в себе как 
можно больше злого и темного. 
Истинное покаяние — это когда 
мы обращаемся от тьмы к свету, 
от греха к праведности; когда 
мы понимаем, что прежняя на-
ша жизнь была недостойна вы-
сокого призвания, когда перед 
лицом Бога мы сознаем, как ни-
чтожно все то, что мы делаем, 
как ничтожны мы сами, и созна-
ем, что единственная наша над-
ежда — Сам Бог. Истинное пока-
яние — то, которое выражается 
в делах, а не только в словах. 
Истинное покаяние — это когда 
мы обращаемся к Богу с над-
еждой, что, хотя и не в наших си-
лах стать настоящими христиа-
нами, в Его силах сделать нас та-
кими. Ибо, по словам Спасителя, 
«человекам это невозможно, Бо-
гу же все возможно» (Мф. 19:26). 

Будем всматриваться в свои 
внутренние глубины — не для 
того, чтобы ужаснуться собст-
венной греховности, не для того, 
чтобы прийти в уныние, не для 
того, чтобы сказать себе: «Я ни 
на что не способен, ничего не мо-
гу», — но для того, чтобы найти 
в себе силы обратиться к Богу за 
помощью и принести искреннее 
покаяние. Потому что покаять-
ся, исправиться, измениться к 
лучшему мы можем только с по-
мощью Божией; наших собст-
венных, человеческих сил на это 
не хватит.

12.03.13             

Наше интервью

Паэзія
Таццяна ТРАФІМЧЫК

А Б А РА Н Я Ю Ч Ы  Л Ю БЯЧ У Ю  Д У Ш У
“…бо што карысці чалавеку здабыць увесь свет, а сябе самога загубіць?..”

(Евангелля паводле Лукі, 9-25)

Тыя свет заваявалі,
Што парукай кругавой
Уладарства збудавалі
На зямлі, гандлююць ёй.

Ўсё купляюць: здольнасць,
 талент,

Крывадушша, лень душы…
Ёсць жа Бог, Яго Сакрамэнт
І ахвярнасць на Крыжы, 

Сонца цнотаў, вольнасць духу
І касцёлаў к ліч ў ці ш ы!
На зямлі ж гадуюць скруху
Зайздрасць, пустата душы

Т ы х, ш т о дзьм у ц ца 
ад нахабства

І паклёпам на людзей
Цягнуць свет увесь у рабства
Подласці, пустых ідэй.

І няма для мовы месца,
Для звычайнай дабрыні,
Ўсцяж бяздумна прадаецца
Ласка Божае душы.

Тут сабе не знойдзе месца
Той, хто сэрца убярог
Ад пустэчы. Ў паняверцы
Дня не жыў. І абярог

У душы насіў глыбока
Чысціні і дабрыні.
Дык з пакутаў да аблокаў
Праз пагардлівыя дні!..

Той узняты, хто не спляміў
Гонарам пустым сябе,
Ж ы ў  н е  к у п л е н ы м 

падманам —
У духоўнай жыў сяўбе.

Справядлівасці і праўды

Крочыў шляхам нацянькі.
На зямлі ж падману краты
Яго ціснулі. Такі

Сэрцам шчыры і крылаты,
Да нябёсаў узлятай
І пустую душу брата
Ўсю любоўю напаўняй!

Малі Бога аб спасланні
Тым іскрынку дабрыні,
Хто жыццё тваё ў адхланне
Падпіхнуў тут, на зямлі.

Ты, адкінуты, ўзлятаеш
Вольны ад грахоў зямных,
І спагаду пасылаеш
З ласкаю да душ пустых!

Дык да неба, родны браце,
Той, хто любасцю жыве!
Будзем там, як ў сваёй хаце,
Бог падтрымку нам пашле.

Гэй, у неба, да палёту!
Пакажы размах душы,
Адкажы, спытаюць:
—Хто ты?
—Я пакутнік! Я святы! 

Кадр из мультфильма "Приключения Нестерки"
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ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

Помоги врагу, прежде чем помочь другу, чтобы ослабить ненависть.
«Талмуд, Бава Меция»

поиск работы

РЕШУ контрольные работы по высшей 
математике. Тел. 8-029-349-77-76, 
8-029-888-45-97.

ИЩУ работу по кровле, любой сложности: 
опалубка, фундамент, кладка любой 
сложности, можно дом, коттедж под 
ключ. Тел. 8-033-655-77-54, 8-044-
792-71-88.

ИЩУ работу по установке сантехниче-
ского оборудования, монтажу ото-
пления, теплых полов, водопровода, 
установке и замене котлов, колонок, 
полотенцесушителей. Тел. 8-033-623-
49-37, 8-044-777-28-85.

ИЩУ работу по всем видам кровли, 
облицовке сайдингом, утеплению 
пенопластом, декоративной штука-
турке, кладке кирпича, срубам бань, 
откосам. Тел. 8-029-583-30-50.

ИЩУ работу по ремонту, монтажу любого 
сантехнического оборудования, от 
мелкого ремонта до монтажа систем 
отопления, водоснабжения и канали-
зации. Тел. 8-025-994-14-58, 4-15-07.

ИЩУ работу по внутренней и наружной 
отделке зданий, сайдинг, гипсокар-
тон, ламинат, монтаж, окна, двери, 
кровля. Тел. 8-029-960-76-14.

ИЩУ работу по внутренней отделке по-
мещений, гипсокартон, шпатлёвка, 
окраска, облицовка плиткой и т.д. Тел. 
4-62-03, 8-033-340-79-73.

ИЩУ работу по внутренней отделке: 
шпатлевка, обои, покраска, откосы, 
ламинат и др. Тел. 8-033-393-21-43, 
8-044-754-33-38.

ИЩУ работу: гипсокартон, ПВХ, ламинат, 
установка окон, дверей, сантехника 
и др. Тел. 8-044-483-85-94, 8-033-
349-75-65.

ИЩУ работу по кладке кирпичных, блоч-
ных перегородок, столбиков. Тел. 
8-029-604-15-09.

ИЩУ работу по кладке, кровле, фунда-
менту любой сложности. Тел. 8-044-
562-64-46, 8-029-222-64-46 (в любое 
время). 

ИЩУ работу по шпатлевке, штукатурке 
потолков, стен, покраске, обоям, 
потолочным плинтусам. Тел. 8-029-
322-63-28, 8-029-555-83-49.

ИЩУ работу, подработку в выходные дни, 
на субботу и воскресенье, есть личное 
авто. Тел. 8-033-660-90-39.

ИЩУ работу по кладке, кровле, фунда-
менту, любой сложности. Тел. 8-029-
222-64-46, 8-044-562-64-46 (в любое 
время).

ИЩУ работу по внутренней отделке 
помещений, плитка, ламинат. Тел. 
8-029-584-30-30, 8-029-909-21-70. 

ИЩУ работу по ремонту квартир, каче-
ство, индивидуальный подход, гаран-
тия. Тел. 8-029-118-72-06.

ИЩУ работу по строительству печей и 
каминов, ремонту любой сложности. 
Тел. 8-029-986-33-35, 2-36-01.

ИЩУ работу по ремонту квартир, домов, 
помещений, все виды внутренней 
отделки, евроремонт квартир под 
ключ. Тел. 8-029-281-15-78, 8-025-
980-75-67.

ИЩУ работу по внутренней и наружной 
отделке помещений. Тел. 8-044-750-
38-83.

ИЩУ работу по ремонту квартир, домов, 
штукатурка, шпатлёвка, откосы, сай-
динг, утепление фасадов, тротуарная 
плитка и многое др. Тел. 8-044-781-
50-35.

ИЩУ работу:мужчина без вредных при-
вычек, разовую, грузчика, разнорабо-
чего, помощь в переездах, копка грун-
та, рассмотрю все предложения. Тел. 
8-029-177-53-95, 8-029-868-19-96. 

ИЩУ работ у: шт укат урные работы, 
откосы, обои, шпатлёвка, покраска, 
грунтовка. Тел. 8-029-308-45-33.

требуется

ТРЕБУЕТСЯ вальщик леса, подсобные 
рабочие. Тел. 8-044-498-28-73.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е», 
для работы Беларусь-Москва, опла-
та достойная, весь соцпакет. Тел. 
8-029-330-20-56, 8-029-329-27-53, 
8-029-135-52-81.

ООО «Сельстройгаз» требуются на 
постоянную работу:

инженер ПТО
главный бухгалтер

Обращаться по адресу: 
г. Слоним, ул. Приречная, 61 Б

Тел. 8 (029) 691-51-78
УНП 500058150

Транспортной организации требуются 

водители 

международных перевозок грузов 

категории «Е» от 25 до 45 лет
Тел.: 8-029-624-23-10, 

801562-4-11-66.

Универсам «Алми» приглашает 
персонал по следующим 

специальностям:

Продавец (4-6р.);
Контролёр-кассир (4-6 р.);

Повар
Приглашаем на бесплатное обучение продавцов, кассиров, 

формовщиков теста с дальнейшим трудоустройством!
Сотрудникам предоставляется дисконтная карта 

с 10% скидкой во всех магазинах сети!

Телефон: (01562) 6 21 46; (044) 537 43-16

У
Н

П
 5

9
07

01
45
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ОРГАНИЗАЦИИ НА ПОСТОЯННУЮ 

РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

бармены, 
официанты, 

повара
з/плата от 2,5 млн. руб.
Тел.: 8-029-644-77-77, 

8-029-654-95-63, 6-21-27.

0

Оптовому предприятию требуется 

бухгалтер
Требования: экономическое 

образование, знание 1С:Бухгалтерия, ПК
Полный социальный пакет гарантируем

Время обращения с 8.00 до 17.00 

по телефону 2 40 48, 3 95 80, 

моб. 8 044 790 93 10

Отдел культуры Слонимского районного исполнительного комитета 

приглашает на работу 
специалистов музейного, 
клубного, библиотечного 

профиля
Справки по телефонам: 2-50-36, 2-51-06.

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЕТСЯ 

ТРАКТОРИСТ-
МАНИПУЛЯТОРЩИК 

для работы на тракторе 
МТЗ-82 в лесу

Зарплата от 4 500 000 руб.
Звонить по тел. +375-29-657-53-85, 

Владислав Михайлович

Предприятию требуется 

БУХГАЛТЕР 
со знанием компьютера, 1С, знание 

иностранного языка приветствуется
кадры, платежи, выписка наклад-

ных, путевые листы, экспорт/импорт
Работа в д. Чемеры, зарплата 

4 500 000 руб.
Звонить по тел. +375-29-657-53-85, 

Владислав Михайлович

Частному строительному 
предприятию «ГостСтрой»

ТРЕБУЮТСЯ:
рабочие строительных 
специальностей:

КАМЕНЩИКИ
ПЛОТНИКИ

(возможны командировки)
Оплата труда сдельно-премиальная

Тел.: 6-24-91, 
8-029-135-07-86

УНП 590778694

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ: 

токари, 
фрезеровщик, 

сварщик
ОПЛАТА ВЫСОКАЯ
Тел. 629-01-07 Вел.

Частному предприятию требуются 
электрогазосварщики, 

слесари по ремонту 
оборудования, 

машинист погрузчика 
«Амкодор».

Тел. 8-01564-39-2-97, 
Velcom 8044-790-08-70

В ОАО «Мясомолмонтаж» 
УНП 100016288 ТРЕБУЮТСЯ:

• электромонтажники 
4-5 разряда

• электрогазосварщики 
4-6 разряда

• монтажники 
технологического 
оборудования 4-6 разряда
Заработная плата от 7 000 000 рублей
Работа связана с командировками по РБ
г. Минск, ул. Артиллеристов, 8, 

тел. ОК 8(017) 224-09-77

КУП «Слонимский ДСЗ» требуются: 
ЭЛЕКТРОМОНТЕР 

(1 чел.) з/п 4 млн. руб.; 
ВЕДУЩИЙ ЭНЕРГЕТИК 
(1 чел.) з/п 5 млн. руб. 

(высшее энергетическое 
образование, стаж работы 
по специальности 3-5 лет). 

Тел. 95540
УНП 500054354

ООО «БМиК АКВАПАК» на 
постоянную работу требуются:

СЕКРЕТАРЬ 
приемной 

руководителя со 
знанием 

английского 
языка

ИНЖЕНЕР КИПиА 
на 0,5 ставки

Обращаться по тел. 5-49-20
УНП 590772231

РАБОТА ДЛЯ МОЛОДЕЖИ 
В СФЕРЕ КУЛЬТУРЫ И ОТДЫХА

(без специального образования)

Зарплата 2000000-2500000

Тел.: 8-029-151-45-28
ЧУП «Де Мальтик» УНП 590834934 

Частному предприятию требуются:

Инженер-геолог
Инженер-гидрогеолог

Требование: образование по специальности

Тел. 7824931 МТС
УНП 590720495

Частному строительному 
предприятию «Сантел Монтаж»
на постоянную работу 

требуется 
водитель 

грузового фургона.
Звонить по телефону 8-044-537-56-03.
УНП 590778388

Частному строительному 
предприятию «Сантел Монтаж»
на постоянную работу требуется

бухгалтер 
со знанием 1С:Бухгалтерии.

Зарплата от 2,5 млн. руб. 

Звонить по телефону: 2-37-76.
УНП 590778388

ТРЕБУЕТСЯ женщины на сезонные ра-
боты, без в/п. Тел. 8-033-312-52-59, 
8-044-756-00-82.

ТРЕБУЕТСЯ няня-помощница по дому, 
двое взрослых детей 15 и 16 лет, за-
нятость несколько часов в день, пн-пт, 
оплата достойная. Тел. 8-029-726-27-
56, 8-025-660-61-66 (после 16.00).

МУЖЧИНА, с опытом работы по дереву, 
для ремонта деревянного дома. Тел. 
8-029-614-23-27, 8-033-636-23-27. 

ТРЕБУЕТСЯ обойщик мягкой мебели. Тел. 
8-029-268-44-50, 8-029-326-56-18.

СРОЧНО требуется сиделка при инвали-
де 1-й группы, в р-не Лобазовка, стаж 
работы, зарплата 1,5 млн. руб. Тел. 
2-20-13, 8-029-350-03-21.

ОАО «Слониммебель» 
ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ:

тракторист
отделочник изделий 

из древесины 
(женщины не старше 50 лет)
Обращаться в отдел кадров 

ОАО «Слониммебель», 
тел. 2-39-95

УНП 500523227

Выказваем шчырае спачуванне нашаму калегу 
Уладзіміру Віктаравічу Шумелю з прычыны 
напаткаўшага яго гора — смерці жонкі. 

Калектыў рэдакцыі 
“Газеты Слонімскай”

Выказваем шчырае спачуванне Івану Іванавічу 
Шэгу ў сувязі з заўчаснай раптоўнай смерцю яго 
роднай сястры.

Прадстаўнікі Слонімскага згуртавання 
дэмакратычных сілаў

Выказваем шчырае спачуванне доктару Івану 
Іванавічу Шэгу, даўняму аўтару нашай газеты, у 
сувязі з раптоўнай смерцю сястры.

Калектыў рэдакцыі 
“Газеты Слонімскай”  
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сниму

КВАРТИРУ 2-комн. снимет молодая 
семья из 3 чел., на длительный 
срок, порядок и аккуратность га-
рантируем. Тел. 8-029-316-66-93, 
8-029-331-10-04, 5-11-89. 

ДОМ, квартиру срочно снимет молодая 
семья, на длительный срок. Тел. 
8-033-655-69-74, Света, 8-029-785-
51-52, Александр. 

ЖИЛЬЁ, на длительный срок, снимет 
молодая семья. Тел. 8-029-785-66-28, 
8-029-888-30-12.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
молодая семья, с мебелью, порядок и 
своевременную оплату гарантируем. 
Тел. 8-044-798-97-06.

КВАРТИРУ или дом снимет семья из 3 
человек, на длительный срок, воз-
можна предоплата за 6 месяцев. Тел. 
8-029-726-27-56, 8-025-660-61-66 
(после 16.00).

КВАРТИРУ, на длительный срок, снимет 
молодая семья, порядок и своевре-
менную оплату гарантируем. Тел. 
8-029-869-94-56, 8-029-684-47-
34. 

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодая 
семья, на длительный срок, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-033-
622-36-50.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодая 
семья из 2 человек. Тел. 8-029-289-
61-95.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, снимет молодая семья, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 4-64-17, 
8-044-546-95-30.

КВАРТИРУ 1-2-комн. срочно снимет 
молодая семья, рассмотрим любые 
варианты, порядок и своевременную 
оплату гарантируем. Тел. 8-029-586-
17-12.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный срок 
снимет молодая семья, порядок и 
своевременную оплату гарантируем. 
Тел. 8-033-310-20-03, 4-40-56.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный срок 
снимет молодая семья, порядок и 
своевременную оплату гарантируем. 
Тел. 8-029-990-08-43.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет немо-
лодая семья, на длительный срок, 
предоплату и оплату гарантируем, 
рассмотрим любые варианты. Тел. 
8-029-589-10-74, 8-044-537-10-72.

КВАРТИРУ 2-3-комн., дом, полдома 
снимет семья, на длительный срок, 
без в/п, своевременную оплату и 
порядок гарантируем, рассмотрим 
любые варианты на ваших условиях. 
Тел. 8-029-343-89-96.

КВАРТИРУ 2-3-комн. снимет семья во-
еннослужащего, на ул. Тополёвая, Ер-
шова, Независимости, на длительный 
срок, своевременную оплату и оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-514-12-56.

КВАРТИРУ 3-4-комн., в р-не ул. Брест-
ская, Скорины, Независимости и 
Тополёвая, на длительный срок. Тел. 
8-029-964-26-96. 

КОМНАТУ, 1-комн. квартиру, на длитель-
ный срок. Тел. 8-029-280-28-97.
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СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Квитанции об оплате

Скидки от срока проживания

Тел. 8-033-624-51-97
ИП Пилипчак Р.И., УНП 590319698

Когда человек нам не нравится, мы найдем любые поводы отказать ему в помощи, 
а если он нам нравится, мы всегда убедим себя, что ему необходимо помочь.

Джордж Бернард Шоу

В НАЁМ

В НАЁМ

СДАЮ КВАРТИРУ 
на сутки и более

со всеми удобствами, квитанция об оплате. 
Тел. 8-029-647-14-86, 8-029-675-95-96
УНП 590879073  ИП Талерчик И.А.

магазин

пиццерия
"Тихий 
дворик"

Д 6

ул. Ершова

ул. Шоссейная

ул. Тополёвая

СДАЮ
квартиру (1-, 2-, 3-комн.)

На сутки и более
Все для комфортного проживания 

и отдыха, квитанция об оплате, 
скидки от срока проживания

Тел.: 8-029-689-59-84, 
8-029-635-82-18.

ИП Чиркова О.М., УНП 590942173

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

�������	
�������Vel)��
������������������������������
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

Сдаю 3-комнатную 
квартиру на сутки и более. 

Со всеми удобствами, 
гибкая система скидок, 

Квитанция об оплате

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

Сдаю 1-комнатную квартиру 
на сутки и более

Условия — супер! 
Квитанция об оплате

Тел.: Vel. 8029 934 58 90

2-47-05, 8-044-560-37-12
ИП Талерчик В.И. УНП 590321341

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю квартиру 
на сутки и более
Все необходимое 
для проживания 
ТЕПЛО УЮТНО СКИДКИ
Тел. 8-029-280-84-49 МТС, 

8-025-990-76-21 Life
ИП Хомчик Л.С., УНП 590322427

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

Квартиру 2-комнатную 
на сутки и более

Молодым компаниям не беспокоить.
На длительный срок не сдаётся. 

Кабельное TV, автостоянка, 
квитанции об оплате

Тел.: 4-45-29, 80295875945
8-044-742-43-76

ИП Стрик В.К. УНП 590090872

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА, РЕМОНТ.

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

Сдаю 2-комнатную квартиру 
по проспекту Независимости 

на сутки и более 
Со всеми удобствами, 
кабельное ТВ, уютная 
домашняя обстановка, 
квитанции об оплате.

Тел. 8-029-920-17-62
ИП Мороз С.В., УНП 590323053

���� 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. 
Все для отдыха, квитанции, скидки от 

срока проживания.
Velcom 8029-904-11-01, 

МТС 8029-882-44-99.
ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

УЮТНАЯ 1-КОМН.  
КВАРТИРА НА СУТКИ 

И БОЛЕЕ НА 
УЛ. БРЕСТСКОЙ

Вы останетесь довольны. 
Квитанция об оплате

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

Сдаю квартиру 

на сутки и более
ЕВРОРЕМОНТ, ВСЕ УДОБСТВА, 

КВИТАНЦИЯ ОБ ОПЛАТЕ

Тел.: VEL 8-029-107-51-90 
МТС 8-033-624-44-30

ИП Булавчик С.В., УНП 590324593

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

СДАЮ НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
1-КОМНАТНУЮ УЮТНУЮ 

КВАРТИРУ НА УЛ. ЕРШОВА

Velcom 8-029-635-44-05
МТС 8-033-656-89-65

ИП ШАЙДАК Н.Н., УНП 590324948

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

Сдам 1-комнатную 
квартиру на сутки и 

более. Евроремонт, ТВ, 
рядом ресторан, все для 

комфортного 
проживания и отдыха, 
квитанция об оплате.

Vel. 8-044-541-62-29
Vel. 8-029-971-88-65

ИП Суша Т.В., УНП 590319815

Торговая 
организация 

снимет в аренду 
помещение на 
первом этаже

Тел.: 8-0163-45-76-71,  
8-029-377-06-44.

ООО «Сельстройгаз» 
снимет на длительный срок 
однокомнатную квартиру, 
своевременную оплату и 

порядок гарантируем
Обращаться по адресу: 

г. Слоним, ул. Приречная, 61Б
Тел.: +375-29-691-51-78, 

+375-29-627-74-67
УНП 500058150

62-623, 62-622,62-621, 62-620

, цветочницы

Сдаю 2-комн. 
квартиру на сутки 
и более, со всеми 

удобствами, 
отличные условия.
 Квитанция об оплате, нал. расчет. 

Тел. МТС (029)589-54-75, 
Vel (044)769-36-94

ИП Якимович О.Н. УНП 500588921 
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КОТЛЫ
КОЛОНКИ
ЭЛЕКТРОВОДОНАГРЕВАТЕЛИ
КРЕДИТ    ДОСТАВКА
Тел.: 8-029-7229408, 8-044-491-35-86 

8-01643-40777, 8-01643-40375И
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• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных 
Гарантия до 10 лет

Замер доставка бесплатно
Срок изготовления от 3 дней

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ 
С ДОСТАВКОЙ

• Шифер, рубероид, ондулин
• Цемент, клей для блоков
• Блоки г/с, кирпич печной, 

Минвата, пенопласт 
• Пиломатериалы
ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО

Тел. 8-029-723-08-05 МТС 
8-044-720-86-05 Вел.

ИП Копытич Ю.И. УНП 290832695

Жизнь, наделенная смыслом, не спрашивает о нем.
Теодор Адорно

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», УНП 500038966 Товар сертифицирован

����� 

газосиликатные 

I, II и III категории

�� !�" 

силикатный М-150
#� �$� �%�&��
'(�!��(��*��
$&+�,����&(-.�

20% 
скидка 

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 

8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П УНП 590089390

любых производителей, на дому.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788
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УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Dел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

ТРОТУАРНАЯ 
ПЛИТКА

СКИДКИ сезонные до 10%
бордюр цветочный, тротуарный, дорожный
Плитка "цветок", "кирпич" 25х12,5
плитка "ластрик" 30х30х3 (для 
кладбищ, 5 видов)
блоки декоративные (наборные за-
боры)
Плиты накрывочные 49х49, 45х45, 
39х39, 39х27, 39х35, 50х18
Столбики для воды 25х12,5, 35х25
Балюстрады от 50000 р., вазы, львы, шары и др.
Плитка с антискользящим покрытием (облицовка ступеней)
Облицовочный камень "кирпич", "древний пласт" 

Тел. 8-029-909-21-26, 
8-029-787-91-18.

ЧУП «ЛеонидСтрой»

Кровельные материалы
• металлочерепица
• профнастил
• гибкая черепица
• водосточные системы
• одулин и многое другое
Наши клиенты самые лучшие

МТС 8-029-78-58-308, Velcom 8-044-533-555-1

расчёт
 доставка
консультации 
 по монтажу

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

ИМПОРТНОГО И 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА

Гарантия
Воскресенье – выходной

Тел.: 8-033-363-86-09, МТС
ИП Чеботаревич Г.В., УНП 590350708

КУРЬЕРСКИЕ УСЛУГИ
ДОСТАВКА ЦВЕТОВ

ДЕЛОВОЙ 
КОРРЕСПОНДЕНЦИИ

ФОРМА ОПЛАТЫ 
ЛЮБАЯ

Тел. 8-029-177-53-95
8-029-868-19-96

ИП Фабишевский В.В., УНП 590320516

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Установка ванн 
унитазов 

душевых кабин
Монтаж 

отопления 
водопровода 
канализации

Тел 8-029-396-41-92
ИП Янцевич.А.И., УНП 590092316

 8-029-786-73-40

ÐÅÌÎÍÒ ÊÂÀÐÒÈÐ, 
ÊÎÒÒÅÄÆÅÉ
ÃÈÏÑÎÊÀÐÒÎÍ, 

ÌÀËßÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ, 
ÎÁÎÈ, ËÀÌÈÍÀÒ È ÄÐ.

-&��"-.H���I�+-&��"-.H� &,"J(
������(8029)����	�����(8029)��	�������������

ИП Ковальчук В.Н., УНП 590095555

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4(42(65, 

VEL. 8-029-173-49-57 
МТС 8(033-620-50-08

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

Все виды кровельных работ
Металлочерепица шифер профнастил

Качественный ремонт кровли
Подшивка свесов утепление монтаж 

водостоков
Выезд на район

Тел. 8-029-960-76-14
ИП Борисевич А.М., УНП 590324991

ЖАЛЮЗИ, 
МОСКИТНЫЕ 

СЕТКИ, 
ШКАФЫ�КУПЕ, 

КУХНИ
ПЕРЕТЯЖКА 

МЕБЕЛИ
Тел.: 8844037, 7803462 МТС, 

9877381 Velcom
ИП Беляк А.А., УНП 590083987

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ 

от европейского производителя 
(Франция, Германия, Бельгия) 

отличного качества и 
экологически безопасные мат., 

сатин, глянец. бесшовные. 
любые цветовые решения 

Тел: 8029 503-71-02 мтс, 

8044 553-71-02 вел.
ИП Гайдушко А.И., УНП 290911501
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Лао-цзыНАША ХАТКА

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 

Поделитесь советами, фотографиями, расскажите 
о своих рецептах, хитростях, приметах, своем опыте 
по домоводству, садоводству нашим читателям. 

Присылайте свои рассказы и фото по адресу: г. Сло-
ним, ул. Красноармей-

ская, 41, или Сло-
ним-9, а/я 32, 

с пометкой 
« Н а ш а 

хатка».
В а -

ш и 
р а с -
ск а-
з ы 
б у -
д у т 
о п у -
б л и -

к о в а -
н ы  н а 

страни-
цах нашей 

газеты.

Страницу подготовила 
Екатерина ГЕРАСИМЧИК

О ПИКИРОВКЕ 
ПОДРОБНЕЕ…

Март не всегда весен-
ний месяц, может так 
все замести и такие мо-
розы могут ударить, что 
февраль «отдыхает». Но 
всё-таки весна в первую 
очередь ощущается по 
устойчивому «рассадно-
му» запаху, который ис-
ходит от растений тома-
та, заполнивших все по-
доконники. Все ближе и 
ближе ответственный 
процесс — «дети» выро-
сли, им пора выйти в 
свет, тут, как и в жизни, 
нужно быть аккуратнее, 
пожалеешь и затянешь 
э т о т период — пол у-
чишь меньше урожая, 
с л и ш ком ра но выс а-
дишь в открытый грунт 
— растения могут погиб-
нуть от возвратных за-
морозков, спрогнозиро-
вать приход которых по-
рой невозможно. 

Начинают пикировку 
с рассаживания расте-
ньиц в более комфор-
тные условия. Делать 
это нужно, когда сфор-
мируются первые насто-
ящие листочки. Обычно 
это происходит через не-
делю после появления 
всходов. Раньше присту-
пать к пикировке не сто-
ит: корни еще слишком 
слабые, и их легко мож-
но повредить, а если за-

тянуть, «пожалеть» ра-
стения, то корни изра-
с т у т с я ,  с п л е т у т с я 
между собой и «разле-
пить» без повреждения 
их будет просто невоз-
можно. 

Перед пикировкой ра-
стения лучше хорошень-
ко пролить, делать это 
нужно не в день пикиров-
ки, а за пару дней до ее 
начала, так почва не бу-
дет тяжелой, а станет 
рыхлой и мягкой. Земля 
же без полива очень су-
хая, и извлечь из такого 
кома корни без повре-
ждения невозможно. За-
мечательно, если вы из-
влечете растения вместе 
с небольшим земляным 
комочком, тогда практи-
чески исключается веро-
ятность повреждения 
корневой системы и ра-
стения точно приживут-
ся.

Извлеченные расте-
ния пересаживаются на 
новое место с заглубле-
н ием поч т и до сем я-
дольных листочков, так 
вы добьетесь образова-
ния большего количест-
ва корней.

Что до высадки в от-
крытый грунт, то осу-
ществляется она обыч-
но после 20 мая, тогда 
риск возвратных холо-
дов сведен к минимуму. 
Рассада высаживается 

ТОМАТЫ: ХОРОШАЯ РАССАДА — БОГАТЫЙ УРОЖАЙ!

За десятки тысячеле-
тий человек привык пи-
таться пищей, приготов-
ленной на огне. Исклю-
ч е н и е  с о с т а в л я ю т 
фрукты, орехи и часть 
овощей, а также некото-
рые молочные продук-
ты, которые употребля-
ются в пищу сырыми. В 
основном же мы варим, 
парим, отвариваем, ту-
шим, жарим, томим, за-
пекаем, печем, бланши-
руем, пассеруем и еще 
много чего делаем с про-
дуктами в процессе на-
гревания. 

Все разнообразие ви-
дов тепловой обработки 
сводится к двум груп-
пам:

• приготовление на от-
крытом огне (запека-
ние), 

• приготовление, изо-
лированное от огня (в по-
суде). 

В посуде тепло дейст-
вует не непосредственно 
на пищу, а через какую-
нибудь быстро раскаля-
емую среду: масло, воду, 
молоко, вино, сахар, ра-
стительные соки или со-
четания из нескольких 

с р е д .  В а ж н о  т о л ь к о 
знать, какие жидкие сре-
ды совместимы, а какие 
— нет, чтобы полет кули-
нарной фантазии не до-
ставил дополнительные 
хлопоты (внеочередная 
чистка плиты, дополни-
тельное проветривание 
и т.д.) 

ВОДА И ЖИР 
— НЕ СОВМЕСТИМЫ

Сковорода для жаре-
нья должна быть сухой, 
прежде чем на нее нали-
вают масло. А если в не-
го попадет хотя бы ка-
пля воды, начнется ши-
пение, чад, масло станет 
разбрызгиваться. При-
дется открывать окно, 
проветривать помеще-

ние, отмывать от жира 
плиту и рядом стоящие 
кастрюли — тратить зна-
чительно больше време-
ни и сил, чем планирова-
лось. 

Но если жир попадает 
в воду, то они «мирно со-
существуют» пока вода 
не выкипит. И тут снова 
жир начинает ее оттор-
гать. Поэтому в конце ту-
шения кастрюля сильно 
пригорает. 

КИСЛЫЕ СРЕДЫ

Белки и кислые среды, 
крахмал и кислые среды 
— еще больше не любят 
друг друга. 

Кислоты разрушают 
любую нежную жиро-
вую, молочную, белко-

вую, или крахмальную 
эмульсию. Поэтому, если 
нужно подкислить ка-
кую-нибудь подливку 
или соус, то делают это, 
когда соус полностью 
остыл, а не когда он ва-
рится. 

Алкоголь (спирт, ко-
ньяк, вино, водка) не-
редко применяют в ку-
линарии, для ускорения 
процессов приготовле-
ния пищи и для улучше-
ния вкуса и аромата блю-
да. 

ВОДА

Это самая знакомая 
среда приготовления пи-
щи в посуде. Вода не мо-
жет подгореть, как ма-
сло. Она не может убе-
жать, как молоко. Но 
вода легко выкипает и 
уменьшается в объеме. 
К а з а лось бы, н и чег о 
страшного в этом нет. 
Взял и добавил еще во-
ды. Чаще всего хозяйки 
так и поступают с супа-
ми и подливками. Необ-
ходимо только учиты-
вать некоторые правила. 

• Добавление воды в 
суп ухудшает его вкус, 
цвет, консистенцию и би-

охимический состав. 
•  Под л и ват ь мож но 

только свежевскипев-
ший кипяток, но ни в ко-
ем случае не холодную 
сырую воду. 

• Не солить блюдо до 
того, как оно полностью 
сварится. Иначе полу-
чится ничем не исправи-
мый пересол. 

• При тушении жид-
кость подливают по ме-
ре выкипания, чтобы со-
хранить консистенцию 
подливки и не допустить 
пригорания. Делают это 
постепенно. Подливают 
крутой кипяток порция-
ми в течение всего при-
готовления. 

ЖИРЫ, МАСЛА 

На иболее коварной 
жидкой средой являют-
ся масла и жиры. Они 
очень быстро раскаля-
ются, и уследить за ни-
ми труднее, чем за кипя-
щим молоком. 

В своей кухне я отдаю 
п ред поч т ен ие рас т и-
тельным маслам, поэто-
му остановлюсь на них. 
Любое растительное ма-
сло — это выжимки сока 
из семян растений. 

В старину его так и на-
зывали соком, а не ма-
слом. Семена — это нача-
ло жизни, в них есть все 
необходимое для заро-
ждения и начала разви-
тия растения. В концен-
трированном виде масло 
содержит самые пита-
тельные и самые луч-
шие части растения. Го-
товить на растительном 
масле можно абсолютно 
все, особенно тем, кто 
следит за содержанием 
холестерина в блюдах, 
т.к. растительные масла 
его не содержат. 

Можно, конечно, ис-
пользовать для жарки и 
животные жиры. Но их 
необходимо специаль-
ным образом подготав-
ливать: перекаливать, 
вытапливать, смеши-
вать. Это все не для меня 
— ленивой. К тому же — 
это не для нашего жарко-
го климата. Единствен-
ный жир животного про-
исхождения, который 
иногда используется на 
моей кухне, — бараний 
курдючный (дань узбек-
ской кухне).

domovodstvo

ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА

 � РЕЦЕПТ

САЛАТ «ЦВЕТЫ ВЕСНЫ»

Понадобится:  
Печень говяжья 300 г,  шампиньоны 200 г,  лук 1 

шт.,  морковь 1 шт., картофель (отварной) 1 шт., яй-
ца (отварные) 4 шт. (3 желтка в салат, 1 яйцо + 3 бел-
ка на оформление), сыр твёрдый 50 г, растительное 
масло для жарки, майонез.

 Для украшения: лук для посадки, маленький ку-
сочек вареной печени, зеленый лук, зелень укропа. 

Приготовление: 
Грибы нарезать, пожарить на растительном ма-

сле. Печень слегка обжарить и потушить на сково-
роде, остудить и натереть на средней тёрке, сме-
шать с грибами. Морковь натереть на средней тёр-
ке, лук порезать мелкими кубиками, обжарить на 
растительном масле. 

Картофель трём на крупной тёрке, сыр — на сред-
ней. Желтки 3 яиц трем на средней тёрке. Салат вы-
кладываем слоями, промазывая майонезом: 1-й — 
картофель, 2-й — печень с грибами, 3-й — лук с мор-
ковью, 4-й — сыр, 5-й — яичные желтки. 

Для оформления: яйцо натереть на мелкой терке, 
добавить зелень, украсить бока салата. Верх сала-
та украшаем белками, натёртыми на мелкой терке. 
Из лука делаем цветы: маленьким ножиком выре-
заем зубчики, луковицы надеваем на зубочистки.

по схеме 70 х 30 (рано со-
зревающие сорта), 70 х 50 
— сильнорослые и 70 х 70 
см сильно разветвляю-
щиеся. 

В лунки для посадки 
вливают примерно литр 
воды, создавая грязь, в 
таких условиях рассада 
приживется быстрее. 
Размещают растения в 
лунках строго верти-
кально, засыпают зем-

лей до семядольных ли-
сточков, однако с тем 
условием, чтобы первое 
соцветие осталось на по-
верхности почвы. После 
посадки почва вокруг ра-
стения слегка утаптыва-
ется, это позволит расте-
ниям быстрее прижить-
с я  н а  н о в о м  м е с т е . 
Богатого вам урожая!

Sadovod
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Если у тебя все в порядке с желудком, грудью, ногами, никакие царские сокровища не смогут ничего 
прибавить. 

Гораций

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

ИССЛЕДОВАНИЕ: СОСИСКИ И БЕКОН МОГУТ 
ПРИВЕСТИ К РАКУ И РАННЕЙ СМЕРТИ
Сосиски, ветчина, бекон и другие 
мясные продукты высокой степени 
переработки повышают риск ранней 
смерти. К такому выводу пришли 
авторы исследования, проведенного 
в нескольких странах Европы и 
охватившего почти полмиллиона 
человек.
Согласно полученным данным, при-

сутствие в больших количествах этих 
мясных продуктов в рационе повыша-
ет риск сердечно-сосудистых заболе-
ваний, рака и ранней смерти.

По данным исследования, результа-
ты которого опубликованы в британ-
ском медицинском журнале BMC 
Medicine, это объясняется высоким со-
держанием соли и других консерван-
тов, используемых при производстве 
таких мясопродуктов.

МЕЖДУ ОДНИМ И ДВУМЯ 
ЛОМТИКАМИ
В рамках исследования в течение 13 

лет прослеживалась история заболе-
ваний почти 500 тысяч людей из 10 ев-
ропейских стран. Каждый семнадца-
тый из них скончался за время наблю-
дения. Оно свидетельствует, что 
люди, которые употребляют в пищу 
большое количество мясных продук-
тов и копченостей, также чаще курят, 
страдают ожирением и имеют другие 
поведенческие особенности, которые 
вредят здоровью.

Но даже с учетом этих привходящих 
факторов потребление мясопродуктов 
вредит здоровью.

Для тех участников исследования, 
которые потребляли более 160 г мясо-
продуктов в день, что эквивалентно 
двум сосискам и кусочку бекона, веро-
ятность преждевременной смерти бы-
ла на 4% выше, чем для тех, кто потре-
блял всего 20 г мясопродуктов.

В целом почти 10 тысяч участников 
исследования умерли от рака, а 5,5 ты-
сячи — от сердечно-сосудистых забо-
леваний.

Профессор Сабина Рорман из Уни-

верситета Цюриха указывает, что упо-
требление мясопродуктов с высокой 
степенью переработки часто связано 
с менее здоровым образом жизни.

"Риск этот заметен даже с учетом 
других факторов, влияющих на здоро-
вье. Отказ от курения более важен, чем 
сокращение потребления мяса, но я бы 
рекомендовала людям рассмотреть 
возможность отказа от мясопродук-
тов", — говорит она.

По мнению профессора Рорман, если 
бы все участники исследования потре-
бляли не более 20 граммов мясопро-
дуктов в день, это привело бы к сокра-
щению числа преждевременных смер-
тей на 3%.

Британские медики рекомендуют 
ограничить потребление мясопродук-
тов 70 граммами, что эквивалентно 
двум ломтикам бекона в день.

ЧТО ТАКОЕ КРАСНОЕ МЯСО?
К этой категории относятся говяди-

на, баранина и свинина, в том числе 
говяжий фарш, свиные отбивные и ба-
раньи котлеты. В нее не входит куря-
тина и индюшатина.

ЧТО ТАКОЕ МЯСОПРОДУКТЫ?
К этой категории относится мясо, 

подвергшееся обработке копчением, 
засолкой, маринованием или добавле-
нием консервантов. Это бекон, ветчи-
на, пастрома и салями, а также неко-
торые виды сосисок. Мясной фарш 
считается мясопродуктом только в 
случае добавления в него соли или 
консервантов.

ПОЛЕЗНО ЛИ МЯСО?
Мясо является ценным источником 

белка, витаминов и таких элементов, 
как железо и цинк. Это также один из 
источников витамина B12, который 
также присутствует в молоке.

ЕСТЬ ЛИ В ПИЩЕ ЖЕЛЕЗО 
ПОМИМО МЯСА?
Сбалансированная диета имеет и 

другие источники железа — напри-
мер, чечевица, бобовые, яйца, рыба, 
курятина, орехи и различные каши.

МЯСО ВСЕ ЖЕ ПОЛЕЗНО
Однако то же исследование указы-

вает, что потребление небольшого ко-
личества мяса и даже мясопродуктов 
оказывает и положительное воздейст-
вие на здоровье.

Урсула Аренс из Британской ассоци-
ации диетологов считает, что свежий 
мясной фарш, например, не относится 

к категории опасных мясопродуктов.
"Для большинства нет никакой не-

обходимости сокращать потребление 
свежего мяса. Тревожная статистика 
относится только к мясу, которое под-
вергается обработке путем копчения 
или добавки к нему соли и других кон-
сервантов", — говорит она.

Доктор Рейчел Томпсон из Всемир-
ного фонда раковых исследований 
считает, что результаты нового иссле-
дования подтверждают уже извест-
ные данные о риске употребления мя-
сопродуктов. "Наше исследование, 
опубликованное в 2007 году и подтвер-
жденное в 2011 году, содержит четкое 
указание на связь между употребле-
нием таких мясопродуктов, как бекон, 
ветчина, салями и сосиски, и такими 
заболеваниями, как рак кишечника".

НЕ МЯСОМ ЕДИНЫМ
По данным World Cancer Research 

Fund, в Британии заболеваемость ра-
ком кишечника снизилась бы на 4 ты-
сячи случаев в год, если бы потребле-
ние этих мясопродуктов снизилось до 
10 г в день.

Трейси Паркер, сотрудница Британ-
ского фонда кардиологии, считает, что 
на результатах европейского исследо-
вания отразились и другие факторы, 
связанные с поведением людей.

"Люди, которые любят копчености, 
также едят меньше фруктов и овощей 
и чаще курят, что не могло не повли-
ять на общие результаты", — говорит 
она.

"Свежее мясо — говядина, баранина 
и свинина — может входить в состав 
сбалансированной диеты, — отмеча-
ет диетолог. — Если вы будете старать-
ся есть более постное мясо и приме-
нять при готовке такие методы обра-
ботки, как жарка на гриле, это будет 
содействовать сохранению здорового 
сердца. Но еще лучше сочетать потре-
бление мяса с включением в диету ры-
бы, кур, бобовых и чечевицы".

Русская служба Би-би-си

СТОМАТОЛОГИ В БУДУЩЕМ СМОГУТ ЗАМЕНЯТЬ ОТСУТСТВУЮЩИЕ ЗУБЫ СВОИХ ПАЦИЕНТОВ НОВЫМИ, КОТОРЫЕ 
БУДУТ ВЫРАЩИВАТЬ ИЗ КЛЕТОК ДЕСЕН

Новости медицины

Исследователи из лондонского 
Кингс-колледжа взяли клетки 
десны взрослых пациентов 
и ввели их в зародышевую 
соединительную ткань мышей. 
Полученная комбинация 

клеток была впоследствии пе-
ресажена лабораторным гры-
зунам, благополучно прижив-
шись в их челюстях. В резуль-
т а т е  у  м ы ш и  в ы р о с 
"гибридный" мышино-челове-
ческий зуб.

Ученые говорят, что резуль-
таты исследования еще на шаг 
приближают то время, когда 
эта технология будет доступна 
пациентам. Однако, скорее все-
го, до начала широкого приме-
нения потребуются еще годы 
исследований. В другой работе 
ученые использовали эмбрио-
нальные стволовые клетки для 

создания так называемых "би-
озубов". Исследователи доказа-
ли, что их можно создать, но это 
дорого и непрактично в клини-
ческих условиях.

Ученые взяли эпителиаль-
ные клетки десны человека, 
вырастили их в лабораторных 
условиях и ввели их в мезен-
химные клетки (зародышевую 
соединительную ткань) мы-
шей. Клетки мышей способст-
вовали росту эпителиальных 
клеток и превращения их в пол-
ноценные зубы.

Полученная комбинация 
клеток была пересажена мы-
шам, у которых исследователи 
смогли вырастить гибридные 
(человеческие и мышиные) зу-
бы с жизнеспособным корнем, 
рассказали авторы экспери-
мента в журнале, посвященном 

стоматологическим исследова-
ни я м — Journal of Dental 
Research. Ранее уже было дока-
зано, что составляющие кле-
точной ткани, пересаженные в 
челюсть человека, могут разви-
ваться и превращаться в полно-
ценные зубы.

Следующим шагом ученые 
называют обнаружение легко-
го и доступного способа полу-
чения зародышевых соедини-
тельных тканей человека и вы-
ращивание их в достаточном 
количестве для последующего 
использования в клинических 
условиях. Руководитель иссле-
довательской группы профес-
сор Пол Шарп говорит, что та-
кой тип клеток находится в 
пульпе "зуба мудрости", но 
трудность в том, чтобы полу-
чить достаточное количество 

клеток: "Прогресс в том, что мы 
определили популяцию кле-
ток, которую можно использо-
вать в клинических условиях. 
Сейчас мы работаем над тем, 
чтобы найти простой способ 
получения соединительных 
тканей", — рассказывает уче-
ный. Он надеется на то, что в 
один прекрасный день эта тех-
нология придет на замену ны-
нешним зубным имплантатам, 
которые не могут восстановить 
естественную структуру корня 
зуба. Кроме того, трение в про-
цессе еды и другие движения 
челюстью могут привести к 
стиранию кости вокруг им-
плантата.

"Но если мы хотим, чтобы но-
вая технология работала, она 
должна стоить пациентам 
столько же, сколько и нынеш-

ний имплантат", — признается 
профессор Шарп. По его сло-
вам, надо преодолеть еще нема-
ло препятствий, прежде чем 
можно будет выращивать во 
рту у пациента полноценный 
зуб. Однако дополнительным 
эффектом от подобных иссле-
дований становится возмож-
ность создания биопломб, что, 
по словам профессора, может 
стать реальностью в следую-
щие 10-15 лет.

Bbc.co.uk
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Золотое правило брачной жизни — терпение и снисхождение.
С. Смайлс

Александр и Анна познакомились 
случайно в автобусе, который следо-
вал в деревню Жировичи. Они оба 
учились в Жировичском аграрно-тех-
ническом колледже, только на разных 
отделениях. Анна получала специ-
альность электрика, а Александр ос-
ваивал профессию механика. Одна-
жды они вместе ехали на занятия и 
обменялись телефонами. А через не-
которое время Александр позвонил 
Анне. С тех пор молодые люди были 
неразлучны. Их отношения закончи-
лись свадьбой.

— Мы с Александром дружим 
уже пять лет. За это время основа-
тельно проверили свои отноше-
ния. Поэтому шаг к созданию се-
мьи сделали осознанно. Предложе-
ние руки и сердца Саша мне сделал 
1 сентября. Подарил колечко и ска-
зал: «Аннушка, выходи за меня за-
муж». Его предложение я приняла 
с радостью. Саша у меня — самый 
хороший, надежный, щедрый, до-
рогой, самый любимый и нена-

глядный. Мы не гонимся за доро-
гими машинами, домами, просто 
хотим жить счастливо, что Бог 
даст, то и будет. У нас все замеча-
тельно, и мы счастливы, — поведа-
ла о своей истории Анна.

— Анна — красивая, замечатель-
ная девушка, жизнерадостная, я ее 
очень сильно люблю, — признался 
в своих чувствах Александр.

9 марта Александр Литвинов и Ан-
на Юрчик официально узаконили 
свои отношения. В этот день молодо-
жены принимали поздравления от 
родных и близких им людей.

Поздравить молодых со значимым 
событием приехала на свадьбу из Ка-
лининграда подруга мамы Анны, Ал-
ла.

— Я искренне желаю Анне и Алек-
сандру огромной любви, счастья, 
солнечных и радостных дней в их 
жизни, чтобы у них родились здо-
ровые детки, чтобы они уважали 
и ценили друг друга, — пожелала 
Алла. 

Виртуальное знакомст-
во Оксаны и Валерия при-
вело в загс. А было все так.

— Мы познакомились 
с Валерой в интернете в 
социальных сетях. Он 
первый обратил на меня 
внимание: прислал при-
глашение добавить его 
в друзья. Я добавила его 
в список друзей, и так 
началось наше вирту-
альное общение. Валера 
мне сразу понравился, я 
к а к- т о сра зу п рон и-
клась к нему, почувство-
вала, что как будто он 
свой, родной человек. 
Когда встретились в ре-
альной жизни, не были 
разочарованы друг в 
друге. Валера — добрый, 
красивый, я его очень 
сильно люблю. Я очень 

хочу, чтобы наша семей-
ная жизнь была счаст-
ливой и долгой, чтобы у 
нас родились детки и 
все было хорошо, — поде-
лилась своей романтиче-
ской историей в день бра-
косочетания Оксана.

Свадьбу сыграли Вале-
рий Ковалевич и Оксана 
Маркач 9 марта. Гости не 
скупились на поздравле-
ния и напутствия в новую 
семейную жизнь.

— Здоровья, благопо-
лучия, любви, чтобы 
уступали друг другу, 
любили друг друга, что-
бы у них родились здо-
ровые детки, светлых и 
ярких им дней, чтобы не 
забывали своих родите-
лей и родных, — пожела-
ла сваха Тамара.


