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2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

РЕКЛАМА ПРИНИМАЕТСЯ В ГЛАВНОМ 
КОРПУСЕ РЫНКА «КОССОВСКИЙ», 

КАБ. №14

О

РЭГРЭГРЭГ
РВГРВГРВГ
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/0163/41-01-51, 40-25-19,  8/0297/29-72-25

г. Барановичи, ул. Брестская, 112А
с 8.00 до 20.00 без выходных
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УЗИУЗИ
ЭКГЭКГ

Медицинский 
центр

”Лечмед”
УНП 290474083 ЧУП "Лечмед"

Консультация
КАРДИОЛОГА, ОКУЛИСТА, НЕВРОЛОГА, CОСУ-

ДИСТОГО ХИРУРГА, МАММОЛОГА, ГИНЕКОЛОГА,
ЭНДОКРИНОЛОГА, ПУЛЬМАНОЛОГА

Суточный мониторинг ЭКГ 

по Холтеру

Лиц. №02040/4594, 29.03.12г-28.03.22г. Минздрав РБ

Беру попутные 
грузы по Р.Б.

Бетон
Песок
Брикет
Доска
Блоки и др.

8-029-173-24-61 Vel
8-029-33-2-11-60 Vel

8-01562-2-11-60

РЕФРИЖЕРАТОР
-15+10 
ТЕПЛА

…На что похожи облака? —
Спросил меня мой сын слепой…
Я б объяснил тебе, но как?
Ведь ты не видишь, мой родной…
Эти строки из песни группы «Белый 

орел» сразу вспомнились мне, когда я 
увидела Виталия в первый раз в 2009 го-
ду. Высокий, стройный парень с прият-
ной улыбкой и «очками, как ночная 
мгла». 

Виталий Крейдич тогда занимался 
музыкой. В двенадцать лет он пришел 
в музыкальную школу своего поселка 
с огромным желанием играть на гита-
ре. Ольга Гавриш — в то время дирек-
тор Гезгаловской детской школы 
искусств Дятловского района — хоть и 
не имела опыта работы с такими деть-
ми, как Виталик, согласилась зани-
маться с ним. 

Преподаватель предложила Виталию 
попробовать скрипку. Скрипка внесла 
много нового и интересного в жизнь 
юного музыканта: участие в конкурсах, 
награды, концерты, фестивали. Напри-
мер, Виталий участвовал в Гроднен-
ском областном конкурсе скрипачей 
имени Горского, где получил диплом 
победителя. 

Вскоре в жизни Виталия появился 
альт. Сравнивая скрипку с альтом, он 
говорил о нем как о живом существе: 
«Звук у альта погрубее, но в то же время 
бархатный, густой…» Несмотря на то, 

что альт отнимал много времени, юный 
музыкант еще и писал стихи, занимал-
ся изобразительным искусством. 

Когда четыре года назад я познакоми-
лась с Виталием, он был успешным аль-
тистом, мечтающим сыграть на скрип-
ке Страдивари. Я слушала его игру на 
альте, и у меня замирало сердце, а по те-

лу пробегали мурашки. В его игре бы-
ла душа, чувства, любовь, которых ча-
сто не хватает в игре других музыкан-
тов. В то время парень планировал 
поступать в Гродненский музыкаль-
ный колледж. 

Почему-то я была уверена, что он 
окончит колледж и станет знаменитым 

музыкантом, но судьба юноши сложи-
лась совсем иначе…

Виталий поступил в колледж и проу-
чился там целых два года, но ему при-
шлось забрать свои документы, несмо-
тря на то, что мечтал стать профессио-
нальным музыкантом. Нет, он не 
разлюбил музыку и альт до сих пор его 
любимый инструмент, просто так сло-
жилось, просто так бывает с такими 
людьми, как он. К сожалению, не каж-
дый преподаватель готов заниматься с 
незрячим учеником. 

Несмотря на все, Виталий не потерял 
вкус к жизни, он начал осваивать 
компьютер. Еще в школьные годы с ним 
на «Корвете» занимался учитель ин-
форматики Николай Шкледа-Рачин-
ский. Позже Виталий самостоятельно 
с помощью программы скрин-ридер 
NVDA не только научился работать на 
компьютере как уверенный пользова-
тель, но уже перешел на уровень про-
фессионала. Теперь он может сам пере-
установить операционную систему, 
дефрагментировать жесткие диски, оп-
тимизировать реестр компьютера и 
многое другое. Виталий не останавли-
вается на достигнутом, он мечтает сам 
разрабатывать программы, уже начал 
изучать язык программирования. В 
этом году планирует окончить курсы 
оператора ЭВМ для незрячих в Бресте. 

Виталий Крейдич: 
«��������	
������������
���
�»

Продолжение на стр. 2

Виталий Крейдич — скрипач
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«Книга премудрости Соломона»

Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

Продолжение 
Начало на стр. 1
Каждую неделю Виталий посе-

щает отделение дневного пребыва-
ния для инвалидов "Праменьчык", 
работающее на базе центра соци-
ального обслуживания населения 
Дятловского района. Здесь он бе-
режно и тщательно следит за хоро-
шей работой компьютеров центра. 
Однажды сумел даже «вылечить» 
все компьютеры центра, когда они 
перестали работать после зараже-
ния вирусом. Говорит, что, возмож-
но, будет работать здесь после окон-
чания курсов преподавателем или 
системным администратором. Ин-
тернет для него не просто развле-
чение, но и работа. Часто Виталий 

пишет тексты для различных сай-
тов. 

Любит и в «стрелялки» поиграть, 
когда есть свободное время. Они, 
конечно, без графики, но принци-
пом игры не отличаются от обыч-
ных компьютерных игр. Благода-
ря одной сетевой игре завел себе 
много друзей из других стран. Те-
перь общаются по скайпу и мечта-
ют все вместе собраться в Белару-
си.

Человек нелегкой судьбы, Вита-
лий может понять чужую беду и по-
дарить дружбу, как это случилось 
с прикованным к инвалидной ко-
ляске Олегом Беляком из деревни 
Дворец. Встретились на конкурсе 
соперниками, а расстались друзья-

ми. Олег, как и Виталий, имеет 
свои таланты: сочиняет песни, 
очень красиво поет, пишет стихи. 
Мальчики как будто дополняют 
друг друга. Виталий — «ноги» Оле-
га, а Олег — «глаза» Виталия. 

Не без грусти Виталий вспоми-
нает о своем несбывшемся творче-
ском пути. На альте играет, но счи-
тает, что все-таки он бы не стал 
профессиональным музыкантом. 
Говорит, что не создан для сцены и 
играл всегда недостаточно хорошо. 

Слишком самокритичен Вита-
лий к себе по жизни. Совсем недав-
но начал петь, и получается у него 
просто отлично. Уже выступал на 
нескольких концертах сольно, уча-
ствовал в конкурсах. Кажется, за 
что бы он ни взялся, все у него вы-
ходит так, как надо. На это он 
скромно отвечает: «Мне скучно си-
деть на одном месте. Зачем вообще 
тогда жить, если ничего не делать 
для своего развития? А если уж 
взяться со всем своим упорством за 
дело, то все обязательно получит-
ся!»

Как часто мы, обычные здоровые 
люди, живем просто так, бесцель-
но, бессмысленно. Виталик не из 
таких. Он борется изо всех сил за 
свое место под солнцем, несмотря 
ни на что. С огромным трудом, но 
он всегда добивается своих целей. 
И главный девиз Виталия: «Я хочу 
жить, а не существовать!» 

Алёна МАРКУШЕВСКАЯ
Фото автора

Виталий Крейдич: 
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ЛУЧШИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ ГОРОДА 
РАБОТАЮТ НА СЛОНИМСКОМ ВИНЗАВОДЕ
В районном Доме 
культуры впервые прошёл 
интеллектуальный 
чемпионат для взрослых 
«Приз Золотого льва».
В чемпионате приняли 

участие десять коман д: 
«Эльдорадо» — СШ №2, «Ста-
лыя» — представители клу-
ба «Надежда» и ветераны пе-
дагогического труда, Gold 
fish — СШ №3, «Поиск» — ко-
манда районного исполни-
тельного комитета, «Интел-
лектуалы» — СШ №4, Terra 
nova — гимназия №1, “Су-
пер-8” — СШ №8, “Гвардия” 
— войсковая часть 33933, 
“Винсент” — Слонимский 
винзавод, “Газовичок” — 
Слониммежрайгаз.

Соперничество состояло 
из трёх зачётных игр, в кото-
рых командам задавали во-
просы и начисляли баллы.

Из уст ведущих прозвуча-
ло 116 вопросов из разных об-
ластей.

В упорной борьбе победу 
одержала команда “Вин-
сент”, второе место у коман-
ды Gold fish, третье место за-
няла команда Terra nova. 

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото автора

МАРТ

2

Счастье 

Дорогие друзья! Все 
люди без исключения 
стремятся к счастью, хо-
тя различно его понима-
ют, судорожно мечутся 
из стороны в сторону в 
напрасных поисках и, в 
конце концов, с отчаяни-
ем убеждаются в том, 
что они гоняются за при-

зраками и все-таки не 
знают, где ключи их сча-
стья. Истинное счастье 
— это результат правед-
ной жизни, приводящей 
к единению с Богом. 

В момент Преображе-
ния Господа Иисуса Хри-
ста три избранных уче-
ника Спасителя, несом-
ненно, почувствовали, 
хотя не в полной степе-
ни, блаженство будущей 
жизни, ощущение небе-
сного мира и веяние бла-
годати Божией, напол-
нившие их сердца невы-
разимым счастьем и 
радостью. Недаром по-
рывистый Петр, скорее 
всех отзывавшийся на 
впечатления, засвиде-
тельствовал немедлен-
но об этой радости: Рав-
ви! хорошо нам здесь 
быть (Мф. 17, 4). И апо-
стол Павел, неоднократ-
но ощутивший эту ра-
дость, пишет: ибо не ви-
д е л  т о г о  г л а з ,  н е 
слышало ухо, и не при-
ходило то на сердце че-
ловеку, что приготовил 
Бог любящим Его (1 Кор. 
2, 9). 

Конечно, нам бывает 
трудно представить и 
ощутить эту радость. Но 
для того, чтобы достиг-
нуть блаженства едине-
ния с Богом, необходимо 

каждому из нас духовно 
переродиться, преобра-
зиться, ибо Бог свет есть, 
и тьмы в Нем нет ни еди-
ные, у света же не может 
быть общения с тьмой, и 
наша мрачная душа в ее 
настоящем виде Бога 
воспринять не может. 

Поэтому на каждом из 
нас лежит обязанность 
развить и улучшить 
свою духовную природу, 
и этой работе над собой 
не могут помешать ни-
какие внешние условия 
существования. 

Услышали люди, что в 
их царстве некий богач 
хочет встретиться с ни-
ми и раздать свои не-
сметные богатства. Тол-
пой хлынул народ в хра-
нилища, а там все залы 
полны сокровищ види-
мо-невидимо! Какой-то 
человек нагнулся — на 

полу золотая подкова ле-
жит. «Вот, — говорит, — 
удача! А я как раз подко-
ву искал!» Подобрал под-
кову и домой побежал. 

Другой увидел доро-
гое ружье: «Отличное 
какое ружье! Давно меч-
тал поохотиться!» Схва-
тил ружье, и быстрее до-
мой. 

Так и остальные люди: 
поскорее похватали, кто 
что увидел, кто башма-
ки покрасивее, кто — 
платье побогаче, кто — 
саблю да сапоги пона-
ряднее. До настоящих 
сокровищ никто не до-
брался, а о хозяине и во-
все позабыли. По мелочи 
всего понабрали, боясь, 
что и это отнимут. Так и 
разбежались. Осмотрел 
богач свои хранилища — 
все целехонько, только 
мелких вещей нет, все 
унесли! «Видно, не нуж-
ны им мои сокровища, 
мелочи людям больше 
понравились! А обо мне 
самом никто не спро-
сил...» — и закрыл свою 
сокровищницу до друго-
го случая...

Ищи в жизни самое 
лучшее — Бога, ведь 
жизнь — это всего лишь 
одно из Его сокровищ, и 
обретешь полноценное 
счастье. 

04.03.13 

Виталий Крейдич на рабочем месте

Команда победителей

Обсуждение заданий
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ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

Разоряются не оттого, что делают долги, а оттого, что уплачивают долги.
Моисей Сафир

поиск работы

РЕШУ контрольные работы по высшей 
математике. Тел. 8-029-349-77-76, 
8-029-888-45-97.

ИЩУ работу по внутренней и наружной от-
делке помещений. Тел. 8-029-885-18-52.

ИЩУ работу по кровле, любой сложности: 
опалубка, фундамент, кладка любой 
сложности, можно дом, коттедж под 
ключ. Тел. 8-033-655-77-54, 8-044-792-
71-88.

ИЩУ работу: укладка плитки облицовоч-
ной, шпатлёвка стен под обои, поклейка 
обоев. Тел. 8-029-909-21-70, 8-029-
584-30-30.

ИЩУ работу по установке сантехнического 
оборудования, монтажу отопления, 
теплых полов, водопровода, установке 
и замене котлов, колонок, полотен-
цесушителей. Тел. 8-033-623-49-37, 
8-044-777-28-85.

ИЩУ работу по всем видам кровли, обли-
цовке сайдингом, утеплению пенопла-
стом, декоративной штукатурке, кладке 
кирпича, срубам бань, откосам. Тел. 
8-029-583-30-50.

ИЩУ работу по ремонту, монтажу любого 
сантехнического оборудования, от 
мелкого ремонта до монтажа систем 
отопления, водоснабжения и канали-
зации. Тел. 8-025-994-14-58, 4-15-07.

ИЩУ работу по ремонту квартир, помеще-
ний, все виды отделочных работ. Тел. 
8-029-281-15-78, 8-025-980-75-67.

ИЩУ работу по ремонту квартир, домов, 
все виды отделочных работ, качество, 
индивидуальный подход. Тел. 5-97-32.

ИЩУ работу по внутренней и наружной 
отделке зданий, сайдинг, гипсокартон, 
ламинат, монтаж, окна, двери, кровля. 
Тел. 8-029-960-76-14.

ИЩУ работу по внутренней отделке по-
мещений, гипсокартон, шпатлёвка, 
окраска, облицовка плиткой и т.д. Тел. 
4-62-03, 8-033-340-79-73.

ИЩУ работу по внутренней отделке: шпат-
левка, обои, покраска, откосы, ламинат 
и др. Тел. 8-033-393-21-43, 8-044-754-
33-38.

ИЩУ работу: гипсокартон, ПВХ, ламинат, 
установка окон, дверей, сантехника и др. 
Тел. 8-044-483-85-94, 8-033-349-75-65.

ИЩУ работу: мужчина без вредных привы-
чек, разовую, грузчика, разнорабочего, 
помощь в переезде, копка грунта, рас-
смотрю все предложения. Тел. 8-029-
177-53-95, 8-029-868-19-96.

ИЩУ работу по кладке кирпичных, блочных 
перегородок, столбиков. Тел. 8-029-
604-15-09.

ИЩУ работу по кладке, кровле, фундаменту 
любой сложности. Тел. 8-044-562-64-46, 
8-029-222-64-46 (в любое время). 

ИЩУ работу: отделочные работы — плит-
ка, шпатлёвка, покраска, откосы, арки, 
гипсокартон, ламинат, сайдинг и др. Тел. 
8-029-268-05-14.

ИЩУ работу по шпатлевке, штукатурке 
потолков, стен, покраске, обоям, пото-
лочным плинтусам. Тел. 8-029-322-63-
28, 8-029-555-83-49.

ИЩУ работу, подработку в выходные дни, 
на субботу и воскресенье, есть личное 
авто. Тел. 8-033-660-90-39.

ИЩУ работу по кладке, кровле, фундамен-
ту, любой сложности. Тел. 8-029-222-64-
46, 8-044-562-64-46 (в любое время).

ИЩУ работу: штукатурные работы, откосы, 
покраска, шпатлевка, поклейка обоев. 
Тел. 8-029-308-45-33.

требуется

ТРЕБУЕТСЯ сиделка по уходу за женщиной, 
работа по суткам. Тел. 8-033-686-36-11, 
2-39-20.

ТРЕБУЕТСЯ обойщик мягкой мебели. Тел. 
8-029-268-44-50, 8-029-326-56-18.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «Е», для 
работы Беларусь — Москва, оплата 
достойная. Тел. 8-029-330-20-56, 8-029-
135-52-81.

ТРЕБУЕТСЯ помощник бухгалтера. Тел. 
8-029-678-72-92.

СРОЧНО требуется сиделка при инвалиде 
1-й группы, в р-не Лобазовка, стаж ра-
боты, зарплата 1,5 млн. руб. Тел. 2-20-13, 
8-029-350-03-21.

Частной организации на постоянную 
работу требуются:

БУХГАЛТЕР 
с хорошим знанием 1С:Предприятия в 

сельском хозяйстве, транспортном хозяйстве, 
коммунальном хозяйстве.

Требования: опыт работы от 1 года
профильное образование
возраст до 35 лет
порядочность
ответственность
коммуникабельность
ПРОГРАММИСТ 1С:

Требования: обязательное знание 1С 8.Х, 1С 7.7
Желательно знание основ бухгалтерского и 
управленческого учета

Справки по тел.: 8-029-341-60-33, 
8-01562-24-953.

Требуется 
дизайнер

ТРЕБОВАНИЯ:
уверенный пользователь ПК
знание программы Corel-draw

Тел. Вел. 659-23-60

ООО «Сельстройгаз» требуются на 
постоянную работу:

инженер ПТО
главный бухгалтер

Обращаться по адресу: 
г. Слоним, ул. Приречная, 61 Б

Тел. 8 (029) 691-51-78
УНП 500058150

Транспортной организации требуются 

водители 

международных перевозок грузов 

категории «Е» от 25 до 45 лет
Тел.: 8-029-624-23-10, 

801562-4-11-66.

ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТСЯ 

водители 
категории «С», «Е»
Тел. 8-044-790-08-70

ТРЕБУЮТСЯ:
КОСМЕТОЛОГ 

или МЕДСЕСТРА 
с дальнейшим обучением 

и трудоустройством по 
специальности косметолог

ПАРИКМАХЕР, 
МАСТЕР МАНИКЮРА

Тел.: 162-06-59 Velcom, 
8-033-311-03-50 МТС

В парикмахерскую «Камелия»
на постоянную работу 

срочно требуются:
МАСТЕР ПО МАНИКЮРУ 

И НАРАЩИВАНИЮ 
НОГТЕЙ 

ПАРИКМАХЕР
Тел. 8-029-612-06-07

УНП 590829855

Компания «Велком» 
приглашает на работу в г.Слоним

СПЕЦИАЛИСТА ПО 
РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ

Требования к кандидатам:
• образование высшее; 
• уверенные навыки работы на ПК; 
• культура речи, презентабельная 
внешность; 
• возможность работать посменно; 
• активная жизненная позиция.
Приветствуется:
• опыт работы с клиентами; 
• владение иностранными языками; 
• опыт активного пользования GSM 
связью.

Что мы обещаем?
Дружный коллектив, стабильность, 

интересную работу. 
Факс для резюме: 801562 50148, 

тел. 8029 3100839. 
УНП 101528843

Универсам «Алми» приглашает 
персонал по следующим 

специальностям:

Продавец (4-6р.);
Контролёр-кассир (4-6 р.);

Повар
Приглашаем на бесплатное обучение продавцов, кассиров, 

формовщиков теста с дальнейшим трудоустройством!
Сотрудникам предоставляется дисконтная карта 

с 10% скидкой во всех магазинах сети!

Телефон: (01562) 6 21 46; (044) 537 43-16

У
Н

П
 5

9
07

01
45
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ОРГАНИЗАЦИИ НА ПОСТОЯННУЮ 

РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

бармены, 
официанты, 

повара
з/плата от 2,5 млн. руб.
Тел.: 8-029-644-77-77, 

8-029-654-95-63, 6-21-27.

Выражаю благодарность врачам Слонимской ЦРБ 
Кравченко В.Р., Слезнику Б.П., Бурсевичу Д.А. за их 
профессионализм, вежливое и чуткое отношение к 
своим пациентам.

Я была их пациентом, и они спасли мне жизнь. 
Низкий земной поклон за вашу отличную работу!

Отдельная благодарность врачу-онкологу Ключуку 
И.А. за внимательное и отзывчивое отношение.

Огромное спасибо всему медицинскому персоналу 
Слонимской ЦРБ и врачам скорой медицинской 
помощи.

С уважением, Мисоченко Мария Георгиевна 

Предприятию ООО «Зодчий» 
ТРЕБУЮТСЯ:

• энергетик
• мастер
• прораб
• электрогазосварщик
• автоэлектрик
• моторист по ремонту автомобилей
• машинист бульдозера
• машинист крана автомобильного
Обращаться по телефонам: 2-49-72, 8 (044) 59-29-133

УНП 500449116

0

ЧПТУП «ПодковаСервис»
Приглашает на работу 

в г. Слониме:
СПЕЦИАЛИСТА ПО 

РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ 
(по продажам), навыки активных 

продаж и знания 1С приветствуются

БУХГАЛТЕРА 
(оптовая и розничная торговля)

Тел. для справок и адрес:
г. Слоним, ул. Гоголя, 14 Б, к.3.
Тел.: 2-54-05, 2-50-40, (6-26-20, 

6-26-23)
Vel. 8-029-622-54-05
МТС 8-029-785-03-47.

УНП 590789238

Оптовому предприятию требуется 

бухгалтер
Требования: экономическое 

образование, знание 1С:Бухгалтерия, ПК
Полный социальный пакет гарантируем

Время обращения с 8.00 до 17.00 

по телефону 2 40 48, 3 95 80, 

моб. 8 044 790 93 10

Отдел культуры Слонимского районного исполнительного комитета 

приглашает на работу 
специалистов музейного, 
клубного, библиотечного 

профиля
Справки по телефонам: 2-50-36, 2-51-06.

Частной отганизации на постоянную 
работу требуется 

мастер 
по заправке картриджей 
Требования: 
без вредных привычек
порядочность
ответственность
коммуникабельность
Справки по тел. 8-029-162-36-29

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЕТСЯ 

ТРАКТОРИСТ-
МАНИПУЛЯТОРЩИК 

для работы на тракторе 
МТЗ-82 в лесу

Зарплата от 4 500 000 руб.
Звонить по тел. +375-29-657-53-85, 

Владислав Михайлович

Предприятию требуется 

БУХГАЛТЕР 
со знанием компьютера, 1С, знание 

иностранного языка приветствуется
кадры, платежи, выписка наклад-

ных, путевые листы, экспорт/импорт
Работа в д. Чемеры, зарплата 

4 500 000 руб.
Звонить по тел. +375-29-657-53-85, 

Владислав Михайлович

Частному строительному 
предприятию «ГостСтрой»

ТРЕБУЮТСЯ:
рабочие строительных 
специальностей:

КАМЕНЩИКИ
ПЛОТНИКИ

(возможны командировки)
Оплата труда сдельно-премиальная

Тел.: 6-24-91, 
8-029-135-07-86

УНП 590778694

ДП «Слонимская МПМК-164» на 
постоянную работу требуются:

мастер, 
желательно с опытом работы, 

з/п от 4,5 млн. руб.
производитель 

работ, 
с опытом работы в области 

строительства не менее года, 
з/п от 5,0 млн. руб.

Обращаться по адресу: 
ул. Горького, 1, г. Слоним
Тел. отдел кадров 2-19-51

УНП 500041274

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ: 

токари, 
фрезеровщик, 

сварщик
ОПЛАТА ВЫСОКАЯ
Тел. 629-01-07 Вел.

В МАГАЗИН НА ПОСТОЯННУЮ 

РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ 

продавец
Тел. 8-029-303-90-48, Vel.

 � БЛАГОДАРНОСТЬ
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сдаю
КОМНАТУ холостяку или порядочной де-

вушке, на длительный срок, срочно. Тел. 
8-044-483-52-81.

сниму
КВАРТИРУ 2-комн. снимет молодая 

семья из 3 чел., на длительный 
срок, порядок и аккуратность га-
рантируем. Тел. 8-029-316-66-93, 
8-029-331-10-04, 5-11-89. 

ДОМ, квартиру срочно снимет молодая 
семья, на длительный срок. Тел. 8-033-
655-69-74, Света, 8-029-785-51-52, 
Александр. 

ЖИЛЬЁ, на длительный срок, снимет 
молодая семья. Тел. 8-029-785-66-28, 
8-029-888-30-12.

КВАРТИРУ, с последующим выкупом, оп-
лату гарантирую. Тел. 8-029-109-83-07, 
8-029-782-82-36.

КВАРТИРУ, дом на ул. Синичкина, все 
коммуникации, цена по договорённости, 
предоплата за 4 месяца. Тел. 8-029-
726-27-56.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
семья из 3 чел., чистоту, порядок и 
своевременную оплату гарантируем. 
Тел. 8-029-285-69-76, 8-029-170-88-27.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный срок 
снимет молодая семья, порядок и сво-
евременную оплату гарантируем. Тел. 
8-033-310-20-03, 4-40-56.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный срок 
снимет молодая семья, порядок и сво-
евременную оплату гарантируем. Тел. 
8-029-990-08-43.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет немолодая 
семья, на длительный срок, предопла-
ту и оплату гарантируем, рассмотрим 
любые варианты. Тел. 8-029-589-10-74, 
8-044-537-10-72.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодая се-
мья, на длительный срок, порядок и оп-
лату гарантируем. Тел. 8-033-622-36-50.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный срок в 
районе Энки, улиц Брестская, Тополевая 
снимет молодая семья, порядок и опла-
ту гарантируем. Тел: 8-044-797-95-99.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодая се-
мья из 2 человек. Тел. 8-029-289-61-95.

КВАРТИРУ 2-комн. в р-не Энка или ул. 
Брестская, на длительный срок, семья 
из 3 чел., желательно без мебели. Тел. 
8-044-747-86-21 (Ольга). 

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный срок 
снимет молодая семья, без вредных 
привычек, порядок и оплату гарантиру-
ем. Тел. 8-033-655-96-24 

КВАРТИРУ 1-2-комн., дом. Тел. 8-029-581-
17-58, 8-044-778-81-44. 

КВАРТИРУ 3-4-комн., на длительный 
срок, в р-не Газопровод. Тел. 8-029-
964-26-96.

КОМНАТУ, г. Слоним, р-н ул. Пушкина. Тел. 
8-029-190-10-25, 8-029-753-89-33. 
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СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Квитанции об оплате

Скидки от срока проживания

Тел. 8-033-624-51-97
ИП Пилипчак Р.И., УНП 590319698

Неудачи других мы находим совершенно естественными, но вот почему 
нам не везет — этого мы не можем понять.

Мария Эбнер-Эшенбах

В НАЁМ

В НАЁМ

СДАЮ КВАРТИРУ 
на сутки и более

со всеми удобствами, квитанция об оплате. 
Тел. 8-029-647-14-86, 8-029-675-95-96
УНП 590879073  ИП Талерчик И.А.

магазин

пиццерия
"Тихий 
дворик"

Д 6

ул. Ершова

ул. Шоссейная

ул. Тополёвая

СДАЮ
квартиру (1-, 2-, 3-комн.)

На сутки и более
Все для комфортного проживания 

и отдыха, квитанция об оплате, 
скидки от срока проживания

Тел.: 8-029-689-59-84, 
8-029-635-82-18.

ИП Чиркова О.М., УНП 590942173

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

�������	
�������Vel)��
������������������������������
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

Сдаю 3-комнатную 
квартиру на сутки и более. 

Со всеми удобствами, 
гибкая система скидок, 

Квитанция об оплате

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

Сдаю 1-комнатную квартиру 
на сутки и более

Условия — супер! 
Квитанция об оплате

Тел.: Vel. 8029 934 58 90

2-47-05, 8-044-560-37-12
ИП Талерчик В.И. УНП 590321341

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю квартиру 
на сутки и более
Все необходимое 
для проживания 
ТЕПЛО УЮТНО СКИДКИ
Тел. 8-029-280-84-49 МТС, 

8-025-990-76-21 Life
ИП Хомчик Л.С., УНП 590322427

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

Квартиру 2-комнатную 
на сутки и более

Молодым компаниям не беспокоить.
На длительный срок не сдаётся. 

Кабельное TV, автостоянка, 
квитанции об оплате

Тел.: 4-45-29, 80295875945
8-044-742-43-76

ИП Стрик В.К. УНП 590090872

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА, РЕМОНТ.

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

Сдаю 2-комнатную квартиру 
по проспекту Независимости 

на сутки и более 
Со всеми удобствами, 
кабельное ТВ, уютная 
домашняя обстановка, 
квитанции об оплате.

Тел. 8-029-920-17-62
ИП Мороз С.В., УНП 590323053

���� 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. 
Все для отдыха, квитанции, скидки от 

срока проживания.
Velcom 8029-904-11-01, 

МТС 8029-882-44-99.
ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

УЮТНАЯ 1-КОМН.  
КВАРТИРА НА СУТКИ 

И БОЛЕЕ НА 
УЛ. БРЕСТСКОЙ

Вы останетесь довольны. 
Квитанция об оплате

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

Сдаю квартиру 

на сутки и более
ЕВРОРЕМОНТ, ВСЕ УДОБСТВА, 

КВИТАНЦИЯ ОБ ОПЛАТЕ

Тел.: VEL 8-029-107-51-90 
МТС 8-033-624-44-30

ИП Булавчик С.В., УНП 590324593

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

СДАЮ НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
1-КОМНАТНУЮ УЮТНУЮ 

КВАРТИРУ НА УЛ. ЕРШОВА

Velcom 8-029-635-44-05
МТС 8-033-656-89-65

ИП ШАЙДАК Н.Н., УНП 590324948

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

Сдам 1-комнатную 
квартиру на сутки и 

более. Евроремонт, ТВ, 
рядом ресторан, все для 

комфортного 
проживания и отдыха, 
квитанция об оплате.

Vel. 8-044-541-62-29
Vel. 8-029-971-88-65

ИП Суша Т.В., УНП 590319815

Торговая 
организация 

снимет в аренду 
помещение на 
первом этаже

Тел.: 8-0163-45-76-71,  
8-029-377-06-44.

ООО «Сельстройгаз» 
снимет на длительный срок 
однокомнатную квартиру, 
своевременную оплату и 

порядок гарантируем
Обращаться по адресу: 

г. Слоним, ул. Приречная, 61Б
Тел.: +375-29-691-51-78, 

+375-29-627-74-67
УНП 500058150

СДАЕТСЯ УЮТНАЯ 
3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 

ВОЗМОЖЕН БЕЗНАЛ. РАСЧЁТ.
ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ПРОЖИВАНИЯ 

КАБЕЛЬНОЕ ТВ, КВИТАНЦИИ ОБ ОПЛАТЕ.

��������
�������	�
������
��
���	������������

ИП Воробьева Л.Ф. УНП 590856425

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на сутки в 

Слониме, в новом 
доме, рядом с «Алми»

Есть все необходимое для 
проживания и отдыха, предоставим 

все отчётные документы.

Тел. 8-044-701-77-34, Vel., 
8-01562-5-30-39.

ИП Гойжа И.М., УНП 590321711

62-623, 62-622,62-621, 62-620

, цветочницы
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КОТЛЫ
КОЛОНКИ
ЭЛЕКТРОВОДОНАГРЕВАТЕЛИ
КРЕДИТ    ДОСТАВКА
Тел.: 8-029-7229408, 8-044-491-35-86 

8-01643-40777, 8-01643-40375И
П
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• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных 
Гарантия до 10 лет

Замер доставка бесплатно
Срок изготовления от 3 дней

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ 
С ДОСТАВКОЙ

• Шифер, рубероид, ондулин
• Цемент, клей для блоков
• Блоки г/с, кирпич печной, 

Минвата, пенопласт 
• Пиломатериалы
ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО

Тел. 8-029-723-08-05 МТС 
8-044-720-86-05 Вел.

ИП Копытич Ю.И. УНП 290832695

Баран выразил общее недоумение. Заяц выразил общее опасение. 
Потом встал лев и выразил общее мнение.

Феликс Кривин

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», УНП 500038966 Товар сертифицирован

��� ! 

газосиликатные 

I, II и III категории

"!#$!% 

силикатный М-150
&�#�'�#�( *��
+,�$�!,��-��
'*.�/!�! *,01�

20% 
скидка 

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 

8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П УНП 590089390

любых производителей, на дому.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788
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УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Dел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

ТРОТУАРНАЯ 
ПЛИТКА

СКИДКИ сезонные до 10%
бордюр цветочный, тротуарный, дорожный
Плитка "цветок", "кирпич" 25х12,5
плитка "ластрик" 30х30х3 (для 
кладбищ, 5 видов)
блоки декоративные (наборные за-
боры)
Плиты накрывочные 49х49, 45х45, 
39х39, 39х27, 39х35, 50х18
Столбики для воды 25х12,5, 35х25
Балюстрады от 50000 р., вазы, львы, шары и др.
Плитка с антискользящим покрытием (облицовка ступеней)
Облицовочный камень "кирпич", "древний пласт" 

Тел. 8-029-909-21-26, 
8-029-787-91-18.

ЧУП «ЛеонидСтрой»

Кровельные материалы
• металлочерепица
• профнастил
• гибкая черепица
• водосточные системы
• одулин и многое другое
Наши клиенты самые лучшие

МТС 8-029-78-58-308, Velcom 8-044-533-555-1

расчёт
 доставка
консультации 
 по монтажу

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

ИМПОРТНОГО И 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА

Гарантия
Воскресенье – выходной

Тел.: 8-033-363-86-09, МТС
ИП Чеботаревич Г.В., УНП 590350708

КУРЬЕРСКИЕ УСЛУГИ
ДОСТАВКА ЦВЕТОВ

ДЕЛОВОЙ 
КОРРЕСПОНДЕНЦИИ

ФОРМА ОПЛАТЫ 
ЛЮБАЯ

Тел. 8-029-177-53-95
8-029-868-19-96

ИП Фабишевский В.В., УНП 590320516

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Установка ванн 
унитазов 

душевых кабин
Монтаж 

отопления 
водопровода 
канализации

Тел 8-029-396-41-92
ИП Янцевич.А.И., УНП 590092316

 8-029-786-73-40

ÐÅÌÎÍÒ ÊÂÀÐÒÈÐ, 
ÊÎÒÒÅÄÆÅÉ
ÃÈÏÑÎÊÀÐÒÎÍ, 

ÌÀËßÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ, 
ÎÁÎÈ, ËÀÌÈÍÀÒ È ÄÐ.

0*�!%01K�!�L�.0*�!%01K�#*/%M,
������(8029)����	�����(8029)��	�������������

ИП Ковальчук В.Н., УНП 590095555

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4%42%65, 

VEL. 8-029-173-49-57 
МТС 8%033-620-50-08

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

Все виды кровельных работ
Металлочерепица шифер профнастил

Качественный ремонт кровли
Подшивка свесов утепление монтаж 

водостоков
Выезд на район

Тел. 8-029-960-76-14
ИП Борисевич А.М., УНП 590324991

ЖАЛЮЗИ, 
МОСКИТНЫЕ 

СЕТКИ, 
ШКАФЫ�КУПЕ, 

КУХНИ
ПЕРЕТЯЖКА 

МЕБЕЛИ
Тел.: 8844037, 7803462 МТС, 

9877381 Velcom
ИП Беляк А.А., УНП 590083987

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ 

от европейского производителя 
(Франция, Германия, Бельгия) 

отличного качества и 
экологически безопасные мат., 

сатин, глянец. бесшовные. 
любые цветовые решения 

Тел: 8029 503-71-02 мтс, 

8044 553-71-02 вел.
ИП Гайдушко А.И., УНП 290911501
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 

Поделитесь советами, фотографиями, расскажите 
о своих рецептах, хитростях, приметах, своем опыте 
по домоводству, садоводству нашим читателям. 

Присылайте свои рассказы и фото по адресу: г. Сло-
ним, ул. Красноармей-

ская, 41, или Сло-
ним-9, а/я 32, 

с пометкой 
« Н а ш а 

хатка».
В а -

ш и 
р а с -
ск а-
з ы 
б у -
д у т 
о п у -
б л и -

к о в а -
н ы  н а 

страни-
цах нашей 

газеты.

Страницу подготовила 
Екатерина ГЕРАСИМЧИК

КАК ПРАВИЛЬНО 
ВЫБРАТЬ САЖЕНЕЦ В 
КОНТЕЙНЕРЕ

Каждый саженец дол-
жен снабжаться этикет-
кой с указаниями места 
и условий его выращива-
ния. Обратите внимание 
на контейнер — его раз-
мер не должен стеснять 
корневую систему сажен-
ца. Если корешки проро-
сли сквозь дренажные 
отверстия в контейнере, 
значит, им там тесно и 
остальные корневые от-
ростки могут быть повре-
ждены или деформиро-
ваны. Обратите внима-
н ие н а в неш н и й в и д 
саженца — листья долж-
ны быть здорового зеле-
ного цвета, побеги мощ-
ными, а само растение 
ветвистым.

КАК ПЕРЕСАДИТЬ 
САЖЕНЕЦ ИЗ 
КОНТЕЙНЕРА

Как уже говорилось, пе-
ресаживать из контейне-
ра можно в любое время 
года, кроме зимы. Един-
ственным исключением 
являются хвойные дере-
вья, которые не рекомен-
довано пересаживать ле-
том. При переса дке в 
осенний период растения 
нуждаются в окучива-
нии и мульчировании 
хворостом. При пересад-
ке вьющихся растений 
нужно пересаживать их 
вместе с колышками, к 
которым они подвязаны. 
Не рекомендовано пере-
саживать деревья в силь-
ную жару, иначе расте-
ния могут пострадать от 
испарений и обезвожива-
ния. Лучше дождитесь 
более прохладной пого-
ды. Хранить саженцы 
можно в затененном ме-
сте, но при этом нужно 
держать корни в увлаж-

ненной почве.
Саженцы в контейне-

рах удобны в использова-
нии и лучше переносят 
пересадку. Чтобы поса-
дить растение, которое 
находится в контейнере, 
вам понадобится: штыко-
вая лопата, секатор, ком-
пост и органические удо-
брения, колышек, пень-
ковая веревка, корыто.

Копаем яму глубиной 
равной высоте контейне-
ра и в два раза шире. Вы-
копанную землю сбрасы-
ваем в корыто и переме-
шиваем с компостом и 
удобрениями.

Теперь, перед тем как 
извлечь саженец из кон-
тейнера, его нужно по-
лить. Если вдруг дерево 
прочно застряло в кон-
тейнере, то необходимо 
постучать легонько по 
стенкам сосуда. Если и 
это не поможет, то ем-
кость нужно аккуратно 
разрезать.

Помещаем с а женец 
вместе с землей в яму и 
засыпаем по краям по-
чвой из корыта. Следите 
за тем, чтобы уровень по-
чвы в контейнере совпал 
с уровнем почвы у вас в 

саду. Для этого можно 
воспользоваться план-
кой.

Почву вокруг посажен-
н о г о  д е р е в а  н у ж н о 
утрамбовать и сделать 
поливочный круг.

После этого поливаем 
саженец и, как только во-
да впитается, поливаем 
еще раз.

Вбиваем под острым 
углом планку и привязы-
ваем к ней пеньковой ве-
ревкой саженец. Если де-
рево большое, то вбиваем 
рядом на одинаковом 
расстоянии три колышка 
и подвязываем его к ним 
так, чтобы веревки были 
слегка натянуты. Ко-
лышки вбивать нужно 
осторожно, чтобы не по-
вредить корни саженца.

ПРЕИМУЩЕСТВО 
ПОСАДКИ ИЗ 
КОНТЕЙНЕРА

Семена сначала выра-
щивают в горшке, а за-
тем со временем переса-
живают в большую ем-
кость — пластмассовый 
или металлический кон-
тейнер. Образованный 
ком почвы весь пронизан 
многочисленными тон-
чайшими корешками, 

что позволяет их выса-
живать практически в 
любое время года, кроме 
зимы.

НЕДОСТАТКИ ПОСАДКИ 
САЖЕНЦЕВ ИЗ 
КОНТЕЙНЕРА

1. Не все растения хоро-
шо переносят пересадку.

2. Корни саженца в кон-
тейнере могут быть по-
вреждены.

3. Сами саженцы стоят 
дороже, чем их сородичи 
без контейнеров.

СОВЕТЫ ПО УХОДУ И 
ПЕРЕСАДКИ САЖЕНЦЕВ 
В КОНТЕЙНЕРАХ

1. Свежепосаженные 
растения нуждаются в 
мульчировании прист-
вольной почвы. Для это-
го можно использовать 
измельченную кору, су-
хие листья, компост. Это 
сдержит рост сорняков и 
у мен ьш ит испарен ие 
влаги.

2. Молодые растения, 
которые были посажены 
недавно, на зиму нужно 
укутывать защитным 
слоем из соломы или те-
плоизоляционным мате-
риалом. Такая защита не-
обходима первые 2-3 года.

Dacha

САЖЕНЦЫ В КОНТЕЙНЕРАХ: 
КАК ВЫБРАТЬ И КАК ПОСАДИТЬ

Клубника является од-
ним из ранних и наибо-
лее популярных фрук-
тов. Однако мало кто 
знает, что семена этих 
плодов могут быть со-
браны и высажены как в 
огороде, так и в горшках. 
Если вы хотите собрать 
семена клубники и поса-
дить их в следующем го-
ду, вот как это можно 
сделать:

• Для этого нужно вы-
брать сорта клубники, 
которые не были приви-
ты, потому что они не 
дают удовлетворитель-
ных результатов.

Часто бывает, что та-
кие семена вообще не да-
ют никаких результатов, 
даже если вы даете им 
необходимый уход.

• Для семян нужно вы-
брать хорошо созревшую 
клубнику. Цвет должен 
быть темно-красный и 
плоть должна быть мяг-
кой.

• Полож и т е спе л у ю 

клубнику в миску с те-
плой водой, накройте по-
суду крышкой и оставь-
те для брожения на 3-4 
дня.

• После брожения поме-
стите клубнику в мелкое 

сито и ложкой протрите, 
чтобы отделились семе-
на от мякоти. Работайте 
с осторожностью, чтобы 
не уничтожить семена.

• Поместите сито под 
струей воды, чтобы про-
мыть семена.

• Выбранные семена 
выложите на полотенце, 
и дайте им высохнуть в 
течение пяти дней.

• После того как высу-
шили их хорошо, поме-
стите их в бумажный па-
кет и храните их в про-
хладном темном месте, 
пока они не понадобятся.

• Не забудьте, на пакет 
с семенами написать 
сорт клубники и дату, 
когда семена были со-
браны.

Sovet

КАК СОБРАТЬ СЕМЕНА КЛУБНИКИ

СЕКРЕТЫ НА КУХНЕ

РИС

Чтобы пол у ч и т ь рассы п чат ы й, не ск леен-
ный между собой рис, надо варить его на пару. 

Бобовые (бобы, фасоль, маш, чечевица, соя, горох)
•Все бобовые целесообразно перед варкой замачи-

вать: 
фасоль — на 10-12 часов; 
горох-нут (хумус) — на 6 часов;
горох обыкновенный (русский или желтый) — на 

6-8 часов;
горох серый (прибалтийский) — на 4-5 часов; 
бобы черные — на 4 часа; 
маш — на 2 часа; 
чечевицу — на полчаса-час. 
•Если бобовые не замочить предварительно, то 

они варятся значительно дольше. При этом залива-
ют их холодной водой на 3-5 см (и более) выше по-
верхности и варят на очень медленном огне. 

•Солят все бобовые только в самом конце варки, 
когда они мягкие. 

КАШИ

Засыпав крупу и залив ее водой, не трогать, не ме-
шать, крышку не открывать. Каша варится не 
столько водой, сколько паром. 

Соотношение крупы и воды 
• Гречка — 1:2 
• Рис — 2:3 

 � РЕЦЕПТ

МЯСО ПО-ФРАНЦУЗСКИ 
ИЗ КУРИЦЫ С ПОМИДОРАМИ 

Понадобится: 
300 г куриного филе, 2 небольших помидора, 1 ма-

ленькая луковичка, несколько зубчиков чеснока, 1 
куриное яйцо, немного сливочного масла, немного 
подсолнечного масла, 250 г твёрдого сыра, зелень, 
50 г майонеза, перец, соль. 

Приготовление: 
Промойте под водой помидоры, лук очистите от ко-

жицы и тоже промойте, нарежьте их колечками. Возь-
мите твёрдый сыр и натрите его на мелкой тёрке. 

Филе куриное нарежьте кусочками и отбейте ку-
хонным молоточком с двух сторон, поперчите и по-
солите. Яйцо взбейте в отдельной тарелке вилкой. 

Смажьте противень подсолнечным маслом, а 
сверху положите несколько кусочком сливочного 
масла для лучшего вкуса. Обмакните мясо в яйце, 
выложите его на противень. Сверху мяса положите 
колечко лука, затем колечко помидора, слой майо-
неза и очень много твёрдого сыра, потёртого на тёр-
ку. Кладём это всё в духовку на 20-25 минут при тем-
пературе около 220 градусов до приготовления. 

Украсьте биточки зеленью. Блюдо получается 
просто потрясающего вкуса. 
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Здоровье гораздо более зависит от наших привычек и питания, чем от врачебного искусства. 
Д. Леббок

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ
Весной всегда хочется обновления. 
Причем менять тянет даже то, 
что, казалось бы, в переменах не 
нуждается. Можно, конечно, разрушить 
до основания все подряд, а потом 
попытать построить на обломках 
новый мир. Вот только зачем? Вполне 
достаточно прислушаться к лунному 
календарю и направить свою энергию 
в мирное русло — на созидание и 
обновление.
Каждый лунный день имеет свое 

предназначение, и если в эти дни совер-
шать небольшие, но целенаправленные 
действия, вы получите великолепный 
результат. 

БЛАГОТВОРНЫЕ ЛУННЫЕ СУТКИ

Самые полезные и перспективные 
действия совершаются, естественно, на 
растущую Луну, но и на убывающую 
есть несколько дней, которые принесут 
неоспоримую пользу.

РАСТУЩАЯ ЛУНА

Не имеет смысл перечислять все лун-
ные сутки растущей Луны — среди них 
тоже случаются дни рефлексий, неуве-
ренности в себе и попыток спрятаться 
от действительности, поэтому остано-
вимся на самых важных.

1-е лунные сутки. Начинать проце-
дуру обновления надо именно с них. По-
святите этот день осознанию того, чего 
бы вам на самом деле хотелось поме-
нять в своей жизни. Но не стоит мы-
слить глобальными категориями. Со-
ставьте (и обязательно запишите) то, че-
го вы хотите достичь, — сбросить 
несколько килограммов, записаться на 
танцы, найти новый источник доходов, 
влюбиться, наконец. Не бойтесь меч-
тать — в этот день ваша энергия концен-
трируется и мечты обретают вполне ре-
альные формы.

2-е лунные сутки. Начните этот день 

с маленького поощрения себя любимой. 
Все, что вы сделаете для себя, станет за-
логом того, что ваши планы осущест-
вятся. Ближе к вечеру займитесь сбо-
ром полезной информации, в зависимо-
сти от того, что вы себе напланировали 
накануне — узнайте, где рядом с домом 
танцуют танец живота, или сколько 
стоит абонемент в бассейн. И займитесь 
выработкой стратегии — решите, какие 
шаги вы будете предпринимать для до-
стижения цели. Это очень важный день 
— чем больше вы отдадите, тем больше 
получите. А закончить его лучше всего 
дыхательными или мантрическими 
практиками.

3-е лунные сутки. Самое время для 
решительного шага. Планы вы уже по-
строили, пора воплощать их в жизнь. И 
пусть это будет всего лишь звонок, от-
правка резюме или разговор, вы отре-
жете себе пути к отступлению. Будьте 
уверены в своих силах, обновление уже 
началось. А еще в этот день рекоменду-
ется быть стремительной и не тормо-
зить на поворотах.

5-е лунные сутки. В этот день в ва-
шей жизни появится человек, который, 
так или иначе, поможет реализации ва-
ших планов. Поэтому, если вы решите 
сегодня чего-то попросить, то просите 
сразу самое главное, не разменивайтесь 
на мелочи. Сегодня любые ваши дейст-
вия попадут в цель. А еще сегодня мож-
но стать обладательницей информации 
о себе или окружающем мире, которая 
поможет вам успешно двигаться даль-
ше.

8-е лунные сутки. Если в этот день 
вы сможете осознать свои ошибки, по-
нять, что вас тормозит или что направ-
ляет вас в другую сторону от вашей це-
ли, вы возродитесь, почувствуете, как 
в вашем сознании что-то меняется. Се-
годня обязательно надо быть предель-
но честной самой с собой — не прячьте 
от себя свои недостатки, так как, при-
знавшись в них, вы получите вспышку, 
импульс, готовое решение для того, что-
бы с ними бороться.

11-е лунные сутки. Этот день — са-
мый мощный по энергетике, поэтому 

если вы направите свои действия на по-
нятные вам цели, вы сможете со многи-
ми проблемами справиться одним ма-
хом. Сегодня у вас все будет получать-
ся. Главное — если вы сегодня что-то 
начали, обязательно доведите это дело 
до победного конца, иначе все ваши по-
пытки обновления могут пойти прахом. 
А еще этот день великолепно подходит 
для осознания своих сверхвозможно-
стей. Не бойтесь переоценить свои си-
лы, ваша уверенность в себе станет за-
логом успеха.

12-е лунные сутки. Если вы в первые 
лунные сутки запланировали влюбить-
ся, то именно в этот день вы можете 
встретить свою любовь. Поэтому дер-
жите сердце открытым. Этот день ча-
сто так и называют — день сердца. А 
еще сегодня нельзя никому отказывать 
в помощи и отказываться от нее — ни 
одно доброе дело не останется «безна-
казанным», все гармонично впишется 
в вашу картину мира и утвердит вас в 
мысли, что вы тут на своем месте.

 14-е лунные сутки. Как правило, пе-
ред полнолунием мы полны сил и реши-
мости. Это пик концентрации внутрен-
ней энергии, поэтому постарайтесь про-
вести этот день с наибольшей пользой 
— если вы чувствуете, что для того, что-
бы начать что-то новое, надо избавить-
ся от старого — избавляйтесь, жалеть 
об этом вы не будете. Так же в этот день 
начинайте действовать — теперь уж 
точно все в ваших руках. Этот день 
просто создан для того, чтобы не меч-
тать, а начинать делать то, что изменит 
вашу жизнь, ну или хотя бы подкоррек-
тирует ее в нужном для вас направле-
нии.

hor.passion.ru

Огуречная диета
Что взять с огурца, кроме 
рассола? Оказывается, много 
чего: он полезен гипертоникам 
и при отеках, помогает сводить 
веснушки, маскирует темные круги 
под глазами, освежает в жару. И 
помогает худеть — на огуречной 
диете вы можете потерять до 1 кг 
за неделю. 
ПОХУДЕТЬ НА ОГУРЦАХ
Про пищевую ценность огурцов 

долго говорить не придется: они на 
95% состоят из воды. Белков, жи-
ров и углеводов минимум, сыто-
сти, соответственно, никакой. Но 
если человек старательно худеет, 
этот недостаток моментально 
превращается в достоинство. Ведь 
что такое для человека на диете 
продукт, в 100 граммах которого 
всего 15 ккал? Подарок судьбы! 
Ешь сколько хочешь, поправиться 
шансов нет. Кроме того, в огурцах 
есть биологически активные ве-
щества, ускоряющие процесс сжи-
гания жира. 

Принципы огуречной диеты 
просты: не надо пытаться днями 
сидеть на одних лишь огурцах — 
вы действительно похудеете, но 
ненадолго! Результат, получен-
ный за счет жестких ограничений 
в еде, удержать практически не-
возможно. Советуем съедать по 200 
граммов огурцов за завтраком, 
обедом и ужином. Это могут быть 
салаты и холодные супы. Заправ-

лять их нужно не майонезом и сме-
таной, а нежирным кефиром или 
йогуртом. Как вариант, перед едой 
можно выпивать стакан огуречно-
го сока (если нет проблем с повы-
шенной кислотностью желудочно-
го сока). Это позволит неторопли-
во, с удовольствием, без тягостных 
ограничений расставаться с лиш-
ним весом. «Неторопливо» — клю-
чевое слово: дело похудения не тер-
пит суеты.

КАКИЕ ОГУРЦЫ САМЫЕ 
ПОЛЕЗНЫЕ
С точки зрения содержания био-

логически активных веществ с 
огурцами все в порядке:

• есть витамины (А, С, группы В, 
РР; содержатся в основном в кожи-
це);

• органические кислоты, облада-
ющие антиоксидантными свойст-
вами; они же отвечают за освежа-
ющий эффект, производимый эти-
ми прекрасными овощами;

• йод (необходим при гипотирео-
зе, то есть в ситуации, когда щито-
видная железа производит мень-
ше гормонов, чем должна);

• калий (нужен для нормальной 
работы сердца и почек; помогает 
бороться с отеками, понижает дав-
ление);

• пектины (нормализуют мотор-
ную работу кишечника);

• ферменты, улучшающие усва-
ивание питательных веществ не 

только из самих огурцов, но и со-
путствующих продуктов (совету-
ем поэтому подавать огурцы в ка-
честве гарнира, добавлять в сала-
ты).

• Чтобы получить все это богат-
ство в максимально полном объе-
ме, выбирайте мелкие огурчики — 
они самые полезные. Кстати, само 
слово «огурец» происходит от гре-
ческого «незрелый». Чем зеленей, 
тем лучше!

ЛЮДИ В МАСКАХ
Огуречные маски дают хороший 

отбеливающий эффект и помога-
ют распрощаться с веснушками и 
пигментными пятнами. Не зря 
трафаретная домохозяйка в филь-
мах из серии «любовная лодка раз-
билась о быт» вечно лежит на ди-
ване с ломтиками огурца на лице. 
Выглядит комично, но ведь рабо-
тает! Можно не ограничиваться 
масками, а заморозить, например, 
кусочки огурца и протирать лицо 
по утрам в качестве тонизирую-
щей процедуры.

gastronom.ru

Новости медицины

В США ВЫЛЕЧИЛИ РЕБЁНКА, 
РОЖДЕННОГО С ВИЧ

Уникальный 
случай полного 
выздоровления от 
ВИЧ зафиксирован 
в штате Миссисипи 
(США). 2,5-летняя 
девочка, родившая 
с этим вирусом, 
выздоровела 
благодаря 
настойчивому 
лечению.
Этого ребенка по-

сле появления на 
свет начали лечить 
с помощью высокоактивной антиретровирусной 
терапии. Такая терапия подразумевает одновре-
менный прием 3-4 сильнодействующих препара-
тов. Обследование показало, что в организме ма-
лышки не осталось следов ВИЧ.

Традиционно по рекомендации ВОЗ антиретро-
вирусная терапия для лечения детей применяется 
только через 1-1,5 месяцев после рождения, когда 
наличие ВИЧ-инфекции подтверждено всеми те-
стами. Выздоровление девочки может изменить си-
стему ухода за детьми, родившимися с подозрени-
ем на ВИЧ-инфекцию. Можно будет говорить о но-
вом способе лечения от СПИДа, если дальнейшие 
исследования подтвердят эффективность этой схе-
мы.

TUT.BY
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Эдуард встретил свою вторую 
половинку в родном городе Пин-
ске. Его любимая девушка Да-
рья родом из Слонима, а в Пинс-
ке она получает образование в 
университете. 

Однажды они с компанией 
друзей отправились на дискоте-
ку, но в тот день ни Эдуард, ни 
Дарья не обратили внимания 
друг на друга. А вот на следую-
щий день их решили познако-
мить друзья. С момента знаком-
ства молодые люди неразлучны 
уже более двух лет. 

— Дарья у меня самая-са-
мая лучшая. Сегодня я ей ска-
зал все самые лучшие ком-
плименты. Я счастлив и над-
еюсь, что наша совместная 
жизнь будет долгой и счаст-
ливой, — сказал в день бракосо-
четания новоиспеченный су-
пруг.

— Предложение руки и сер-
дца для меня было неожидан-
ным. Однажды утром Эдуард 
подарил мне колечко, при-
знался в своих чувствах и сде-

лал предложение. Мы оба 
мечтаем о сладкой и счастли-
вой жизни, — поведала о своей 
истории невеста.

Свадьбу молодые люди сыгра-
ли на родине Дарьи. Торжест-
венная церемония бракосочета-
ния состоялась 2 марта в Сло-
н и м с ко м о тд е л е  ЗА Г С.  С 
созданием семьи в этот день 
счастливых молодоженов по-
здравляли их родные, близкие 
и друзья. 

— В жизни наших детей на-
ступил ответственный мо-
мент — создание семьи. Се-
годня они стали мужем и же-
ной. От всего сердца мы 
желаем Эдуарду и Дарье сча-
стья, здоровья, радости, что-
бы они всегда уважали и це-
нили друг друга, всех им благ, 
— пожелали Татьяна Григорьев-
на и Александр Максимович, ро-
дители Эдуарда.

После торжественной церемо-
нии бракосочетания жених и не-
веста выпустили в небо в знак 
любви, нежности и верности па-
ру белых голубей.

Валерий и Инна познакомились в одном из развлекатель-
ных заведений города Слонима в 2010 году. Валерий первый 
обратил внимание на красивую девушку. 

— С Инной мы познакомились на дискотеке. Она при-
влекла мое внимание красивыми глазами и улыбкой. Ин-
на — нежная, милая, надеюсь, что и женой она будет вни-
мательной и заботливой. У нас есть заветная мечта, ради 
которой и создается семья, — это дети, мы мечтаем, что-
бы у нас родились здоровые детки, — поведал о своих пла-
нах на будущее Валерий.

— Предложение руки и сердца Валера мне сделал на Но-
вый год в официальной обстановке при родителях. Он 
пришел ко мне с цветами и подарил колечко с бриллиан-
том. Это было для меня неожиданно, но очень приятно. 
Валера — добрый, внимательный, заботливый и родной 
мне человек, — такие теплые слова о своем избраннике ска-
зала в день регистрации Инна. 

В день бракосочетания родные и близкие дарили молодоже-
нам самые теплые пожелания и давали напутственные сло-
ва.

— Желаем Валерию и Инне благословения от Бога, что-
бы они всегда шли по жизни рука об руку, счастья, благо-
получия и огромной любви, — пожелали родители Мария 
Сергеевна и Мечислав Вацлавович.


