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Èçäàíèå ìàññîâî-ïîëèòè÷åñêîå, äëÿ äîñóãà. Âûõîäèò ñ ôåâðàëÿ 2007ã.

Ôîòàýöþä Àíäðýÿ Âûøûíñêàãà, «ÂÏ»
Âîñü ³ ñûøëà ÷àðãîâàÿ ç³ìà - ïà÷ûíàþööà âÿñíîâûÿ äçÿí¸÷ê³.
Áûëà ç³ìà ñíåæíàé äû õàëîäíàé, àëå äçåöÿì ïàäàðûëà øìàò
ö³êàâûõ äç¸í ³ çàíÿòêà¢...

Äðåññ-êîä â øêîëå?
Â íåêîòîðûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáðà-

çîâàíèÿ ðîäèòåëåé ïðîñÿò ñîáëþ-
äàòü îáùèé ñòèëü - íàïðèìåð, óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ, ÷òî äåâî÷êè è ìàëü-
÷èêè äîëæíû íîñèòü êîñòþìû-òðîé-
êè îïðåäåë¸ííîãî öâåòà.

Ñèòóàöèþ êîììåíòèðóåò þðèñò
Öåíòðà þðèäè÷åñêèõ óñëóã Àëåê-
ñåé Íåñòåðåíêî: «Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îáÿçàòåëüíîå íîøåíèå øêîëü-
íîé ôîðìû çàêîíîäàòåëüñòâîì íå
óñòàíîâëåíî (íîñèò ðåêîìåíäàòåëü-
íûé õàðàêòåð), êàæäàÿ øêîëà âïðà-
âå ñàìîñòîÿòåëüíî óñòàíîâèòü òðå-
áîâàíèÿ ê ñòèëþ îäåæäû ó÷àùèõ-
ñÿ â ñâî¸ì óñòàâå».

Êàêèìè áû íè áûëè ðåêîìåíäà-
öèè Ìèíîáðàçîâàíèÿ, à óñòàâ øêî-
ëû ñëåäóåò ñîáëþäàòü, èíà÷å îáó-
÷àþùåãîñÿ ìîãóò ïðèâëå÷ü ê îò-
âåòñòâåííîñòè.  Ìîæíî ïîïðîáî-
âàòü ïåðåâåñòèñü â äðóãóþ øêîëó,
ãäå áóäåò ìåíåå ñòðîãèé äðåññ-êîä.
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Ìèíèìàëüíûå
áàëëû íà ÖÒ-2013
Àáèòóðèåíòàì ïðè ñäà÷å
öåíòðàëèçîâàííîãî
òåñòèðîâàíèÿ â 2013 ãîäó
ïðèä¸òñÿ ñëîæíåå.

Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ Áåëàðóñè
Ñåðãåé Ìàñêåâè÷ ñîîáùèë, ÷òî
ïëàíèðóåìîå ìèíèìàëüíîå çíà÷å-
íèå ïðîõîäíîãî áàëëà íà ÖÒ áóäåò
ñëåäóþùèì: ðóññêèé ÿçûê, áåëî-
ðóññêèé ÿçûê, ìàòåìàòèêà, ôèçèêà,
õèìèÿ, áèîëîãèÿ - 15; èñòîðèÿ Áå-
ëàðóñè, âñåìèðíàÿ èñòîðèÿ íîâåé-
øåãî âðåìåíè, îáùåñòâîâåäåíèå,
ãåîãðàôèÿ, èíîñòðàííûé ÿçûê -
20.Â 2012 ãîäó ïîðîãîâîå çíà÷å-
íèå áûëî 7 áàëëîâ èç 100.

Àñêàð Óàéëüä - ïà-áåëàðóñêó
Íàø ñòàëû à¢òàð ç ã.Áàðàíàâ³÷û
Ì²õàñü Ìàë³íî¢ñê³ ïðàïàíàâà¢ íàì ó ñâà³ì
ïåðàêëàäçå íà áåëàðóñêóþ ìîâó
íåêàëüê³ âåðøà¢ ¢ ïðîçå Àñêàðà Óàéëüäà
(1854-1900) - çíàêàì³òàãà àíãë³éñêàãà
ï³ñüìåíí³êà, ïàýòà, ïóáë³öûñòà ³ äðàìàòóðãà,
à¢òàðà ñëàâóòàãà ðàìàíà «Ïàðòðýò
Äàðûÿíà Ãðýÿ».

×ûòàéöå íà 2-é ñòàðîíöû
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Ëþáîâü ê áëèæíåìó
Ïðîøåäøèé íåäàâíî Äåíü ñâÿòîãî
Âàëåíòèíà ïðåäïîëàãàåò â î÷åðåäíîé ðàç
êîñíóòüñÿ òåìû âå÷íûõ öåííîñòåé.
Ãëàâíûå õðèñòèàíñêèå öåííîñòè - Âåðà,
Íàäåæäà, Ëþáîâü. Ê íèì ìîæíî äîáàâèòü
äîáðîòó, ìèëîñåðäèå, çàáîòó, ñî÷óâñòâèå.
Îá ýòîì ìíîãî ãîâîðÿò. Íî îñíîâîé íàøåé
æèçíè ýòè ïîíÿòèÿ òàê è íå ñìîãëè ñòàòü.

Ëþáàÿ ñâåòñêàÿ ìîðàëü è ëþáàÿ ðåëèãèÿ èìåþò ñâîè
íîðìû. Íàøå îáùåñòâî êàê-òî íåçàìåòíî ïîãðóæàåòñÿ â
ñòàäèþ ñòèðàíèÿ âñÿ÷åñêèõ íîðì, çàêîíîâ è ïðàâèë. Íåò
÷¸òêèõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî. Ó
ìíîãèõ ïîëíîñòüþ èçâðàù¸ííàÿ ìîðàëü: âñ¸ òî õîðîøî,
÷òî ñîäåéñòâóåò ìîåìó áëàãîïîëó÷èþ. Ðîäèòåëè áåç âñÿ-
êîãî ñîìíåíèÿ ãîâîðÿò: «Åñëè âíóøàòü ñûíó, ÷òî íàäî áûòü
äîáðûì, íåëüçÿ ëãàòü, âîðîâàòü, èç íåãî ïîëó÷èòñÿ íåæèç-
íåñïîñîáíûé ÷åëîâåê, ïî íûíåøíåìó - ëîõ». Íó, à åñëè
åìó ïîñòîÿííî âäàëáëèâàòü: «Ðâèñü âïåð¸ä, ðàñòàëêèâàé
ëîêòÿìè êîíêóðåíòîâ, äîáèâàéñÿ ñâîåãî ëþáûìè ñïîñî-
áàìè», òî íå âûðàñòåò ëè èç íåãî ïðèìèòèâíûé ïîäîíîê
áåç ìàëåéøèõ ïîíÿòèé î ñîâåñòè è ÷åñòè? Åñëè òàêàÿ òåí-
äåíöèÿ íàáåð¸ò ñâîþ ñèëó, ïðåäñòàâëÿåòå, âî ÷òî ìîæåò
ïðåâðàòèòüñÿ íàøà ñòðàíà?

×åëîâå÷åñêîå ñîîáùåñòâî äîñòèãëî òàêîé ñòåïåíè ðàç-

âèòèÿ, ÷òî îêàçàëîñü� íà ãðàíè âûæèâàíèÿ. Ñïàñòè íàñ
ìîæåò òîëüêî îäíî - Ëþáîâü. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ïîíÿòèå âî
ìíîãîì ïîòåðÿëî ñâîé èñòèííûé ñìûñë. Îäíè ñ÷èòàþò,
÷òî ëþáîâü - ýòî ëèøü «ïðèâèäåíèå, î êîòîðîì âñå ãîâî-
ðÿò, íî íèêòî íå âèäåë». Äðóãèå - ÷òî ëþáîâü íå ìîæåò
áûòü äîëãîé: «ëþáîâü - ëèøü ñîí, à ñîí - îäíî ìãíîâåíüå,
è ðàíî ëü, ïîçäíî ëü ïðîáóæäåíüå, íî äîëæåí íàêîíåö ïðî-
ñíóòüñÿ ÷åëîâåê». Òðåòüè äîïóñêàþò, ÷òî ëþáîâü ìîæåò
áûòü âå÷íîé. Åñëè ïðàâèëüíî âûáðàòü ïàðòí¸ðà. Â êàæ-
äîì èç ýòèõ ìíåíèé åñòü, áåçóñëîâíî, ñâîè êðóïèöû ñîëè.
Íî âñ¸ æå õðèñòèàíñêîå ïîíÿòèå Ëþáâè - ýòî íå÷òî èíîå.
Òàêîå ñîñòîÿíèå äóøè, ïðè êîòîðîì îíà îòêðûòà äëÿ îêðó-
æàþùèõ - äîáðîì, ìèëîñåðäèåì, ïîíèìàíèåì, ñî÷óâñòâè-
åì. Äàæå íå ê ñàìûì ëó÷øèì èç íèõ. Ïî Ïóøêèíó - «ìè-
ëîñòü ê ïàäøèì». Íî çäåñü êðîåòñÿ è áîëüøàÿ îïàñíîñòü.
Îòêðûòûå äóøîé è ñåðäöåì ëþäè, ïðåèñïîëíåííûå ëþáâè
è äîâåðèÿ ê îêðóæàþùèì, ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà öèíèêîâ è ïîäîíêîâ, ñ óäîâîëüñòâèåì ïîëüçó-
þùèõñÿ ÷óæîé äîáðîòîé â ñâîèõ íèçìåííûõ è êîðûñòíûõ
öåëÿõ. Èäåÿ ëþáâè ê áëèæíåìó äîëæíà ñòàòü êðàåóãîëü-
íûì êàìíåì ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ñàìîãî ãîñóäàðñòâà.
Èíà÷å åñòü áîëüøîé ðèñê, ÷òî â í¸ì áóäóò ïðîöâåòàòü ëþäè,
èãíîðèðóþùèå  ãëàâíûå öåííîñòè æèçíè.

Ãëàâíîå â æèçíè - ýòî ñàì ÷åëîâåê è âñ¸, ÷òî åãî îêðó-
æàåò è ôîðìèðóåò. Â ïðèíöèïå íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé áû íå ìå÷òàë î äîáðå, ëþáâè, ñî÷óâñòâèè. Ñòðåìëå-
íèå ê ëè÷íîìó ñ÷àñòüþ íåèñòðåáèìî â ÷åëîâåêå. À Ëþáîâü
- åãî îñíîâà.

Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÂÏ»

* Íàðê³ñ (Íàðöûñ) - ó ãðý÷àñêàé
ì³ôàëîã³³ ïðûãîæû þíàê, ñûí ðà÷íîãà
áîãà ³ íàÿäû. Óáà÷û¢øû ¢ âàäçå ñâîé
àäá³òàê, Íàðê³ñ çàõàï³¢ñÿ ³ì òàê, øòî
ïàì¸ð, ïàêîëüê³ íå ìîã àäàðâàööà àä
ñâàéãî àäëþñòðàâàííÿ; áû¢ ïåðàòâî-
ðàíû áàãàì³ ó êâåòêó-íàðöûñ.

** Àðýàäû - í³ìôû ãîð. Í³ìôû -
þíûÿ áîñòâû, øòî ¢âàñàáëÿþöü ñ³ëû ³
ç`ÿâû ïðûðîäû.

Íàñòà¢í³ê
Êàë³ öåìðàäçü àõóòàëà çÿìëþ,

²îñ³ô Àðûìàôåéñê³, òðûìàþ÷û ¢ ðóöý
ñàñíîâû ôàêåë, ñûøî¢ ç ïàãîðêà ¢ ëîã.
¨í ³øî¢ äà ñÿáå äàìî¢.

² ¢áà÷û¢ ̧ í óêëåí÷àíàãà íà ìóëê³õ
êàìåíÿõ Ëîãó Ðîñïà÷û þíàêà, ÿê³ áû¢
ãîëûì ³ ïëàêà¢. Êîëåð ÿãî âàëàñî¢ áû¢
ïàäàáåíñòâàì ì¸äó, ³ ÿãî öåëà áûëî,
ÿê áåëàÿ êâåòà÷êà, àëå ̧ í çðàí³¢ ñâà¸
öåëà êàëþ÷êàì³ ³ çàìåñò êàðîíû àáê-
ëà¢ ñâàå âàëàñû ïîïåëàì.

² òîé, ó êàãî áû¢ âÿë³ê³ ìà¸íòàê,
ñêàçà¢ þíàêó, ÿê³ áû¢ ãîëûì ³ ïëàêà¢:

- ß íå äç³¢ëþñÿ, øòî ñìóòàê òâîé
òàê³ âÿë³ê³, áî, ñàïðà¢äû, ̧ í áû¢ ïðà-
âåäí³êàì.

² þíàê àäêàçâà¢:
- Ãýòà íå àá ³ì ïðàë³âàþ ÿ ñë¸çû,

àëå àá ñàáå ñàì³ì. ² ÿ ïåðàòâàðà¢ âàäó
¢ â³íî, ³ ÿ âûëå÷âà¢ ïðàêàæîíûõ, ³ ÿ
âÿðòà¢ çðîê ñëÿïûì. ß õàäç³¢ ïà âî-
äàõ, ³ ç æûâó÷ûõ ó ïÿ÷îðàõ ÿ âûãàíÿ¢
ä`ÿáëà¢. ² ÿ íàñû÷à¢ ãàëîäíûõ ó ïóñ-

Àñêàð Óàéëüä

Âåðøû
¢ ïðîçå

Ïàêëîíí³ê
Êàë³ ïàì¸ð Íàðê³ñ*, ðàçë³¢øûéñÿ

ðó÷àé ÿãî ðàäàñö³ ïåðàòâàðû¢ñÿ ç
÷àøû ñàëîäê³õ âîäà¢ ó ÷àøó ñàë¸íûõ
ñë¸çà¢, ³ Àðýàäû** ïðûéøë³, ïëà÷ó÷û,
ç ëÿñî¢, êàá ñïÿâàöü íàä ðó÷à¸ì ³ òûì
ïàäàöü ÿìó ¢öåõó.

² êàë³ ÿíû ïàáà÷ûë³, øòî ðó÷àé ïå-
ðàòâàðû¢ñÿ ç ÷àøû ñàëîäê³õ âîäà¢ ¢
÷àøó ñàë¸íûõ ñë¸çà¢, ÿíû ðàñïóñö³ë³
ñâàå çÿë¸íûÿ êîñû ³ ¢ñêë³êàë³ íàä ðó-
÷à¸ì, ³ ãàâàðûë³:

- Ìû íå äç³â³ìñÿ òâà¸é ñàìîöå àá
Íàðê³ñó, òàê³ ïðûãîæû ̧ í áû¢.

- Íÿ¢æî áû¢ Íàðê³ñ ïðûãîæû? -
ñïûòà¢ ðó÷àé.

- Õòî ìîæà âåäàöü ãýòà ëåïø çà
öÿáå? - àäêàçâàë³ Àðýàäû. - ¨í ïðà-
õîäç³¢ ì³ìà íàñ, äà öÿáå æ ³ìêíó¢ñÿ ³
ëÿæà¢ íà òâà³õ áåðàãàõ, ³ ãëÿäçå¢ íà
öÿáå, ³ ¢ ëþñòýðêó òâà³õ âîäà¢ áà÷û¢
ëþñòýðêà ñâà¸é ïðûãàæîñö³.

² ðó÷àé àäêàçâà¢:
- Íàðê³ñ ëþá³ìû áû¢ ìíîþ çà òîå,

øòî ëÿæà¢ íà ìà³õ áåðàãàõ, ³ ãëÿäçå¢
íà ìÿíå, ³ ëþñòýðêà ÿãî âà÷ýé áûëî
çà¢ñ¸äû ëþñòýðêàì ìà¸é ïðûãàæîñö³.

òûí³, äçå íå áûëî åæû, ³ ÿ ¢çâîäç³¢
ì¸ðòâûõ ç ³õ öåñíûõ ïðûñòàííÿ¢, ³ ïà
ìàéìó çàãàäó íà âà÷àõ ó âÿë³êàãà ìíî-
ñòâà çàñîõëà áÿñïëîäíàÿ ñìàêî¢í³öà.
Óñ¸, øòî ñòâàðà¢ ãýòû ÷àëàâåê, ñòâà-
ðà¢ ³ ÿ. ² ¢ñ¸ æ ìÿíå íå ðàñêðûæàâàë³.

Ìàñòàê
Áû¢ âå÷àð, ³ âîñü ó äóøó ÿãî æà-

äàííå ¢âàéøëî ñòâàðûöü âûÿâó ÐÀ-
ÄÀÑÖ², ØÒÎ ²ÑÍÓÅ ÀÄÍÎ ²ÌÃÍÅÍ-
ÍÅ. ² ¸í ó ñâåò ïàéøî¢ íàãëåäçåöü
áðîíçó. Òîëüê³ àá áðîíçå ìîã ¸í äó-
ìàöü.

Àëå ¢ñÿ áðîíçà âà ¢ñ³ì ñâåöå
çí³êëà, ³ âîñü âà ¢ñ³ì ñâåöå íå áûëî
ë³öåéíàé áðîíçû, àêðàìÿ òîëüê³ áðîí-
çû ¢ ñòàòó³ ÆÓÐÁÛ, ØÒÎ ÄÎ¡ÆÛÖ-
ÖÀ ÍÀÂÅÊ².

Ãýòóþ æ ñòàòóþ ¸í ñàì, ñâà³ì³ ðó-
êàì³ ñòâàðû¢ ³ ïàê³íó¢ ÿå íà ìàã³ëå
òîé, ÿêóþ ̧ í êàõà¢. Íà ìàã³ëå ïàì¸ð-
øàé, ÿêóþ êàõà¢ ̧ í áîëüø çà ¢ñ³õ, ïà-
ñòàâ³¢ ãýòóþ ñòàòóþ ñâà¸é ïðàöû, êàá
ÿíà ñëóæûëà çíàêàì êàõàííÿ, ÿêîå íå
ïàì³ðàå, ³ ñ³ìâàëàì æóðáû, ÿêàÿ äî¢-
æûööà íàâåê³. ² âîñü âà ¢ñ³ì ñâåöå íå
áûëî ³íøàé áðîíçû, àêðàìÿ áðîíçû
ãýòàé ñòàòó³.

² âîñü ç áðîíçû ¢ ñòàòó³ ÆÓÐÁÛ,
ØÒÎ ÄÎ¡ÆÛÖÖÀ ÍÀÂÅÊ², ¸í ñòâà-
ðû¢ ñòàòóþ ÐÀÄÀÑÖ², ØÒÎ ²ÑÍÓÅ
ÀÄÍÎ ²ÌÃÍÅÍÍÅ.

Ïåðàêëàä íà áåëàðóñêóþ ìîâó
Ì³õàñÿ Ìàë³íî¢ñêàãà, ã.Áàðàíàâ³÷û
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Êóøàåì, ëå÷èìñÿ
Ñîë¸íîå ñâèíîå ñàëî ñ ÷åñíî÷êîì è ïåðöåì îáîæàþò âñå.
Ýòîò íóæíûé è ïîëåçíûé ïðîäóêò ñîäåðæèò ñåëåí,
ÿâëÿåòñÿ íåïëîõèì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì îò
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Â ñâèíîì ñàëå áîëüøîå ñîäåðæàíèå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ ñîäåé-
ñòâóåò îáðàçîâàíèþ íîâûõ êëåòîê è òêàíåé, à òàêæå ãîðìîíàëüíîìó ðàâíîâåñèþ.
Áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñàëà â 5 ðàç âûøå, ÷åì ó ñëèâî÷íîãî ìàñëà è ãîâÿæüåãî
æèðà. Ïîëåçíûå ñâîéñòâà ñâèíîãî ñàëà ëó÷øå ïðîÿâëÿþòñÿ, åñëè óïîòðåáëÿòü åãî
â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå (100 ã â äåíü). Îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò ñûðîìó
èëè ñîë¸íîìó ñàëó áåç òåðìîîáðàáîòêè ñ ÷åñíîêîì, ëóêîì, õðåíîì è ÷¸ðíûì õëå-
áîì. Ïðè æàðêå ñàëî òåðÿåò ÷àñòü ïîëåçíûõ ñâîéñòâ. À âîò ñëåãêà ïîäîãðåòîå ñàëî,
íàïðîòèâ, óñâàèâàåòñÿ ëó÷øå õîëîäíîãî èëè ãîðÿ÷åãî (ñèëüíî ïðîæàðåííîãî).

ÂÊÓÑÍÀß ÇÀÑÎËÊÀ ÑÀËÀ
1. Íà 2 êã ñàëà: 3-5 ëàâðîâûõ ëèñòîâ, 5-8 çóá÷èêîâ ÷åñíîêà, ÷¸ðíûé ïåðåö

ãîðîøêîì. Äëÿ ðàññîëà ïîíàäîáèòñÿ 5 ñòàêàíîâ âîäû, 1 ñòàêàí ñîëè.
Ðàññîë: âñêèïÿòèòü âîäó ñ ñîëüþ, îñòóäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Ñàëî

ïîðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñêè è óëîæèòü â 3-ëèòðîâóþ áàíêó, ìåæäó ñëîÿìè
ïîëîæèòü ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö ãîðîøêîì, ÷åñíîê, çàëèòü ðàññîëîì, ïðèêðûòü
íåïëîòíî êðûøêîé. Íåäåëþ ñàëî äåðæàòü â êîìíàòå, çàòåì ñëèòü ðàññîë è âûíå-
ñòè íà õîëîä. Ñàëî óêëàäûâàòü ïëîòíî íåëüçÿ, òàê êàê îíî ìîæåò çàäîõíóòüñÿ.

2. Íà 2-3 êã ñàëà: 7 ñòàêàíîâ âîäû, 1 ñòàêàí êðóïíîé ñîëè, ãîðñòü ëóêîâîé
øåëóõè, 2 ãîëîâêè ÷åñíîêà, êðàñíûé æãó÷èé ïåðåö.

Âîäó ñ ñîëüþ êèïÿòèòü 5 ìèíóò. Îïóñòèòü â ðàññîë ñàëî (÷òîáû âîäà åãî
ïîëíîñòüþ ïîêðûëà). Êèïÿòèòü 10-20 ìèíóò. Îñòàâèòü íà ñóòêè â ðàññîëå. Çà-
òåì ñàëî âûíÿòü, äàòü ñòå÷ü âîäå. Îáèëüíî íàòåðåòü ÷åñíîêîì è êðàñíûì æãó-
÷èì ïåðöåì. Ïîëîæèòü â õîëîäèëüíèê, à ÷òîáû áûëî âêóñíåå - â ìîðîçèëêó.

3. Íà 1 êã ñàëà: 5 ëàâðîâûõ ëèñòîâ, ïåðåö ãîðîøêîì, 1 ÷.ë. ÷¸ðíîãî ìîëîòîãî
ïåðöà, 1/2 ÷. ë. êðàñíîãî æãó÷åãî ïåðöà, 2 ãîëîâêè ÷åñíîêà, ëóêîâàÿ øåëóõà, ñîëü.

Êðóïíûå êóñêè ñàëà îáèëüíî ïîñûïàòü ñîëüþ è îñòàâèòü íà õîëîäå. ×åðåç
äâîå ñóòîê ëóêîâóþ øåëóõó è ñàëî, íå î÷èùàÿ ñ íåãî ñîëü, îïóñòèòü â êèïÿùóþ
âîäó. Äîáàâèòü ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö ãîðîøêîì, ÷¸ðíûé è êðàñíûé ìîëîòûé
ïåðåö, ïåðåò¸ðòûé ÷åñíîê è åù¸ íåìíîãî ñîëè. Âàðèòü 7 ìèíóò ñ ìîìåíòà
çàêèïàíèÿ. Ñàëî îñòóäèòü, î÷èñòèòü îò øåëóõè, ñëîæèòü â öåëëîôàíîâûé ïà-
êåò - ïîìåñòèòü â ìîðîçèëêó. Ñàëî áóäåò ãîòîâî ÷åðåç ñóòêè.

ÑÀËÎ - ËÅÊÀÐÜ
Ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ. Áîëüíûå ñóñòàâû ñìàçàòü ñìàëüöåì (òîïë¸íûì

ñàëîì), ñâåðõó íàëîæèòü áóìàãó, óêóòàòü øåðñòÿíûì øàðôîì è îñòàâèòü êîì-
ïðåññ íà íî÷ü. Âìåñòî ñìàëüöà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñòàðîå ñâèíîå ñàëî, ïðî-
ïóùåííîå ÷åðåç ìÿñîðóáêó, â êîòîðîå äîáàâèòü íåìíîãî ì¸äà.

Ïðè íàðóøåíèè ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ ïîñëå òðàâìû. 100 ã ñâè-
íîãî æèðà ñìåøàòü ñ 1 ñòîëîâîé ëîæêîé ïîâàðåííîé ñîëè è âòåðåòü â îáëàñòü
ñóñòàâà. Çàòåì ñâåðõó íàëîæèòü ñîãðåâàþùóþ ïîâÿçêó.

Ïðè ìàñòèòå. Ê ìåñòó âîñïàëåíèÿ ïðèëîæèòü òîíêèé êóñî÷åê ñòàðîãî
ñàëà, çàôèêñèðîâàòü ëåéêîïëàñòûðåì è íàëîæèòü ïîâÿçêó.

Ïðè ìîêíóùåé ýêçåìå. 2 ñòîëîâûå ëîæêè ïåðåòîïëåííîãî íåñîë¸íîãî
ñâèíîãî æèðà ñìåøàòü ñ 2 áåëêàìè êóðèíûõ ÿèö, 100 ã ïàñëåíà è 1 ñòîëîâîé
ëîæêîé ñîêà èç ÷èñòîòåëà. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàâ, ñìåñü íàñòàèâàòü 2-3 äíÿ, à
çàòåì ñìàçûâàòü åþ áîëüíûå ìåñòà.

Îò çóáíîé áîëè. Íåáîëüøîé ëîìòèê ñàëà áåç øêóðû, î÷èùåííûé îò ñîëè,
ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíîìó çóáó ìåæäó äåñíîé è ùåêîé íà 15-20 ìèíóò. Çóáíàÿ
áîëü ïîñòåïåííî óòèõàåò.

Âûëå÷èòü ïÿòî÷íóþ øïîðó. Ïðèãîòîâèòü ìàçü èç íåñîë¸íîãî ñâèíîãî
ñàëà (100 ã), ñûðîãî êóðèíîãî ÿéöà è óêñóñíîé ýññåíöèè (100 ã). Ïîñóäó ñî
ñìåñüþ ïîñòàâèòü â ò¸ìíîå ìåñòî äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ, ïåðèîäè÷åñêè ïî-
ìåøèâàÿ. Ïåðåä ëå÷åáíîé ïðîöåäóðîé ïÿòêó ðàñïàðèòü â ãîðÿ÷åé âîäå, ïîñëå
÷åãî ê áîëüíîìó ìåñòó ïðèëîæèòü âàòíûé òàìïîí, ïðîïèòàííûé ìàçüþ. Äëÿ
çàêðåïëåíèÿ òàìïîíà ìîæíî íàäåòü íîñîê. Ìàçü íàêëàäûâàþò íà íî÷ü, à óòðîì
îñòàòêè ñìûâàþò ò¸ïëîé âîäîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ - 5 äíåé.

Ïîäãîòîâèëà Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÂÏ»

Êàê íà íàñ âëèÿåò
öâåò ïèùè?
Ó÷¸íûå ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà ã.Îñàêà (ßïîíèÿ)
ïðîâåëè èíòåðåñíûå
èññëåäîâàíèÿ: êàê âëèÿåò
öâåò ïèùè íà áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Îêàçàëîñü, ÷òî ïðîäóêòû áåëîãî
öâåòà - ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû, ðèñ, ÷åñíîê, áåëîêî÷àííàÿ êàïóñ-
òà - óñïîêàèâàþò, ñíèìàþò ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü è âûâîäÿò ÷åðåç ïî÷êè òîê-
ñè÷íûå âåùåñòâà.

Çåë¸íûå ïðîäóêòû (áðîêêîëè,
ëèñòîâûå ñàëàòû, çåë¸íûé ãîðîøåê,
çåë¸íûé ïåðåö) ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
þò íà ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü, ñíèìà-
þò íåðâíîå íàïðÿæåíèå. Õëîðîôèëë,
êîòîðûé ïðîèçâîäèòñÿ â çåë¸íûõ ðà-
ñòåíèÿõ ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íîé
ýíåðãèè, ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå
ïîëåçíûõ êðàñíûõ êðîâÿíûõ êëåòîê è
àêòèâèçèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó.

Ïðîäóêòû æ¸ëòîãî öâåòà (ëèìî-
íû, àíàíàñû, áàíàíû, êóêóðóçà, æ¸ë-
òûé ñûð è æåëòêè ÿèö) ñòèìóëèðóþò
ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, óëó÷øàþò àïïå-
òèò è ïîìîãàþò î÷èùåíèþ êðîâè.

Îðàíæåâûå îâîùè (ìîðêîâü,
àáðèêîñû, ìàíäàðèíû è àïåëüñèíû)
ïîìîãàþò âîññòàíîâëåíèþ íåðâíûõ
êëåòîê, óëó÷øàþò íàñòðîåíèå, ñíèìà-
þò ãîëîâíóþ áîëü, à òàêæå ïîìîãàþò
ïî÷êàì âûâîäèòü òîêñè÷íûå îòõîäû.

Êðàñíûå îâîùè (ñâ¸êëà, ïåðåö,
ïîìèäîðû è êëóáíèêà) ñòèìóëèðóþò
îáìåí âåùåñòâ, à òàêæå óëó÷øàþò
êðîâîîáðàùåíèå è ïîâûøàþò ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ëþäåé, çàíèìàþùèõ-
ñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì òðóäîì.

Îâîùè ñ ñèíèì îêðàñîì (ò¸ìíûé
âèíîãðàä, ñëèâà è ÷åðíèêà) èìåþò â
ñîñòàâå áîëüøîå êîëè÷åñòâî áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíîãî âåùåñòâà «àíòîöèàíà»,
êîòîðîå çàùèùàåò êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû, è çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò çðåíèå.

Íà îñíîâå ýòèõ èññëåäîâàíèé âðà-
÷è ïðåäëàãàþò ïèòü ñîêè êðàñíîãî
öâåòà áîëüíûì ñ ïîâûøåííûì äàâëå-
íèåì êðîâè è ñ ñåðäå÷íûìè áîëåçíÿ-
ìè. Îðàíæåâûå ñîêè íóæíû áîëüíûì
ñî ñïàçìàìè ñîñóäîâ è ñ äåïðåññèâ-
íûìè ñèíäðîìàìè. Ñîêè æ¸ëòîãî öâå-
òà ïîìîãàþò áîëüíûì ðåâìàòèçìîì
è ÿçâîé æåëóäêà.

Òàêèì îáðàçîì, öâåò ïèùè ÿâëÿ-
åòñÿ ñâîåîáðàçíîé ïîäñêàçêîé, êîòî-
ðîé äîâîëüíî ïðîñòî ïîëüçîâàòüñÿ.

Ïîäãîòîâèë Âèêòîð ×åïóøòàíîâ
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Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè
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Ïîìèäîðîâ ïðèâåçóò...
J J J

Ññîðÿòñÿ æåíà è ìóæ.
- ß ïîòðàòèëà íà òåáÿ

ñâîè ëó÷øèå ãîäû!
- À ÿ ïîòðàòèë íà òåáÿ

ñâîè ëó÷øèå äåíüãè!
J J J

- Ìàêñèì, à ó ìåíÿ ðî-
äèòåëè íà äà÷ó óåõàëè�
Ïîíèìàåøü, î ÷¸ì ÿ?

- Ì-ì-ì, êë¸âî, ïîìèäî-
ðîâ ïðèâåçóò...

J J J
- Áóäü ñî ìíîé! ß òåáå

êîôå áóäó â ïîñòåëü ïðèíî-
ñèòü!

- ß çàìóæåì.
- Äâà êîôå!
J J J

- ß ñâîåé æåíå êóïèë
êîëüöî ñ áðèëëèàíòîì. Òàê
óæå äâå íåäåëè ñî ìíîé íå
ðàçãîâàðèâàåò.

- Ïî÷åìó?
- À òàêîå áûëî óñëîâèå.
J J J

Ðàáèíîâè÷ ñïðàøèâàåò
ïëåìÿííèêà:

- Ôèìà, êàê òû ïîñòó-
ïèøü, åñëè ÿ ïîäàðþ òåáå
òûñÿ÷ó äîëëàðîâ?

- Ïåðâûì äåëîì ÿ èõ ïå-
ðåñ÷èòàþ.

J J J
Ïåðåïèñêà ïî ICQ:

Êàê ìíîãî ÷åëîâåêó...
ÆÎáúÿâëåíèå íà äâåðè ñåëüñêîãî ìàãàçèíà: «Óøëà íà

îáåä. Âåðíóñü, êîãäà íàåìñÿ!»
ÆÈç ëè÷íîãî îïûòà: åñëè êîãäà-íèáóäü óâèäèòå ïàäàþ-

ùèé ñ ïîäîêîííèêà êàêòóñ, íå ëîâèòå åãî! Ïóñòü ïàäàåò...
ÆÂû âñ¸ åù¸ ñ÷èòàåòå, ÷òî 1 òûñÿ÷à - ýòî íå äåíüãè?

Òîãäà ïîïðîáóéòå äàòü â ìàðøðóòêå ïëàòó çà ïðîåçä íà
òûñÿ÷ó ìåíüøå.
ÆÃîâîðÿò, åñëè ñúåñòü øîêîëàäêó, òî ñðàçó ïîäíèìåò-

ñÿ íàñòðîåíèå. Âðóò! Íàäî åù¸ è øàìïàíñêèì çàïèâàòü...
ÆÄåäóëÿ âûèãðàë ìèëëèîí äîëëàðîâ â ëîòåðåþ. Æóð-

íàëèñòû ïðîñÿò åãî ïîäåëèòüñÿ îùóùåíèÿìè.
- Íó ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü... ß ðàä, ÷òî ó ìåíÿ òåïåðü åñòü

áîëüøàÿ è ëþáÿùàÿ ñåìüÿ.
ÆËþáîâü ê ñåáå - ÷óâñòâî, ðåäêî îñòàþùååñÿ áåçîòâåòíûì. 
ÆÍà÷àëî áåðåìåííîñòè áûëî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíîå!.. 

- À òåáÿ êàê çîâóò?
- Íþðãóñòàí.
- Ýòî òû ñåé÷àñ ãî-

ëîâîé î êëàâèàòóðó
óäàðèëñÿ, èëè ðåàëü-
íî òàêîå èìÿ åñòü?
J J J

- Ñëóøàé, ÿ êðîñ-
ñâîðä ðàçãàäûâàþ:
«÷åëîâåê, êîòîðûé
îáÿçàí îòäàâàòü âñå
äåíüãè äðóãîìó ÷åëî-
âåêó, ïîëó÷àÿ âçàìåí
åäó». Ýòî êòî?

- Ðàá.
- ß òîæå äóìàþ,

÷òî ðàá, à æåíà íàïè-
ñàëà: «ìóæ».

J J J
- Ñêàæè, Ïåòðîâ, ïî÷å-

ìó ïðîôåññîð, îòîáðàâ
øïàðãàëêó, íå âûãíàë òåáÿ
è äàæå ïîñòàâèë ÷åòâ¸ðêó?

- À çà ÷òî ìåíÿ âûãî-
íÿòü? Øïàðãàëêà áûëà -
âñåãî äâå ìàëåíüêèå ôîð-
ìóëû íà êóïþðå â 200 åâðî!

J J J
- Äîêòîð, ÷òî ñ ìîåé ðó-

êîé?
- Íè÷åãî õîðîøåãî - ïå-

ðåëîì.
- ß óìðó?
- Íó ÷òî âû, ãîëóá÷èê.

Êîíå÷íî æå, íå óìð¸òå!

- Òàê ÿ áåññìåðòíûé,
äîêòîð?

J J J
Ìóæ æåíå:
- Äàâàé ïîèãðàåì â ðî-

ëåâûå èãðû.
- Ýòî êàê?
- Íó, êàê áóäòî òû Êðàñ-

íàÿ Øàïî÷êà, à ÿ âîëê.
- Êëàññ, äàâàé!
- Íó, òîãäà èäè, ïåêè

ïèðîæêè...
J J J

- Âñå ìóæèêè êîçëû!
- Äà, äîðîãàÿ. Àáñîëþò-

íî âñå.
- È òû òîæå?
- ß ñàìûé áîëüøîé êî-

ç¸ë â ìèðå!

- Òîãäà ïî÷åìó ÿ âûøëà
çàìóæ çà òåáÿ è æèâó ñ òî-
áîé ñòîëüêî ëåò?

- À âîò òåïåðü ìû ïëàâ-
íî ïåðåøëè ê òåìå, ÷òî âñå
áàáû - äóðû.

J J J
Ãàèøíèê îñòàíàâëèâàåò

ìàøèíó. Çà ðóë¸ì áëîí-
äèíêà.

- Äåâóøêà, âû ÷òî, çíàêîâ
íå âèäèòå?! Çäåñü ìîæíî
òîëüêî â îäíó ñòîðîíó åõàòü!

Áëîíäèíêà, óäèâë¸ííî:
- À ÿ ÷òî, â äâå ñòîðîíû

åäó?..
J J J

- Ó ìåíÿ ïðîáëåìû ñ àë-
êîãîëåì...

- Êàêèå?
- Îí çàêîí÷èëñÿ.
J J J

- Òû - æåíùèíà ìîåé
ìå÷òû.

- Òàê òû õî÷åøü íà ìíå
æåíèòüñÿ? Ýòî ïðåä-
ëîæåíèå? ß ñîãëàñíà!

- Î, íåò! ß ëó÷øå áóäó
ìå÷òàòü...

J J J
- Ïî÷åìó áîãàòûå è áèç-

íåñìåíû ïèøóò «$500», à
ïðîñòûå ëþäè «500$»?

- Ïîòîìó ÷òî äëÿ áî-
ãàòûõ ýòî «äîëëàðîâ ïÿòü-
ñîò», à äëÿ ïðîñòûõ - ðîâíî
«ïÿòüñîò äîëëàðîâ».

J J J

ÆÆåíùèíû æèâóò äîëüøå ìóæ÷èí, ïîòîìó ÷òî ó íèõ
íåò æ¸í.
Æ×åëîâåê, êîòîðîìó ïîâåçëî â ëþáâè, íàçûâàåòñÿ õî-

ëîñòÿê. 
ÆÕî÷ó âñåãî è ñðàçó, à ïîëó÷àþ íè÷åãî è ïîñòåïåííî... 
ÆÅñëè òû íå âëàäååøü ãèïíîçîì, òî ïî÷åìó ÿ íà òåáå

æåíèëñÿ?
ÆÄàæå â ñêàçêàõ Åëåíà Ïðåìóäðàÿ è Åëåíà Ïðåêðàñ-

íàÿ - ðàçíûå æåíùèíû. 
Æ×òîáû ñëîâà íå ðàñõîäèëèñü ñ äåëîì, íóæíî ìîë÷àòü

è íè÷åãî íå äåëàòü. 
ÆÂñ¸ ëó÷øåå â ýòîé æèçíè ëèáî íåçàêîííî, ëèáî ðàç-

âðàòíî, ëèáî âåä¸ò ê îæèðåíèþ. 
ÆÑ òåõ ïîð êàê ÿ ñòàë âîäèòü ìàøèíó, ÿ ñòàë îñòîðîæ-

íåå ïåðåõîäèòü äîðîãó.  
Æß íà ñåáÿ íå òðà÷ó íè ãðîøà - òîëüêî íà âèíî è íà æåíó.
ÆÊàê ìíîãî ÷åëîâåêó - ìàëî�


