
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÅÊËÀÌÎÄÀÒÅËÈ!
Ðàçìåð ìèíèìàëüíîãî ìîäóëÿ - 40 êâ. ñì.

Ñòîèìîñòü êâàäðàòíîãî ñàíòèìåòðà - 1.500 ðóáëåé.

Âûäàííå
äëÿ âîëüíàãà ÷àñó.

Âûäàâåö -
ïðûâàòíàå

ïðàäïðûåìñòâà
«²íôàðì-ïðàãóëêà»

Òûðàæ 500. Öàíà âîëüíàÿ. Âûõîäç³öü 1 ðàç ó êâàðòàë. ×àöâåð. 28 ñàêàâ³êà 2013 ã. ¹1(22)

Ïðèòÿíóòü óäà÷ó ïîìîæåò ïðè÷¸ñêà

Ãðûï -
ïðà¢äà ³ ì³ôû
Ãðûï - ãýòà íå æàðòû. Àëå øìàò õòî ³ãíàðóå àñíî¢íûÿ
ïðàâ³ëû ïðàô³ëàêòûê³. Òàê, íÿãëåäçÿ÷û íà òîå, øòî
øòîãàäîâûÿ âàêöûíàöû³ ñóïðàöü ãðûïó ðýêàìåíäóþööà
ïðàêòû÷íà ¢ñ³ì ëþäçÿì âà ¢çðîñöå àä 6 ìåñÿöà¢, ìåíø
ïàëîâû ïðàõîäçÿöü âàêöûíàöûþ.
Äàêòàðû àáâÿðãàþöü íåêàòîðûÿ ðàñïà¢ñþäæàíûÿ ì³ôû ïðà
âàêöûíó ãðûïó.

12 ôðàç, êîòîðûå
íåëüçÿ ïðîèçíîñèòü
íà ðàáîòå
Ëþáîìó ñîòðóäíèêó íóæíî îñîçíàííî
âûáèðàòü ñëîâà è ôðàçû. Êðîìå âñåãî, ýòè
ôðàçû âëèÿþò íà êàðüåðó.

«Ýòî íå÷åñòíî». Åìó ïîâûñèëè çàð-
ïëàòó, à âàì íåò. Íåñïðàâåäëèâîñòü âñòðå-
÷àåòñÿ íà ðàáîòå è âî âñ¸ì ìèðå êàæäûé
äåíü. Ëó÷øå ïðåäñòàâüòå óáåäèòåëüíûå
äîêàçàòåëüñòâà ÷åëîâåêó èëè ãðóïïå ëþ-
äåé, êîòîðûå ìîãóò âàì ïîìî÷ü.

«Ýòî íå ìîÿ ïðîáëåìà», «Ýòî íå
ìîÿ ðàáîòà», «Ìíå çà ýòî íå ïëà-
òÿò». Áåççàáîòíîå, îòðåø¸ííîå è íàïðàâ-
ëåííîå òîëüêî íà ñîáñòâåííûå èíòåðåñû
ïîâåäåíèå áûñòðî îãðàíè÷èâàåò ïðîäâè-
æåíèå ïî ñëóæáå.

«Ìíå êàæåòñÿ...» Ñðàâíèòå äâå öè-
òàòû: «Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàøà êîìïàíèÿ
ìîãëà áû áûòü äëÿ âàñ õîðîøèì ïàðòí¸-
ðîì» è «ß óâåðåí, ÷òî íàøà êîìïàíèÿ áó-
äåò äëÿ âàñ õîðîøèì ïàðòí¸ðîì».

«Íå çà ÷òî». Êîãäà êòî-òî áëàãîäàðèò
âàñ, òî âåæëèâûì è ëþáåçíûì îòâåòîì
áóäåò «Ïîæàëóéñòà».

«ß ïîñòàðàþñü». Â ýòîé ôðàçå çàëî-
æåíà âîçìîæíîñòü íåâûïîëíåíèÿ
ïðîñüáû. Â ñâîèõ ðàçãîâîðàõ, îñîáåííî ñ
ðóêîâîäèòåëÿìè, çàìåíèòå ñëîâî «ïîïðî-
áóþ» íà ñëîâî «ñäåëàþ».

«Îí ïðèäóðîê», «Îíà ëåíèâàÿ»,
«Ó ìåíÿ ïëîõàÿ ðàáîòà». Ñòàðàéòåñü
èçáåãàòü çëûõ îöåíî÷íûõ âûñêàçûâàíèé,
êîòîðûå íåèçáåæíî ïðèâåäóò ê îòðèöàòåëü-
íîé îöåíêå âàñ ñàìèõ.

«Íî ìû âåäü ýòî óæå äåëàëè» .
Ðóêîâîäèòåëè öåíÿò â ñâîèõ ñîòðóäíèêàõ
íîâàòîðñòâî, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå è óìå-
íèå ðàçðåøàòü ïðîáëåìû, à ýòà ôðàçà
ñðàçó ïîêàçûâàåò, ÷òî âû îáëàäàåòå ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíûìè êà÷åñòâàìè.

«Ýòî íåâîçìîæíî», «ß íè÷åãî íå
ìîãó ñäåëàòü». Âàøè ñëîâà ñîçäàþò
ïåññèìèñòè÷íûé, ïàññèâíûé è äàæå áåç-
íàä¸æíûé îáðàç.

«Âû äîëæíû áûëè...», «Âàì ñëå-
äîâàëî...» Ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíî-
ñòè ïîäîáíûå ñëîâà áóäóò âîñïðèíÿòû êàê
æåëàíèå ïðèñòûäèòü êîãî-òî è ñâàëèòü íà
íåãî âèíó.

«Ýé âû, ðåáÿòà!» Ïðèáåðåãèòå òà-
êîå îáðàùåíèå äëÿ äðóæåñêèõ íåôîðìàëü-
íûõ ðàçãîâîðîâ.

«Ìîæåò, ÿ è íå ïðàâ, íî...», «Ìî-
æåò áûòü, ýòî ãëóïî, íî...» Ïîäîá-
íûå âûðàæåíèÿ ñíèæàþò çíà÷åíèå òîãî,
÷òî çà íèìè ñëåäóåò, è óìåíüøàþò äîâå-
ðèå ê âàì.

«Íå ñ÷èòàåòå ëè âû?», «Âàì íå
êàæåòñÿ?», «Òàê ÎÊ?» Ýòè ôðàçû îáû÷-
íî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê óêëîíåíèå îò ïðÿ-
ìîãî îòâåòà.

Ïîäãîòîâèë
Íèêîëàé Èëüþ÷èê, «ÃË»

Â ìåòàôèçè÷åñêîì ïîíèìàíèè âîëîñû
÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ àíòåííàìè,
ïðîâîäÿùèìè â ãîëîâó ÷åëîâåêà
êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Äëèíà è öâåò
âîëîñ, à òàêæå ôîðìà ïðè÷¸ñêè èãðàþò â
ïðîöåññå ïîãëîùåíèÿ êîñìè÷åñêèõ
èçëó÷åíèé íåìàëîâàæíóþ ðîëü äëÿ
êàæäîãî çíàêà Çîäèàêà.

Íàïðèìåð, ýíåðãèþ âîäíûõ çíàêîâ - Ðàêà,
Ñêîðïèîíà, Ðûá - õàðàêòåðèçóþò ïðÿìûå,
äëèííûå, îáëàäàþùèå ñèëüíûì áëåñêîì
âîëîñû. Òàêèå âîëîñû ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëå-
íèå ñòðóÿùåéñÿ âîäû. Âîëîñû âîçäóøíûõ
çíàêîâ Çîäèàêà - Áëèçíåöîâ, Âåñîâ, Âîäî-
ëååâ - âîëíèñòûå è ñðåäíåé äëèíû. Çåìíûì
çíàêàì - Òåëüöó, Äåâå, Êîçåðîãó - ïðèíàä-
ëåæàò óïðóãèå è íåïîñëóøíûå âîëîñû. Çíà-
êàì ñ îãíåííîé ýíåðãèåé - Îâíó, Ëüâó,
Ñòðåëüöó - ñîîòâåòñòâóþò âîëîñû ñ ðûæåâà-
òûì îòëèâîì è óêîðî÷åííîé äëèíû.

Îâåí - êîðîòêèå ñïîðòèâíûå ñòðèæêè.
Íàäåëÿþò ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòüþ ïðîáè-
âàòü ñâîè ïðîåêòû è ïëàíû, âûïóòûâàòüñÿ
èç ëþáûõ æèçíåííûõ êîëëèçèé. Ñïîñîá-
ñòâóþò óñêîðåíèþ òåìïà æèçíè, ïîìîãà-
þò íàéòè ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Òåëåö - ïðè÷¸ñêè ñðåäíåé äëèíû âî-
ëîñ. Ïðè÷¸ñêè ýòîãî çíàêà ñòàáèëèçèðó-
þò ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è ñàìî÷óâ-
ñòâèå, äåëàþò óäà÷ëèâûì âëàäåëüöà â îïå-
ðàöèÿõ ñ íåäâèæèìîñòüþ.

Áëèçíåöû - êðàøåíûå è õèìè÷åñêè
çàâèòûå âîëîñû. Ëó÷øå âñåãî ýíåðãèþ
ýòîãî ñîçâåçäèÿ ïðîâîäÿò ïåïåëüíûå (÷óòü
â ãîëóáèçíó), âîëíèñòûå âîëîñû ñðåäíåé
(äî ïëå÷) äëèíû.

Ðàê - ïîäõîäèò ïðÿìîå êàðå. Íîðìàëèçó-
þò îòíîøåíèÿ ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì, äàþò
çàùèòó ðîäà, ïîìîãàþò çàâåñòè ñåìüþ.

Ëåâ - «ëüâèíàÿ ãðèâà». Ðàñêðûâàþò
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, äåëàþò ÷åëîâåêà
óâåðåííåå â ñåáå, äîáðåå, ðîìàíòè÷íåå.
Äîáàâëÿþò â õàðàêòåð æèçíåðàäîñòíîñòè,
âåñåëüÿ.

Äåâà - èñêóññòâåííûå âîëîñû, ïàðè-
êè, øèíüîíû ñîçäàþò õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ êîñìè÷åñêîé ýíåðãèè. Óñïåõ
â îáó÷åíèè è êîììåðöèè îáåñïå÷åí!

Âåñû - ïûøíûå, ñòðîãèå ïðè÷¸ñêè «íà

îäèí äåíü». Ïîìîãàþò íàéòè êîìïðîìèññ-
íîå ðåøåíèå è íàëàäèòü ñïîêîéíûå îòíî-
øåíèÿ ñ ëþáûìè ëþäüìè.

Ñêîðïèîí - âîëîñû ïðÿìûå è ãëàäêèå,
êîðîòêàÿ ñòðèæêà. Äàþò ïîääåðæêó è çàùè-
òó âûñøèõ ñèë â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ,
óâåëè÷èâàþò ñåêñóàëüíîñòü îáîèõ ïîëîâ.

Ñòðåëåö - ñî÷åòàíèå êîðîòêîé ñòðèæ-
êè ñ äëèííûìè âîëîñàìè. Îáëàäàòåëþ
ïðè÷¸ñêè ýòîãî çíàêà áóäåò ñîïóòñòâîâàòü
óñïåõ â äåÿòåëüíîñòè.

Êîçåðîã - ñïðÿòàííûå ïîä ãîëîâíîé
óáîð (øëÿïó, ïëàòîê, áàíäàíó) âîëîñû.
Ñïîñîáñòâóþò ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüå-
ðå è íàõîæäåíèþ ñâîåãî ìåñòà â æèçíè.

Ðûáû - ëþáîãî âèäà êîñû, ãäå ïåðå-
ïëåò¸ííûå ìåæäó ñîáîé ïðÿäè âîëîñ ñèì-
âîëèçèðóþò ñëèÿíèå ðàçíûõ ñèë Âñåëåí-
íîé. Ïîìîãàþò îáðåñòè âíóòðåííþþ ãàð-
ìîíèþ è ïîêîé.

Ïîäãîòîâèëà
Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÃË»

Ôîòîýòþä Àíäðåÿ Âûøèíñêîãî, «ÃË»

Ì³ô ïåðøû. �Âàêöûíà íå ïðàöóå�. Õàöÿ âàêöûíà ñóï-
ðàöü ãðûïó ¢ ïàðà¢íàíí³ ç ³íøûì³ ïàïóëÿðíûì³ âàêöûíàì³ ìîæà
íå âûãëÿäàöü ýôåêòû¢íàé, ÿíà ¢ñ¸ æ ïðàäóõ³ëÿå çàõâîðâàííå
¢ áîëüø ÿê ïàëîâå âûïàäêà¢.

Ì³ô äðóã³. �Âàêöûíà âûêë³êàå ãðûï�. Ãýòà öàëêàì àá-
ñóðäíàå ñöâÿðäæýííå. Òûÿ, õòî êàæóöü, øòî ÿíû çàõâàðýë³ ïàñëÿ
âàêöûíàöû³ - õóò÷ýé çà ¢ñ¸ çàðàç³ë³ñÿ ðàíåé. Àëüáî àòðûìàë³
³íøóþ â³ðóñíóþ ³íôåêöûþ, íå çâÿçàíóþ ç ãðûïàì.

Ì³ô òðýö³. �ß í³êîë³ íå õâàðýþ íà ãðûï�. Ñàïðà¢äû,
ó íåêàòîðûõ ³íô³êàâàíûõ ìîãóöü íå âûÿ¢ëÿööà êëàñ³÷íûÿ ñ³ìïòî-
ìû ãðûïó (êàøàëü, íàñìàðê, áîëü ó ãîðëå, ëîìêà ¢ öåëå, ãàëà¢-
íû áîëü, ñòîìëåíàñöü), àëå ÿíû ìîãóöü ïåðàäàâàöü â³ðóñ ³íøûì,
äîìà àëüáî íà ïðàöû.

Ïàäðûõòàâà¢ Ì³êîëà ²ëüþ÷ûê, �ÃË�



Ñàìîå ïîëåçíîå â æèçíè - ýòî ñîáñòâåííûé îïûò. Â,Ñêîòò

ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹1(22)

×àöâåð,
28 ñàêàâ³êà 2013ã. ÝÊÑÊÓÐÑ2

«Äû áóäçå ñâÿòëî. ² ñòàëà ñâÿòëî. ²
íàçâà¢ Áîã ñâÿòëî äí¸ì, à öåìðó íî÷÷ó. ²

áû¢ âå÷àð, ³ áû¢ ðàíàê: äçåíü àäç³í»
(Áûöö¸, 1:3, 5).

Ìû, ñàïðà¢äû, ñâåòëóþ ÷àñòêó ñóòàê
ë³÷ûì äí¸ì, à ö¸ìíóþ - íî÷÷ó, ³ ¢ çà-

ëåæíàñö³ àä ïàðû ãîäà àäçíà÷àåì ìåðêàì³
«äî¢ã³ÿ» ³ «êàðîòê³ÿ» äí³ ³ íî÷û. Ó íàðîäçå
êàæóöü:

Ç³ìîâû äçÿí¸ê, øòî êàìàðî¢ íàñîê.
Ëåòíÿÿ íî÷ - ÿê äç³êàé êàçå ïåðàñêî÷ûöü.
Ëåòí³ äçåíü ç³ìó êîðì³öü.
Ñà ñòàðàæûòíûõ ÷àñî¢ äçåíü ³ íî÷, ÿê,

äàðý÷û, ³ ñàì³ ç`ÿâû (ñâÿòëî, öåìðà), ëþ-
äçÿì óÿ¢ëÿë³ñÿ ðîçíûì³, ïðîö³ëåãëûì³:

Äçåíü - áàöüêà, à íî÷ - ìàö³.
Äçåíü âûãàíÿå ç õàòû, íî÷ - çàïðàøàå.
Àäêóëü ïàõîäçÿöü íàçâû ãýòûõ äçâþõ

÷àñòàê ñóòàê, íåâÿäîìà. Ìÿðêóåööà, øòî
íåäçå àæ ç ³íäàå¢ðàïåéñêàãà ïåðûÿäó, áî
ñëîâû «äçåíü» ³ «íî÷» ³ñíóþöü íå òîëüê³ ¢
ñëàâÿíñê³õ ìîâàõ, àëå ³ ¢ ³íøûõ å¢ðàïåéñê³õ.
Íàïðûêëàä, áàëãàðñêàå - íîù, óêðà³íñêàå -
í³÷, íÿìåöêàå Nacht ³ ðóñêàå - äåíü, áàëãàð-
ñêàå - äåí, ë³òî¢ñêàå - dena è ã.ä.

Ñëîâà «äçåíü» ïàñòóïîâà íàáûëî øìàò-
çíà÷íàñöü: «ñâåòëû ÷àñ ñóòàê», «ðàáî÷û
÷àñ», «÷àñ ó äàðîçå» ³ íàáûëî ìåðó: àäë³ê -
àäç³í äçåíü, äâà, òðû... ³ ìåðó äç¸í òûäíÿ,
ìåñÿöà, ãîäà. Íàì³íàíòàé «äçåíü» çàìÿ-
íÿåì ³ òýðì³í «ñóòê³». Íàçâà ñëîâà «ñóòê³»,
â³äàöü, âûí³êëà ç ïàíÿööÿ¢ «ñóòûê», «ñó-
òîê» - çëó÷ýííå, ñòûê ÷àãîñüö³, ÿê ³ ñóòîê
ðý÷àê, ³ çëó÷ýííå ÷àñòàê äýòàëÿ¢ ó ïðàäìå-
òàõ ö³ ìåõàí³çìàõ.

Íàøû ïðîäê³ - ãýòà ñÿëÿíå, âÿñêî¢öû, ³
¢ øòîäç¸ííûì æûöö³ ¢ ³õ òýðì³íàëîã³³ àä-
íîëüêàâà áûòàâàë³ ñëîâû «ñóòê³», «äí³».
Ãàäç³íí³êà¢ íå áûëî, òàìó ïà÷àòêàì ñóòàê
óìî¢íà ë³÷ûë³ ÷àñ, ÿê³ àáâÿø÷àë³ «òðýö³ÿ
ïå¢í³». Ë³÷ûë³, øòî ñóòê³ çàâÿðøàþööà ïàñ-
ëÿ ÷àñó äçåÿííÿ íÿ÷ûñòàé ñ³ëû, øòî ³ñíóå
ç ïî¢íà÷û äà ðàí³øíÿãà ñïåâó ïå¢íÿ¢. Ãýòà
àäëþñòðàâàíà ³ ¢ ðýã³ÿíàëüíûõ íàðîäíûõ
êàçêàõ, ïðûìõàõ, çàãàâîðàõ.

Ç òðýö³õ ïå¢íÿ¢ ïà÷ûíà¢ñÿ òàê çâàíû ¢
íàðîäçå «÷ûñòû ÷àñ», à ëåòàì - ³ ñâåòëû
÷àñ - ïà÷àòàê ðàí³øíÿé çàðû. Ó òàêóþ ïàðó
ñàìûÿ ðóïë³âûÿ ãàñïàäàðû ïà÷ûíàë³ ñâàþ
ïðàöî¢íóþ äçåéíàñöü. Êàçàë³: «Ïåðøûÿ
ïå¢í³ - ïî¢íà÷, òðýö³ÿ - ïÿðýäñâåò, ïàðà
¢ñòàâàöü».

²íøû ïîãëÿä íà ïà÷àòàê ñóòàê ìåë³ íà-
áîæíûÿ ëþäç³, øòî òðûìàë³ñÿ õðûñö³ÿíñê³õ
òðàäûöûé: ñóòê³ ¢ öàðêî¢íûì íàáàæýíñòâå
ïà÷ûíàþööà ç 18 ãàäç³í. Ç òàêîãà ÷àñó ¢
öýðêâàõ ïðàâîäçÿööà ïåðàäñâÿòî÷íûÿ
ñëóæáû ³ ìåðàïðûåìñòâû.

Ïðûíÿòà ë³÷ûöü, øòî ñóòê³ (24 ãàäç³íû)
äçåëÿööà íà ÷àòûðû ðî¢íûÿ ÷àñòê³: ðà-

í³öó, äçåíü, âå÷àð ³ íî÷. Ó êóëüòóðàëàã³÷íûì
ñýíñå íàøû ïðîäê³ ë³÷ûë³, øòî êîæíàÿ ç ãý-
òûõ ÷àñòàê ìàå íå òîëüê³ ñâåòàâîå àäðîç-
íåííå, àëå ³ ýíåðãåòû÷íàå. À çíàõàðû, øàï-
òóíû, ëåêàðû-òðà¢í³ê³ (äû ³ ìíîã³ÿ ³íøûÿ
âÿñêî¢öû) ñöâÿðäæàë³, øòî êîæíàÿ ÷àñ³íà
ñóòàê íå ðà¢íàçíà÷íàÿ - êîæíàÿ ç ³õ âàëî-
äàå ñâà¸é ýíåðã³ÿé, à¢ðàé, ìàã³÷íàé ñ³ëàé.

Ë³÷ûëàñÿ, øòî ñàìàå âÿë³êàå íàêàïëåí-
íå àäìî¢íàé ýíåðãåòûê³ ñêàíöýíòðàâàíà
àïî¢íà÷û - ó òîé ÷àñ äçååööà ðàçãóë íÿ÷û-
ñòàé ñ³ëû, ÿêàÿ ñóïðàöüñòà³öü äóõî¢íàìó
ñâåòó ÷àëàâåêà. ², ÿê àäçíà÷àëàñÿ, ãýòû
ïåðûÿä - äà òðýö³õ ïå¢íÿ¢. Àïî¢íà÷û (ó 12
ãàäç³í íî÷û) ãàäàë³ íà âàäçå, íà ñâå÷êàõ,
íà ëþñòýðêàõ. Ó êóïàëüñêóþ íî÷ ¢ ïî¢íà÷
øóêàë³ ïàïàðàöü-êâåòêó, ïðàõîäç³ë³ àáî
ñêàêàë³ öåðàç æàð êàñòðà, êàá à÷ûñö³ööà.
Öàðêâà æ óñå ãýòûÿ âåðàâàíí³ ³ ðûòóàëû
ñïðàäâåê àäâÿðãàëà ³ ìåíàâ³òà ¢ ïî¢íà÷ íà
Âÿë³êäçåíü ïðàâîäç³öü õðýñíû õîä.

Ç íàáë³æýííåì äíÿ (àä òðýö³õ ïå¢íÿ¢)
ïà÷ûíàå íàêàïë³âàööà ³ ¢çðàñòàå ìàã³÷íàÿ
ñ³ëà. ßå àïàãåé - óñõîä ñîíöà ³ ïðàöÿã - äà
ïà¢äíÿ, òàìó ¢ñå øýïòû ³ çàìîâû ìàþöü
óïëûâîâóþ ñ³ëó àñàáë³âà ¢ òàê³ ÷àñ. Ãàþ-

Äçåíü, íî÷ ³ òûäçåíü ó íàðîäíàé êóëüòóðû íàøàãà êðàþ
÷óþ ñ³ëó ìàþöü ³ âàäà, óçÿòàÿ ç êðûí³öû, ³
ðàí³øíÿÿ ðàñà, ³ ç¸ëê³ (çáîð â¸¢ñÿ, ÿê òîëüê³
âûñàõíå ðàñà).

Êîæíû: ³ ñòàðû, ³ ìàëàäû (³ ìíîã³ÿ äçåö³),
óñòàþ÷û ðàíêàì, ÷ûòàë³ ìàë³òâó - «Ðàí³ø-
íþþ» ö³ «Áàãàðîäç³öà, Äçåâà, ðàäóéñÿ».

Ë³÷ûëàñÿ, øòî ïàäâîåíóþ ñ³ëó ¢ ðàí³øí³
÷àñ ìàþöü ñëîâû áëàñëàâåííÿ ïðû çáîðû
¢ äàðîãó, ó âÿñåëüíû äçåíü, ïðû ïà÷àòêó
íåéê³õ ñåëüãàñðàáîò. ² æàäàë³: «Äàé, Áîæà,
ó äîáðû ÷àñ!», «Ç Áîãàì!», «Áëàãàñëàâ³,
Ãîñïàäç³, ó äîáðóþ õâ³ë³íó!»

Íàøû ïðîäê³ áûë³ ëþäçüì³ íàáîæíûì³, ³
òàìó ¢ ³õ àñÿðîäêó äóõî¢íàÿ êóëüòóðà áûëà
íà âûñîê³ì óçðî¢í³. Ñâÿòû ñâÿòêàâàë³ñÿ, à
ïðûñâÿòê³ øàíàâàë³ñÿ. Ïàêóëü ³øëà ñëóæáà
¢ õðàìå, íå âåñÿë³ë³ñÿ, íå ñïÿâàë³, ïðûòðûì-
ë³âàë³ñÿ ïðàâ³ëà: íå ìîæíà êðû÷àöü, ëàÿö-
öà, äçåöÿì íå äàçâàëÿë³ ãóëÿöü ó ðóõîìûÿ
ãóëüí³ ç êðûêàì³. Êàë³ òðýáà áûëî çàêàí÷-
âàöü ÿê³ÿ-íåáóäçü ñïðàâû, òî ïðûñòóïàöü
äà ³õ ìîæíà áûëî òîëüê³ ïàñëÿ ïà¢äíÿ. Çà-
òîå ¢ áóäç¸ííûÿ äí³ ðàíàê ë³÷û¢ñÿ ñàìûì
ïðàäóêòû¢íûì ÷àñàì âà ¢ñ³õ ïðàöî¢íûõ ïðà-
öýñàõ ³ âà ¢ñ³õ ñôåðàõ äçåéíàñö³: ö³ òî çâÿ-
çàíûõ ç áóäî¢ëÿé, ö³ ç ïîëåì, àãàðîäàì, ö³
ç æûâ¸ëàé ³ ï÷îëàì³. À âîñü àáðàäû: âÿñåë-
ëå, ðàäç³íû, õðûñö³íû, óâàõîäç³íû ¢ õàòó,
çàæûíê³ ³ äàæûíê³ - ïà÷ûíàë³ ç ïà¢äíÿ.

Ðàí³öàé, ç 6 äà 12 ãàäç³í, ñâàå öàëåáíûÿ
ñåàíñû ïðàâîäç³ë³ ³ íàðîäíûÿ ëåêàðû, à ÷àñ
ïðû¸ìó íàçíà÷à¢ñÿ ¢ çàëåæíàñö³ àä õâàðîáû.

Ïðà ïàñëÿàáåäçåííû ÷àñ íàðîäíûõ çâå-
ñòàê ìàåööà ìàëà. Ç ðûòóàëüíà-àáðàäàâûõ
êàíòýêñòà¢ âûí³êàå, øòî ¢ ãýòû ÷àñ íå ðýêà-
ìåíäàâàëàñÿ ðàá³öü í³ÿê³õ ïà÷ûíàííÿ¢. Äà
çàõîäó ñîíöà ³ìêíóë³ñÿ çàêîí÷ûöü óñå ïðà-
öî¢íûÿ ïðàöýñû. Íàâàò íÿáîæ÷ûêà ïàâ³ííû
áûë³ õàâàöü äà çàõîäó ñîíöà. À âîñü äëÿ
çàìî¢ ïåðàäâÿ÷ýðí³ ÷àñ áû¢ ñïðûÿëüíûì.

ßê àäìåðâàë³ ÷àñ (êîëüêàñöü äç¸í, òûä-
íÿ¢, ìåñÿöà¢) íàøû ñòàðàæûòíûÿ

ïðîäê³, íàïðûêëàä, ó ýïîõó ïàãàíñêàé âåðû,
íàì ìàëàâÿäîìà. Êàëÿíäàð, ïà ÿêîìó æûë³
íàøû ïðîäê³ ç Õ ñòàãîääçÿ, äû ³ ìû çàðàç
æûâåì, äçåéí³÷àå ç ÷àñó ¢âÿäçåííÿ õðûñ-
ö³ÿíñòâà ¢ Ñòàðàæûòíàé (Ê³å¢ñêàé) Ðóñ³,
äçå ñ³ñòýìà âûìÿðýííÿ êàëÿíäàðíàãà ÷àñó
àäë³÷âàåööà àä íàðàäæýííÿ Õðûñòîâà. Ó
õðûñö³ÿíñê³ êàëÿíäàð ïåðàéøë³ ³ íàçâû
ìåñÿöà¢, äçå íàïðûêëàä, «ÿíâàðü» - ó ãî-
íàð áîãà ßíóñà, «èþëü» - ó ãîíàð Þë³ÿ Öý-
çàðà; íîâû ãîä ïà äà¢íÿìó çë³÷ýííþ ïà÷û-
íà¢ñÿ ç ïåðøàãà ñàêàâ³êà, à òàìó âîñüìû
ìåñÿö - àêòàâà, «îêòÿáðü», äçåñÿòû - äåêà,
äåöà, «äåêàáðü» ³ ã.ä. Ó Ðàñ³³ ãýòûÿ íàçâû
ìåñÿöà¢ ³ñíóþöü ³ çàðàç. Ó ³íøûõ ñëà-
âÿíñê³õ íàðîäà¢ íàçâû ïåðàéìåíàâàë³ñÿ ïà
ñåçîííûõ ïðûêìåòàõ: ñòóäç¸íû, ëþòû, ìå-
ñÿö ðóõó ñîêó ¢ äðýâàõ, êâåòê³, ë³ïàâàÿ êâå-
öåíü, æí³âî ³ ã.ä. Íàøû ïðîäê³-ïàëåøóê³
ãýòûì³ íàçâàì³ ìåñÿöà¢ í³êîë³ íå êàðûñòà-
ë³ñÿ, à ïà-öàðêî¢íàìó: ïàêîëüê³ ìÿñöîâû
ëþä áû¢ íåàäóêàâàíû, òî âûìÿðýííå ÷àñó ³
êàëÿíäàðíûÿ äàòû, çâÿçàíûÿ ñà ñâÿòàì³, ³
àïàâÿø÷ýííå ïàäçåé óñïðûìà¢ ïðàç öàðê-
âó àä ñâÿòàðî¢, ÿê³ÿ êàðûñòàë³ñÿ öàðêî¢-
íàñëàâÿíñêàé ³ ðóñêàé ìîâàì³, ó òûì ë³êó ³
ðóñê³ì ìåñÿöàñëîâàì. Ãýòà òýíäýíöûÿ
(ðóñ³çì) ïàíóå ³ ¢ íàøû äí³.

Ìåðà ñÿì³äç¸ííàãà òûäíÿ òàêñàìà çâÿ-
çàíà ç æûöö¸ì ²ñóñà Õðûñòà. Ìåíàâ³òà òîé
äçåíü, êàë³ ̧ í ïàñëÿ ¢êðûæàâàííÿ ³ ñìåðö³
¢âàñêðîñ, íàçâàë³ «âàñêðàñåííåì» ³ çðàá³ë³
ÿãî ãàëî¢íûì äí¸ì òûäíÿ, ó ÿê³ öàðêâà çà-
áàðàí³ëà ëþäçÿì ïðàöàâàöü; ó íàðîäíàé
òðàäûöû³ ñëàâÿíå íàçâàë³ ãýòû äçåíü íå
äëÿ äçåëà «íÿäçåëÿé».

Àä íÿäçåë³ âÿäçåööà àäë³ê äç¸í òûäíÿ:
ïåðøû ïà íÿäçåë³ - ïàíÿäçåëàê, óòàðàê -
à¢òîðàê, òðýöåéí³ê, ñÿðýäí³ - ñåðàäà, ÷àö-
â¸ðòû - ÷àöâåð, ïÿòû - ïÿòí³öà, à íàçâà ñó-
áîòû çàïàçû÷àíà àä ÿ¢ðýéñêàãà «ñàááàò»,
øòî àçíà÷àå ñïàêîé ³ àäïà÷ûíàê.

Ó íàøûõ ïðîäêà¢ êîæíû äçåíü òûäíÿ ìå¢
ñâàå õàðàêòýðíûÿ ðûñû, ñóàäíåñåíûÿ ç
æûöö¸âûì³ êëîïàòàì³, ñïðàâàì³ ³ ïàâîäç³-

íàì³, ³ í¸ñ íà ñàáå ïý¢íóþ çìåñòàâóþ íà-
ãðóçêó.

Ïàíÿäçåëàê
Ó íàðîäçå ÿãî íàçûâàþöü «öÿæê³ì»,

â³äàöü, òàìó, øòî ïàñëÿ äíÿ àäïà÷ûíêó öÿæ-
êà áðàööà çà ñïðàâó, íó à êàë³ ïàñëÿ íåéêà-
ãà âÿñåëëÿ, äûê çðàçóìåëà, øòî áûâàå
öÿæê³ì. Áîëüøàñöü ëþäçåé óñïðûìàå ãýòû
äçåíü ÿê íåø÷àñë³âû, íÿ¢äà÷íû. Ë³÷ûööà,
øòî í³ÿêàé ñïðàâû ¢ ãýòû äçåíü ðàñïà÷û-
íàöü íå âàðòà: í³ áóäà¢í³öòâà äîìà ö³ õëÿ-
âà, í³ ñÿ¢áû ö³ ¢áîðê³ ¢ ïîë³, í³ ïàñàäê³ äðý-
âà¢, í³, êðûé Áîæà, óâàõîäç³í ó íîâû äîì (à
êàë³ æ äàâÿäçåööà ÿêóþ-íåáóäçü ñïðàâó ç
âûøýé óêàçàíûõ ³ ïà÷ûíàöü, òî òðýáà íàïå-
ðàä ñÿáå ê³íóöü ãðîøàé). Äàðý÷û, ó ãýòû
äçåíü, ÿê ³ ¢ ñâÿòà íåëüãà àääàâàöü àáî ïà-
çû÷àöü êàìó-íåáóäçü ãðîøû, àëå àòðûìàöü
ãðîøû ¢ ïàíÿäçåëàê - äà ø÷àñöÿ.

Íå ðýêàìåíäàâàëàñÿ ¢ ãýòû äçåíü ðàñ-
ïà÷ûíàöü ëÿ÷ýííå ¢ äàêòàðî¢ ³ çíàõàðà¢.
Í³êîë³ í³õòî ¢ ïàíÿäçåëàê íå âûïðà¢ëÿ¢ñÿ
¢ äàëüíþþ äàðîãó ö³ íàâàò ó áë³çêóþ ïà
âàæíûõ ñïðàâàõ. Ñòðîãà çàáàðàíÿëàñÿ ¢
ïàíÿäçåëàê êóïàöü ìàëîå äç³öÿ, áî áóäçå
õâàðýöü. Íå ñàäç³ë³ êàïóñòó - áî íå çàâÿ-
æóööà êà÷àíû. Íàâàò êóðûöó ¢ òàê³ äçåíü
íå ðýêàìåíäàâàëàñÿ íàñàäæâàöü íà ÿéê³ -
øìàò áóäçå çàìîðêà¢.

Áûë³ ïðûêìåòû ³ äàäàòíàãà õàðàêòàðó:
ãýòû äçåíü ñòàíî¢÷û äëÿ ïàñåâó ãàðáóçî¢
³ àãóðêî¢, à âå÷àð - äëÿ êâàøàííÿ êàïóñòû.

Íà áîëüøàé ÷àñòöû Áåëàðóñ³ Ðàäà¢í³-
öó ñâÿòêóþöü ¢ à¢òîðàê äðóãîãà ïàñëÿâå-
ë³êîäíàãà òûäíÿ; íà Ëóí³íå÷÷ûíå æ äçåíü
íàçûâàþöü íå Ðàäà¢í³öà, à Ïðîâàäû (ïðî-
âàäû äóø ïðîäêà¢) ³ àäçíà÷àþöü íà äçåíü
ðàíåé - ó ïàíÿäçåëàê (ó Ëàõâå ³ Ðýäç³ãå-
ðà¢ñê³ì ³ Ïåðóíî¢ñê³ì ðýã³¸íàõ - ó ÷àöâåð
âåë³êîäíàãà òûäíÿ).

Ë³÷ûëàñÿ: íåø÷àñë³âû òîé ÷àëàâåê, ÿê³
íàðàäç³¢ñÿ ¢ ïàíÿäçåëàê.

À ¢ ò î ð à ê
Ç âÿäîìûõ íàðîäíûõ ðýêàìåíäàöûé ³

çàáàðîí àáðàäàâàé ³ ãàñïàäàð÷àé ïðàêòûê³,
à òàêñàìà ç ïàâåð`ÿ¢ âûí³êàå, øòî ¢ ïðàö³-
âàãó ïàíÿäçåëêó, à¢òîðàê ç`ÿ¢ëÿåööà ø÷àñ-
ë³âûì ³ ñïðûÿëüíûì äí¸ì äëÿ ðàñïà÷ûíàí-
íÿ ¢ñ³õ âàæíûõ ñïðà¢ ó ñÿì`³ ³ ãàñïàäàðöû.

Ó òàê³ äçåíü ðàñïà÷ûíàë³ áóäà¢í³öòâà
õàòû ö³ õëÿâà, ðàá³ë³ ïåðøû âûõàä ¢ ïîëå ¢
÷àñ ñÿ¢áû, æí³âà, óáîðê³, çàêëàäà ñàäó; ó
à¢òîðàê àäïðà¢ëÿë³ñÿ ¢ äàë¸ê³ øëÿõ, âûðà-
øàë³ àäêàçíûÿ ñïðàâû. Ó ãýòû äçåíü íàñàä-
æâàë³ êóðýé íà ÿéê³, êâàñ³ë³ êàïóñòó. Ó à¢-
òîðàê (àëå ÷àñöåé ó ÷àöâåð) ³øë³ ¢ ñâàòû -
çàðó÷àíàÿ ¢ à¢òîðàê ïàðà, ë³÷ûööà, áóäçå
æûöü äî¢ãà ³ äðóæíà. Ðýêàìåíäàâàëàñÿ
ìàëàäûì ìàìàì àäí³ìàöü äç³öÿ àä ãðóäçåé.

Íàðîäæàíûÿ ¢ à¢òîðàê ëþäç³ æûâóöü
äî¢ãà ³ ø÷àñë³âà.

Ñ å ð à ä à
Ñåðàäà ë³÷ûööà íåø÷àñë³âûì äí¸ì.

Ïîñíû äçåíü: âåðí³ê³ ïîñöÿöü ç ïðû÷ûíû
àðûøòó ²ñóñà Õðûñòà. Òàìó ¢ ñåðàäó íå
äàçâàëÿëàñÿ ïðàâîäç³öü í³ÿê³õ âåñÿëîñöÿ¢.

Ñåðàäû íà âåë³êîäíûì ³ òðàåöê³ì òûä-
íÿõ íàçûâàþööà Ãðàäàâûì³. Íàøû ïðîäê³
¢øàíî¢âàë³ ãýòûÿ äí³, êàá çàñöåðàã÷û ïà-
ñåâû àä ãðàäó.

Ó ñóâÿç³ ç òûì, øòî äçåíü ë³÷ûööà íåø-
÷àñë³âûì, íåëüãà àäïðà¢ëÿööà ¢ äàë¸ê³ øëÿõ,
êóïàöü äçÿöåé, íå äàçâàëÿëàñÿ í³÷îãà ñàäç³öü
³ ñåÿöü ó ïîë³ ³ àãàðîäçå. À âîñü òðàâû, ñàáðà-
íûÿ ¢ ñåðàäó, ìàþöü áîëüøóþ ëåêàâóþ ñ³ëó,
÷ûì ñàáðàíûÿ ¢ ³íøûÿ äí³ òûäíÿ.

× à ö â å ð
ßê ³ à¢òîðàê - ø÷àñë³âû äçåíü, ñïðû-

ÿëüíû âà ¢ñ³õ ïà÷ûíàííÿõ ³ ñïðàâàõ: ó ïîë³,
ó ãàñïàäàðöû, ó áûöå, ó äàðîçå. Óäàëû
äçåíü äëÿ âûïÿêàííÿ êàðàâàÿ¢ íà âÿñåëë³.

×àöâåð - ñïðûÿëüíû äçåíü äëÿ çáîðó
ëåêàâûõ ç¸ëàê, äëÿ øýïòà¢ ³ çàìî¢.

Ó ïðîö³âàãó òàìó, øòî ÷àöâåð ë³÷û¢ñÿ
äí¸ì ç äàäàòíàé ýíåðãåòûêàé, ñàë³öü ñàëà
íå ðýêàìåíäàâàëàñÿ, áî çà÷àðâ³âåå.

Ïÿòí ³ öà
Ïîñíû äçåíü. Äà ïîñòó âåðí³êà¢ ó ïÿòí³-

öó ³ñíóþöü áîëüø æîðñòê³ÿ ïàòðàáàâàíí³,
÷ûì ó ñåðàäó, áî ãýòà áîëüø æàëîáíû äçåíü
- ó ïÿòí³öó áû¢ óêðûæàâàíû ²ñóñ Õðûñòîñ.

Ç ïÿòí³öê³ì äí¸ì öåñíà çâÿçàíû êóëüò
àñîáû ñâÿòîé Ïàðàñêåâû Ïÿòí³öû - æàíî÷àé
çàñòóïí³öû. Æàí÷ûíû øàíàâàë³ ãýòû äçåíü:
íå òêàë³ êðîñíû, íå ïðàë³ í³òàê, íå ìûë³ áÿ-
ë³çíó, àëå ïðûá³ðàë³ñÿ, ìûë³ñÿ ¢ ëàçíÿõ. À
âîñü ìàëûõ äçåòàê êóïàöü çàáàðàíÿëàñÿ.

Ó ïÿòí³öó íå àðàë³ ïîëå - ãðýõ. Íå ðàñïà÷û-
íàë³ í³ÿêàé âàæíàé ðàáîòû, äàëüíÿãà øëÿõó.

Çàáàðàíÿëàñÿ ãó÷íà âåñÿë³ööà. Êàçàë³:
«Õòî ¢ ïÿòí³öó âåëüì³ âÿñ¸ëû, òîé ó íÿäçå-
ëþ àäïëà÷à». Ó ïàì³íàëüíûÿ äí³ âÿëîñÿ
¢øàíàâàííå ïàìåðëûõ ïÿòí³öê³ì³ âå÷àðàì³
- Äçÿäû, ñóáîòí³ê³ ðàíêàì³ - ïðàöÿã «äçÿ-
äî¢» (áîëüø íàçûâàþöü - «áàáû»).

Ñ ó á î ò à
Ñóáîòà ó íàøûõ ïðîäêà¢ - ñàìû çàãðó-

æàíû ðàáî÷û äçåíü: äçåíü ïàäðûõòî¢ê³ äà
íÿäçåëüíàãà äíÿ. Ðàíêàì ïðàöàâàë³ íà ãàñ-
ïàäàð÷ûõ ðàáîòàõ, à ïàñëÿ àáåäó ïðûá³-
ðàë³ ¢ õàöå, íà äâàðû. Ïåðàä ñâÿòàì³ ïÿêë³
áóëê³, ïåðàä Âÿë³êàäí¸ì ôàðáàâàë³ ÿéê³.

Ñïðûÿëüíûì³ ç`ÿ¢ëÿþööà çáîðû ¢ äà-
ë¸êóþ äàðîãó, àëå íå ðýêàìåíäàâàëàñÿ ðàñ-
ïà÷ûíàöü áóäà¢í³öòâà õàò, ãàñïàäàð÷ûõ
ïàáóäî¢, ïå÷à¢.

Ó ñóáîòó çàáàðàíÿëàñÿ ëàäç³öü âÿñåëëë³
³ âÿí÷àööà, ³ íààäâàðîò - ãýòà äçåíü õðûø-
÷ýííÿ äçÿöåé. Ë³÷ûëàñÿ, øòî õðûø÷àíûÿ ¢
ñóáîòó ïðàæûâóöü äî¢ã³ ³ ø÷àñë³âû âåê.

Íÿäçåëÿ
Àïîøí³, çàêëþ÷íû äçåíü òûäíÿ - íåðà-

áî÷û, ñâåòëû, êàë³ ¢øàíî¢âàåööà ¢âàñêðî-
øàííå ²ñóñà Õðûñòà. Íÿäçåëÿ ¢ íàøûõ
ïðîäêà¢ áûëà ÿê ñâÿòà: çðàíêó ïðàâîäç³ë³
÷àñ ó öýðêâàõ, ìàë³ë³ñÿ, à ïàñëÿ àáåäó àä-
ïà÷ûâàë³ ö³ ëàäç³ë³ ðîçíûÿ çàáàâû.

Ó íÿïîñíûÿ äí³ - äçåíü ïà÷àòêó âÿñåë-
ëÿ¢, çàêëþ÷ýííÿ øëþáó, âÿí÷àííÿ¢ (äðóã³
äçåíü âÿñåëëÿ ãóëÿë³ ¢ ïàíÿäçåëàê).

Ïðàöà ¢ íÿäçåëþ ë³÷ûëàñÿ ãðàõîì. Çà-
áàðàíÿëàñÿ ¢ñÿëÿêàÿ ãàñïàäàð÷àÿ ïðàöà.

Ïåðøû ðàç âûíîñ³ë³ íà ïðàãóëêó íîâà-
íàðîäæàíàå äç³öÿ ìåíàâ³òà ¢ íÿäçåëþ.

Ëþäç³, íàðîäæàíûÿ ¢ íÿäçåëþ, - òàëå-
íàâ³òûÿ, çäîëüíûÿ äà íàâóê³ ³ ¢ áîëüøàñö³
âÿñ¸ëûÿ ïà õàðàêòàðû.

Öÿïåð ó ÑÌ² ìîæíà ¢áà÷ûöü ãàðàñêîïû
ö³ çâåñòê³ ïðà íåñïðûÿëüíûÿ äí³ ³ íà-

âàò ãàäç³íû (çâÿçàíûÿ ç ìàãí³òíûì³ áó-
ðàì³ ³ ñîíå÷íàé àêòû¢íàñöþ). Íàøû ïðîäê³
í³÷îãà ãýòàãà íå âåäàë³. Ó ³õ áûëà çóñ³ì
³íøàÿ òðàêòî¢êà: ø÷àñë³âûÿ ³ íåø÷àñë³âûÿ
äí³. Ë³÷ûë³ ø÷àñë³âûì³, ñïðûÿëüíûì³ öîò-
íûÿ äí³ (à¢òîðàê, ÷àöâåð).

Ëþäç³ ë³÷ûë³, øòî ø÷àñöÿ ìîæíà äàá³ö-
öà, âûêîíâàþ÷û ¢ñå êàíîíû êóëüòóðàëàã³÷-
íàãà öûêëó, òàìó ³ æûë³ ïà àáðàäàõ ³ ðûòó-
àëàõ ó çâÿçöû ç ìàë³òâàì³, ïàâåð`ÿì³, øýï-
òàì³ ³ çàáàáîíàì³, ó ñóëàääç³ ç ïðûðîäàé.
Âÿë³êàÿ ñïàäçåâà áûëà íà Áîãà. Ïðû æûö-
ö¸âûõ íÿ¢äà÷àõ ³ ¢ ãîðê³ÿ ìîìàíòû êàçàë³:
«Òàê Áîã äà¢», à ¢ ø÷àñë³âûÿ ÷àñû: «Äçÿ-
êóé Áîãó!» ² êîæíû äçåíü ðàíêàì ìàë³ë³ñÿ,
ïðàñ³ë³ ¢ Áîãà çäàðî¢ÿ ³ ¢äà÷û.

Ñöÿïàí Íåô³äîâ³÷, â.Ëþáàíü



Íðàâû ïîðòÿòñÿ ëåã÷å, ÷åì èñïðàâëÿþòñÿ. Ë.Âîâåíàðã

ÃÀÇÅÒÀ
ïà-ëóí³íåöê³ ¹1(22)

×àöâåð,
28 ñàêàâ³êà 2013ã. ÀÑÏÅÊÒ 3

Ã³ìíàç³ÿ = gymnos = ãîëû
�Òëóìà÷àëüíû ñëî¢í³ê ë³òàðàòóðíàé áåëàðóñêàé ìîâû� ñâåä÷ûöü: �Ã³ìíàç³ÿ -
àãóëüíààäóêàöûéíàÿ íàâó÷àëüíàÿ ¢ñòàíîâà�.

�Ñëî¢í³ê ³íøàìî¢íûõ ñëî¢� À.Ì.Áóëûê³
âó÷ûöü íàñ, øòî �ã³ìíàç³ÿ (àä ãðý÷àñêàãà
ñëîâà gymnasion) - àãóëüíààäóêàöûéíàÿ
ñÿðýäíÿÿ íàâó÷àëüíàÿ ¢ñòàíîâà, çâû÷àé-
íà ãóìàí³òàðíà-ô³ëàëàã³÷íàãà ê³ðóíêó�. Ó
äâóõòîìí³êó ïàäàåööà ³  ñýíñ ñëîâà
�ã³ìíàñ³é� (ãðý÷. gymnasion) - íàâó÷àëüíà-
âûõàâà¢÷àÿ ¢ñòàíîâà äëÿ þíàêî¢ ó Ñòàðà-
æûòíàé Ãðýöû³, äçå âûâó÷àë³ ïàë³òûêó,
ô³ëàñîô³þ, ë³òàðàòóðó ³ àäíà÷àñîâà (?!)
çàéìàë³ñÿ ã³ìíàñòûêàé.

Áÿðýì òðýö³ äàâåäí³ê - �Àíòè÷íûé ìèð â
òåðìèíàõ, èìåíàõ è íàçâàíèÿõ�  À.Ë³ñîâàãà ³
Ê.À.Ðàâÿê³ ³ ïåðàêëàäàåì: �Ã³ìíàñ³é (àä ãðý÷.
gymnos - ãîëû, àãîëåíû) - àðõ³òýêòóðíà àôîð-
ìëåíàÿ ïëÿöî¢êà äëÿ ã³ìíàñòû÷íûõ ïðàêòû-
êàâàííÿ¢ ç ëàçíÿì³, ïîðö³êàì³ ³ äðóã³ì³ ïà-
ìÿøêàííÿì³ äëÿ àäïà÷ûíêó ³ äóõî¢íûõ çíî-
ñ³íà¢. Íàâåäâàë³ ã³ìíàñ³³ ç 18 ãàäî¢��

ßê áà÷ûì, À.Áóëûêà ¢ ñâà³ì âûçíà÷ýíí³
íåäàêëàäíû, áî àäíà÷àñîâà çàéìàööà ïà-
ë³òûêàé ö³ ô³ëàñîô³ÿé ³ ã³ìíàñòûêàé íå-
ìàã÷ûìà. À ìû ïåðàõîäç³ì äà ÷àöâ¸ðòàãà
âûäàííÿ - �Äðóçüÿì ðóññêîãî ñëîâà� Çî³
Ëþñòðàâàé, Ëüâà Ñêâàðöîâà ³ Â³êòàðà Äçå-
ðàã³íà. Öûòàòà: �Ñàìî ãðý÷àñêàå íàéìåí-
íå �ã³ìíàñòûêà� ³äçå àä ñëîâà gymnos, øòî
çíà÷ûöü �ãîëû�, �àãîëåíû�. Ñïðàâà ¢ òûì,
øòî ã³ìíàñòû÷íûÿ ïðàêòûêàâàíí³ áûëî
ïðûíÿòà âûêîíâàöü áåç àäçåííÿ. Äçåÿñëî¢
gymnazo âåëüì³ ðàíà ¢ ãðý÷àñêàé ìîâå àò-
ðûìà¢ çíà÷ýííå �ïðàêòûêóþñÿ, òðýí³ðóþ-
ñÿ�. Àäñþëü ïàéøëî íàéìåííå ãðý÷àñê³õ
øêîë - ã³ìíàç³é. Â³äàöü, ñïà÷àòêó ã³ìíàç³³
ïðûçíà÷àë³ñÿ äëÿ çàíÿòêà¢ ã³ìíàñòûêàé ³
òîëüê³ ïàçíåé ¢ ³õ ïà÷àë³ âó÷ûöü ðûòîðû-
öû, ô³ëàñîô³³ ³ ³íøûì íàâóêàì�.

Äàðý÷û, ó ñòàðàæûòíûõ ãðýêà¢-àë³ì-

ï³éöà¢ ã³ìíàñòûêà ¢êëþ÷àëà ¢ ñÿáå ïÿöü
�ãàòóíêà¢� ïðàêòûêàâàííÿ¢ ³ ñïàáîðí³öòâà¢:
áàðàöüáó, áåã, ñêà÷ê³, ê³äàííå äûñêà ³ êà-
ï�ÿ. ßê âÿäîìà, öÿïåð ó ñâåöå ³ñíóå øìàò
ñ³ñòýì ã³ìíàñòûê³. Íàéáîëüø âÿäîìûÿ
øâåäñêàÿ ³ ñîêàëüñêàÿ (÷ýøñêàÿ). ¨ñöü
ÿø÷ý ñïàðòû¢íàÿ, ìàñòàöêàÿ, öûðêàâàÿ ³
³íøûÿ ã³ìíàñòûê³. Çóñ³ì íÿäà¢íà ó ñâåöå
ãàâàðûë³ àá øêîëå áåëàðóñêàé ñïàðòû¢-
íàé ã³ìíàñòûê³. Ïðûâÿäó òîëüê³ äâà âÿäî-
ìûÿ ïðîçâ³ø÷û: Êîðáóò ³ Ø÷ýðáà.

Äëÿ äàâåäê³: ñàìàÿ ïåðøàÿ ã³ìíàç³ÿ íà
Áåëàðóñ³ ç�ÿâ³ëàñÿ ¢ ñÿðýäíÿâå÷÷û ¢ Ñëóöêó,
áóäûíàê òîé óñòàíîâû ³ñíóå äàñþëü. Ìàåööà
ã³ìíàç³ÿ ³ íà Ëóí³íå÷÷ûíå - ó Ì³êàøýâ³÷àõ.

Ð.S. ßê çà¢âàæûë³ ÷ûòà÷û, ó çàãàëî¢êó
ÿ çàìåñò ñëîâà �gymnasion� ïàñòàâ³¢
�gymnos�, àëå ãýòà òàìó, øòî ïà÷à¢ òàíöà-
âàöü �àä ãðóáê³!

Ì³õàñü Ìàë³íî¢ñê³, ïðàâàäçåéíû
ñÿáàð Ãåàãðàô³÷íàãà òàâàðûñòâà

Â ñòèëå «ïîï» Áîðåìñÿ
ñî ñòðåññîì
Êòî èç íàñ íå èñïûòûâàë ñòðåññ?
Îùóùåíèÿ ó êàæäîãî áûâàþò
ðàçíûå. Ýòî è ðàçäðàæåíèå, è
ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, ïóëüñà.
Îðãàíèçìó íåîáõîäèìî âûïëåñíóòü
íàêîïèâøèéñÿ «çàðÿä». È ÷òîáû
ýíåðãèÿ íå ñòàëà ðàçðóøèòåëüíîé,
íóæíî âîâðåìÿ âçÿòü ñåáÿ â ðóêè,
ðàññëàáèòüñÿ, ðàçðÿäèòüñÿ.

Ïîáàëóéòå ñåáÿ ÷àøêîé ÷àÿ. ×àé ìî-
æåò êàê âçáîäðèòü, òàê è óñïîêîèòü

íåðâû. Çåë¸íûé ÷àé ñíèìàåò íàïðÿæå-
íèå, ÷àé ìàòå - òîíèçèðóåò, à èìáèð-
íûé ÷àé íàçûâàþò «ýëèêñèðîì ëþáâè».

Ñêóøàéòå áàíàí èëè øîêîëàäêó. Âå-
ùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ, ñïîñîá-
ñòâóþò âûðàáîòêå ñåðîòîíèíà - ãîðìî-
íà ðàäîñòè, îíè ïîâûøàþò íàñòðîåíèå
è âûçûâàþò ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ è
ñïîêîéñòâèÿ.

Ïîñëå ðàáîòû ïîñèäèòå ñî ñâîåé
âòîðîé ïîëîâèíêîé â ðåñòîðàíå èëè
óñòðîéòå óæèí ïðè ñâå÷àõ ó ñåáÿ äîìà.
Ïðèÿòíûé ðàçãîâîð çà êðàñèâî íàêðû-
òûì ñòîëîì, âêóñíàÿ åäà è áîêàë âèíà
ïîìîãóò ïîäíÿòü íàñòðîåíèå è çàáûòü
î ìåëêèõ íåïðèÿòíîñòÿõ.

Åñëè îò íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ âû
÷óâñòâóåòå ñåáÿ çàæàòî, ïîïðîáóéòå
ðàçìèíàòü ïàëüöàìè ìÿãêèé ðåçèíî-
âûé øàðèê - ýòî ðàññëàáèò ìûøöû.

Ñäåëàéòå äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî ïðèÿò-
íîå. Íàïðèìåð, êóïèòå áóêåò ëþáè-
ìûõ öâåòîâ, è íàñòðîåíèå îáÿçàòåëü-
íî ïîâûñèòñÿ.

Áåçîòêàçíûé ñïîñîá èçáàâëåíèÿ îò
ñòðåññà - àðîìàòåðàïèÿ. Ñîçäàéòå

âîêðóã ñåáÿ àðîìàòíûé ðàé: íåñêîëüêî
êàïåëü ëàâàíäû, ðîìàøêè èëè âàëåðè-
àíû äåéñòâóþò óñïîêàèâàþùå. Àíèñ,
àïåëüñèí è áàçèëèê ñòàáèëèçèðóþò
íàñòðîåíèå, óñòðàíÿþò äåïðåññèþ, ïå-
÷àëü è òðåâîãó. Ëåãêèé àðîìàò âåðáå-
íû èçáàâèò îò ãîëîâíîé áîëè è ÷óâñòâà
òîøíîòû. Àðîìàòàìè öâåòî÷íûõ, ò¸ï-
ëûõ äðåâåñíûõ è ÿðêèõ öèòðóñîâûõ ìà-
ñåë ìîæíî íàñëàæäàòüñÿ è â âàííå.
Äîáàâüòå íåñêîëüêî êàïåëü àðîìàòíî-
ãî ìàñëà â âîäó è íàñëàæäàéòåñü ÷óäî-
äåéñòâåííûìè ñèëàìè ïðèðîäû!

Ïîñòàðàéòåñü íåìíîãî îòäîõíóòü è
ðàññëàáèòüñÿ: çàêðîéòå ãëàçà è ïðåä-
ñòàâüòå ñåáÿ â ëåñó èëè íà áåðåãó
ìîðÿ. Âñïîìíèòå î ÷åì-íèáóäü îñîáåí-
íî ïðèÿòíîì.

Ãîëîâíàÿ áîëü â ðåçóëüòàòå ñòðåñ-
ñà? Ïîìàññèðóéòå êîæó ãîëîâû, êàê
ïðè ìûòüå âîëîñ. Ïðÿäü çà ïðÿäüþ ïðî-
ïóñòèòå ìåæäó ïàëüöàìè è ìåäëåííî
òÿíèòå âîëîñû ââåðõ.

Õîðîøåé ðàçðÿäêîé äëÿ îðãàíèç-
ìà ìîãóò ñòàòü ñë¸çû. Ó÷¸íûå äîêà-
çàëè, ÷òî â íèõ ñîäåðæàòñÿ ïåïòèäû -
âåùåñòâà, ïîâûøàþùèå óñòîé÷è-
âîñòü îðãàíèçìà ê ñòðåññó. Îò ñòðåñ-
ñà ïîìîãàþò è áåñåäû. Ëþäè, êîòî-
ðûå ðåãóëÿðíî áîëòàþò è ñïëåòíè÷à-
þò, áîëåå óðàâíîâåøåííûå, ÷åì òå,
êòî âñ¸ äåðæèò â ñåáå.

Ëîíäîíñêèå ó÷¸íûå óñòàíîâèëè, ÷òî
ñíÿòü íàêîïèâøèéñÿ ñòðåññ ïîìî-

ãàåò ïèñüìî: íàïèøèòå âñ¸, ÷òî ñ âàìè
ïðîèçîøëî, è ñòàíåò ëåã÷å.

Ïñèõîëîãè æå ñîâåòóþò îáñòàâèòü
ñâîé äîì ñîáñòâåííûìè ôîòîãðàôèÿ-
ìè. Âûáåðèòå íå ìåíåå 15 ñâîèõ ñà-
ìûõ ëþáèìûõ ôîòî, íà êîòîðûõ âû ñ÷à-
ñòëèâû è áåççàáîòíû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ýòî ïîçâîëèò óñïîêîèòüñÿ è ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ðàñêðåïîù¸ííåå.

Ïîäãîòîâèëà
Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÃË»

Ëóêîâàÿ øåëóõà
â ìåäèöèíå
Øåëóõà ëóêà äîâîëüíî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â íàðîäíîé
ìåäèöèíå. Âðà÷è èñïîëüçóþò ýòîò ïðèðîäíûé àíòèîêñèäàíò êàê
ïðîòèâîàëëåðãåííîå ñðåäñòâî è ïðîïèñûâàþò ïðè áîëåçíÿõ
ñåðäöà, ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è îñëàáëåííîì
èììóíèòåòå.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâà øåëóõó ñëåäóåò ìåëêî èçìåëü-
÷èòü, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëå÷åáíîãî ìàñëà è ìàçè - ðàñòåðåòü â
ïîðîøîê è ñìåøàòü â ïðîïîðöèè: äëÿ ìàñëà 2:3, äëÿ ìàçè 1:3.

Àòåðîñêëåðîç. 2 ñòîëîâûå ëîæêè èçìåëü÷¸ííîé ëóêîâîé
øåëóõè çàëèòü 100 ìë âîäêè. Íàñòîÿòü îäíó íåäåëþ â ò¸ìíîì
ìåñòå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðîöåäèòü. Â 1 ñòîëîâóþ ëîæ-
êó íåðàôèíèðîâàííîãî ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà íàêàïàòü 20 êàïåëü
íàñòîéêè. Ïðèíèìàòü 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû â òå÷åíèå
2 íåäåëü. Ïåðåðûâ 10 äíåé. Êóðñ ïîâòîðèòü.

Ïðîñòóäíûé è àëëåðãè÷åñêèé íàñìîðê.  Â êèïÿùóþ
âîäó (1-1,5 ë) çàñûïàòü 4 ñòîëîâûå ëîæêè èçìåëü÷¸ííîé øåëóõè.
Óñòðîèòü áîëüíîìó èíãàëÿöèþ íàä ïàðîì â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò.
Ïîâòîðèòü.

Âàðèêîç. 2 ñòîëîâûå ëîæêè øåëóõè çàëèòü ïîëñòàêàíîì âîä-
êè. Íàñòîÿòü îäíó íåäåëþ â ò¸ìíîì ìåñòå ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå. Ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü âíóòðü ïî 20 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü

ß â æèçíè íè÷åãî
íå ïîíèìàþ -
çàïóòàíà, èçìåí÷èâà, òåìíà,
íî ðþìêó åæåäíåâíî íàëèâàþ
çà òî, ÷òîáû ïðîäîëæèëàñü îíà.

Èãîðü Ãóáåðìàí

×åëîâå÷åñêèé ðàçóì îãðàíè÷åí, íî àá-
ñóðä, êîòîðûé îí çà÷àñòóþ òâîðèò, íå èìå-
åò ãðàíèö. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïî òåëåâèçî-
ðó ñìîòðÿò èñêëþ÷èòåëüíî íîâîñòíûå ïðî-
ãðàììû. Áåðåãóò ñâîþ ïñèõèêó îò çàïîëî-
íèâøåé òåëåâèçèîííûé ýôèð «ïîïñû» è
«÷åðíóõè». Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ óæå è íî-
âîñòè çàõâàòèëà ýòà ýïèäåìèÿ.

Â ñîâåòñêèå âðåìåíà íàøà ïðîïàãàíäà
èìåëà äâå îòïðàâíûå òî÷êè, âîêðóã êîòî-
ðûõ àêòèâíî ðàáîòàëà èäåîëîãè÷åñêàÿ ìà-
øèíà: «Àìåðèêà ëåòèò â ïðîïàñòü» è «Íàøà
çàäà÷à - äîãíàòü è ïåðåãíàòü Àìåðèêó». Â
îòäåëüíîñòè îíè åù¸ èìåþò êàêîé-òî
ñìûñë, íî ñòîÿùèå ðÿäîì ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïîëíûé àáñóðä. Ñòðîÿ ïåðèôåðèé-
íûé âóëüãàðíûé êàïèòàëèçì ïîä âèäîì
«ðûíî÷íîãî ñîöèàëèçìà», ìû âî ìíîãèõ
ñâîèõ áåäàõ ïî-ïðåæíåìó âèíèì «ãíèëîé
Çàïàä». Ïðè ýòîì ñòàðàòåëüíî êîïèðóÿ âñå
åãî «ðîäèìûå ïÿòíà» è ñêóïàÿ òåõíîëîãèè
ïðîøëîãî âåêà ïîä âèäîì ýêîíîìè÷åñêîé
ìîäåðíèçàöèè. Äàæå ïðèøëè ê óáåæäå-

íèþ, ÷òî è ñâîáîäû ó íàñ ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì íà òîì æå õâàë¸íîì Çàïàäå: òàì íå
êóðè, íå ñîðè, íå ïåé àëêîãîëü áåç ìåðû,
íå ïàðêóéñÿ, ãäå íå ïîëîæåíî, íå îñêîðá-
ëÿé, íå äåëàé äâóñìûñëåííûõ ïðåäëîæå-
íèé æåíùèíå� Íå æèçíü, à òþðüìà êàêàÿ-
òî. Äëÿ íàøåãî ÷åëîâåêà ñèå íå ïðèåìëå-
ìî. À ÿð÷àéøèå ïðèìåðû äëÿ ïîäðàæàíèÿ
- íàøè è ðîññèéñêèå ïîï-çâ¸çäû.

Ïî ìíåíèþ âûäàþùåãîñÿ ïîëüñêîãî ðå-
æèññ¸ðà Êøèøòîôà Çàíóññè, «åñëè ÷åëî-
âåê ïîçâîëÿåò äåëàòü èç ñåáÿ äóðàêà, ïî-
çâîëÿåò ïðîïàãàíäå èëè ãëóïîé ðåêëàìå
ñåáÿ îáìàíóòü, òî îí - íå íàñòîÿùèé ãðàæ-
äàíèí. È ýòî äàæå íå ïðîáëåìà ÑÌÈ, ýòî
ïðîáëåìà òåõ ëþäåé, êîòîðûå ïîääàþòñÿ
ïîâåðõíîñòíîé ëèáî ôàëüøèâîé èíôîðìà-
öèè. Äîñòóï ê ïðàâäå âñåãäà ìîæíî íàéòè.
Ìû ñàìè îòâå÷àåì çà òî, ÷òî ñëóøàåì è âî
÷òî âåðèì». È åñëè áîëüøàÿ ÷àñòü ìîëîä¸-
æè íå ïåðåâàðèâàåò áåëîðóññêèå òåëåêà-
íàëû, èíñòèíêòèâíî ÷óðàÿñü ôàëüøè è ëè-
öåìåðèÿ, òî ýòî åù¸ íè÷åãî íå çíà÷èò. Ïî-
âàëüíîå óâëå÷åíèå òðåòüåñîðòíûìè çàïàä-
íûìè êîìåäèéíûìè ñåðèàëàìè îòíþäü íå
ñïàñàåò ñèòóàöèþ. Ðàçíèöà ëèøü â òîì,
÷òî íà Çàïàäå ïîï-êóëüòóðà ñ÷èòàåòñÿ âñå-
ãî ëèøü âèäîì ðàçâëå÷åíèÿ, ó íàñ æå îíà
ñòàëà ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ è îáðàçîì
æèçíè. Ê ÷åìó ýòî ïðèâîäèò?

Ìíîãèå äåòè íå ñêðûâàþò ñâîåãî ïðå-
çðåíèÿ ê ðîäèòåëÿì çà òî, ÷òî òå íå ìîãóò
îáåñïå÷èòü èì æåëàííûé óðîâåíü æèçíè
â íàøå âðåìÿ ãëàìóðà è áåçìåðíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ. Òàêàÿ áîëåçíü ãîðàçäî îïàñ-
íåå ãðèïïà, äàæå ïòè÷üåãî è ñâèíîãî.
Ëþäè íå ñïîñîáíû ñî÷óâñòâîâàòü, à òîëü-
êî - ðàçâëåêàòüñÿ. Êàê ñàòèðè÷åñêèé ãå-
ðîé Ìàÿêîâñêîãî: «Ñäåëàéòå ìíå êðàñè-
âî!». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàñ óâåðÿþò, ÷òî
áåëîðóñû ïî ñâîåé ïðèðîäå íå ñòðåìÿòñÿ
ê áîãàòñòâó (îïòèìàëüíûé âàðèàíò: «÷àð-
êà ïëþñ øêâàðêà»). Íî òàê ëè ýòî? Ñ íîâîé
ñèëîé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñîöèàë-äàðâè-
íèçì - èäåéíîå òå÷åíèå ñòîëåòíåé äàâíî-
ñòè. Åãî ïðèíöèï ñîñòîèò â áîðüáå çà ñó-
ùåñòâîâàíèå è åñòåñòâåííîì îòáîðå êàê
îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðàõ ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà â îáùåñòâå. Êñòàòè, ýòî ó÷åíèå ïî-
ïóëÿðíî ñðåäè è ðàñèñòîâ, è ðåôîðìàòî-
ðîâ, è ëèáåðàëîâ. Ñîçäà¸òñÿ ïîëíîå îùó-
ùåíèå, ÷òî èñòîðèÿ äëÿ íàñ äâèæåòñÿ íå
ïî ñïèðàëè, à ïî êðóãó. Â ìèðå äàâíî ïî-
íÿëè, ÷òî ñîöèàë-äàðâèíèçì íåñîñòîÿòå-
ëåí. Ñîâðåìåííîå ðàçäåëåíèå òðóäà òðå-
áóåò ñêðóïóë¸çíîé è ñëîæíîé ðàáîòû íàä
òåì, ÷òîáû íè îäíà ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà íå ÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ óíèæåííîé è îñêîðáë¸ííîé. Íî íàì
âñåãäà õî÷åòñÿ âñåãî è ñðàçó, êàê ó÷àò
íàøè ñêàçêè. Ïîýòîìó òàê è ïîëó÷àåòñÿ:
âñ¸ íå äëÿ âñåõ, à òîëüêî äëÿ èçáðàííûõ.
Êàê â äðåìó÷èõ äåáðÿõ ïîï-êóëüòóðû.

Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÃË»

çà 30 ìèíóò äî åäû.
Êóðñ 10 äíåé.

Ãåìîððîé. Ãîòî-
âèì âàííî÷êó. 4 ñòîëî-
âûå ëîæêè øåëóõè çà-
ëèòü 2 ë ìîëîêà. Äîâå-
ñòè äî êèïåíèÿ è âà-
ðèòü 10 ìèíóò íà ìåä-
ëåííîì îãíå. Íåìíîãî
îñòóäèòü ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå, ïðî-
öåäèòü. Íàëèòü îòâàð
â íåãëóáîêèé òàçèê, ñåñòü â íåãî è ïðèíèìàòü âàííî÷êó 10 ìèíóò.
Êóðñ íåñêîëüêî ïðîöåäóð. Ýòî ñòàðèííûé íàðîäíûé ðåöåïò.

Ñóõîé êàøåëü. Îòâàð: 2 ñòîëîâûå ëîæêè øåëóõè çàëèòü 2
ñòàêàíàìè âîäû. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà ìåäëåííîì
îãíå. Îñòóäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðîöåäèòü. Ïèòü ò¸ï-
ëûé îòâàð ïî ÷åòâåðòè ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.

Ïåðõîòü. Ïîðîøîê â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå íàíîñèòñÿ êàê ìàñêà
íà 20 ìèíóò, çàòåì ñìûâàåòñÿ ò¸ïëîé âîäîé ñ øàìïóíåì. Äåëàòü
íåñêîëüêî ðàç äî èçëå÷åíèÿ.

Íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé. Âàðèòå ñóï, èñïîëüçóÿ ëóê â
øåëóõå - ñóï áóäåò ïîëåçíåå. Ïðè çàâàðêå çåë¸íîãî èëè ÷¸ðíîãî
÷àÿ äîáàâëÿéòå ùåïîòêó ëóêîâîé øåëóõè. ×òîáû íèêîãäà íå áûëî,
ìîéòå ãîëîâó îòâàðîì ëóêîâîé øåëóõè. Ãèïåðòîíèêè, ïåéòå ÷àé
èç ëóêîâîé øåëóõè, ýòî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ! Ñåðäå÷íèêè, ïåéòå îòâàð ëóêîâîé øåëóõè - îí ñïîñîá-
ñòâóåò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà èçëèøêîâ íàòðèÿ è õëîðà.

Âèêòîð ×åïóøòàíîâ, ò. 6-16-91
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Äçÿêóé çà òîå, øòî âûáðàë³ «Ãàçåòó ïà-ëóí³íåöê³»!

Ïàðàëëåëüíàÿ ïàðêîâêàÍå èùåì...
üÓðîê ðóññêîãî ÿçûêà â ãðóçèíñêîé

øêîëå. Ó÷èòåëü ãîâîðèò: «Äåòè, çàïîìíè-
òå: ñëîâà ñîë, ôàñîë, âåðìèøåë ïèøóòñÿ
ñ ìÿãêèì çíàêîì, à ñëîâà âèëüêà, áóëüêà,
òàðåëüêà - áåç ìÿãêîãî çíàêà. Äåòè, çàïîì-
íèòå, ïîòîìó ÷òî ïîíÿòü ýòî íåâîçìîæíî!»
üÊàê ãîâîðèò ñóïðóãà: âñ¸-òàêè êàáëó-

êè - âåùü íåîáûêíîâåííàÿ! Íàäåëà - øè-
êàðíàÿ æåíùèíà... Ñíÿëà - ñ÷àñòëèâûé ÷å-
ëîâåê!
üÌóæ÷èíà ðåâíóåò òó, êîòîðàÿ ñåé÷àñ

ñ íèì ðÿäîì. Æåíùèíà ðåâíóåò òîãî, êòî ñ
íåé ñåé÷àñ, òîãî, êòî ñ íåé áûë êîãäà-òî,
òîãî, êòî ñ íåé ìîã áû áûòü â ïðîøëîì,
òîãî, íà êîãî îíà èìååò ïëàíû, è äàæå òîãî,
êîãî îíà ñàìà îòâåðãëà..
üÂ÷åðà øåô ïîñëàë íàñ ñáèâàòü

ñîñóëüêè. Îäíà ñîñóëüêà óïàëà íà åãî ìà-
øèíó. Õîòü îí ïðåäóñìîòðèòåëüíî è ïðè-
ïàðêîâàë å¸ â 70 ìåòðàõ îò çäàíèÿ.
üÂåùè, êîòîðûå íàì æàëêî âûáðîñèòü,

- õëàì. Òî, ÷òî íå õâàòèëî äóõó âûáðîñèòü
ðîäèòåëÿì, - âèíòàæ. Òî, ÷òî ïîæàëåëè âû-
áðîñèòü äåäóøêà ñ áàáóøêîé, - àíòèêâà-
ðèàò.
üÑàìûé ëó÷øèé ïðàçäíèê - ýòî äåíü

ðîæäåíèÿ â äåòñòâå. Òû íå çàáîòèøüñÿ î
íàêðûòèè ñòîëà, à òåáå âñå äàðÿò ïîäàðêè.
È íèêòî èç äðóçåé íå ãîâîðèò ïîòîì, ÷òî
âîäêè áûëî ìàëî. È ïîñóäó ïîñëå ãóëÿíêè
ìûòü íå íàäî.
üÈíîãäà ëåã÷å ïîíÿòü è ïðîñòèòü, ÷åì

âû÷åðêíóòü è çàáûòü. Íî ìû ë¸ãêèõ ïóòåé
íå èùåì... Âû÷¸ðêèâàåì è çàáûâàåì...
üÑ÷àñòüå - ýòî êîãäà ðîäíûå è áëèç-

êèå òåáå ëþäè çäîðîâû! Îñòàëüíîå îòðå-
ìîíòèðóåì, âûáðîñèì, êóïèì, çàáóäåì...
üÈíîãäà ïîëåçíî ìîë÷àòü, ÷òîáû òåáÿ

óñëûøàëè. È èñ÷åçíóòü, ÷òîáû òåáÿ çàìå-
òèëè...
üÊîãäà â ÷åëîâåêà êèäàåøü ãðÿçüþ, ïî-

ìíè, ÷òî äî íåãî îíà ìîæåò íå äîëåòåòü, à
íà òâîèõ ðóêàõ îñòàíåòñÿ...
üÊîãäà òû ïîäíèìàåøüñÿ, äðóçüÿ óç-

íàþò, êòî òû. Êîãäà òû ïàäàåøü, òû óçíà-
¸øü, êòî òâîè äðóçüÿ.
üÏðèøëî òî âðåìÿ, êîãäà âðåìÿ óæå

óøëî...

ÐÛÆÈÊ
Íà ïÿòîì ýòàæå áîëüøîãî äîìà
Æèë êîò ïî êëè÷êå Ðûæèê, è îêíî
Åãî âî äâîð ñìîòðåëî íà çíàêîìûé
Ïåéçàæ - êàê áóäòî ÿðêîå ïÿòíî.
Êà÷åëè öâåòà ñïåëîãî áàíàíà,
È êàðóñåëü, êàê ðàäóãà-äóãà.
Öâåòû ðîìàøêè ðàñöâåòàëè ðàíî,
È ñîëíöà ñâåò, êàê ñëàäêàÿ íóãà.
Ëþáèìûì ìåñòîì áåëûé ïîäîêîííèê
Äëÿ Ðûæèêà
â êâàðòèðå äóøíîé áûë.
Íà í¸ì õîçÿéêèí ðîñ öâåòîê
ëèìîííèê,
Ñ êîòîì îí âìåñòå òèõî, ìèðíî æèë.
Íà óëèöó õîçÿéêà íå ïóñêàëà.
«Òàì ïûëü è ãðÿçü», - òâåðäèëà âñ¸ îíà
È Ðûæèêà âñ¸ âðåìÿ ïðîâåðÿëà,
Âÿçàòü ñàäèëàñü ðÿäîì ó îêíà.
Ïðèøëà âåñíà - è äâîðèê îæèâèëñÿ,
Êîòû íà ñîëíöå ãðåþòñÿ âïîëíå.
Íà òîò êàðíèç âîðîáûøåê
ñïóñòèëñÿ,
È Ðûæèê çàìåð ñòàòóåé â îêíå.
Âîðîáûøåê ïðåêðàñåí áûë è ëîâîê.
Îí Ðûæèêà äðàçíèë ñâîåé èãðîé.
Îí õèòðûì áûë è ñ ïîìîùüþ óëîâîê
È íå òàêèõ ðàçûãðûâàë ïîðîé.
À Ðûæèêó õîòåëîñü ïðèêîñíóòüñÿ
Ê çåë¸íîé âåòêå êë¸íà ïîä îêíîì.
Â ëþáîé ìîìåíò äîìîé îí ìîã
âåðíóòüñÿ,
Íî ïîñêîëüçíóëñÿ. Âíèç,
êàê ñíåæíûé êîì,
Ëåòåë è äóìàë: «Âîò îíà, ñâîáîäà».
Ïîä ëàïàìè êà÷åëè âñ¸ ðîñëè.
Óïàë îí íà ïåñîê, è âñÿ ïðèðîäà
Áîëüøîþ ñòàëà, ñëîâíî ïîë-Çåìëè.
Îí, èñïóãàâøèñü,
ñïðÿòàëñÿ ïîä ëàâêîé.
Õîçÿéêà, äóìàë îí, áûëà ïðàâà.
Öâåòîê çàøåâåëèëñÿ, è íàä òðàâêîé
Ê íåìó âçëåòåëà áàáî÷êà îäíà.
Çàëþáîâàâøèñü, âûøåë, óäèâèëñÿ.
Ðîñà ñâåðêàëà çâ¸çäàìè âîêðóã.
«À âñ¸-òàêè ïðåêðàñíî, ÷òî ñâàëèëñÿ!»
È ïîäìèãíóë áëåñòÿùèé â íåáå êðóã.
È òóò åìó õîòåëîñü ïîðåçâèòüñÿ,
À âåòåð â ðûæåé øåðñòêå âñ¸ èãðàë.
Êîòÿðà ÷¸ðíûé âûøåë è äåëèòüñÿ
Îí òåððèòîðèåé ñâîåé íè ñ êåì
íå ñòàë.
Íà Ðûæèêà ñìîòðåë îí èñïîäëîáüÿ.
Øèïåë îí ñòðàøíî, êîãòè âûïóñêàë.
È ãîâîðèë åìó: «Òåáÿ ñåãîäíÿ ÷òîá ÿ
Íå âèäåë áîëüøå»! Ñèëüíî íàïóãàë.
Íî Ðûæèê
ñîâëàäàë ñî ñòðàõîì áûñòðî
È óêóñèë îí ÷¸ðíîãî çà õâîñò.
À òîò, êàê ìÿ÷,
âçëåòåë íà êë¸í ñî ñâèñòîì
È óñòóïèë îí Ðûæèêó ñâîé ïîñò.
Èç-ïîä êà÷åëåé êîøêè âûáåãàëè,
Ìóðëûêàëè, âñòðå÷àëè õðàáðåöà.
À Ðûæèêó òåïåðü íå çíàòü ïå÷àëè,
Âåäü ñëàâó çàñëóæèë îí ìîëîäöà.
À âå÷åð ïðÿòàë ñîëíå÷íûå áëèêè.
Âñå êîøêè ïîñïåøèëè âíèç, â ïîäâàë.
Ðîíÿë íàø Ðûæèê æàëîáíûå êðèêè.
Äîìîé âåðíóòüñÿ êàê, óâû, íå çíàë:
È êë¸í íå äîñòàâàë íåìíîãî îêîí,
Çà ñò¸êëàìè êîòîðûõ êîò íàø æèë.
È ïî òðóáå íå âëåçòü, ÷òî çâàëàñü
ñòîêîì.
Íà äåðåâå îí ê äîìó áëèæå áûë.
Õîçÿéêà îáíàðóæèëà ïðîïàæó
Íå ñðàçó - áûëà òîðòîì çàíÿòà.
Îíà áûëà óâåðåíà, ÷òî êðàæó
Ñâåðøèë çëîäåé,
âåäü äâåðü íå çàïåðòà.
Ñëó÷àéíî ïîñìîòðåâ íà äâîð
ñêâîçü ñò¸êëà,
Çàìåòèëà íà äåðåâå êîìîê -
Îí ðûæèì áûë. Ñïàñëà åãî è îêíà
Âïðåäü çàïèðàëà íà ãëóõîé çàìîê.

Òàòüÿíà È., ã.Ëóíèíåö

Îáèòàòåëè ìîðÿ íà ìîíåòàõ

Òîêåëàó, Ðåñïóáëèêè Âàíóàòó, Òóâàëó, Ñåéøåëüñêèõ îñòðîâîâ.
Æèâóò êðàáû íà ìîðñêîì äíå, íî íå íèæå 400 ìåòðîâ îò ïîâåð-
õíîñòè âîäû. À íåêîòîðûå èç íèõ âîîáùå îáëþáîâàëè ñóøó:
âçáèðàþòñÿ íà ïàëüìû, ñðåçàþò êëåøíÿìè êîêîñ è ïîåäàþò.

Ê ðàêîîáðàçíûì îòíîñÿòñÿ è îìàðû. Ñâîåîáðàçíûì ïàìÿò-
íèêîì èì ñòàëà 20- ëèðîâàÿ ìîíåòà Ðåñïóáëèêè Ñàí-Ìàðèíî,
âûïóùåííàÿ â 1974 ãîäó.

Ëàíãóñò èçîáðàæåí íà ìîíåòå â 5 ôèëñîâ Éåìåíà, êðåâåòêà
- íà ìåòàëëè÷åñêèõ äåíüãàõ Êàéìàíîâûõ îñòðîâîâ, Èñëàíäèè...

Åñòü è ìîíåòû, çíàêîìÿùèå ñ ðàêîâèíàìè ìîðñêèõ ìîëëþ-
ñêîâ: òðèäàêíà íà 1-öåíòîâèêå Òóâàëó, ñòðåìáóñ íà äîëëàðå
Áàãàìñêèõ îñòðîâîâ, îò÷åêàíåííîì â 1966 ãîäó. À çíàìåíèòàÿ
ðàêîâèíà êàóðè ìíîãèå âåêà â ðàçíûõ êîíöàõ çåìëè ñëóæèëà â
êà÷åñòâå äåíåã. Âîò ïî÷åìó êàóðè ïîïàëà íà ìîíåòó Ãâèíåè.

Àðèñòàðõ Ìàëàùèöêèé

Â ïðîñòîðàõ Òèõîãî îêåàíà çàòåðÿëèñü êîðàëëîâûå îñòðîâà,
íà êîòîðûõ ðàñïîëîæåíî íåáîëüøîå ãîñóäàðñòâî Òóâàëó.
Çäåñü óæå äàâíî íàõîäÿòñÿ â îáðàùåíèè ìîíåòû,
óâåêîâå÷èâøèå ðûá, ìîëëþñêîâ è äðóãèõ ìîðñêèõ æèâîòíûõ.

Òàê, íà 50 öåíòàõ çàïå÷àòë¸í îñüìèíîã. Îòðÿä ãîëîâîíîãèõ
ìîëëþñêîâ, êîòîðûé îí ïðåäñòàâëÿåò, íàñ÷èòûâàåò îêîëî äâóõ-
ñîò âèäîâ. Âñåõ èõ îòëè÷àåò îò îñòàëüíûõ ìîëëþñêîâ íàëè÷èå
âîñüìè ùóïàëåö. Èçäàâíà îá îñüìèíîãàõ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
æóòêèå èñòîðèè: è êðîâîæàäíû îíè, è êîâàðíû. Íà ñàìîì æå
äåëå îñüìèíîã - îòíþäü íå àãðåññèâíîå ñóùåñòâî. Ïðè âñòðå÷å
ñ àêâàëàíãèñòîì îí, êàê ïðàâèëî, ïðåäïî÷èòàåò ñêðûòüñÿ. È åù¸:
íå êàæäûé çíàåò, ÷òî îñüìèíîã èìååò òðè ñåðäöà, à êðîâü ó
íåãî ãîëóáîãî öâåòà.

À òåïåðü ïåðåíåñ¸ìñÿ â Èñëàíäèþ. Ãëàâíûì çàíÿòèåì æè-
òåëåé îñòðîâà ÿâëÿåòñÿ äîáû÷à äàðîâ ìîðÿ, ñðåäè êîòîðûõ îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàåò êàëüìàð. Åãî ìÿñî ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì
è ïèòàòåëüíîñòè ïðåâîñõîäèò êóðèíîå. Êàëüìàð èìååò òîðïå-
äîîáðàçíîå òåëî è äâèæåòñÿ, ñ ñèëîé âûáðàñûâàÿ ñòðóþ âîäû,
ðàçâèâàÿ ñêîðîñòü áîëåå 50 êì/÷, à ñïàñàÿñü îò âðàãîâ, âû-
ñêàêèâàåò èç âîäû è, êàê óòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû, ïðîëåòàåò
ïî âîçäóõó äî 60 ìåòðîâ. Êàëüìàð ïîïàë íà âûïóùåííûé â 1981
ãîäó äåñÿòèöåíòîâèê Èñëàíäèè.

Íà ìîíåòå â 1 öåíò Áàãàìñêèì îñòðîâîâ - ïÿòèëó÷åâàÿ ìîð-
ñêàÿ çâåçäà. Ýòè èãëîêîæèå, òàêèå áåçâðåäíûå íà âèä, íà ñà-
ìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ ïðîæîðëèâûìè õèùíèêàìè. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óñèëèâàþùååñÿ íàñòóïëåíèå ìîðñêèõ çâ¸çä
íà ðèôîîáðàçóþùèå êîðàëëû.

Êðàáîâ ìîæíî óâèäåòü íà ìåòàëëè÷åñêèõ äåíüãàõ îñòðîâîâ

J K L
- Òâî¸ ñåðäöå áü¸òñÿ òàê áûñòðî. Òû

õî÷åøü ñêàçàòü ìíå ÷òî-òî âàæíîå?
- Äîêòîð, ïðåêðàòèòå ñìåÿòüñÿ íàä òà-

õèêàðäèåé!
J K L

- ×åì Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ îòëè÷àåòñÿ
îò Ðîññèè?

- Øåéõ èìååò ãàðåì è äåëèòñÿ
íåôòÿíûìè äåíüãàìè ñ íàðîäîì, à öàðü
èìååò íàðîä è äåëèòñÿ íåôòÿíûìè äåíü-
ãàìè ñ ãàðåìîì.

J K L
Äåíü ðîæäåíüÿ â ñåðåäèíå ÿíâàðÿ - õóæå

íå ïðèäóìàåøü: äåíåã ïîñëå ïðàçäíèêîâ
óæå íåò, à ãîñòè, ïîñëå òåõ æå ïðàçäíèêîâ,
ïî èíåðöèè æðóò è ïüþò â äâà ãîðëà...

J K L
Åñòü òàêèå ëþäè, ê êîòîðûì õî÷åòñÿ ïî-

äîéòè, âçãëÿíóòü â ãëàçà, îáíÿòü çà ïëå÷è
è ëàñêîâî ñïðîñèòü: «Êàê æå òû æèâ¸øü,
áåç ìîçãîâ-òî?»

J K L
Â ëþáîì äîìå ó æåíùèíû âñåãäà åñòü

ñâîÿ îòäåëüíàÿ êîìíàòà, è òàì îíà âåñå-
ëèòñÿ âîâñþ: õî÷åò - áîðù âàðèò, õî÷åò -
ïîñóäó ìîåò...

J K L
×åìïèîíàò ìèðà ïî äàðòñó áûë ïðåðâàí

âíåçàïíî îòêðûâøåéñÿ äâåðüþ.
J K L

ß íå ðåàãèðóþ íà îáèäû - òîëüêî íåöåí-
çóðíî óëûáàþñü â îòâåò.

J K L
Æèçíü óäàëàñü - ýòî êîãäà â ïÿòíèöó

âå÷åðîì âûõîäèøü èç äîìà ïîóæèíàòü è
íà âñÿêèé ñëó÷àé áåð¸øü çàãðàíïàñïîðò.

J K L
Ëó÷øèé ñïîñîá çàñòàâèòü ìóæ÷èíó

÷òî-òî ñäåëàòü - ýòî ñêàçàòü, ÷òî â åãî âîç-
ðàñòå òàêîå óæå íå ïî ñèëàì.

J K L
Ìàøà Ðàñïóòèíà, çåâàÿ, âûâåðíóëàñü

íàèçíàíêó.
J K L

Åñëè â «Îêå» ïðèñòåãíóòü ðåìåíü áåç-
îïàñíîñòè, òî ïîëó÷èòñÿ ðþêçàê.

J K L

Äåâóøêà äî äèåòû: ïàðàìåòðû 91-63-
95. Ïîñëå äèåòû: ïàðàìåòðû 85-63-95.

J K L
- Î, ãäå æå òîò ìóæ÷èíà, êîòîðûé

ïîëþáèò ìåíÿ òàêîé, êàêàÿ ÿ åñòü, êà-
êîé áû ÿ íè áûëà...

- Âîò îí ÿ, ÿ ëþáëþ òåáÿ!
- Î, íåò, òû íåêðàñèâûé.

J K L
Äîðîæíûé èíñïåêòîð ïîñåäåë, êîã-

äà Ñòèâåí Êèíã íà÷àë îáúÿñíÿòü, ïî÷å-
ìó ïðåâûñèë ñêîðîñòü.

J K L
Ïàðàëëåëüíàÿ ïàðêîâêà - ýòî êîãäà

òû çàïàðêîâàëñÿ è òåáå ñîâåðøåííî
ïàðàëëåëüíî, êóäà âñòàíóò îñòàëüíûå.

J K L
Ïîðÿäî÷íûé æåíàòûé ìóæ÷èíà, îáÿ-

çàí ïðè ðàññòàâàíèè ñ äåâóøêîé, ñ êî-
òîðîé ïðîâ¸ë íî÷ü ëþáâè, íå òîëüêî ïî-
ïðîñèòü íîìåð òåëåôîíà, íî è ïîèíòå-
ðåñîâàòüñÿ, êàê å¸ çîâóò.

J K L
Âû íàñòîÿùèé èíòåëëèãåíò, åñëè íà

âîïðîñ «Ãäå-ãäå?» ñìîæåòå îòâåòèòü
íåïðåäñêàçóåìî.

J K L
Íàñòîÿùèé äæåíòëüìåí âñåãäà âûò-

ðåò î ïîëîâèê íîãè, ïðåæäå ÷åì ñòó÷àòü
èìè â äâåðü.

J K L
Èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê, ÷òîáû

ñäåëàòü ëþäÿì ïðèÿòíîå, äåëèòñÿ ñ
íèìè ãîðåñòÿìè, à íå ðàäîñòÿìè.

J K L
Äæåíòëüìåí íèêîãäà íå áðîñàåò

ëþáèìóþ æåíùèíó. Îí îñòàâëÿåò å¸
æåëàòü ëó÷øåãî...

J K L
Äîëæåí ëè äæåíòëüìåí êëàñòü íîãó

íà íîãó, åñëè îäíà íîãà íå åãî?
J K L

- À êàê áóäåò ïðàâèëüíî: ïîåõàòü îò-
äûõàòü «íà Óêðàèíó» èëè «â Óêðàèíó»?

- Ïðàâèëüíî áóäåò - â Øâåéöàðèþ.
J K L

ß íå ÷àé ïüþ, ÿ áóòåðáðîæó!
J K L


