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ÎÄÅÆÄÀ
ÈÇ ÅÂÐÎÏÛ

ÑÎÎÎ «ÁåëÒîðíàäî». ÓÍÏ 290389436.
Ñâ ¹05166  îò 23.11.04ã.  Áðåñòñêèì ÎÈÊ

Ò./ô: 8-01647-26344
ìîá. 8-029-6326388,
     8-029-6221442

ÌÒÑ 7697575
Vel 6307575
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Ëóíèíåö, óë.Êðàñíàÿ, 115 (Äîì áûòà)
Ïí.-Ïò. 10.00-18.00
Ñá., Âñ. 10.00-15.00
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ÊÐÅÄÈÒ

ÎÔÈÑ 3-12-74,

8-044-4785858, 8-029-9636090

Àäðåñ:

50 ëåò Îêòÿáðÿ, 4

ÄÂÅÐÈ
íà áîëüøîé çàêàç

ÎÄÎ «ÒÝÌÈ-ïëàñò»
óë.Æåëåçíîäîðîæíàÿ, 9/1
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ËÀÌÈÍÀÒ

(ÊÂÅ, WDS, PROPLEX)

èç ÏÂÕ è àëþìèíèÿ
ÁÀËÊÎÍÍÛÅ ÐÀÌÛ

ÌÅÆÊÎÌÍÀÒÍÛÅ ÄÂÅÐÈ
áîëåå 200 ìîäåëåé â íàëè÷èè è ïîä çàêàç

ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÂÅÐÈ
ëþáûõ ðàçìåðîâ

ËÓ×ØÈÅ ÖÅÍÛ ÒÎËÜÊÎ Ó ÍÀÑ!!!

8-029-1352079, 8-029-5502400

Ðàáîòàåì ïî ÷åêîâûì êíèæêàì,
                           çà íàëè÷íûé è áåçíàëè÷íûé ðàñ÷¸ò

Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü êîìïàíèè «Áåðòîíè» (Áîëãà-
ðèÿ)

ã.Ëóíèíåö, ðûíîê (ìÿñî-ìîëî÷íûé ïàâèëüîí, 2
ýòàæ)Ò. Vel 8-029-1352079, ÌÒÑ 8-029-5502400

êîëÿñêè îò 330000 ðóá.
àâòîêðåñëà îò 460000 ðóá.

áóòûëî÷êè, èãðóøêè,
àêñåññóàðû

âåëîñèïåäû îò 353000 ðóá.

ÎÄÎ «ÒÝÌÈ-ïëàñò» ÓÍÏ290499234

ñòóëü÷èêè äëÿ êîðìëåíèÿ îò 464000 ðóá.

ìàíåæè îò 705000 ðóá.

ìåáåëü äëÿ äåòñêèõ
êîìíàò îò 1500000 ðóá.

Îôèöèàëüíûé äèëåð ôèðìû «HUSQVARNA», «STIHL»

ã.Ïèíñê, ðûíîê «Ñîëíå÷íûé». Âðåìÿ ðàáîòû: 900-1500,
âûõîäíîé - ïîíåäåëüíèê

áåíçîïèëû, ãàçîíîêîñèëêè, âîäÿíûå íàñîñû, ãåíåðàòîðû,
êóëüòèâàòîðû, èíñòðóìåíò ÄÂÒ, «Bosh», êîìïðåññîðû,

ñâàðî÷íûå àïïàðàòû, îáîãðåâàòåëè, ìîéêè

ÌÀÃÀÇÈÍ

Øèðîêèé âûáîð ç/÷. Êîíñóëüòàöèè

ÎÎÎ «ÒåõíîáóìÏèíñê», ñâ.¹07046 îò 07.012.07ã.

«Èíñòðóìåíò-ñåðâèñ»

8-01653-34-33-32,  Vel 8-029-6289316, ÌÒÑ 8-033-6092090.

ÓÍÏ 290483872

Ðåìîíò è ñåðâèñíîå îáñëóæèâàíèå

ËÎÌÁÀÐÄ

Çîëîòî, ñåðåáðî, òåëåôîíû,
íîóòáóêè, àâòîìîáèëè

è ìíîãîå äðóãîå.
Çäàíèå ÁÒÈ (áûâøèé ïàñïîðòíûé ñòîë)

Òåë. 8-044-5627777
ÈÏ Êàçèìèðîâ Â. Þ. ÓÍÏ 291092965

Äà¸ì äåíüãè â äîëã áåç
ñïðàâîê è ïîðó÷èòåëåé -

ïîä çàëîã
âàøåãî èìóùåñòâà.

ïî íîìåðó
166×ÀÑÒÍÎÅ

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ

Èñïûòàíèå ñòèõèåé. Âûäåðæèì?

Ôîòî Àíäðåÿ Ñûòèíà, «ÈÏ»

Òàêîãî ñíåæíîãî ðàçãóëà
ìíîãî äåñÿòèëåòèé íå âèäåëà
íå òîëüêî Ëóíèíåò÷èíà, íî è
âñÿ Áåëàðóñü.

Øòîðì «Õàâåð» ñòàë  íå
òîëüêî ñåðü¸çíåéøèì èñïûòà-
íèåì ïðàêòè÷åñêè äëÿ êàæäî-
ãî èç íàñ, íî è âûÿâèë ìíîãî-
÷èñëåííûå «óçêèå ìåñòà».
Ëþäè ïî-ðàçíîìó âåëè ñåáÿ íà
ôîíå ðàçáóøåâàâøåéñÿ ñòè-
õèè. Êòî-òî â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ ïðîÿâèë ñâîè ëó÷-
øèå êà÷åñòâà, ïðèäÿ íà ïî-
ìîùü äðóãèì, à êòî-òî îñòà-
âàëñÿ ðàâíîäóøíûì ê ÷óæèì
áåäàì, à òî è ïûòàëñÿ íàãðåòü
íà íèõ ðóêè, «ïîäêàëûìèòü»...

Êàê âåëè è âåäóò ñåáÿ â
ñëîæíåéøåé ñèòóàöèè âëàñòè
è ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû?
Çäåñü òîæå ìîæíî ïðèâîäèòü
ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ î÷å-
âèäöåâ. Ñóäÿ ïî âñåìó, ïîãîä-
íûå èñïûòàíèÿ åù¸ íå çàêîí-
÷èëèñü - è ýòî ëèøíèé ïîâîä
êàæäîìó çàäóìàòüñÿ íàä ñâî-
åé «ðîëüþ» â ïðîèñõîäÿùåì.

Ïðîäîëæåíèå òåìû -
íà ñòðàíèöå 2.
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ÊÐÈÌÎÁÎÇ

Ñíåãîóáîðêà -
ïî ìåðå âîçìîæíîñòè
Äëÿ óáîðêè óëèö îò ñíåãà â íàëè÷èè ó Ëóíèíåöêîãî ÆÊÕ èìååòñÿ
6 åäèíèö îòâàëüíîé òåõíèêè íà áàçå ÌÒÇ è 2 ýêñêàâàòîðà, à
òàêæå ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ òåõíèêà - ïîãðóç÷èê «Àìêîäîð» è
àâòîãðåéäåð.

Ñåðåáðÿíûé ïðèç¸ð
Íà áàçå Áåëîîç¸ðñêîãî

êîëëåäæà ýëåêòðîòåõíèêè
ñîñòîÿëñÿ îáëàñòíîé êîí-
êóðñ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà «Ýëåêòðîìîí-
ò¸ð ïî ðåìîíòó è îáñëóæè-
âàíèþ ýëåêòðîîáîðóäîâà-
íèÿ». Èç 24 ó÷àñòíèêîâ
ó÷àùèéñÿ Ëóíèíåöêîãî
ïîëèòåõíè÷åñêîãî êîë-
ëåäæà Ìèõàèë Ïåòðàøêî
çàíÿë âòîðîå ìåñòî. Ïî-
çäðàâëÿåì!

Ïîåçäà «ïëþñ»
24 ìàðòà íàçíà÷àåòñÿ

ïîåçä ¹680 Áðåñò-Ãîìåëü
(ïðèáûòèå â Ëóíèíåö â
12.30, îòïðàâëåíèå â 13.03),
30 ìàðòà - ïîåçä ¹679 Ãî-
ìåëü-Áðåñò (ïðèáûòèå â
Ëóíèíåö â 23.48, îòïðàâëå-
íèå â 0.03).

Â êîëëåäæå
5 àïðåëÿ â Ëóíèíåöêîì

ÃÏÒÊ ÑÏ (ã.Ëóíèíåö, óë.
×àïàåâà, 56) ñîñòîèòñÿ äåíü
îòêðûòûõ äâåðåé. Ïðèãëà-
øàþòñÿ âûïóñêíèêè 9 è 11
êëàññîâ. Â ïðîãðàììå ýêñ-
êóðñèÿ è êîíöåðò. Íà÷àëî
â 10.00.

Èòîãè ãîäà
Çà 2012 ãîä èíñïåêòîðà-

ìè Ìèêàøåâè÷ñêîé ìåæ-
ðàéîííîé èíñïåêöèè áûëî
ïðîâåäåíî 107 ðåéäîâ, âû-
ÿâëåíî 161 íàðóøåíèå. Â
ñëåäñòâåííûå îðãàíû ïåðå-
äàíî 9 ìàòåðèàëîâ, ïî êî-
òîðûì âîçáóæäåíî 8 óãî-
ëîâíûõ äåë. Âûäàíî 19
ïðåäïèñàíèé îá óñòðàíå-
íèè íåäîñòàòêîâ.

Èçúÿòî 179 ñåòåé îáùåé
äëèíîé 5.560 ìåòðîâ, 32
ïðî÷èå îðóäèÿ ðûáîëîâ-
ñòâà, 18 åäèíèö îãíåñòðåëü-
íîãî îðóæèÿ, 44 êã íåçàêîí-
íî äîáûòîãî ìÿñà äè÷è.
Èçúÿòî è ñäàíî èëè óíè÷-
òîæåíî 76,9 êã íåçàêîííî
äîáûòîé ðûáû, âîçâðàùå-
íî ðûáîâîäíûì îðãàíèçà-
öèÿì 49 êã ïðóäîâîé ðûáû,
Âûÿâëåíî 29,7 ì3 íåçàêîí-
íî ñðóáëåííîé äðåâåñèíû.
Íàëîæåíî øòðàôîâ íà
85,77 ìëí. ðóá.

Òåëåôîí «ãîðÿ÷åé» ëè-
íèè Ìèêàøåâè÷ñêîé ÌÐÈ
3-64-61.

Àëåêñàíäð Êðàâ÷åíÿ,
íà÷àëüíèê

Ìèêàøåâè÷ñêîé ÌÐÈ

Ïðîõîäÿò
ñîâìåñòíûå ðåéäû

Ñ 20 ïî 30 ìàðòà ÓÃÀÈ
ÌÂÄ, òðàíñïîðòíàÿ èíñïåê-
öèÿ è ÓÏ «Áåëòåõîñìîòð»
ïðîâîäÿò ðåñïóáëèêàíñ-
êóþ äåêàäó «Ãîñòåõîñ-
ìîòð». Âî âðåìÿ ñîâìåñò-
íûõ ðåéäîâ îñíîâíîå âíè-
ìàíèå áóäåò îáðàùåíî íà
àâòîìîáèëè, ó÷àñòâóþùèå
â äîðîæíîì äâèæåíèè áåç
ðàçðåøèòåëüíîé íàêëåéêè
íà âåòðîâîì ñòåêëå. Êðîìå
òîãî, îáÿçàòåëüíîé ïðîâåð-
êå ïîäâåðãíóòñÿ òðàíñïîð-
òíûå ñðåäñòâà ñ ÿâíûìè
òåõíè÷åñêèìè íåèñïðàâíî-
ñòÿìè è íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûì âíåøíèì âèäîì.
Â.Êîõîâè÷, èíæåíåð ÓÏ

«Áåëòåõîñìîòð»

Çàíåñëî
19 ìàðòà â ï.Ïîëåññêèé

æèòåëü Ëóíèíöà, 1989 ã.ð., íå
ó÷¸ë äîðîæíûå è ïîãîäíûå
óñëîâèÿ è äîïóñòèë çàíîñ
àâòîìîáèëÿ, íà ïîëîñå
âñòðå÷íîãî äâèæåíèÿ ñòîë-
êíóâøèñü ñ ÃÀÇ-66. Â ðåçóëü-
òàòå òðè ïàññàæèðà «Àóäè»
ñ òåëåñíûìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè ïîìåùåíû â áîëüíèöó.

Íå Ãîëëàíäèÿ...
Â õîäå îáûñêà â êâàðòè-

ðå æèòåëÿ ã.Ìèêàøåâè÷è,
1986 ã.ð., ñîòðóäíèêàìè
ÐÎÂÄ îáíàðóæåíî è èçúÿ-
òî 0,34 ã ìàðèõóàíû.

Çàäåðæàëè âîðà
Ó æèòåëüíèöû Ëóíèí-

öà ïîõèòèëè èç ïîäâàëà
äîìà 40 ë âèíà è ïðîäóê-
òû íà 2.575.000 ðóáëåé. Êðà-
æó ñîâåðøèë íåðàáîòàþ-
ùèé ëóíèí÷àíèí 1986 ã.ð.,
êîòîðûé çàäåðæàí.

Ñòîï-áàðüåð
Ëóíèíåöêèì ÎÂÄÒ ñ 19

ïî 22 ìàðòà ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñ ìåðîïðèòèé
«Íåëåãàë», íàïðàâëåííûé
íà ïðîòèâîäåéñòâèå íåçà-
êîííîé ìèãðàöèè.

Âëàäèñëàâ Ãëóõîâ,
èíñïåêòîð ÎÂÄÒ

Æåðòâû îãíÿ - äåòè
Äí¸ì 18 ìàðòà â ä.Âè÷èí òðàãåäèÿ óíåñëà æèçíè äâóõ
ìàëîëåòíèõ äåòåé.

Äî ïðèáûòèÿ ïîäðàçäåëåíèé Ì×Ñ õîçÿéêà äîìà, âåðíóâøà-
ÿñÿ äîìîé ñ ðàáîòû, âìåñòå ñ îäíîñåëü÷àíèíîì, êîòîðûé îêà-
çàëñÿ â ýòî âðåìÿ íà óëèöå, âûíåñëà èç ãîðÿùåãî äîìà äâóõ
ñâîèõ äåòåé. Òð¸õëåòíèé Ðóñëàí áûë ì¸ðòâ, ÷åòûð¸õëåòíÿÿ
Àëèíà - â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè ñ ïðèçíàêàìè æèçíè.
Ïðèáûâøèå ìåäèêè ïðîâåëè ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
íî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò äåâî÷êà ñêîí÷àëàñü. Ïðåäïîëàãàå-
ìàÿ ïðè÷èíà ïîæàðà - äåòñêàÿ øàëîñòü äåòåé ñ îãíåì.

* * *
Óæå â ýòîì ãîäó â ðåñïóáëèêå æåðòâàìè îãíÿ ñòàëè 10 äå-

òåé. Ñõåìà, êàê ïðàâèëî, òðàãè÷åñêè ïðåäñêàçóåìà. Ðåá¸íîê
îñòàâëåí â äîìå èëè êâàðòèðå áåç ïðèñìîòðà. Äâåðè çàêðûòû
íà êëþ÷. Âñå äåòè ëþáîçíàòåëüíû è ïîäâèæíû, îíè íå ìîãóò
ñèäåòü íà îäíîì ìåñòå è íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå èãð.
Èõ èíòåðåñóþò îêðóæàþùèå ïðåäìåòû, îíè èçó÷àþò èõ, òðî-
ãàþò, ïûòàþòñÿ ñ íèìè èãðàòü.

 Ê ñîæàëåíèþ, âñåãî íåñêîëüêèõ ìèíóò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ãîðÿùàÿ ñïè÷êà, âûïàâøàÿ èç äåòñêèõ ðóê, ñòàëà ïðè÷èíîé
ïîæàðà. Ìåæäó òåì äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà åäèíñòâåííûé ïóòü ñïàñåíèÿ - äâåðè. Äàæå åñëè
êâàðòèðà íà ïåðâîì ýòàæå èëè â ÷àñòíîì äîìå, ðåá¸íîê íå äîãà-
äàåòñÿ îòêðûòü îêíî è âûáåæàòü íà óëèöó. Äà è õâàòèò ëè ñèë ó
íåãî? Êàê ïðàâèëî, äåòè, èñïóãàâøèñü, ïðÿ÷óòñÿ â øêàôàõ, ïîä
êðîâàòÿìè, â äðóãèõ êîìíàòàõ. Áîëüøèíñòâî äåòåé íå èìåþò
ïîíÿòèÿ, ÷òî íóæíî äåëàòü âî âðåìÿ ïîæàðà, ÷òîáû óöåëåòü.

Ã.Êóëåø, ñòàðøèé èíñïåêòîð ÐÎ×Ñ
* * *

Â ðåäàêöèþ ïîñòóïèëî ýìîöèîíàëüíîå ïèñüìî îò ÷èòàòåëü-
íèöû Òàìàðû, êîòîðîå ïðîöèòèðóåì: «Ïî÷åìó ìàëûøè îñòàëèñü
äîìà îäíè áåç ïðèñìîòðà? Ìíîãèå ñêàæóò: «Ìàòü íåäîñìîòðåëà!»
Íî â ñâî¸ âðåìÿ íà ïðîñüáó î ïðåäîñòàâëåíèè ìåñò â ÿñëÿõ-ñàäå
áûë ïîëó÷åí îòêàç. Æåíùèíà äîëæíà áûëà âûõîäèòü íà ðàáîòó,
à èíà÷å å¸ ïîòåðÿëà áû. Âîò è ïðîèçîø¸ë òàêîé æóòêèé ñëó÷àé. È
ðàçâå òîëüêî ìàòü ìîæíî îáâèíÿòü â ñëó÷èâøåìñÿ?»

ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Ïå÷àëüíàÿ
õðîíèêà

Íî÷üþ 15 ìàðòà â äîìå ïåí-
ñèîíåðà, æèòåëÿ ä.Ëþáà÷èí,
ïðîèçîø¸ë ïîæàð. Õîçÿèí
äîìà ïîãèá â îãíå. Ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ ïðè÷èíà ïîæàðà - êó-
ðåíèå â ïîñòåëè.

* * *
18 ìàðòà íî÷üþ â ä.Ñèíêå-

âè÷è ïðîèçîø¸ë ïîæàð â äåðå-
âÿííîì õîçÿéñòâåííîì ñòðîå-
íèè, ïðèíàäëåæàùåì ïåíñèî-
íåðêå. Îãí¸ì óíè÷òîæåíû
êðîâëÿ, ïåðåêðûòèå, ïîâðåæäå-
íû ñòåíû è èìóùåñòâî.

* * *
Äí¸ì 19 ìàðòà â ÑØ ¹4

ã.Ëóíèíöà ïðîèçîøëî âîçãî-
ðàíèå â âåíòêàíàëå ìåæäó
ïåðâûì è âòîðûì ýòàæàìè.
Îãîíü ïåðåêèíóëñÿ èç âåíòè-
ëÿöèîííîé øàõòû â ïîìåùå-
íèå, ãäå áûëè ñëîæåíû
ñïîðòèâíûå ìàòû. Áûëà ïðî-
èçâåäåíà ýâàêóàöèÿ ëþäåé.
Âîçãîðàíèå ëèêâèäèðîâàíî
ñîòðóäíèêàìè ÐÎ×Ñ.

ÑËÓÆÁÀ 101

Äîðîãè: ïðîâåðêà
íà ïðî÷íîñòü

Â ïÿòíèöó, 15 ìàðòà, èç-çà
ïîãîäíûõ óñëîâèé äâèæåíèå
â Ëóíèíöå îêàçàëîñü ïðàêòè-
÷åñêè ïàðàëèçîâàííûì. Ñïåö-
òåõíèêà ïî î÷èñòêå ðÿäà óëèö
ãîðîäà ðàáîòàëà â ñîïðîâîæ-
äåíèè ýêèïàæà ÃÀÈ.

* * *
Â ýòîò äåíü íà Ëóíèíåò÷è-

íå ïðîèçîøëî 6 ÄÒÏ - 5 çàâåð-
øèëèñü ìåõàíè÷åñêèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ, à â îäíîì ñëó÷àå ÷å-
ëîâåê ïîëó÷èë òÿæ¸ëûå òåëå-
ñíûå ïîâðåæäåíèÿ (ïî ýòîìó
ÄÒÏ âîçáóæäåíî óãîëîâíîå
äåëî). Êàê ãëàñèò ñâîäêà îáëà-
ñòíîãî ÃÀÈ, «15 ìàðòà â 23.55
íà àâòîäîðîãå Ëóíèíåö-Ðàêèò-
íî â 1 êì îò ä.ßæåâêè âîäèòåëü
«Ôîëüêñâàãåíà Øàðàí», 1965
ã.ð., ïðè äâèæåíèè çàäíèì õî-
äîì íå óáåäèëñÿ â áåçîïàñíîñ-
òè è ñîâåðøèë íàåçä íà ïåøå-
õîäà, æèòåëÿ Ëóíèíöà, 1981
ã.ð., êîòîðûé ñ òðàâìàìè áûë
äîñòàâëåí â áîëüíèöó».

* * *
Íà àâòîòðàññå Ì10 îáðàçî-

âàëñÿ àâòîìîáèëüíûé çàòîð
äëèíîé îêîëî 10 êì. Äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè â ïî-
ìîùü ìèëèöèè ïðèâëåêàëèñü
ñîòðóäíèêè ÐÎ×Ñ è âîåííûå.
Ê 4 ÷àñàì óòðà ñóááîòû óäà-
ëîñü ðàñ÷èñòèòü äîðîãó è âî-
çîáíîâèòü äâèæåíèå ïî íåé.

Â ðåçóëüòàòå îäíîãî èç
ÄÒÏ íà òðàññå Ì10 áûëà
ñîðâàíà öèñòåðíà ñ ôóðû

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
ïðèâëåêàåòñÿ òàêæå àâòî-
òðàíñïîðò íåêîòîðûõ ãîðîäñ-
êèõ îðãàíèçàöèé. Íî âñåé
ýòîé òåõíèêè äëÿ ðàñ÷èñòêè

ãîðîäñêèõ óëèö îò ñíåãà îêà-
çàëîñü íåäîñòàòî÷íî, ò.ê. â
íî÷ü ñ 15 íà 16 ìàðòà âûïàëà
ìåñÿ÷íàÿ íîðìà îñàäêîâ.

Íà÷àëüíèê ó÷àñòêà áëàãî-

óñòðîéñòâà ÊÓÌÏÏ �Ëóíè-
íåöêîå ÆÊÕ� Ñåðãåé Ñàìóñå-
âè÷ ðàññêàçàë:

- Ðàñ÷èñòêà óëèö ïðîèçâî-
äèòñÿ ïî ìåðå âîçìîæíîñòè.
Íàøà ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à
-ìàðøðóòíîå äâèæåíèå àâòî-
áóñîâ, à òàêæå ïîäúåçäíûå
ïóòè ê ó÷ðåæäåíèÿì îáðàçî-
âàíèÿ è ïðîäîâîëüñòâåííûì
ìàãàçèíàì.

Òàê, íà ïåðåóëêå Íåâñêîì ñ
îäíîé ñòîðîíû äîðîãó ðàñ÷è-
ñòèëè, ñ äðóãîé - íå óäàëîñü
èç-çà íåïðîõîæäåíèÿ èìåþ-
ùåéñÿ â íàëè÷èè òåõíèêè.
Íåîáõîäèìûé äëÿ ýòîãî �Àì-
êîäîð� â ñâÿçè ñ ïîñòóïëåíè-
åì çàÿâîê áûë çàäåéñòâîâàí
íà ãîðîäñêîì êëàäáèùå, ïîñ-
ëå ÷åãî âûïîëíÿë ðàñ÷èñòíûå
ðàáîòû â ðàéîíå ÎÀÎ �Ïîëå-
ñüåýëåêòðîìàø�. Ê òîìó æå, â
âîñêðåñåíüå âî âðåìÿ ðàñ÷èñ-
òêè óëèöû Ô.Ñêîðèíû âîäè-
òåëü �Àìêîäîðà� ïîëó÷èë
èíñóëüò, ïðèøëîñü åãî ãîñïè-
òàëèçèðîâàòü.

Ëþäè, çàäåéñòâîâàííûå â
ðàñ÷èñòêå ñíåãà, ðàáîòàþò
ñâåðõóðî÷íî. Â íî÷ü ñ 15 íà 16
ìàðòà êîììóíàëüíèêè áûëè
âûíóæäåíû äåæóðèòü â ïðè-
¸ìíîì ïîêîå ñêîðîé ïîìîùè,
÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè îáåñïå÷èòü ïðîåçä ìåä-
òðàíñïîðòà.

Èç-çà îáèëüíûõ îñàäêîâ
îáðàçîâàëàñü àâòîìîáèëü-
íàÿ ïðîáêà íà óëèöàõ Âîñòî÷-
íîé è ×àïàåâà (îòðåçîê îò ïó-
òåïðîâîäà äî Ëóíèíåöêîãî
êîëëåäæà ñåëüõîçïðîèçâîä-
ñòâà). Íà óëèöå Áîãäàíîâè÷à
çà ïîíåäåëüíèê óñïåëè ðàñ-
÷èñòèòü ëèøü 100 ìåòðîâ äî-
ðîãè.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòüñÿ ñ
ïðîñüáîé ê âëàäåëüöàì àâòî-
òðàíñïîðòà: íå îñòàâëÿòü ëè÷-
íóþ òåõíèêó íà îáî÷èíàõ äî-
ðîã, ÷òî ñîçäà¸ò ñåðü¸çíûå
ïîìåõè ïðè óáîðêå ñíåãà.

Ëþäìèëà Õìåëåâñêàÿ,
�ÈÏ�

Ôîòî Àíäðåÿ Ñûòèíà, «ÈÏ»
Íóæíî îòäàòü äîëæíîå æåëåçíîäîðîæíèêàì: äâèæåíèå
áûëî îáåñïå÷åíî è âî âðåìÿ ñòèõèè...

Íåëåãêî äàæå òåõíèêå, à ÷òî óæ ãîâîðèòü î ëþäÿõ?
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«Âðåìÿ ïîëèòèêè â Áåëàðóñè
ïîêà íå ïðèøëî»
Âèòàëèé Êîðîòûø - 28-ëåòíèé æèòåëü ïîëåññêîé
äåðåâóøêè - ÷åòûðå ðàçà áàëëîòèðîâàëñÿ â äåïóòàòû - â
ðàéîííûé ñîâåò è â ïàðëàìåíò. Îí èñïûòàë íà ñåáå, êàê
ðàáîòàåò áåëîðóññêàÿ èçáèðàòåëüíàÿ ñèñòåìà, è ïî-
ïðåæíåìó âåðèò: òàêèå ïîëèòèêè, êàê îí, ñòðàíå åù¸
ïîíàäîáÿòñÿ.
×òî áû íè ãîâîðèëè çëûå ÿçûêè, ëàóðåàò ïðåìèè
«Ìîëîäîãî ôðîíòà» «Ëþáëþ Áåëàðóñü» â íîìèíàöèè
«Ïîëèòèêà» - ëè÷íîñòü íåçàóðÿäíàÿ...

Çà÷åì ìíå ïîëèòèêà
- ß íå ñ÷èòàþ ïîëèòèêó

ãðÿçíûì äåëîì. Ýòî áëàãî-
ðîäíîå çàíÿòèå. Ïîëèòèêà
ïîìîãàåò îáùåñòâó ïîñòðîèòü
ñèñòåìó, ïðè êîòîðîé âñå ìî-
ãóò õîðîøî æèòü. Äðóãîé âîï-
ðîñ, ÷òî íà ïðàêòèêå ïîëó÷à-
åòñÿ êàê ðàç íàîáîðîò. Ýòà íå-
ñïðàâåäëèâîñòü è ïðèâåëà
ìåíÿ â ïîëèòèêó. Âèäåë, êàê
äåìîêðàòè÷åñêèå îáúåäèíå-
íèÿ, íåçàâèñèìûå îò âëàñòè,
äàâÿò, äóøàò, óíè÷òîæàþò�.

Ïîñëå êîëëåäæà ðàáîòàë â
êîëõîçå «Ïîáåäà». Õîçÿéñòâî
áûëî â ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè,
è ìû íàçûâàëè åãî «Áåäà». Ïî-
òîì  âîçãëàâèë ñåëüñêèé Äîì
êóëüòóðû. Ðàéîííîå íà÷àëü-
ñòâî, âèäÿ ìîþ àêòèâíóþ ãðàæ-
äàíñêóþ ïîçèöèþ, âûçûâàëî
ìåíÿ íà êîâ¸ð è ïðåäóïðåæäà-
ëî: «Òû ñìîòðè, íå èäè â ÁÍÔ!».
Îíè äóìàëè, ÷òî âñòóïëþ â
ïàðòèþ, ïîòîìó ÷òî ÿ âñåãäà íà
áåëîðóññêîé ìîâå ãîâîðèë.

Åñòåñòâåííî, ÿ ïîø¸ë â
ÁÍÔ. ß çíàë, ÷òî òàì ñåðü¸ç-
íûå ëþäè, êîòîðûå ðàçãîâàðè-
âàþò íà áåëîðóññêîì ÿçûêå, è
ñðåäè íèõ åñòü èçâåñòíûå ïî-
ýòû, ïèñàòåëè. Äëÿ ìåíÿ ýòî
áûëî êàê òàèíñòâî, âûñøàÿ
ñòåïåíü îáùåñòâåííîé ðåàëè-
çàöèè. Äîâîëüíî àêòèâíî íà-
÷àë ðàáîòó è äàæå áûë çàìåñ-
òèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ îáëàñ-
òíîé îðãàíèçàöèè. Íî ïîòîì ñ
ïàðòèåé ó ìåíÿ íå ñëîæèëîñü,
è ÿ îñòàâèë ñâî¸ ÷ëåíñòâî.
Õîòÿ ñ÷èòàþ ïàðòèþ ÁÍÔ óíè-
êàëüíîé â ñâî¸ì ðîäå.

Ïî÷åìó ëó÷øå áûòü ëèäåðîì íå
èç îïïîçèöèè

Êîãäà ÿ áàëëîòèðîâàëñÿ â
ïåðâûé ðàç, ëþäè íà ðàéîíå
ñî ìíîé íå çäîðîâàëèñü. Ìåæ-
äó ñîáîé ãîâîðèëè: «Õàðîøû
õëîïåö, äû çâÿçà¢ñÿ ç ãýòàé
àïàç³öûÿé!» Ó íàñ âåäü êàê?
Ïîñìîòðÿò êàêîé-íèáóäü ñþ-
æåò â «Êîíòóðàõ» èëè â äðó-
ãîé ïðîïàãàíäèñòñêîé ïåðå-
äà÷å è ñðàçó âûâîäû äåëàþò:
«Âîò ñòðàøíàÿ ïàðòèÿ, äåíü-
ãè ìåøêàìè òàñêàþò».

Ïîýòîìó ìíå ïðîùå áûòü
ñàìîìó ïî ñåáå. ß ïîíèìàþ, ÷òî
ñâîáîäà, îñîáåííî ïîëèòè÷åñ-
êàÿ, äà¸òñÿ íåëåãêî. Ìíîãèì
íóæíî æåðòâîâàòü, íàïðèìåð,
êîìàíäó ôîðìèðîâàòü íàäî
ñâîþ. Íèêòî òåáå ïàðòèéíûõ àê-
òèâèñòîâ íå ïîäêëþ÷èò, è þðè-
ñòû íå áóäóò òåáå ïîìîãàòü. À ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ýòî òàê êëàññ-
íî - áûòü íåçàâèñèìûì! Òû ñâî-
áîäåí â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ñàì
îòâå÷àåøü çà ñâîè ñëîâà.

Íà ïåðâûõ âûáîðàõ ÿ óâèäåë,
êàê ëþäè âðóò

Ìíå áûëî 19, êîãäà ÿ ðåøèë

âûäâèíóòüñÿ â ìåñò-
íûé ñîâåò. Ìû ñ ðåáÿ-
òàìè îáîøëè âñå êâàð-
òèðû â ðàéîíå Ëóíèí-
öà, ãäå æèëè ìîëîäûå
ñåìüè. Òîãäà âëàñòü â
íàøåì ðàéîíå âïåðâûå
îùóòèëà, ÷òî ïîÿâè-
ëàñü êîíêóðåíöèÿ.
Îáû÷íî ïî îêðóãó áàëëîòèðî-
âàëñÿ îäèí ÷åëîâåê.

Èì âïåðâûå ïðèøëîñü
ñôàëüñèôèöèðîâàòü âûáîðû.

ß òîãäà íàèâíî âåðèë â
ñïðàâåäëèâîñòü. Ñëîâî, äàí-
íîå ïðåäñåäàòåëåì êîìèññèè,
áûëî àâòîðèòåòíûì. ß âïåð-
âûå óâèäåë, êàê ëþäè âðóò. Ó
ìåíÿ òîãäà ëîìàëèñü ìíîãèå
ñòåðåîòèïû, è ïîÿâèëîñü îñîç-
íàíèå òîãî, ÷òî çà ñâîè âçãëÿ-
äû è ïðàâà íóæíî ñðàæàòüñÿ.

Êàê çà 15 ìèíóò ñòàë çäîðîâûì
÷åëîâåêîì

Ïàðëàìåíòñêèå âûáîðû
2008-ãî ãîäà ñäåëàëè ìíå èìÿ
â ðåãèîíå. Êàê òîëüêî çàðåãè-
ñòðèðîâàë èíèöèàòèâíóþ
ãðóïïó, ìåíÿ òóò æå çàáðàëè
â àðìèþ!

Ïîçâîíèëè è ïîïðîñèëè
ïðèéòè â âîåíêîìàò. Íà òîò
ìîìåíò ÿ â òå÷åíèå ïÿòè ëåò
áûë íå ãîäåí ê ñëóæáå â àð-
ìèè èç-çà ïðîáëåì ñ ñåðäöåì.

Êîìèññàð ñ ïîìîùíèêàìè
ïðîâåëè ìåíÿ ïî êàáèíåòàì
âðà÷åé, è çà 15 ìèíóò ÿ ñòàë
àáñîëþòíî çäîðîâûì ÷åëîâå-
êîì� Ëèøü îäíà äîêòîð îò-
êàçàëàñü ïîäïèñàòü «ãîäåí ê
ñëóæáå», ñêàçàâ, ÷òî íå ïîé-
ä¸ò íà íàðóøåíèå çàêîíà: «Íå
õî÷ó, ÷òîáû ÷åëîâåê óìåð âî
âðåìÿ ñëóæáû èëè ÷òî-òî ñ
íèì ñëó÷èëîñü è ÿ çà ýòî îò-
âå÷àëà». Âìåñòî íå¸ ïîäïèñü
ïîñòàâèëà ãëàââðà÷.

Íà âûõîäå èç êàáèíåòà ìíå
âðó÷àåòñÿ ïîâåñòêà, ÷òî óò-
ðîì ñëåäóþùåãî äíÿ ÿ óáû-
âàþ â âîèíñêóþ ÷àñòü. Íàâåð-
íîå, ýòî áûë ñàìûé áûñòðûé
ïðèçûâ â èñòîðèè Áåëàðóñè!

×òîáû ñîïðîâîäèòü ìåíÿ â
àðìèþ, ïðèåõàë öåëûé ìàéîð
- êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà
ïî áîêñó. Êîãäà èíèöèàòèâ-
íàÿ ãðóïïà ñ ïàïêàìè, ãîòî-
âàÿ ê ñáîðó ïîäïèñåé, ïðèøëà
ìåíÿ ïðîâîæàòü, ìàéîð ñïðî-
ñèë: «Ãäå ïüÿíûå? Ãäå áàÿí?».

Åìó ñêàçàëè, ÷òî ÿ óêëîíÿ-
þñü îò ñëóæáû, è ìåíÿ íàäî
ïîïðåññîâàòü, ïîêàçàòü êóçü-
êèíó ìàòü. Ñíà÷àëà îí ñîêðó-
øàëñÿ, ÷òî íå âçÿë ñ ñîáîé íà-
ðó÷íèêè, è áîÿëñÿ, ÷òî ÿ âûï-
ðûãíó â îêíî ïî äîðîãå. Åãî
ïðåäóïðåäèëè, ÷òî â òóàëåò
íàäî âûõîäèòü âìåñòå ñ ïðè-
çûâíèêîì, òàê êàê âîçìîæíû
ïîïûòêè ê áåãñòâó.

Â âîèíñêîé ÷àñòè ìåíÿ ïî-
ïðîñèëè ñíÿòü ìàéêó è ïîêà-

çàòü ñïèíó. Çà÷åì, óäèâèëñÿ ÿ.
«Ýòî ïðàâäà, ÷òî ó òåáÿ çîëî-
òûå êóïîëà âûáèòû?» - «Íåò. À
ñ ÷åãî âû âçÿëè, ÷òî îíè òàì
åñòü?» - «Íó, òû æå èç îïïîçè-
öèè. À âû òàì âñå ïî òþðüìàì
ñèäåâøèå. Íàâåðíÿêà è òû óæå
íå îäèí ñðîê îòìîòàë. Äâà ñðî-
êà - äâà êóïîëà».

Êàê ïîäïîëêîâíèê êîíòð-
ðàçâåäêè ïðåäëîæèë äðóæáó

ß äóìàë, ÷òî äåäû áóäóò
ìåíÿ èçáèâàòü, çàñòàâÿò ÷èñ-
òèòü óáîðíûå çóáíûìè ù¸òêà-
ìè. Áûë ãîòîâ, ÷òî â ñëó÷àå
÷åãî áóäó äðàòüñÿ. Íî îêàçà-
ëîñü, ÷òî ìåíÿ áîÿòñÿ áîëüøå,
÷åì ÿ èõ. Ìíå áûëî 25, à ñòàðî-
ñëóæàùèì - ïî 19.

Ñëóæèòü ìíå ïîíðàâè-
ëîñü. Ìîæíî áûëî ïîéòè íà
êîíôëèêò, ìîë, ñëóæó ÿ íåçà-
êîííî. Íî îôèöåðû íè â ÷¸ì
íå âèíîâàòû. Òûñÿ÷àì ñîë-
äàò «ïîâåçëî» òàê æå, êàê è
ìíå, è îíè ñëóæàò.

ß ïîñòàðàëñÿ çäîðîâüå ñâî¸
ñáåðå÷ü, õîòÿ îäèí ðàç óïàë â
îáìîðîê, êîãäà îðãàíèçì ïåðå-
ñòðàèâàëñÿ. Â öåëîì, ðåãóëÿð-
íîå ïèòàíèå, ïóñòü è â ôîðìå
ñå÷êè è æèäêèõ ìàêàðîí, îò-
ñóòñòâèå ñòðåññà â òàêîì êîëè-
÷åñòâå, êàê äîìà, ïîøëî ìíå íà
ïîëüçó. ß äàæå ïîïðàâèëñÿ,
îáð¸ë ôîðìó àòëåòè÷åñêóþ.

Âðåìÿ â àðìèè ïîòðàòèë ñ
ïîëüçîé. Ðàçãîâàðèâàë ñ îôè-
öåðàìè î ïîëèòèêå, î òîì, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ñòðàíå. Èç êîí-
òððàçâåäêè äâàæäû ïðèåçæà-
ëè íàâîäèòü ñïðàâêè îáî ìíå.

Â êîíöå ñëóæáû ìåíÿ âûç-
âàë ïîäïîëêîâíèê êîíòððàç-
âåäêè. Ñêàçàë, ÷òî âíèìà-
òåëüíî ñëåäèë çà ìíîé. Ïðåä-
ëîæèë «äðóæèòü». ß ñêàçàë,
÷òîáû îí íå òðàòèë âðåìÿ.

À êàíäèäàòîì â äåïóòàòû
ÿ âñ¸ æå ñòàë. Åðìîøèíà, î÷å-
âèäíî, ðåøèâ ïîêðàñîâàòüñÿ
ïåðåä ìåæäóíàðîäíûìè íà-
áëþäàòåëÿìè, ðàçðåøèëà.
Ýòî áûë ïåðâûé ñëó÷àé íà
ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå,
êîãäà ñîëäàò áàëëîòèðîâàëñÿ
â ïàðëàìåíò.

Òðè âàðèàíòà
Âî âðåìÿ ïðåçèäåíòñêîé

êàìïàíèè 2006-ãî ÿ âîçãëàâëÿë
øòàá Ìèëèíêåâè÷à â Ëóíèí-
öå. Ó ìåíÿ áûëà ðàáîòà â ãîñ-
ñòðóêòóðå: äèðåêòîð ÑÄÊ. À
ïîñëå âûáîðîâ ìíå ïðÿìî ñêà-

çàëè: èç ÊÃÁ ïðèø¸ë ïðèêàç
òåáÿ óâîëèòü. Íà÷àëüíèê îòäå-
ëà êóëüòóðû ïîêàçàë ìíå äî-
êóìåíòû ñ òðåìÿ âàðèàíòàìè
ìîåãî óâîëüíåíèÿ: ïüÿíñòâî íà
ðàáî÷åì ìåñòå, ïðîãóë è çàÿâ-
ëåíèå îá óõîäå ïî ñîãëàøåíèþ
ñòîðîí. ß âûáðàë òðåòüå.

Òî, ÷òî ÿ ïåðåæèë âìåñòå ñî
âñåìè íà Ïëîùàäè â 2010
ãîäó, - ýòî ñâÿòûå ìîìåíòû. Íî
ïîòîì áûëè òÿæ¸ëûå ðàçî÷à-
ðîâàíèÿ. À òàê õîòåëîñü, ÷òî-
áû ïîñëå ðàçãîíà Ïëîùàäè
ïðèøëè ñòî òûñÿ÷ ÷åëîâåê, à
íà ñëåäóþùèé äåíü åù¸ äâåñ-
òè òûñÿ÷. À íå ïðèøëè�

Ñèäåë ÿ â äåðåâíå. Íå çà ÷òî
áûëî â ìàãàçèí ñõîäèòü. Õîðî-
øî, õîòü ñâîÿ åäà áûëà. Ïîòîì
íàø¸ë ðàáîòó â äðóãîì ðàéî-
íå. Ïûòàëñÿ âñòàòü íà íîãè.

Ñåé÷àñ ïûòàþñü äåëàòü
ñîáñòâåííûé áèçíåñ. À åù¸ ñî-
áèðàþñü ñîçäàòü ñåìüþ. ×òî-
áû íàó÷èòüñÿ îòâå÷àòü çà ñòðà-
íó, íàäî íà÷èíàòü ñ ñåìüè.

Ìîè çåìëÿêè íå õîäÿò ñòðîåì
íà äîñðî÷íîå ãîëîñîâàíèå

Â ïîñëåäíåé êàìïàíèè ïî
îôèöèàëüíûì äàííûì ÿ âû-
èãðàë âûáîðû â ðîäíîì Êî-
æàí-Ãîðîäêå. Ñàì îòñèäåë íà
ó÷àñòêå îò çâîíêà äî çâîíêà,
ïðåñåêàë íàðóøåíèÿ. Èçáèð-
êîì îñîçíàë, ÷òî áåç êîíô-
ëèêòà íå ïîëó÷èòñÿ ñôàëüñè-
ôèöèðîâàòü âûáîðû.

Æàëêî, íåëüçÿ áûëî ñíÿòü
íà âèäåî ïðîèñõîäèâøåå â
äåíü ãîëîñîâàíèÿ. Ïîìíþ,
áàáóëüêà ñãîðáëåííàÿ ïîäõî-
äèò ê ÷ëåíàì êîìèññèè: «Îé,
à êóäû-òà ìíå ãàëàñàâàöü? ß
ñëÿïàÿ äû íå áà÷ó. Çà êàãî
ãýòà ïðàâ³ëüíà ïàñòàâ³öü ãà-
ëà÷êó?» ×ëåíû êîìèññèè êî-
ñÿòñÿ íà íàñ è òû÷óò åé ãðà-
ôó, ÿâíî íå çà ìåíÿ. Áàáêà áëà-
ãîäàðèò: «Äîáðà, øòî ïàäêà-
çàë³, à òî á ÿ íå ðàçàáðàëàñü».
Ïîøëà áàáêà â êàáèíêó, ÷òî-
òî íàïèñàëà, áðîñèëà â óðíó,
ïðîõîäèò ìèìî íàñ è, õèòðî
ïðèùóðèâ ãëàç, ãîâîðèò: «Áàá-
êà íå äóðíàÿ, áàáêà âåäàå, çà
êàãî ãàëàñàâàöü».

Ó íå¸ îñòàëñÿ ñòðàõ, ÷òî âîò
ñèäèò êîìèññèÿ: íàäî, êàê ïðè
Ñòàëèíå, ïîêàçàòü äóðî÷êó.
Áàáóëüêà íàäåÿëàñü, ÷òî îíà
ìíå ýòèì ïîìîæåò. Ýòî áîëü-
øå, ÷åì ïðîñòî ãîëîñ.

Êàê èçìåíèëèñü «ñîëäàòû»
Åðìîøèíîé

Çà ýòè ãîäû ñèñòåìà èçáèð-
êîìîâ ñòàëà ðàáîòàòü ñëàæåí-
íåå. Íà ìîèõ ïåðâûõ âûáîðàõ
íàðóøåíèå çàêîíà äëÿ ìíîãèõ
áûëî øîêîì: ÷ëåíû êîìèññèé
îòêàçûâàëèñü ïîäïèñûâàòü
ïðîòîêîëû, êîòîðûå áûëè íå-
çàêîííûìè. ×åì äàëüøå - òåì
ïðîùå âñå ñòàíîâèëîñü. Íà ïîñ-
ëåäíèõ âûáîðàõ ïðåäñåäàòåëü
ãðóïïèðîâàë ó ñåáÿ âñå äàííûå,
âûäàâàë ðåçóëüòàòû, è ÷ëåíû
êîìèññèè íå èìåëè äîñòóïà êî
âñåì áþëëåòåíÿì.

ß æå çà ýòî âðåìÿ, êðîìå
óçíàâàåìîñòè, ïîëó÷èë ðåé-
òèíã ïîçèòèâíîãî äîâåðèÿ.
Ëþäè ñòàëè óâàæàòü ìîþ ïî-
çèöèþ, óâèäåâ, ÷òî ÿ, ÷åòû-
ðåæäû ïðèíÿâ ó÷àñòèå â âû-

áîðàõ, íå ñëîìàëñÿ.
Âñòðå÷àþ ïðåäñòàâèòåëåé

âëàñòè, êîòîðûå ñî÷óâñòâåí-
íî ãîâîðÿò ìíå: «Òû óæå áîëü-
øå íå áóäåøü ó÷àñòâîâàòü?
Ïîëó÷èë óæå ïî øàïêå?» ß îò-
âå÷àþ: «Äà âû ÷òî! ß òîëüêî
âîø¸ë âî âêóñ! Ýòî áûëà ðåïå-
òèöèÿ». Äëÿ íèõ ýòî øîê.

Íà äíÿõ êî ìíå ïîäîø¸ë
îäèí èç ëóíèíåöêèõ áèçíåñ-
ìåíîâ è ñêàçàë: «Ðåñïåêò òåáå
çà òî, ÷òî íå ñäà¸øüñÿ».

ß ñðàæàþñü íå ïðîòèâ âëà-
ñòè è ìåñòíûõ îðãàíîâ, íå
ïðîòèâ Ëóêàøåíêî. ß çà çäðà-
âûé ñìûñë è çà ýôôåêòèâíóþ
ýêîíîìèêó.

Èäåò èíôîðìàöèîííàÿ
âîéíà: âîò îíè - ïðîäàæíàÿ
îïïîçèöèÿ, à âîò ìû - ÷åñòíàÿ
âëàñòü, êîòîðàÿ îòñòàèâàåò
èíòåðåñû íàðîäà. È íàîáîðîò.
ß ñåáÿ ïîñòàðàëñÿ âûíåñòè çà
ñêîáêè ýòîé áîðüáû. ß ñðàæà-
þñü çà ñâîáîäó, ïðàâäó è ñïðà-
âåäëèâîñòü íà ñâîåì ìàëåíü-
êîì ó÷àñòêå - â ñâîåì ðàéîíå.

Ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî âðå-
ìÿ ïîëèòèêè â Áåëàðóñè ïîêà
íå ïðèøëî. Áåëîðóñû åù¸ íå
çíàþò, ÷òî òàêîå ñâîáîäà, ïðàâ-
äà. Ýòè öåííîñòè óíè÷òîæèëè
åù¸ ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí. Ýòî
êàê òÿæ¸ëàÿ áîëåçíü.

Íî íå âñ¸ òàê ïëîõî. Äîñòà-
òî÷íî 1-2% áåëîðóñîâ àêòèâíî
çàíÿòüñÿ îòñòàèâàíèåì ñâîáî-
äû, è ýòî êàê âèðóñ... Êîãäà ÷å-
ëîâåê îäíàæäû ñòàíåò ñâîáîä-
íûì, åãî óæå íå çàãîíèøü â êëåò-
êó. Îøèáêà âëàñòè â òîì, ÷òî
îíà ïûòàåòñÿ èñêóññòâåííî ïî-
äàâèòü íàòóðàëüíûå ïðîöåññû.
Îíè íå ïîíèìàþò: ñêîëüêî íè
ñïóñêàé ñâåðõó ïëàíîâ, ñêîëüêî
íè ñàæàé äèðåêòîðîâ - êðàëè,
êðàäóò è áóäóò êðàñòü.

Ïðèä¸ò âðåìÿ, è Áåëàðóñè
áóäóò íóæíû ïîëèòèêè íîâî-
ãî ïîêîëåíèÿ. Ñ åâðîïåéñêèì
îïûòîì. Ïîíèìàþùèå, êàê
ýôôåêòèâíî îáåñïå÷èòü ðàáî-
òó, à íå æäàòü óêàçêè ñâåðõó.
Ïðèä¸ò âðåìÿ, è ÿ ïîíàäîá-
ëþñü ñâîåé ñòðàíå.

Íûíåøíÿÿ âëàñòü íå ãîòîâà
ê ÷åñòíîé áîðüáå. Ïîòîìó ÷òî
â òàêîé áîðüáå îíà ïðîèãðàåò.
Âëàñòü îòäàëèëàñü îò íàðîäà,
è ýòî å¸ ïðîáëåìà.

Òèïè÷íûé îáðàç ÷èíîâíè-
öû èñïîëêîìà - ýòî ò¸òî÷êà,
êîòîðàÿ ñèäèò â êàáèíåòå è
öåëûé äåíü ïü¸ò êîôå è áîë-
òàåò ñ ïîäðóãàìè ïî òåëåôî-
íó: «Öè óçûøëè ïàìèäîðû?»,
«À ÿê çäàðî¢å÷êà?», «×ûÿ äî÷-
êà êóïèëà êâàðöèðó?» È îíà
àáñîëþòíî óáåæäåíà, ÷òî ýòî
ðàáîòà. È ãîâîðèò ìíå ýòà
ò¸òÿ: «Ìíîã³ÿ íàñ íå ïàí³ìà-
þöü. Ýòà æ òàê öÿæàëî». ß ãî-
âîðþ: «Êîíå÷íî, òÿæåëî. ß áû
íå âûñèäåë öåëûé äåíü íà
îäíîì ìåñòå, ÿçûêîì ìîëîâ-
øè». Ïðèõîäèøü ê íèì ñ èíè-
öèàòèâîé, à îíè: «À ÿê ýòî?
Ìû òàêîãà íå ðàá³ë³!»

Ñàìîå ñòðàøíîå: ëþäè óáåæ-
äåíû, ÷òî ýòî íîðìàëüíî. À ýòî
íåíîðìàëüíî! Â Ïîëüøå îðãà-
íû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
ðàáîòàþò â çäàíèÿõ, â ÷åòûðå
ðàçà ìåíüøèõ, è âñ¸ ðàáîòàåò
êàê ÷àñû. ß ïîñìîòðåë: îíè òàì
âêàëûâàþò, êàê ïàïà Êàðëî.
Êàê íàøà ïðîäóêöèÿ, òàê è ñè-
ñòåìà âëàñòè íå âûäåðæèâàåò
êîíêóðåíöèè. Îíè óñòàðåëè.
Ïåðåìåíû - ïðîñòî âîïðîñ âðå-
ìåíè. Ýòà ñèñòåìà ñóùåñòâóåò
áëàãîäàðÿ íàðêîòèêó - íåôòè è
ãàçó äåøåâûì. Íî ýòî åù¸ õóæå.
Íàðêîìàíó ïîòîì òÿæåëî ñ
èãëû ñëåçòü.

Òàòüÿíà Ãóñåâà,
«Ñàë³äàðíàñöü»
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ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü

ÑÊÈÄÊÀ

ÌÛ ÂÑÅÃÄÀ ÂÀÌ ÐÀÄÛ!

ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó

ÍÀ ËÞÁÎÅ ÁËÞÄÎ 10%

ÑÎÎÎ «Þðãèòà». ÓÍÏ291021833

ËÅÄÎÂÀß  ÀÐÅ-
Í À

ÌÅÁÅËÜÍÛÉ ÖÅÕ
èçãîòîâëåíèå êîðïóñíîé ìåáå-

ëèÊÓÕÍÈ
ØÊÀÔÛ-
ÊÓÏÅ
ÃÎÐÊÈ
ÄÅÒÑÊÈÅ
ÊÎÌÎÄÛ
È ÌÍÎÃÎÅ
ÄÐÓÃÎÅ

Òåë .  Ve l  8-029-102-35-08
ÌÒÑ 8-029-552-90-29
ÌÒÑ 8-029-568-13-30

Vel  8-044-532-06-26

ØÈÐÎÊÀß
öâåòîâàÿ ãàììà

ÃÈÁÊÀß ÑÈÑÒÅÌÀ
ñêèäîê

Èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä

Ê ÊÀÆÄÎÌÓ
ÊËÈÅÍÒÓ

çàìåð,
äîñòàâêà, óñòàíîâêà

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

ÈÏ Ñàìóñåâè÷ Ñ.Â.
ÓÍÏ 690757208

ÑÎÎÎ «Þðãèòà»
ÓÍÏ 291021833

ÑÏÅØÈÒÅ ÏÎÏÐÎÁÎÂÀÒÜ
â êàôå «Îëèìï»

Ïèööà «Ñåìåéíàÿ»
(2 âèäà â îäíîé), 43

ñì

Ãîðÿ÷åå áëþäî
«Îòáèâíàÿ ïî-ëèòîâñ-

êè»,ãîðÿ÷èå áëþäà «Êàëüìàðîâûå ñîëîìêè» è  «Ðûáíûå
ñîëîìêè»  (400 ã) ,  äåñåðò äëÿ äâîèõ «Ýëèêñèð  ëþáâè»
ã.Ëóíèíåö, óë.Êðàñíàÿ, 160Á (çäàíèå Ëåäîâîé àðåíû)

Òåë. 2-41-87, Vel 8-044-5888603

450 ã800 ã

Êîðîòêèå ñðîêè

ÓÍÏ
290976573
Ñâ. ¹0294705

îêíà,
äâåðè

ÏÂÕ

ÌÀÃÀÇÈÍ ÃÎÐßÙÈÕ ÏÓÒ¨ÂÎÊ
Â ÏÈÍÑÊÅ

Ëó÷øèå öåíû íà äîëãîæäàííûé îòäûõ

ã.Ïèíñê, óë.Áðåñòñêàÿ,
135,
ÒÖ «Ïàðê», ïàâèëüîí
¹27

Òåë Vel 8-044-
5344242
Òåë Vel 8-044-
5344242 ×ÒÓÏ «Æóðàâñêèé».

ÓÍÍ 490422268
Ñâ. ¹041283 îò 27.01.2006ã.

ÌÀÃÀÇÈÍ ÃÎÐßÙÈÕ ÏÓÒ¨ÂÎÊ
Â ÏÈÍÑÊÅ

Ëó÷øèå öåíû íà äîëãîæäàííûé îòäûõ
ÂÛÃÎÄÍÛÅ ÖÅÍÛ

ÍÀ ÐÀÍÍÅÅ ÁÐÎÍÈÐÎÂÀ-
ÍÈÅ

ÂÛÃÎÄÍÛÅ ÖÅÍÛ
ÍÀ ÐÀÍÍÅÅ ÁÐÎÍÈÐÎÂÀ-

ÍÈÅ

ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ
ÎÊÍÀ

Ò. 8-029-6904891, 3-11-90 (ïîñëå 1800)

ÎÒËÈ×ÍÛÅ ÎÊÍÀ ïî
ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÌ ÖÅÍÀÌ

- îêíà ÏÂÕ; - ðàìû ÏÂÕ;
- ðàìû àëþìèíèåâûå;
Íàøè îêíà íå «ïëà÷óò»

óë.Êðàñíàÿ, 115 (çäàíèå ÊÁÎ),
âõîä ñî ñòîðîíû «Áåëàðóñáàíêà»

ÈÏ ßðìóøåâè÷ À.Ñ.
ÓÍÏ290974052

ÑÊÈÄÊÈ äî 10%

ÏÎÄÏÈÑÊÀ
íà II êâàðòàë 2013 ã.

Äëÿ æèòåëåé Ëóíèíöà:
â ðåäàêöèè: íà 3 ìåñ. - 40.000 ð.;
â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëå-
íèè èëè ó ïî÷òàëüîíîâ:
íà 1 ìåñ. - 15.500 ðóáëåé.
íà 3 ìåñ. - 46.500 ðóáëåé.

Ìèêàøåâè÷åé è ðàéîíà:
â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëå-
íèè èëè ó ïî÷òàëüîíîâ:
íà 1 ìåñ. - 15.500 ðóáëåé.
íà 3 ìåñ. - 46.500 ðóáëåé.

Â å ä î ì ñ ò â å í í à ÿ :
íà 1 ìåñ. - 26.059 ðóáëåé.
íà 3 ìåñ. - 78.177 ðóáëåé.

èíä. 64187, âåä. 641872

Ïîäïèñêà - äî 30 ìàðòà âêëþ÷èòåëüíî

ÏÐÎÃÓËÊÀ
ÈÍÔÎÐÌ-

ÂÑ¨ ÄËß ÐÅÌÎÍÒÀ - Â «ÃÀÑÏÀÄÀÐÛ»!
Ìàãàçèí «Ãàñïàäàð», ðàñïîëîæåííûé ïî óëèöå Ãîìåëüñêîé, 5

â ãîðîäå Ëóíèíöå (çà ïåøåõîäíûì æåëåçíîäîðîæíûì ìîñòîì),
ïðîâîäèò ÀÊÖÈÞ ÏÎ ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÖÅÍ íà ñòðîèòåëüíûå ñìåñè
- øòóêàòóðêà Ëþêñ öåìåíòíî-îòäåëî÷íàÿ 1/25 ìåøîê 35.000 ðóáëåé
- êëåé ïëèòî÷íûé Ëþêñ 1/25 ìåøîê 43.450 ðóáëåé
- êëåé ïëèòî÷íûé ÑÌ11 1/25 ìåøîê 53.400 ðóáëåé
- øïàòë¸âêà Àêðèë ïóòñ ïðîèçâîäñòâà ÐÁ 1/15 ìåøîê 83.200 ðóáëåé

Ê âàøèì óñëóãàì øèðîêèé àññîðòèìåíò ñòðîèòåëüíûõ
è õîçÿéñòâåííûõ òîâàðîâ ïî ñàìûì íèçêèì öåíàì.

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü
íàø ìàãàçèí!

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê 8-01647-22516,
Vel 8-029-3882036.

Ò. 8-029-9780909
×ÏÒÓÏ «ÊÎÞÑÑåðâèñ». ÓÍÏ291023027
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«Ñ äóøîþ ê âàì!»

Ñ ïîçäðàâëåíèÿìè âûñòó-
ïèëè ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî
Ñîâåòà äåïóòàòîâ Â.Í.Àäè-
ùåâ, ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî
Ñîâåòà âåòåðàíîâ Í.Ï.Ëîçèö-
êàÿ, ÷ëåí Ñîâåòà Ðåñïóáëèêè
Íàöèîíàëüíîãî ñîáðàíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü Ò.Ä.Âäîâåí-
êî, íà÷àëüíèê îòäåëà êóëüòó-
ðû Ëóíèíåöêîãî ðàéèñïîëêî-
ìà À.Ì.Áîåöêàÿ, âåòåðàí âîé-
íû Ï.À.Äîáðûíåö, çàì. äèðåê-
òîðà ïîëèòåõíè÷åñêîãî êîë-
ëåäæà Ò.Ò.Ìèëþê è äð.

Ñåìè ó÷àñòíèêàì õîðà
áûëè âðó÷åíû ïî÷¸òíûå ãðà-
ìîòû è áëàãîäàðñòâåííûå
ïèñüìà Ëóíèíåöêîãî ðàéèñ-
ïîëêîìà è ðàéîííîãî Ñîâåòà
âåòåðàíîâ. Êîëëåêòèâ õîðà ïî-
ëó÷èë ìíîæåñòâî ïàìÿòíûõ
ïîäàðêîâ îò ïðåäñòàâèòåëåé
ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ îðãàíè-
çàöèé, áûâøèõ êîëëåã, à òàê-
æå ïîêëîííèêîâ òâîð÷åñòâà.

Â êîíöåðòíîé ïðîãðàììå
âûñòóïèëè àíñàìáëü
«Âåñòíiöà» Ïîëåññêîãî ÑÄÊ,
òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ
«Àáèññàëü» Ëóíèíåöêîãî ÃÄÊ

íîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ Å.Å.Áîã-
äàíà. Íà ïðîùàíèå êîëëåêòèâ
õîðà ïîäàðèë çðèòåëÿì íå-
ñêîëüêî ìóçûêàëüíûõ íîìå-
ðîâ èç ñâîåãî ðåïåðòóàðà.

Â âå÷åðíåé ðàçâëåêàòåëü-
íîé ïðîãðàììå êîëëåêòèâ-
þáèëÿð îæèäàëî òàêæå íåìà-
ëî ïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ. Ðà-
áîòíèêè ÃÄÊ îðãàíèçîâàëè
êîíêóðñíóþ ïðîãðàììó, ïîä-
ãîòîâèëè â ïîäàðîê þáèëåé-
íûå êàëåíäàðè ñ èçîáðàæåíè-
åì êîëëåêòèâà õîðà.

Íà ïðîòÿæåíèè ïðàçäíè÷-
íîãî äíÿ ðåêîé ëèëèñü âîñïî-
ìèíàíèÿ, ò¸ïëûå ñëîâà áëà-
ãîäàðíîñòè êîëëåêòèâó çà
ñòîéêîñòü è ìóæåñòâî, âûðà-
æåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè çà
òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è
âåðíîñòü ïàòðèîòè÷åñêîé è
íàðîäíîé ïåñíå. Êîëëåêòèâ
ÃÄÊ ñîçäàë äëÿ âåòåðàíñêîãî
õîðà ïîäëèííûé ïðàçäíèê.

Ñïîíñîðàìè âûñòóïèëè
ôåðìåðñêîå õîçÿéñòâî «Þëè-
àí» (Ê.Þ.Ãðèíåâè÷) è Â.Ê.Íî-

Õîð âåòåðàíîâ âîéíû è
òðóäà áûë ñîçäàí 16
ìàðòà 1988 ãîäà ïðè
Ëóíèíåöêîì ÃÄÊ. Â 1992
ãîäó êîëëåêòèâó áûëî
ïðèñâîåíî çâàíèå «íàðîä-
íûé». Â ñîñòàâå õîðà 35
ó÷àñòíèêîâ, èç íèõ 4 -
âåòåðàíû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû. Ðóêîâî-
äèòåëü êîëëåêòèâà -
Îêñàíà Êîâêî, àêêîìïàíè-
àòîð - Íèêîëàé Âå÷¸ðêî.
Íàðîäíûé õîð âåòåðàíîâ
âîéíû è òðóäà «Ñïàä÷û-
íà» - íåîäíîêðàòíûé
äèïëîìàíò îáëàñòíîãî
ôåñòèâàëÿ âåòåðàíñêîãî
òâîð÷åñòâà «Íåñïàêîéíûÿ
ñýðöû». Êîëëåêòèâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîñòîÿííûì ó÷àñòíè-
êîì ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, âåä¸ò àêòèâíóþ
êîíöåðòíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âûñòóïàåò ó÷àñòíèê õîðà
Ï.À.Äîáðûíåö

Â.Í.Àäèùåâ íàãðàæäàåò
àêêîìïàíèàòîðà Í.È.Âå÷îðêî

Ðóêîâîäèòåëü êîëëåêòèâà
Î.Â.Êîâêî

Ôîòî Ëþäìèëû Õìåëåâñêîé, «ÈÏ»
Âåòåðàíû âñåãäà ìîëîäû äóøîé

Íà ïðîøëîé íåäåëå â Ëóíèíåöêîì ÃÄÊ ïðîøëî òîðæåñòâåííîå
ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå 25-ëåòèþ íàðîäíîãî õîðà âåòåðàíîâ
âîéíû è òðóäà «Ñïàä÷ûíà».

(ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Áîäàê) è
íàðîäíûé àíñàìáëü ïåñíè è
ìóçûêè «Øëÿõöi÷û» Ëóíè-
íåöêîãî ÃÄÊ. Ñ ìóçûêàëüíûì
ïîçäðàâëåíèåì òàêæå âûñòó-
ïèë áûâøèé ó÷àñòíèê õîðà
Íèêîëàé ßðîõîâè÷.

Äàëåå ñëîâî âçÿëà ðóêîâîäè-
òåëü õîðà «Ñïàä÷ûíà» Îêñàíà
Êîâêî, êîòîðàÿ çà÷èòàëà ïî-
çäðàâèòåëüíóþ òåëåãðàììó îò
áûâøåãî ïðåäñåäàòåëÿ ðàéîí-

âèöêèé, äèðåêòîð ×ÓÏ «Âèêòî-
ðèÿ» Ò.Ä.Âäîâåíêî.

Óâàæàåìûå þáèëÿðû, ó÷àñ-
òíèêè õîðà «Ñïàä÷ûíà»! Âû äà-
ðèòå íàì õîðîøåå íàñòðîåíèå,
äåëàåòå æèçíü ÿð÷å è íàïîëíÿ-
åòå å¸ âäîõíîâåíèåì. Âàøà
òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çàñëó-
æèâàåò ñàìîé âûñîêîé îöåíêè.
Çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ!

Ëþäìèëà Õìåëåâñêàÿ,
«ÈÏ»

Ëåãêî ëè
ìîëîäûì?

Êîíôëèêò ïîêîëåíèé â íà-
øåé ñòðàíå èìååòñÿ â íàëè-
÷èè óæå äàâíî. À íà÷àë ñîçðå-
âàòü, íàâåðíîå, â íà÷àëå 90-õ.

«Ðîæä¸ííûå â ÑÑÑÐ» ñ ýí-
òóçèàçìîì, äîñòîéíûì ãîðàç-
äî áîëåå ðàçóìíîãî ïðèìåíå-
íèÿ, óïîðíî äåðæàëèñü çà ñòà-
ðûå âçãëÿäû è óáåæäåíèÿ, à
ïîíÿòèå «äåìîêðàòèÿ», íèñ-
êîëüêî íå ïîòðóäèâøèñü ðà-
çîáðàòüñÿ â åãî ñóòè, ìãíîâåí-
íî ñäåëàëè ðóãàòåëüíûì.
Ëþäåé ñòàðøèõ ïîêîëåíèé â
÷¸ì-òî ìîæíî ïîíÿòü. Èì
ñëîæíî áûëî  âäðóã îòêàçàòü-
ñÿ îò èäåàëîâ ãîñóäàðñòâà, â
êîòîðîì îíè ðîäèëèñü, âûðîñ-
ëè è ïðîâåëè ñâîè ëó÷øèå
ãîäû. À íàøè ëó÷øèå ãîäû,
÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêè, - ýòî
ãîäû äåòñòâà è þíîñòè.

Ïîíà÷àëó ìíîãèì êàçà-
ëîñü, ÷òî ðàçâàë Ñîþçà - òðà-
ãè÷åñêàÿ îøèáêà, êîòîðóþ
åù¸ ìîæíî êàêèì-òî îáðàçîì
èñïðàâèòü. Ïîýòîìó è èäåàëû
íå íóæíî ìåíÿòü, è êóìèðîâ
îñòàâèòü ïðåæíèõ. Òåïåðü-òî
ÿñíî, ÷òî áûëîãî Ñîþçà íå
âîññòàíîâèòü. Íàäî èñêàòü
èíûå èäåàëû è öåííîñòè. Íî
ìû îêàçàëèñü â ïëåíó óñòà-
ðåâøèõ ïðåäñòàâëåíèé, ïðè
ýòîì ïûòàÿñü ñòðîèòü íîâóþ
ìîäåðíèçèðîâàííóþ ñòðàíó.

Íåçàìåòíî ñòàëè âçðîñëû-
ìè òå, êòî ðîäèëñÿ ïîñëå ïà-
äåíèÿ ÑÑÑÐ. Îíè óæå ïëîõî
âîñïðèíèìàþò ñòàðûå óñòà-
íîâêè, áîëüøå çíàþò î ìèðå,
èìåþò âîçìîæíîñòü (â îòëè-
÷èå îò àáñîëþòíîãî áîëüøèí-
ñòâà ñâîèõ îòöîâ è äåäîâ) óâè-
äåòü åãî ñâîèìè ãëàçàìè. Îíè
èíñòèíêòèâíî õîòÿò æèòü ïî-
äðóãîìó. Êàê ñêàçàíî â îäíîì
èç ðîìàíîâ Âèêòîðà Ïåëåâè-
íà, ìîëîä¸æü âûáðàëà ïåïñè,
ïîòîìó ÷òî äðóãîãî âûáîðà ó
íå¸ ïî ñóùåñòâó íå áûëî.

Ãðóñòíî è áîëüíî ñëû-
øàòü, êàê ðóãàþò íûíåøíþþ
ìîëîä¸æü áûâøèå «ñîâåòñêèå
ëþäè». Îñîáåííî êîãäà ïûòà-
þòñÿ èäåàëèçèðîâàòü ñåáÿ è
ñâî¸ âðåìÿ. Ýòèì îíè òîëüêî
ñáèâàþò ìîëîä¸æü ñ òîëêó.
Íó, êàê ìîæíî èäåàëèçèðî-
âàòü òî, ÷òî ðàçðóøèëîñü ôàê-
òè÷åñêè ñàìî ïî ñåáå, ïîä ãðó-
çîì ñîáñòâåííûõ ïðîòèâîðå-
÷èé, âðàíüÿ è ëèöåìåðèÿ?!

Ñòàðûå ëåêàëà íå ïîäõî-
äÿò ê íîâûì ðåàëèÿì. Íàèáî-
ëåå àêòèâíàÿ è äóìàþùàÿ
÷àñòü ìîëîä¸æè èùåò ëþáûå
ñïîñîáû, ÷òîáû íàéòè ëó÷-
øóþ äîëþ íà ÷óæáèíå. Äðó-
ãèå âûíóæäåíû ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ ê ïðè÷óäëèâûì ðåàëè-
ÿì «ðûíî÷íîãî ñîöèàëèçìà».
Íåìàëî è «ïîôèãèñòîâ», íå
îòÿãîùàþùèõ ñåáÿ íèêàêèìè
ïðîáëåìàìè è îáÿçàííîñòÿ-
ìè, óëåòàþùèõ ðåãóëÿðíî â
àëêîãîëüíûé, íàðêîòè÷åñêèé
ëèáî âèðòóàëüíûé äóðìàí
èç-çà êàæóùåéñÿ èì áåñïðîñ-
âåòíîé ðåàëüíîñòè.

Åñëè íàïðÿìóþ ñïðîñèòü
âåòåðàíîâ, õîòåëè áû îíè, ÷òî-
áû èõ ìîëîäîñòü ïðèøëàñü íà
íàøå ñìóòíîå âðåìÿ, ìíîãèå
íàâåðíÿêà êðåïêî çàäóìà-
ëèñü áû. À âåäü «âðåìåíà íå
âûáèðàþò, â íèõ æèâóò è óìè-
ðàþò». Íûíåøíèå ìîëîäûå -
çàëîæíèêè ñèòóàöèè, ñîçäàí-
íîé áûëûìè ïîêîëåíèÿìè.

Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÈÏ»

×åì ãðîì÷å,
òåì ëó÷øå?
Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ðèòìîâ - ñîêðàùåíèÿ
ìûøö, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ìíîãîãî äðóãîãî. Ìóçûêà âñòóïàåò
âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ýòèìè ðèòìàìè.

Î âêóñàõ íå ñïîðÿò
Ìîçã êàæäîãî ÷åëîâåêà èìååò ñâîé ðèòì, îò êîòîðîãî è çà-

âèñÿò ìóçûêàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ. Äëÿ êîãî-òî ëó÷øåå ëåêàð-
ñòâî - êëàññèêà, à äëÿ êîãî-òî - ðîê. Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî
åñòü ïëîõèå íàïðàâëåíèÿ â ìóçûêå. Ïîëüçà îò ïðîñëóøèâà-
íèÿ çàâèñèò îò òîãî, íðàâèòñÿ ëè íàì ðèòìè÷íîñòü ìóçûêè.

Ìóçûêà ñ ðèòìîì ìåíåå 60 óäàðîâ â ìèíóòó çàìåäëÿåò ðèò-
ìû íàøåãî ìîçãà, è îí ðàññëàáëÿåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó ìåäè-
òàòèâíóþ ìóçûêó èñïîëüçóþò íà ñåàíñàõ òåðàïèè. Ìóçûêà æå
ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé óáûñòðÿåò âîëíû íàøåãî ìîçãà, ïåðâîå
âðåìÿ ìîçã ðàáîòàåò àêòèâíî, íî ïîòîì íà÷èíàåòñÿ ñòðåññ.

Ñ âîçðàñòîì ðèòìû ìåíÿþòñÿ, ÷òî îáúÿñíÿåò èçìåíåíèÿ ìó-
çûêàëüíûõ âêóñîâ. Ðèòìû ìîçãà çàìåäëÿþòñÿ, è âîñïðèíè-
ìàòü áûñòðóþ àãðåññèâíóþ ìóçûêó ÷åëîâåê óæå íå ìîæåò.

Ïñèõîëîãè íå ñîâåòóþò
Ãðîìêàÿ ìóçûêà ñíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà 20%. Ãðîì-

êèå çâóêè îòâëåêàþò íàñ, è íàøà ðåàêöèÿ çàìåäëÿåòñÿ.
Ýêñïåðòû äîêàçàëè, ÷òî èçëèøíå âûñîêàÿ ãðîìêîñòü íàóø-

íèêîâ ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ îáîëî÷êè íåðâíûõ êëåòîê. À
âåäü èíîãäà óðîâåíü øóìà, èçäàâàåìîãî íàóøíèêàìè, ñîïîñ-
òàâèì ñî çâóêîì ðåàêòèâíîãî ñàìîë¸òà ïðè âçë¸òå! Çâóêè íà
òàêîé ãðîìêîñòè ñïîñîáíû ïðèâåñòè íå òîëüêî ê òèííèòó (çâîí
è øóì â óøàõ), íî è ê âðåìåííîé ãëóõîòå. Ïðè ïîñòóïëåíèè â
óõî øóìà áîëåå 100 äåöèáåë íà÷èíàþò ñòðàäàòü îáîëî÷êè íå-
ðâíûõ âîëîêîí íå òîëüêî â óõå, íî è â ìîçãå, êîòîðûå îòâå÷àþò
çà ïðè¸ì ñèãíàëà. Ïîâåðõíîñòü âîëîêîí êàê áû èñòîí÷àåòñÿ,

òðåïëåòñÿ îò ãðîìêèõ çâóêîâ. Èç-çà íåùàäíîé ýêñïëóàòàöèè
íåéðîíîâ ñëóõ âîîáùå ìîæåò èñ÷åçíóòü.

Ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî ìíåíèé
Âîò ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ñ èíòåðíåò-ôîðóìà:
- Êîãäà íà÷èíàåøü äóìàòü î òîì, ÷òî ìîÿ ìóçûêà ìîæåò

êîìó-òî ïîìåøàòü, îíà ñòàíîâèòñÿ ïðåñíîé� Ïðèÿòíî «âðó-
áèòü» êàê ñëåäóåò êîëîíêè è óñëûøàòü âñþ ìîùü, óñëûøàòü
Ìóçûêó, à íå ïðîñòîå ïîäîáèå äëÿ îáûâàòåëåé!..

- Êàæäûé ðàç ïðèõîæó äîìîé, è ñðàçó æå âêëþ÷àþ ìóçûêó.
Êàêîé êàéô! Ïðàâäà, ïîñëå 22 ÷àñîâ ïðèõîäèòñÿ ãðîìêîñòü óáàâ-
ëÿòü, ÷òîá ñîñåäè íå âîçìóùàëèñü.

- Ãðîìêàÿ ìóçûêà - ýòî ëþáèìàÿ ìóçûêà, êîòîðóþ ñëûøíî
ëó÷øå â 10 ðàç! À â ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ ìóçûêè íà áîëüøóþ
ãðîìêîñòü ïðÿìî-òàêè ïðåäâêóøàåøü, êàê ñåé÷àñ ñîñåäè, êî-
òîðûå ñìåëè òåáå «ïîäãàæèâàòü» êîãäà-òî, áóäóò áåçâîçìåçä-
íî íàäåëåíû õîðîøåé ìóçûêîé!

- ß íåíàâèæó ãðîìêóþ ìóçûêó. Îò íå¸ óñòà¸øü áûñòðî, è
ìóçûêà íà áîëüøîé ãðîìêîñòè ïëîõî âîñïðèíèìàåòñÿ.

Åñëè ýòî íå ïðîáëåìà�
Ñóùåñòâóþò íîðìàòèâû äîïóñòèìîãî óðîâíÿ øóìà, âèáðà-

öèé è òðåáîâàíèÿ ê çâóêîèçîëÿöèè â æèëûõ è îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ. Òàêæå ñóùåñòâóþò ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
íîðìû, êîòîðûìè ðåãëàìåíòèðóåòñÿ äîïóñòèìûé øóì è îò-
âåòñòâåííîñòü çà èõ íàðóøåíèÿ.

Ñîãëàñíî ï.6.11 «Ïðàâèë ïîëüçîâàíèÿ æèëûìè ïîìåùåíèÿ-
ìè», óòâåðæä¸ííûìè ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà æèëèùíî-êîì-
ìóíàëüíîãî õîçÿéñòâà ¹177 îò 7 äåêàáðÿ 1999 ã., æèëüöû íå
äîëæíû ñîâåðøàòü äåéñòâèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîð÷å æèëûõ ïî-
ìåùåíèé è âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé æèëîãî äîìà ëèáî
ñîçäàþùèõ ïîâûøåííûé øóì èëè âèáðàöèþ, íàðóøàþùèõ
íîðìàëüíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ ãðàæäàí â äðóãèõ æèëûõ
ïîìåùåíèÿõ. Ïîëüçîâàíèå òåëåâèçîðàìè, ðàäèîïðè¸ìíèêàìè,
ìàãíèòîôîíàìè è äðóãèìè ãðîìêîãîâîðÿùèìè óñòðîéñòâàìè
äîïóñêàåòñÿ ëèøü ïðè óñëîâèè óìåíüøåíèÿ ñëûøèìîñòè äî
ñòåïåíè, íå íàðóøàþùåé ïîêîÿ æèëüöîâ æèëîãî äîìà. Ñ 23 äî
7 ÷àñîâ äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ òèøèíà.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Õìåëåâñêàÿ, «ÈÏ»
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ÏÎÑÐÅÄÍÈÊ
Îñíîâíûå ñîáûòèÿ â ìèðå è còðàíå çà íåäåëþ -
ïî ìàòåðèàëàì ïå÷àòè.

Èíôîðì-ïðîãóëêà
¹12 (739). ×åòâåðã. 21 ìàðòà 2013ã.

ÇÀÐÓÁÅÆÜÅ  ÁËÈÆÍÅÅ
ÆÐîññèÿ â áëèæàéøèå ãîäû ìîæåò ââåñòè âèçîâûé ðå-

æèì ñ áûâøèìè ñîâåòñêèìè ðåñïóáëèêàìè Öåíòðàëüíîé
Àçèè - ðàäè óñòàíîâëåíèÿ áåçâèçîâîãî ðåæèìà ñ Åâðîñîþ-
çîì. Îáñóæäàåòñÿ òàêæå è çàêîí îá óñêîðåííîì ïðèíÿòèè
æåëàþùèìè ðîññèéñêîãî ãðàæäàíñòâà.
ÆÐîññèéñêèé êîñìè÷åñêèé ìèêðîñïóòíèê ñòîëêíóëñÿ

íà îðáèòå ñ îáëîìêîì ðàíåå ëèêâèäèðîâàííîãî êèòàéñêî-
ãî àïïàðàòà.
ÆÂ îäíîì èç êîëëåäæåé Àñòðàõàíè ïðåñòóïíèê çàõâà-

òèë íåñêîëüêî çàëîæíèêîâ, íî áûë îáåçâðåæåí.
ÆÑîãëàñíî îïðîñàì, 15% ðîññèéñêèõ êàäðîâèêîâ ïîä-

áèðàþò ëþäåé íà ðàáîòó ñ ó÷¸òîì èõ ãîðîñêîïîâ.
ÆÇàíÿâøèé âòîðîå ìåñòî íà ïðåçèäåíòñêèõ âûáîðàõ â

Àðìåíèè Ðàôôè Îâàííèñÿí îáúÿâèë ãîëîäîâêó â çíàê ïðî-
òåñòà ïðîòèâ ôàëüñèôèêàöèé.
ÆÂ ñòîëèöå Àçåðáàéäæàíà áûë ðàçîãíàí ìèòèíã, ó÷àñ-

òíèêè êîòîðîãî âûñòóïàëè â çàùèòó ñîëäàò (â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè èõ ãèáåëè ïî ðàçëè÷íûì ïðè-
÷èíàì).
ÆÌîñêîâñêàÿ ïîëèöèÿ çàÿâèëà, ÷òî íå çíàåò íè îäíîãî

ñëó÷àÿ, êîãäà áû ýêñòðàñåíñû ïîìîãëè â ðàñêðûòèè ïðå-
ñòóïëåíèé èëè ïîèñêå ëþäåé.
ÆÂ Áàêó â øêîëàõ çàïðåòèëè ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíè-

êàìè.

ÇÀÐÓÁÅÆÜÅ  ÄÀËÜÍÅÅ
ÆÍîâûì Ïàïîé Ðèìñêèì èçáðàí Ôðàíöèñê - êàðäèíàë

Õîðõå Ìàðèî Áåðãîëüî. Îí ðîäèëñÿ â 1936 ãîäó â Àðãåíòèíå
â ñåìüå èòàëüÿíñêèõ ýìèãðàíòîâ, ïðèíàäëåæèò ê îðäåíó
èåçóèòîâ, ñ 1998 ãîäà áûë àðõèåïèñêîïîì Áóýíîñ-Àéðåñà.
ÆÑåññèÿ Âñåêèòàéñêîãî ñîáðàíèÿ íàðîäíûõ ïðåäñòà-

âèòåëåé èçáðàëà Ïðåäñåäàòåëåì ÊÍÐ (ò.å. ãëàâîé ñòðàíû)
Ñè Öçèíüïèíà, êîòîðûé ñ ïðîøëîãî ãîäà âîçãëàâëÿåò è
Êîìïàðòèþ Êèòàÿ.
ÆÂ Ñàóäîâñêîé Àðàâèè íà÷àëè ðàññòðåëèâàòü îñóæä¸í-

íûõ ê ñìåðòè ïðåñòóïíèêîâ (ðàíåå èì â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-
êîíàìè øàðèàòà îòðóáàëè ãîëîâó).
ÆÂ Âåíãðèè ïðèíÿòû ïîïðàâêè ê êîíñòèòóöèè, êîòî-

ðûå åù¸ áîëåå óñèëèâàþò ðîëü ïðàâèòåëüñòâà. Åâðîïåéñ-
êèå ñòðóêòóðû îñóäèëè ýòîò øàã.
ÆÂ Ïåðó ðàçáèëñÿ àâòîáóñ, óïàâ â ïðîïàñòü.
ÆÝìèð Êàòàðà êóïèë ó Ãðåöèè øåñòü îñòðîâîâ çà 8,5

ìëí. åâðî.
ÆÎêîëî 99% æèòåëåé Ôîëêëåíäñêèõ îñòðîâîâ, êîòîðûå

îñïàðèâàþòñÿ Àíãëèåé è Àðãåíòèíîé, âûñêàçàëèñü íà ðå-
ôåðåíäóìå çà ïðèíàäëåæíîñòü ê Àíãëèè.
ÆÏàðëàìåíò Ëàòâèè îòêàçàëñÿ ïðèäàòü çàêîííûé ñòà-

òóñ ò.í. �Äíþ ëåãèîíåðà�, êîòîðûé åæåãîäíî îòìå÷àþò
ñòîðîííèêè òåõ ëàòûøåé, êòî âîåâàë íà ñòîðîíå ãèòëå-
ðîâöåâ.
ÆÂ ÑØÀ æåíùèíà, ó êîòîðîé ïÿòü ïåðåñàæåííûõ îðãà-

íîâ (ïå÷åíü, æåëóäîê, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, òîíêàÿ è òîë-
ñòàÿ êèøêè), ðîäèëà çäîðîâîãî ðåá¸íêà.
ÆÂ ßïîíèè èçäàíà ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ êíèãà - 22 ñòðà-

íèöû ðàçìåðîì 0,75 íà 0,75 ìèëëèìåòðà!
ÆÂ Òóðöèè âîðû ðàçîáðàëè è óâåçëè 25-ìåòðîâûé ìå-

òàëëè÷åñêèé ìîñò âåñîì 22 òîííû.
ÆÀìåðèêàíåö Ôðåä Áàòëåð îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó â

106 ëåò! Ðàíüøå âñ¸ íåêîãäà áûëî�

Ó  ÍÀÑ  Â  ÁÅËÀÐÓÑÈ
ÆÑîãëàñíî ïîäñ÷¸òàì Íàöáàíêà, çîëîòîâàëþòíûå ðåçåð-

âû Áåëàðóñè çà ôåâðàëü âûðîñëè íà 236 ìëí. äîëëëàðîâ. À
âîò Ìåæäóíàðîäíûé âàëþòíûé ôîíä, êîòîðûé ïðèìåíÿåò
èíóþ ìåòîäèêó ïîäñ÷¸òà, çàÿâèë, ÷òî îíè ñîêðàòèëèñü íà
12,8 ìëí.
ÆÁåëîðóñ íûíå çàðàáàòûâàåò â ÷àñ â ñðåäíåì 2 åâðî,

òîãäà êàê æèòåëè âåäóùèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí - 16-17.
ÆÁåëàðóñü ïîñåòèë ïðåçèäåíò Ñåðáèè Òîìèñëàâ Íèêî-

ëè÷, êîòîðûé íàãðàäèë Àëåêñàíäðà Ëóêàøåíêî ñåðáñêèì
îðäåíîì.
ÆÏî ñëîâàì ãëàâû Íàöáàíêà Í.Åðìàêîâîé, ñðåäíèé çà-

ðàáîòîê ñîòðóäíèêîâ ýòîãî áàíêà - îêîëî 6 ìëí., òî åñòü
âäâîå íèæå, ÷åì â áàíêàõ êîììåð÷åñêèõ.
ÆÂûõîä íà ïåíñèþ â 55 è 60 ëåò íûíå ñîõðàíèëñÿ òîëüêî

â Áåëàðóñè, Ðîññèè è Óçáåêèñòàíå. Â äðóãèõ ñòðàíàõ âîçðàñò
ïîâûøåí èëè èä¸ò ðåôðìèðîâàíèå ïåíñèîííîé ñèñòåìû.
ÆÀíãëèéñêîå èçäàíèå �Äåéëè Òåëåãðàô� ïîñòàâèëî

íàøó Íàöèîíàëüíóþ áèáëèîòåêó íà 14-å ìåñòî â ïåðå÷íå
21 ñàìîãî óðîäëèâîãî ñîîðóæåíèÿ ïëàíåòû.
ÆÂ Áåëàðóñè áûë àðåñòîâàí ðîññèÿíèí, ðàíåå îáúÿâëåí-

íûé â ðîçûñê çà äåáîø íà áîðòó ñàìîë¸òà, ëåòåâøåãî èç
Ìîñêâû â Òóðöèþ.
ÆÇà îäíè ñóòêè íà äâóõ ó÷àñòêàõ áåëîðóññêèå ïîãðà-

íè÷íèêè çàäåðæàëè 11 âûõîäöåâ ñ Êàâêàçà, êîòîðûå ïû-
òàëèñü ïðîíèêíóòü â Ïîëüøó.
Æ�Íàðîäíàÿ òðûáóíà�, 8.03 - î øòðàôå â 3 ìëí. ÷åëîâåêó,

êîòîðûé íåçàêîííî âûëîâèë ñîìà; 15.03 - èòîãè ïåðâåíñòâà
Ëóíèíåöêîãî ðàéîíà ïî âîëåéáîëó; �Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâ-
äà â Áåëîðóññèè�, 12.03 - î ñêóëüïòóðàõ èç ìàêàðîí ëóíèí-
÷àíêè Íàäåæäû Ðàäèîíîâè÷.

Âàäèì Æèëêî, «ÈÏ»

Ïèíãâèíû ìîãóò íå âîëíîâàòü-
ñÿ: áåëîðóññêî-ðîññèéñêîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî â èçó÷åíèè è îñ-
âîåíèè Àíòàðêòèäû êðåïíåò è
ðàçâèâàåòñÿ� Âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñîãëàøå-
íèå áûëî ïîäïèñàíî ñðåäè ïðî-
÷èõ äîêóìåíòîâ âî âðåìÿ
âñòðå÷è â Ïåòåðáóðãå Âëàäè-
ìèðà Ïóòèíà è Àëåêñàíäðà Ëó-
êàøåíêî.

Ê «ñíåæíî-ëåäîâîé òåìå»
ìû âåðí¸ìñÿ ÷óòü ïîçæå, à
ïîêà ÷òî âûñêàæåì äîãàäêó,
÷òî àíòàðêòè÷åñêîå ñîãëàøå-
íèå íå áûëî îñíîâíûì ïîâî-
äîì äëÿ ïåòåðáóðãñêîé «ñîþç-
íîé» âñòðå÷è. Êóäà ïðèìå÷à-
òåëüíåå òîò ôàêò, ÷òî Áåëàðóñü,
ïî ñâåäåíèÿì ðÿäà ÑÌÈ, çàï-
ðîñèëà ó Ðîññèè î÷åðåäíîé êðå-
äèò - íà 2 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ.
Öåëü - âñ¸ òà æå ïðåñëîâóòàÿ
«ìîäåðíèçàöèÿ». Íî êàêèõ-òî
âíÿòíûõ çàÿâëåíèé ïî äàííî-
ìó ïîâîäó â Ïåòåðáóðãå íå ïðî-
çâó÷àëî. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
ðîññèéñêàÿ ñòîðîíà õî÷åò âíà-
÷àëå äîáèòüñÿ ïðèâàòèçàöèè
âåäóùèõ áåëîðóññêèõ ïðåäïðè-
ÿòèé íà ñâîèõ óñëîâèÿõ.

Êàê áû òàì íè áûëî, à ïî-
äîáíûå âñòðå÷è ñ ðîññèéñêèì
êîëëåãîé - õîðîøàÿ «îòäóøèíà»
äëÿ áåëîðóññêîãî ëèäåðà, êîòî-
ðîãî ìíîãèå åâðîïåéñêèå ñòðà-
íû îáúÿâèëè íåâúåçäíûì.
Ìîæíî, ïîíÿòíîå äåëî, ñúåç-
äèòü åù¸ â Àøõàáàä (íåäàâíî
áûëî ïîëó÷åíî ïðèãëàøåíèå îò
òàìîøíåãî «Òóðêìåíáàøè
¹2»), íî âñ¸ æå ïðèÿòíåå, êîãäà
è â Ìèíñê ïðèåçæàåò êàêîé-íè-
áóäü âûñîêèé ãîñòü.

È òàêîé ãîñòü íåäàâíî â áå-
ëîðóññêîé ñòîëèöå ïîáûâàë.
Ðå÷ü î ïðåçèäåíòå Ñåðáèè Òî-
ìèñëàâå Íèêîëè÷å. Ôèãóðà ëþ-
áîïûòíàÿ. Ïðåçèäåíòîì îí
ñòàë, ñìåíèâ íà ýòîì ïîñòó Áî-
ðèñà Òàäè÷à, êîòîðûé ñ÷èòàë-
ñÿ ñòîðîííèêîì ñáëèæåíèÿ Ñåð-
áèè ñ Åâðîñîþçîì. Íèêîëè÷ æå
çàñëóæèë ðåïóòàöèþ íàöèîíà-
ëèñòà ñ êîììóíèñòè÷åñêèì óê-
ëîíîì (êàê âûâåäàëà ïðåññà, ó
íåãî íà ìîáèëüíîì òåëåôîíå óñ-
òàíîâëåíà ìåëîäèÿ ãèìíà
ÑÑÑÐ). Ïîñêîëüêó áîëüøèí-
ñòâî ñåðáîâ ïîñëå ïàäåíèÿ ðåæè-
ìà Ìèëîøåâè÷à âûñòóïàþò çà
äðóæáó ñ Åâðîïîé, Íèêîëè÷
âðÿä ëè îòâàæèòñÿ ñåé÷àñ íà
îòêðûòûé êîíôëèêò ñ ÅÑ. Íî
ñúåçäèòü â Ìèíñê âñ¸-òàêè ðå-
øèë. Æóðíàëèñòêà Ñâåòëàíà
Êàëèíêèíà ïîïûòàëàñü ðàñ-
êðûòü íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ìîòèâû ýòîãî íåîæèäàííî-
ãî âîÿæà: «Ïîñìîòðèòå, íà
êàêîì ñàìîë¸òå ïðèëåòåë â
Áåëàðóñü Íèêîëè÷. Êðîõîòó-
ëå÷êà, â êîòîðóþ íå âìåñòè-
ëàñü áû äàæå ëè÷íàÿ îõðàíà
Ëóêàøåíêî� À ñîâñåì íåäàâ-
íî Íèêîëè÷ ó ñåáÿ, â Ñåðáèè,
îò÷èòûâàëñÿ, îòêóäà ó íåãî
ïîÿâèëàñü íîâàÿ ìàøèíà.
Ïðè÷¸ì íîâàÿ - ýòî ïîíÿòèå
îòíîñèòåëüíîå, îíà îêàçà-
ëàñü 2003 ãîäà âûïóñêà. Ïðî-
ñòî ðàíåå â äåêëàðàöèè î äî-
õîäàõ ïðåçèäåíò Ñåðáèè óêà-
çûâàë òîëüêî íàëè÷èå äîïî-
òîïíîé «Íèâû». À òóò æóð-
íàëèñòû çàñíÿëè, êàê îí ëè÷-
íî îòêðûâàåò äâåðöó è ñàäèò-
ñÿ â «ÀudiÀ6». Ðàçðàçèëñÿ íà-
ñòîÿùèé ñêàíäàë. Íèêîëè÷ó
ïðèøëîñü îáúÿñíÿòüñÿ, ÷òî
ìàøèíà - ïîäàðîê. Îáùå-
ñòâåííîñòü íå óñïîêîèëàñü:
êàê ñìååò ãëàâà ãîñóäàðñòâà

Ñíåã íà ãîëîâó
ïðèíèìàòü ïîäîáíûå ïîäàð-
êè?.. Ïðåäñòàâëÿåòå, êàê áó-
äåøü çàâèäîâàòü êîëëåãå, ó
êîòîðîãî ðåçèäåíöèé - íà âû-
áîð â êàæäîì çàïîâåäíèêå. À
òåáå, ïðåçèäåíòó, ïðèõîäèò-
ñÿ ñîáñòâåííûìè ðóêàìè äîñ-
òðàèâàòü äîì... Ïðåäñòàâëÿ-
åòå, êàêàÿ çàâèñòü, êàêàÿ íî-
ñòàëüãèÿ äóøèò ïî ïîðÿä-
êàì, êîãäà åñëè òû óæ ïðè-
ø¸ë ê âëàñòè, òî ýòî - íàâñåã-
äà, äî ãðîáà». È äàëåå íà òó æå
òåìó: «Êîãäà Ò.Íèêîëè÷ ïðè-
åçæàë íà ïîñëåäíþþ èíàóãó-
ðàöèþ À.Ëóêàøåíêî â êà÷å-
ñòâå ðÿäîâîãî ïàðòèéíîãî
ôóíêöèîíåðà è ïóáëè÷íî îäîá-
ðÿë ðàçãîí áåëîðóññêîé Ïëî-
ùàäè, îí åù¸ íå çíàë, êàê ïðè-
ä¸ò ê âëàñòè ñàì. À îí ñòàë
ïðåçèäåíòîì, èìåÿ ïåðåâåñ
âñåãî â 3% ãîëîñîâ. Òåì íå ìå-
íåå, Áîðèñ Òàäè÷ äàæå íå ïû-
òàëñÿ îñïàðèâàòü ýòè íåñ÷à-
ñòíûå 3% è ïðîñòî ïîçäðàâèë
ñîïåðíèêà  ñ ïîáåäîé. Â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå, â Áåëàðóñè òàêî-
ãî ïîëèòè÷åñêîãî ñîïåðíèêà
ñãíîèëè áû â òþðüìå». Êàê âè-
äèì, âîñõâàëÿÿ íåîãðàíè÷åí-
íóþ âûñøóþ âëàñòü, ïðè îïðå-
äåë¸ííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ìîæíî êàê ðàç æåðòâîé ýòîé ñà-
ìîé âëàñòè è îêàçàòüñÿ�

Íî âåðí¸ìñÿ, êàê îáåùàëè, ê
ïèíãâèíàì. Äóìàåòñÿ, îíè áû
ãîðàçäî ëåã÷å ïåðåíåñëè îáðó-
øèâøååñÿ íà íàøó ñòðàíó ñòè-
õèéíîå áåäñòâèå, ÷åì ðÿäîâûå
áåëîðóñû è ïðåäñòàâèòåëè «êîì-
ïåòåíòíûõ ñëóæá»� Èíòåðíåò
è íåçàâèñèìûå ÑÌÈ ïåñòðÿò
ñîòíÿìè ïðèìåðîâ òîãî, êàê
ñòðàíà îêàçàëàñü â çàëîæíèêàõ
ó ñíåæíîé áóðè. È, ïîìèìî
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, íåðåäêî
ê ýòîìó ïðèâîäèëà íåïîäãîòîâ-
ëåííîñòü, äàæå õàëàòíîñòü òåõ
ëþäåé, êîòîðûå îáÿçàíû áûòü
ãîòîâûìè ê ïîäîáíûì ñèòóàöè-
ÿì. Ñðåäè îòêëèêîâ åñòü äîñòà-
òî÷íî îñòðûå. Îäèí èç ëèäåðîâ
íåçàâèñèìîãî ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîãî äâèæåíèÿ Àíàòîëèé
Øóì÷åíêî, â ÷àñòíîñòè, ïèøåò:
«Õîòåë ñêàçàòü, ÷òî ìû,
ïðîñòûå ëþäè, îêàçàëèñü íå
ãîòîâû ê ñòèõèè, íî ïîòîì
ïîäóìàë è ðåøèë, ÷òî âåäü ñå-
ãîäíÿ íå ÌÛ óïðàâëÿåì
ñòðàíîé, à îòäåëüíàÿ,  íà-
çíà÷àåìàÿ  ÷àñòü îáùåñòâà,
à çíà÷èò, îòâåòñòâåííîñòü
çà ìíîãî÷èñëåííûå çàòîðû
íà äîðîãàõ è íåðàñ÷èùåííûå
äâîðû ëåæèò íà Ëóêàøåíêî.
Ïî÷åìó, Àëåêñàíäð Ãðèãîðü-
åâè÷, íå ïî÷èñòèëè ñíåã?! Ïî-
÷åìó íå âèäèì òåõíèêè íà äî-
ðîãàõ?! Ïî÷åìó çàêðûëè ñòî-
ëèöó?! Ïî÷åìó áîëüøàÿ
÷àñòü ñòðàíû ñòîèò â ñíåæ-
íîì ïëåíó?! Çíàéòå, ÷òî
ëþäè çàäàþò ýòè âîïðîñû
èìåííî Âàì, ïîòîìó ÷òî
äðóãèõ íå çíàþò. Âû, Àëåê-
ñàíäð Ãðèãîðüåâè÷, çà âñ¸ â
îòâåòå, äàæå çà ñíåã âåñíîé».

Ïîÿâèëèñü íà ðÿäå ñàéòîâ è
ÿçâèòåëüíûå êîììåíòàðèè â
àäðåñ «ãåðîåâ Ïëîùàäè-2010» (íå
òåõ, êîãî áèëè, à òåõ, êòî áèë).
«Âíóòðåííèå âîéñêà îòìåòè-
ëè ñâî¸ 95-ëåòèå. Ïðàçäíè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿëèñü 15
ìàðòà, êîãäà ñòðàíà çàìåð-
çàëà â ñíåæíîé áóðå, - ïèøåò
«Íàðîäíàÿ Âîëÿ». - Äëÿ áîðü-
áû ñ ïîñëåäñòâèÿìè ñòèõèè
áûëè ìîáèëèçîâàíû ñèëû
Ì×Ñ, ÃÀÈ, äàæå âîåííûå, à
âîò «ïðîñëàâèâøèåñÿ» ïðè

ðàçãîíå ìèðíûõ àêöèé ïðî-
òåñòà âíóòðåííèå âîéñêà
ñïàñåíèå çàìåðçàþùèõ íà äî-
ðîãàõ ëþäåé èãíîðèðîâàëè».
Äåéñòâèòåëüíî: êòî íà êîãî
ó÷èëñÿ�

Íî íå âîëíóéòåñü, äîðîãèå
÷èòàòåëè. Áðàâûå ïàðíè ñ àâòî-
çàêàìè, íåñîìíåííî, áóäóò íà-
ãîòîâå ÷åðåç ïàðó äíåé, êîãäà â
Ìèíñêå ïðîéä¸ò Äåíü Âîëè -
ïðàçäíîâàíèå 95-é ãîäîâùèíû
ïðîâîçãëàøåíèÿ íåçàâèñèìîñ-
òè ÁÍÐ. Õîòÿ Ìèíñêèé ãîðèñ-
ïîëêîì îôèöèàëüíî ðàçðåøèë
øåñòâèå è ìèòèíã â âîñêðåñå-
íüå, 24 ìàðòà, ñèëîâèêè ó íàñ
âñåãäà ãîòîâû ê áîþ.

Îò ïîëèòèêè ïåðåéä¸ì ê òåìàì,
êîòîðûå âîëíóþò äàæå âåñüìà
ðàññóäèòåëüíûõ è äîëãîòåðïå-
ëèâûõ áåëîðóñîâ. Ïîìíèòå àôî-
ðèçì èç ðàçðÿäà ÷¸ðíîãî þìî-
ðà: «Âñÿ çàðïëàòà óõîäèò â óíè-
òàç»?! Òàê âîò, àâòîðèòåòíûé
æóðíàë «The Economist» ïîä-
ñ÷èòàë, ñêîëüêî íàñåëåíèå ðàç-
íûõ ñòðàí òðàòèò íà åäó, àëêî-
ãîëü è ñèãàðåòû. Ñîãëàñíî ýòî-
ìó ðåéòèíãó, Áåëàðóñü çàíèìà-
åò âòîðóþ ñòðîêó ïîñëå Êàìåðó-
íà. Åñëè æå êîíêðåòèçèðîâàòü,
òî �íà åäó ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêèé áåëîðóñ òðàòèò îêî-
ëî 42% ñâîåé çàðïëàòû. Áîëü-
øå �ïðîåäàþò� òîëüêî æè-
òåëè Êàìåðóíà, Åãèïòà è Ïà-
êèñòàíà. Åù¸ îêîëî 6% çàðï-
ëàòû áåëîðóñîâ óõîäèò íà àë-
êîãîëü è ñèãàðåòû. Áîëüøå
òîëüêî â Âåíãðèè è Ðîññèè.
Ñàìàÿ ìåíüøàÿ ÷àñòü çàðï-
ëàòû óõîäèò  íà åäó è àëêî-
ãîëü ó àìåðèêàíöåâ (îêîëî 8%)
è àíãëè÷àí (îêîëî 13%), ïðè
ýòîì òðàòÿò îíè íà åäó ïî-
÷òè âäâîå áîëüøå, ÷åì áåëîðó-
ñû.  Òàê, ó ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêîãî  àìåðèêàíöà óõîäèò
íà åäó 43 äîëëàðà â íåäåëþ,
òîãäà êàê ó áåëîðóñà âñåãî 26�.

Òåìó çàòðàò ïðîäîëæèì íå-
äàâíèì óêàçîì ¹119 Àëåêñàí-
äðà Ëóêàøåíêî, êîòîðûé óñòà-
íàâëèâàåò äëÿ ÷èíîâíèêîâ �ïî-
òîëîê� ïðè çàêóïêå ñëóæåáíûõ
ìàøèí - 25 òûñÿ÷ åâðî ñ ó÷¸òîì
òàìîæåííûõ ïëàòåæåé. Çà íàðó-
øåíèå ïðàâèëà ðóêîâîäèòåëÿ
ãîñîðãàíà èëè ïðåäïðèÿòèÿ áó-
äóò øòðàôîâàòü - îò 600 äî 1.000
áàçîâûõ âåëè÷èí. Ôèøêà â òîì,
÷òî óêàç âñòóïàåò â ñèëó ÷åðåç
ìåñÿö, òàê ÷òî ïîêà �ñëóãè íà-
ðîäà� ìîãóò ïîòîðîïèòüñÿ ñ çà-
êóïêîé ìàøèí è ïîäîðîæå. Âîò
ïàðî÷êà ïðèìåðîâ: «ÐÓÏ «Íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
ÍÀÍ Áåëàðóñè ïî çåìëåäå-
ëèþ» îáúÿâèëî êîíêóðñ î ïî-
êóïêå âíåäîðîæíèêà. Êàê ñî-
îáùàåò charter97.org, íà àâòî
ãîñïðåäïðèÿòèå ãîòîâî ïî-
òðàòèòü 468 ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé, èëè 54.292 äîëëàðà� Âè-
òåáñêèé îáëèñïîëêîì ñîáðàë-
ñÿ ïîêóïàòü ìèêðîàâòîáóñ
«Volkswagen Caravelle
Comfortline» ïî öåíå ïîðÿäêà 85
òûñÿ÷ äîëëàðîâ».

Âèòàëèé Äûìîâ, «ÈÏ»

Ñåðáñêèé êîëëåãà áåëî-
ðóññêîãî ïðåçèäåíòà
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ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
ñ 14 ïî 20 ìàðòà

Â ËÓÍÈÍÖÅ
Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ ÞÐÖÅÂÈ×, 1931 ã.ð., Âàñèëèé Ïàâ-

ëîâè÷ ÃÎËÎÂÍÈ×, 1949 ã.ð., Ìèõàèë Èâàíîâè÷ ÅÌÅËÜßÍÎ-
ÂÈ×, 1949 ã.ð., Âåðà Íèêèòè÷íà ÁÎÃÄÀÍ, 1922 ã.ð., Âàëåíòèíà
Ñèäîðîâíà ÑÒÀÑÞÊÅÂÈ×, 1937 ã.ð., Íàäåæäà Åìåëüÿíîâíà
ÆÓÊ, 1923 ã.ð.

Â ÐÀÉÎÍÅ
ä.Áîãäàíîâêà: Åâãåíèÿ Ëóêüÿíîâíà ÀÍÒÎÍÎÂÈ×, 1933 ã.ð.;
ä.Áîëüøèå ×ó÷åâè÷è: Íèêîëàé Ðîìàíîâè÷ ÃÐÈÖÊÅÂÈ×,

1941 ã.ð., Åëåíà Íèêîëàåâíà ÒÀÐÀÑÅÍß, 1926 ã.ð.;
ä.Áîðîâöû: Åâãåíèÿ Íèêèôîðîâíà ËÅÂØÈÖ, 1931 ã.ð.;
ä.Áðîäíèöà: Ìàðèÿ Íèêèôîðîâíà ÌÎÊÅÉ×ÈÊ, 1933 ã.ð.;
ä.Âåëóòà: Âèêòîð Ñòåïàíîâè÷ ÐÎÌÀÍÎÂÈ×, 1967 ã.ð.;
ä.Âè÷èí: Ô¸äîð Èâàíîâè÷ ÑÒÎß×ÊÎ, 1951 ã.ð.;
ä.Äÿòëîâè÷è: Åëåíà Ãîðäååâíà ÊÎÖÓÁÀ, 1937 ã.ð., Ëóêà

Ìèõàéëîâè÷ ×ÅÐÍÎÎÊÈÉ, 1921 ã.ð.;
ñò.Äÿòëîâè÷è: Èâàí Îñòàïîâè÷ ÌÎÂ×ÀÍ, 1939 ã.ð.;
ä.Êîæàí-Ãîðîäîê: Àíàñòàñèÿ Àíäðååâíà ßÊÓÁÎÂÈ×, 1929

ã.ð., Àííà Èâàíîâíà ÊÈÐÈËÊÎ, 1949 ã.ð.;
ä.Ëàõâà: Ëþäìèëà Îíóôðèåâíà ÖÛÁÀÍÎÂÀ, 1934 ã.ð., Èâàí

ÓØËÈ ÈÇ ÆÈÇÍÈ
ñ 14 ïî 20 ìàðòà

Ñîâåò äà ëþáîâü!
Â ËÓÍÈÍÖÅ

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
ØÀËÛÃÈÍ è Íàòàëüÿ
Èâàíîâíà ×ÅÐÍÎÎÊÀß,
Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷
ßÐÎÕÎÂÈ× è Ëàðèñà Âàñè-
ëüåâíà ÑÅÐÃÅËÜ, Äìèò-
ðèé Íèêîëàåâè÷ ÂÀÍÞÊ
è Èðèíà Àíäðååâíà ×ÅÐ-
ÍÅÍÎÊ, Àëåêñàíäð ÅÂÎ-
ÄÜßÍÎÂ è Âåðà Åâãåíüåâ-
íà ÁÓÁËÈÑ, Àëåêñàíäð
Àëåêñàíäðîâè÷ ÊÎÖÓÁÀ
è Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà
ÊÎÍÎÏÀÖÊÀß.

Â ÌÈÊÀØÅÂÈ×ÀÕ
Âàäèì Âèêòîðîâè÷ ÔÅ-

ÄÎÐÅÍÊÎ è Îëüãà Ïàâëîâ-
íà ÁÎËÒÓÒÜ, Íèêîëàé
Þðüåâè÷ ØÎËÎÌÈÖÊÈÉ
è Àëëà Íèêîëàåâíà ÁÐÅ-
ÇÎÂÑÊÀß, Àëåêñàíäð Âëà-
äèìèðîâè÷ ÀÍÄÐÓØ è
Þëèÿ Ïåòðîâíà ÏÎËÅ-
ÍÞÊ, Ïàâåë Ìèõàéëîâè÷
ÊÐÓÊÎÂÈ× è Þëèÿ Ãåííà-
äüåâíà ÒÐÎÔÈÌÎÂÈ×.

Â ÐÀÉÎÍÅ
Èâàí Ëåîíèäîâè÷ ÏÀÂ-

ËÎÂÈ× è Âèêòîðèÿ Íèêî-
ëàåâíà ÐÅØÅÖÊÀß (Âóëü-
êîâñêèé ñåëüñîâåò).

Ðàñòèòå
ñ÷àñòëèâûìè!
Â ËÓÍÈÍÖÅ

Âëàäèìèð ÖÓÐÊÀÍ,
Ìàðãàðèòà ÑÒÀÑÞÊ,
Äìèòðèé ÄÐÎÇÄÎÂÈ×,
Åëèçàâåòà ÃÎËÎÂÀ×¨ÂÀ,
Äàðüÿ ÆÓÊ, Èëüÿ ÄÂÎÐßÊ.

Â ÌÈÊÀØÅÂÈ×ÀÕ
Àíãåëèíà ÎÐÅØÊÅ-

ÂÈ×.

Â ÐÀÉÎÍÅ
ä.Áîãäàíîâêà: Äìèòðèé

ÑÀÂÈ×;
ä.Âåëóòà:  Ñòàíèñëàâ

ÊÎÕÎÂÈ×;
ä.Âóëüêà 1: Àíäðåé

ÊËÈÌÀÐÅÂ;
ä.Äÿòëîâè÷è: Àëåêñåé

ÊÎÖÓÁÀ;
ä.Ëþùà: Âàðâàðà ÌÎË-

×ÀÍ;
ä.ßçâèíêè: Ìàêñèì

ÊÓØÍÅÐÓÊ.

Ðîäèòåëè è ó÷åíèêè 3«À» êëàññà ÑØ ¹1 ã.Ëóíèíöà âûðà-
æàþò ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå Îëüãå Ìèõàéëîâíå ÊÎË-
ÃÀÍ â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ ìàòåðè.

Êîëëåêòèâ Êîæàí-Ãîðîäîêñêîé äåòñêîé ìóçûêàëüíîé øêî-
ëû èñêóññòâ âûðàæàåò ãëóáîêèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ðóêîâî-
äèòåëþ êðóæêà Âÿ÷åñëàâó Èâàíîâè÷ó ÊÈÐÈËÊÎ â ñâÿçè
ñ ïîñòèãøèì åãî ãîðåì - ñìåðòüþ ñàìîãî äîðîãîãî è
áëèçêîãî ÷åëîâåêà - ìàìû.

Âûðàæàåì ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå êóìîâüÿì Âëàäèìè-
ðó Âëàäèìèðîâè÷ó è Òàòüÿíå Íèêîëàåâíå ÁÎÃÄÀÍÀÌ ïî
ïîâîäó ñìåðòè ìàìû è ñâåêðîâè.     Êóìîâüÿ Êàòàøóêè

Èçáåãàÿ âûãîðàíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíîãî
Êîãäà ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñèë ðàáîòàòü äàëüøå ïðîñòî íåò, ÷òî
«âûäîõëèñü» èíòåëëåêòóàëüíî, ýìîöèîíàëüíî è ôèçè÷åñêè,
çàäóìàéòåñü, êàê ñíèçèòü ðèñê «ñãîðåòü íà ðàáîòå» è ïîáåäèòü
ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ
Ïîñåùåíèå êóðñîâ èëè íî-

âàÿ ïðî÷èòàííàÿ êíèãà - ýòî
çàðÿä áîäðîñòè, ïðèòîê ýíåð-
ãèè è ñâåæèå èäåè. Íàéäèòå â
ñâî¸ì ãðàôèêå âðåìÿ äëÿ ñà-
ìîîáðàçîâàíèÿ: ýòî ïîçâîëèò
íå òîëüêî óìåíüøèòü äåé-
ñòâèå ñòðåññà, íî ïîìî÷ü îá-
íàðóæèòü â ñåáå íîâîå, ïîëó-
÷èòü ïîëåçíûå íàâûêè.

Íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ
Êàæäîìó ÷åëîâåêó íóæíî

ñîáëþäàòü áàëàíñ ìåæäó ðà-
áîòîé è ëè÷íîé æèçíüþ.
Èìåííî ïîýòîìó äîëæíû
áûòü äðóçüÿ è çíàêîìûå, íè-
êàê íå ñâÿçàííûå ñ âàøåé ðà-
áîòîé. Çàâîäèòå íîâûå çíà-
êîìñòâà è ïîääåðæèâàéòå íå-
ôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Ñ çàáîòîé î çäîðîâüå
Åñëè âû ñåáÿ ïëîõî ÷óâ-

ñòâóåòå, òî ýôôåêòèâíîé ðàáî-
òû íå ïîëó÷èòñÿ. Ïèòàéòåñü
ïðàâèëüíî, çàíèìàéòåñü
ñïîðòîì, äåëàéòå ïåðåðûâû,

ñïèòå ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæ-
íî, è ïðîõîäèòå ìåäîñìîòðû.

Ïîìîùü êîëëåãè
Êîãäà ìíîãî ðóòèíû èëè

æå òðåáóåòñÿ ñîâåò ýêñïåðòà,
íå ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòüñÿ ê
êîëëåãàì. Áîëüøèíñòâî ñòà-
ðàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëå-
ìàìè ñàìîñòîÿòåëüíî, íî ýòî
äàëåêî íå ëó÷øèé âûõîä.

Òàéì-àóò
Åñëè çàìåòèëè ó ñåáÿ ïðèçíà-

êè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ, çíà÷èò, íåïëîõî áûëî áû
îòäîõíóòü. Óñòðîéòå ñåáå âûõîä-
íûå: îðãàíèçóéòå ïîåçäêó çà ãî-
ðîä, ïîñåòèòå ðåñòîðàí, âñòðåòü-
òåñü ñ äðóçüÿìè èëè íàéäèòå
ñåáå ïðèÿòíîå çàíÿòèå.

Îòêàç îòêàçó ðîçíü
Ïðåäïîëîæèì, âàì íå äîâå-

ðèëè ïðîåêò èëè âû ïîëó÷è-
ëè íåãàòèâíûé îòçûâ. Ïîìíè-
òå, ÷òî îòêàç - ýòî â áîëüøåé
ñòåïåíè ìíåíèå êëèåíòà èëè
ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ, ÷åì

îöåíêà âàøèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êà÷åñòâ.

Ðàáî÷åå âðåìÿ
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ðàáî-

òàþò «24 ÷àñà â ñóòêè». Ýòî íå
ñàìûé ïðîäóêòèâíûé ñïîñîá
ïîääåðæèâàòü áàëàíñ ìåæäó
ðàáîòîé è îòäûõîì. Îïðåäå-
ëèòå ñåáå êîíêðåòíûå ÷àñû,
êîãäà áóäåòå çàíÿòû ðàáîòîé.

«Ïîäóøêà áåçîïàñíîñòè»
Ïðîáëåìû ñ ôèíàíñàìè -

ýòî åù¸ îäèí ôàêòîð, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòðåññà.
Îòêëàäûâàéòå õîòÿ áû íå-
áîëüøèå ñóììû äåíåã. Åñëè
÷òî-òî ïîéä¸ò íå òàê, â âàøåì
ðàñïîðÿæåíèè áóäóò ñðåäñòâà,

ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïå-
ðåæèòü òðóäíûå âðåìåíà.

Ïîçèòèâíûé âçãëÿä
Ëþäè, êîòîðûì íðàâèòñÿ

òî, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ, â
ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæå-
íû âûãîðàíèþ, ïîòîìó ÷òî
äëÿ íèõ ðàáîòà - ýòî óäîâîëü-
ñòâèå. Äàæå åñëè âû íå ìîæå-
òå äåëàòü òî, ÷òî âàì ïî-íàñòî-
ÿùåìó íðàâèòñÿ, â áèçíåñå,
äåëàéòå ýòî ãäå-òî åù¸. Íà-
ïðèìåð, íàéäèòå ñåáå õîááè.

Ïîìíèòå: åñëè âñ¸ âðåìÿ
æäàòü, ÷òî ñëó÷èòñÿ ÷òî-òî
ïëîõîå, òî îæèäàíèÿ âîïëî-
òÿòñÿ â ðåàëüíîñòè. Îñòàâàé-
òåñü ïîçèòèâíûìè, îêðóæèâ
ñåáÿ âåùàìè è ëþäüìè, êîòî-
ðûå âàñ âäîõíîâëÿþò.

Öåëè è ïðèîðèòåòû
Ïî÷óâñòâóåòå ïðîãðåññ â

ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, åñëè áóäå-
òå ñòðåìèòüñÿ ê îïðåäåë¸ííîé
öåëè. Ïîñòàâüòå ñåáå öåëè, êî-
òîðûõ âû õîòèòå äîñòèãíóòü,
è îïòèìèçèðóéòå ñâîþ ðàáîòó
òàê, ÷òîáû èõ äîñòèæåíèå
áûëî ìàêñèìàëüíî áûñòðûì
è ýôôåêòèâíûì. Ðåãóëÿðíî îò-
ñëåæèâàéòå ðåçóëüòàò è íå çà-
áûâàéòå ïðàçäíîâàòü äàæå ñà-
ìîå íåáîëüøîå äîñòèæåíèå.

Âàñèëüåâè÷ ÒÓÐ×ÈÍÎÂÈ×, 1944 ã.ð.;
ä.Ëàõîâêà: Òàòüÿíà Ô¸äîðîâíà ÌÎÐÄÓÕÀÉ, 1971 ã.ð.;
ä.Ëþáàíü: Âàñèëèé Ñòåïàíîâè÷ ÂÅÐÅÑ, 1960 ã.ð.;
ä.Ìåæëåñüå: Ñîôüÿ Äåíèñîâíà ÇÀÈÊÀ, 1928 ã.ð., Ïðàñêîâüÿ

Äìèòðèåâíà ÒÅËÜÏÓÊ, 1931 ã.ð.;
ï.Ïîëåññêèé: Îëüãà Âàñèëüåâíà ßÂÎÐÑÊÀß, 1921 ã.ð.;
ä.Ñîñíîâêà: Åâà Ìèõàéëîâíà ØÀÁÀÍ, 1932 ã.ð.;
ä.×åðåáàñîâî: Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ ßÐÎÕÎÂÈ×, 1941 ã.ð.;
ä.ßçâèíêè: Ìèõàèë Àëåêñååâè÷ ÊÎÕÎÂÈ×, 1959 ã.ð.

7 ïîëåçíûõ
ïðîäóêòîâ
äëÿ ñóñòàâîâ.

Õîëîäåö, çàëèâíîå. Â íèõ
ìíîãî æåëèðóþùèõ âåùåñòâ,
êîòîðûå ïîìîãàþò õðÿùåâîé
òêàíè ñóñòàâà ñîõðàíÿòü ýëà-
ñòè÷íîñòü.

Ñëàäêèé ïåðåö. Â í¸ì ìíî-
ãî àñêîðáèíêè è êèñëîò, àêòè-
âèçèðóþùèõ òîíóñ ìåëêèõ
ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ õðÿù.

×åñíîê. Çà ñ÷¸ò ôèòîíöè-
äîâ, ñíèìàþùèõ âîñïàëåíèå.

Øïèíàò, ïåòðóøêà - áëàãî-
äàðÿ âèòàìèíó Ê, êîòîðûé
ïîìîãàåò îáíîâëåíèþ òêàíåé.

Àâîêàäî. Â åãî ñîñòàâå
ìíîãî ìàñåë, êîòîðûå ïðåïÿò-
ñòâóþò èñòîí÷åíèþ õðÿùåâîé
ïðîñëîéêè.

Êîçèé ñûð, òâîðîã - áëàãî-
äàðÿ êàëüöèþ.

Âèøíÿ. Å¸ àêòèâíûå âå-
ùåñòâà ïîìîãàþò âûâåäå-
íèþ ñîëåé.

Ìàòåðèàëû ñòðàíèöû
ïîäãîòîâèëà

Âåðà Âåòðîâà, «ÈÏ»

×àé â ïàêåòèêàõ
Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ïðè èçãîòîâëå-

íèè äåø¸âîãî ïàêåòèðîâàííîãî ÷àÿ èñïîëüçó-
þò îòõîäû ïðîèçâîäñòâà ÷àéíîãî ëèñòà, êîðî-
÷å ãîâîðÿ - ÷àéíóþ ïûëü. ×àéíàÿ ïûëü � ýòî,
ïî ñóòè, ìåëêèå ïåðåæàðåííûå êóñî÷êè ÷àé-
íûõ ëèñòüåâ.

Â ïàêåòèðîâàííûé ÷àé ÷àñòî äîáàâëÿþòñÿ
êðàñèòåëè è àðîìàòèçàòîðû.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå ÷àè â ïàêåòèêàõ
áîëåå êðåïêèå, ÷åì ëèñòîâûå.

Ïîëüçà èëè âðåä?
Êîíå÷íî, íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì íåâîç-

ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîäåðæèìîå ÷àéíî-
ãî ïàêåòèêà.

Îäíàêî íå òîëüêî íåêà÷åñòâåííûé ÷àé, íî
è äîáàâëåííûå ê íåìó àðîìàòèçàòîðû, êîíñåð-
âàíòû è êðàñèòåëè íåñóò âðåä îðãàíèçìó. Áî-
ëåå òîãî, â ïàêåòèðîâàííîì ÷àå ñèëüíî ïðåâû-
øåíà äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôòîðà.

Ñîâåòû
Íå ñëåäóåò ïèòü ÷àé íà ãîëîäíûé æåëóäîê,

òàê êàê îí ðàçäðàæàþùå âîçäåéñòâóåò íà ñëè-
çèñòóþ, à çíà÷èò, ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì, ïðî-
âîöèðóþùèì èçæîãó è ÿçâó.

×àéíûå ïàêåòèêè íåëüçÿ çàâàðèâàòü íå-
ñêîëüêî ðàç, òàêîé ÷àé ñëóæèò òîëüêî äëÿ îä-

íîêðàòíîãî çàâàðèâàíèÿ.
Ãëàâíîå ïðàâèëî: íå áîëåå 5 ÷àøåê ïàêåòè-

ðîâàííîãî ÷àÿ â äåíü (áåðåìåííûì æåíùè-
íàì, ïîæèëûì ëþäÿì - íå áîëåå 3). Äåòÿì ÷àé
â ïàêåòèêàõ ëó÷øå íå äàâàòü ñîâñåì.

Ïîìíèòå, ÷òî ÷àé âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ
ìîãóò ïèòü òîëüêî ôèçè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè,
âñåì îñòàëüíûì íóæíî îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå
êîìïîòó, ñîêàì èëè ÷èñòîé ïèòüåâîé âîäå.

Ïåðåä ïîêóïêîé ÷àÿ âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå
óïàêîâêó. Åñëè ïàêåòèê èçãîòîâëåí èç èñêóñ-
ñòâåííîãî øåëêà, íåéëîíà èëè êóêóðóçíîãî
êðàõìàëà, òî ýòî êà÷åñòâåííûé ïðîäóêò. À â
áóìàæíîì ïàêåòèêå è âêóñ, è êà÷åñòâî ÷àÿ
íèæå. Ïðàâèëüíîå ðåøåíèå � ÷àéíàÿ ïà÷êà, â
êîòîðîé êàæäûé ïàêåòèê óïàêîâàí â èíäèâè-
äóàëüíûé êîíâåðòèê, êîòîðûé çàùèùàåò ÷àé
îò âûñûõàíèÿ, ñâåòà è âëàãè.

Çàâàðåííûé ïàêåòèðîâàííûé ÷àé äîëæåí
îáÿçàòåëüíî áûòü ïðîçðà÷íûì. Òàêæå äîëæåí
îòñóòñòâîâàòü ïðèâêóñ èëè çàïàõ êëåÿ.

Äåø¸âûå öâåòî÷íûå è ôðóêòîâûå ÷àè - ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñêóññòâåííûé ïðîäóêò.

Ïðîíèêíèòåñü çàêîíîìåðíîñòüþ: ÷åì äîðî-
æå óïàêîâêà, òåì áîëåå êà÷åñòâåííûé ÷àé êëà-
äåò â íåå ïðîèçâîäèòåëü.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñàì äëÿ ñåáÿ ðåøàåò, êà-
êîé ÷àé åìó ïèòü. Äåëàÿ âûáîð â ïîëüçó ñâîå-
ãî çäîðîâüÿ, ïðèîáðåòàéòå äëÿ ÷àåïèòèÿ ëèñ-
òîâûå èëè ãðàíóëèðîâàííûå ñîðòà ÷àÿ, òîëü-
êî èçðåäêà ïîçâîëÿÿ ñåáå ïèòü ÷àé â ïàêåòèêå.

* * *
Óñ¸ ñàáå ÿ ¢çÿ¢
ó ðîäíàé Áåëàðóñ³:
ó æûòí³õ êàëàñî¢
âó÷û¢ñÿ äàáðûí³,
ó õëåáà íà ñòàëå -
ïàøàíå ³ ëþáîâ³,
ó çâîíê³õ ðó÷à¸¢ -
³ ïëàêàöü, ³ ñìÿÿööà.
Ç áÿðîçàì³ ÿ ðîñ
³ ç ñîñíàì³ ¢çí³ìà¢ñÿ.
Ó êë¸íà¢ ³ äóáî¢
ïðûäáà¢ ³ äóõ, ³ ñ³ëó,
ó êâåöåí³ ñàäî¢ -
÷àðî¢íàå êàõàííå,
ó êë¸êàòíûõ áóñëî¢ -
ñóñòðý÷û, ðàññòàâàíí³.
Ó äà¢í³õ êóðãàíî¢
çíàéøî¢ ÿ ãîäíàñöü, ãîíàð,
ó ïðàäçåäà¢, äçÿäî¢ -
äàð íåàöýííû - ìóäðàñöü,
ó ïåñíÿõ çåìëÿêî¢ -
ïÿâó÷àñöü ðîäíûõ ñëî¢.
Àäíî òîëüê³ - íÿíàâ³ñöü
ó íåäðóãà¢ ÿ ¢çÿ¢.

Ñöÿïàí Íåô³äîâ³÷,
â.Ëþáàíü
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ÑÒÐÎÊÈ ÈÇ ÊÎÍÂÅÐÒÀ

×ÅÌ ÆÈÂ¨Ì?

ïðîäàæà; ðåìîíò; ïðîäàæà çàï÷àñòåé è
àêñåññóàðîâ ê íèì (çàðÿäíîå óñòðîéñòâî,
áàòàðåéêè, ÷åõëû è ìíîãîå äðóãîå)

ã.Ìèêàøåâè÷è, óë.Ëåíèíñêàÿ, 24 (ñàëîí ÌÒÑ)
Òåë. Vel 8-029-9752990.

ÓÍÏ 490605302.
Ñâ. ¹0047207 îò 02.01.2008ã.

àäìèí. Ñîâåòñêîãî ð-íà ã.Ãîìåëÿ.

Êðåäèò
0%ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÛ. ÍÎÓÒÁÓÊÈ

Âüþãà âíåñëà êîððåêòèâû
Ïðàçäíîâàíèå Ìàñëåíèöû, çàïëàíèðîâàííîå íà 16 ìàðòà,
áûëî èç-çà ïîãîäíûõ óñëîâèé ïåðåíåñåíî íà ñóááîòó, 23
ìàðòà.

Òåïåðü ìåðîïðèÿòèå áóäåò ïîñâÿùåíî ïðîâîäàì çèìû.
Îæèäàþòñÿ òåàòðàëèçîâàííàÿ ïðîãðàììà, ïîäãîòîâëåííàÿ
íàðîäíûì äðàìòåàòðîì ÄÊ «Ãðàíèò», êîíöåðò òàíöåâàëü-
íûõ è âîêàëüíûõ êîëëåêòèâîâ, ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà, êîíêóðñ áëèíîâ.

Âñòðåòèëèñü âåòåðàíû
Èíòåðåñíî è íàñûùåííî ïðîøëà âñòðå÷à ìèêàøåâè÷ñêèõ
ó÷èòåëåé-ïåíñèîíåðîâ ñ ÷ëåíàìè Ëóíèíåöêîãî ñîâåòà
âåòåðàíîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà â ãèìíàçèè èì.Íåäâåäñêîãî.

Ïî èíèöèàòèâå ïðåäñåäàòåëÿ ñîâåòà Íàòàëüè Èâàíîâíû
Êàçàíêîâîé áûëè ïðèãëàøåíû ñòàðåéøèå ïåäàãîãè øêîë,
Ìèêàøåâè÷ñêîãî ôèëèàëà ÖÄÒ, äåòñêèõ ñàäîâ.

Ïðåïîäàâàòåëü ãèìíàçèè è ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà Åëå-
íà Ìèõàéëîâíà Íåì÷åíÿ ïîçíàêîìèëà ñ èñòîðèêî-êðàåâåä-
÷åñêèì ìóçååì ãèìíàçèè, ïîäåëèëàñü îïûòîì ðàáîòû ïðîô-
ñîþçíîé îðãàíèçàöèè. Ãèìíàçèñòû ïðîâåëè çàî÷íóþ ýêñ-
êóðñèþ ïî «Ãðàíèòó», à Ïàâåë Ïàøóê èñïîëíèë ïåñíþ. Â
àêòîâîì çàëå õîçÿåâà ïîêàçàëè âèäåîôèëüì î äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòÿõ ãîðîäà «ß ñëàâëþ òåáÿ, ãîðîä Ìèêàøåâè÷è».

Â êîíôåðåíö-çàëå ïîîáùàëèñü çà êðóãëûì ñòîëîì â íå-
ïðèíóæä¸ííîé îáñòàíîâêå. Ãîñòè ðàññêàçàëè î öåëÿõ è çà-
äà÷àõ ñîâåòà âåòåðàíîâ, ïðåäëîæèëè ìèêàøåâè÷ñêèì êîë-
ëåãàì ñîçäàòü â ñâî¸ì ãîðîäå òàêîé æå àêòèâ, ãäå ïåäàãîãè
ìîãëè áû îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì. Ëóíèí÷àíêè Îëüãà Ñòå-
ïàíîâíà Ãðèäþøêî è Íàòàëüÿ Èâàíîâíà Êàçàíêîâà ïðî÷è-
òàëè ñòèõè. Çàâåðøèëàñü âñòðå÷à àêöèåé «Òû ìíå - ÿ òåáå».
Êàæäîìó âåòåðàíó âðó÷èëè íåáîëüøèå ïàêåòû ñ öâåòî÷íû-
ìè ñåìåíàìè.

Ïðåäñåäàòåëåì ñîçäàííîãî îáùåñòâà âåòåðàíîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî òðóäà ã.Ìèêàøåâè÷è èçáðàíà Ðàèñà Íèêîëàåâíà
Çäðîê. Â ñîâåò âîøëè ïðåäñòàâèòåëè âñåõ øêîë è äåòñàäîâ.

24 ìàðòà - Äåíü ðàáîòíèêîâ áûòîâãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ è æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà

Ñ íîâûìè ïëàíàìè

Ñïàñèáî ìàñòåðèöå!
Â øâåéíîé ìàñòåðñêîé Ìèêàøåâè÷ñêîãî êîìïëåêñíî-
ïðè¸ìíîãî ïóíêòà ÊÓÏ ïî ÎÓ «Ëóíèíåöêèé ÊÁÎ» ðàáîòàåò
øâå¸é-çàêðîéùèöåé Êëàâäèÿ Âëàäèìèðîâíà Êîíîïàöêàÿ,
ïîñâÿòèâøàÿ ñâîåé ïðîôåññèè äåñÿòêè ëåò òðóäà.

Â å¸ ðóêàõ ëþáàÿ òêàíü îæèâàåò, ïðåâðàùàÿñü â êðàñè-
âóþ, ýëåãàíòíóþ îäåæäó. Êëàâäèÿ Âëàäèìèðîâíà èìååò
õîðîøèé ïîäõîä ê êëèåíòàì, âñåãäà äà¸ò õîðîøèé è äåëü-
íûé ñîâåò. Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ìàñòåðèöó çà îòâåòñòâåí-
íûé ïîäõîä ê ðàáîòå è ïîçäðàâèòü ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì - Äí¸ì ðàáîòíèêîâ áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ è âñåõ áëàã!

Ëèëèÿ Âàñèëüåâà

Ôîòî Åëåíû Íåì÷åíÿ
Âî âðåìÿ ýêñêóðñèè ïî ãèìíàçèè

Íåìàëî õëîïîò ïðèíåñëè êîììóíàëüíèêàì
îòîïèòåëüíûé ñåçîí è çàòÿæíàÿ çèìà. Âîò è â
ïÿòíèöó, 15 ìàðòà, òàê íàçûâàåìûé âåñåííèé
äåí¸ê ïîáèë âñå ÿíâàðñêèå è ôåâðàëüñêèå
ðåêîðäû ïî ñíåãîïàäó. Íà áîðüáó ñî ñíåæíûìè
çàâàëàìè âûåõàëà âñÿ ñíåãîóáîðî÷íàÿ òåõíèêà
ÆÊÕ.  Íå îñòàëèñü â ñòîðîíå è ãîðîäñêèå
ïðåäïðèÿòèÿ, îêàçàâøèå ïîñèëüíóþ ïîìîùü
êîììóíàëüíèêàì â ðàñ÷èñòêå óëèö è
òðîòóàðîâ�
Íàêàíóíå ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà
êîììóíàëüíèêîâ ãîñòü «ÈÏ» - äèðåêòîð
Ìèêàøåâè÷ñêîãî ÆÊÕ Àíäðåé Ñåðæïóòîâñêèé.

- Àíäðåé Ýäóàðäîâè÷, èä¸ò âåñíà, íå çà ãî-
ðàìè ëåòî. Ïîäåëèòåñü ïëàíàìè...

- Â àïðåëå âåðí¸ìñÿ ê ñòðîèòåëüñòâó àâòîäî-
ðîãè îò áîëüíèöû äî áåòîíêè. Âòîðàÿ î÷åðåäü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèìûêàíèå ê áåòîíêå, ïîëî-
ñû ðàçãîíà, îñâåùåíèå è ìíîãîå äðóãîå. Êòî
ñòàíåò ãåíåðàëüíûì ïîäðÿä÷èêîì, ïîêà íåèç-
âåñòíî. Â äàííûé ìîìåíò ïðîâîäèòñÿ òåíäåð.

Â ãîðîäå æå çàïëàíèðîâàíî ìàñøòàáíîå
ñòðîèòåëüñòâî óëèöû Ôðàíöèñêà Ñêîðèíû.
Îíî áóäåò ðàçäåëåíî íà äâà ýòàïà. Ïåðâàÿ î÷å-
ðåäü âêëþ÷àåò àñôàëüòèðîâàíèå äîðîæíîãî
ïîêðûòèÿ îò ïåðåêð¸ñòêà óëèöû Ïåðâîìàéñ-
êîé äî óëèöû Êàëèíîâñêîãî. Âòîðàÿ î÷åðåäü -
îò Êàëèíîâñêîãî äî ÑØ ¹3. Äóìàþ, ÷òî îáíîâ-
ë¸ííàÿ óëèöà ðàçãðóçèò äðóãèå öåíòðàëüíûå
äîðîãè, ãäå âñåãäà áîëüøîå äâèæåíèå. Â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò èùåì îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ
çàéì¸òñÿ èçãîòîâëåíèåì ïðîåêòà. È åù¸ îäèí
íåìàëîâàæíûé àñïåêò äëÿ íàøåãî ãîðîäà -
êàïèòàëüíûé ðåìîíò óëèöû Îç¸ðíîé, ÷òî ïðî-
õîäèò îò óëèöû Ëåíèíñêîé âäîëü ÑØ ¹1. Â
ïðîåêòå - ïåøåõîäíûå äîðîæêè, àñôàëüòèðî-
âàíèå. Êðîìå òîãî, â ýòîì ãîäó ñîâìåñòíî ñ
îðãàíèçàöèÿìè ãîðîäà ïîñòàðàåìñÿ çàâåð-
øèòü óêëàäêó òðîòóàðîâ ïî óëèöå Æåëåçíî-
äîðîæíîé. Ïî Ëåíèíñêîé ïðîäëèì òðîòóàð äî
ãîðîäñêîãî êëàäáèùà. È, íàêîíåö-òî, ðàçðå-
øèòñÿ âîïðîñ ïî óñòðîéñòâó óëè÷íîãî îñâåùå-
íèÿ îò 10-ãî ìèêðîðàéîíà äî ÑØ ¹1.

Äîáàâëþ, ÷òî â ýòîì ãîäó ÐÓÏÏ «Ãðàíèò»
ïëàíèðóåò âûäåëèòü íà áëàãîóñòðîéñòâî Ìè-
êàøåâè÷åé 3 ìëðä. ðóáëåé ñïîíñîðñêîé ïîìî-
ùè. Èç ýòèõ ñðåäñòâ áóäóò îòðåìîíòèðîâàíû
äîðîæíûå ïîêðûòèÿ ðÿäà óëèö: Ãîðüêîãî, ×åð-
íÿõîâñêîãî, Ãðÿçíîâñêîãî, Ôàáðè÷íîé. Áëàãî-
äàðÿ àêòèâíîé ðàáîòå ãîðèñïîëêîìà, ìíîãèå
ïðåäïðèÿòèÿ òàêæå ïðèìóò ó÷àñòèå â áëàãîóñ-
òðîéñòâå: êòî äåíüãàìè, à êòî è ðàáî÷åé ñèëîé.

- Áóäóò ëè áëàãîóñòðàèâàòüñÿ äâîðîâûå
òåððèòîðèè?

- Åñòü ñðåäñòâà íà òåêóùèé ðåìîíò æèëôîí-
äà, íî ìû èõ íàïðàâèì íà âîññòàíîâëåíèå
êðîâëè è ìåæïàíåëüíûõ øâîâ. Ýòà çèìà óêà-
çàëà íà âñå íåäîðàáîòêè. Çàÿâëåíèé è îáðàùå-
íèé â ýòîì ïëàíå î÷åíü ìíîãî.

- Êàêèå äîìà â 2013 ãîäó äîæäàëèñü ñâîåé
î÷åðåäè íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò?

- Ýòî äâà äîìà - 93 è 95 ïî óëèöå Ëåíèíñêîé.

Íà ñëåäóþùèé ãîä áóäåì ãîòîâèòü ïðîåêò íà
êàïèòàëüíûé ðåìîíò ìíîãîýòàæêè ¹8 ïî Ïåð-
âîìàéñêîé.

- Ðàíåå ìíîãî ãîâîðèëîñü î ñòðîèòåëüñòâå
ãîñòèíèöû è íîâîé áàíè. ×òî â ïåðñïåêòèâå?

- Èñòî÷íèêà ôèíàíñèðîâàíèÿ äëÿ áóäóùå-
ãî ñòðîèòåëüñòâà áàíè ïîêà íåò. Âîçâåäåíèå
ãîñòèíèöû - â ïåðâîî÷åðåäíûõ ïëàíàõ. Ñîñòàâ-
ëåí ïðîåêò, çàêëþ÷¸í äîãîâîð íà èçãîòîâëå-
íèå áèçíåñ-ïëàíà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïîëó÷å-
íèÿ Ìèêàøåâè÷ñêèì ÆÊÕ ïåðâîíà÷àëüíîãî
êðåäèòà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ãîñòèíèöû.

- Âñòóïèë â ñèëó íîâûé Æèëèùíûé êî-
äåêñ...

- Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ñ ïîìîùüþ íîâîãî çàêî-
íà ìû òåïåðü îáúÿâèì «âîéíó» çëîñòíûì íå-
ïëàòåëüùèêàì. Òåõ âëàäåëüöåâ, äîëãè êîòî-
ðûõ ïðåâûñÿò äâà ìèëëèîíà, áóäåì âûñåëÿòü.
Òåïåðü íåò îãðàíè÷åíèé, äàæå åñëè êâàðòèðà
ïðèâàòèçèðîâàíà. Íàïðèìåð, êîììóíàëüíàÿ
ñëóæáà ñìîæåò ïðîäàòü êâàðòèðó äîëæíèêà, à
åãî âëàäåëüöó ïðåäëîæèòü «äîìèê â äåðåâíå»...

- Êîãî îòìåòèòå â Äåíü ðàáîòíèêîâ êîììó-
íàëüíîé ñëóæáû?

- Çà ìíîãîëåòíèé è äîáðîñîâåñòíûé òðóä
ãðàìîòàìè è áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè
Ëóíèíåöêîãî ðàéèñïîëêîìà, ðàéñîâåòà è Ìè-
êàøåâè÷ñêîãî ãîðèñïîëêîìà ê ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ïðàçäíèêó áóäóò íàãðàæäåíû êàìåíùèê
Íèêîëàé Çàõàðêåâè÷, óáîðùèêè òåððèòîðèé
Íàòàëüÿ Êðèâóëåö è Ãàëèíà Åôèìîâè÷, ñòàð-
øèé ìàñòåð ó÷àñòêà ÆÝÑ Ëþäìèëà ßðìîëè÷,

ìàñòåð ýëåêòðîó÷àñòêà Àëåê-
ñàíäð Ëÿøóê, ïðåññîâùèê
Ñâåòëàíà Ãëóøåíü. Áëàãîäàð-
ñòâåííîå ïèñüìî îò Ìèíèñòåð-
ñòâà ÆÊÕ âðó÷èì îïåðàòîðó
êîòåëüíîé Ìèõàèëó Êîíîïàö-
êîìó. Òàêæå 34 ëó÷øèõ ðàáîò-
íèêà îòìåòèì ãðàìîòàìè îò
Ìèêàøåâè÷ñêîãî ÆÊÕ.

- Àíäðåé Ýäóàðäîâè÷, Âû
îñòàâëÿåòå ïîñò äèðåêòîðà.

- Âî ãëàâå ÆÊÕ áåç ìàëîãî
äåñÿòü ëåò. Ðåøåíèå ìíîþ ïðè-
íÿòî äàâíî, æäàë èñòå÷åíèÿ
ñðîêà êîíòðàêòà. Ïðèêàçîì âû-
øåñòîÿùåãî ðóêîâîäñòâà èñ-
ïîëíÿþùèì îáÿçàííîñòè äè-
ðåêòîðà íàçíà÷åí íà÷àëüíèê
ÆÝÑ Ìèðîí Ìèðîíîâè÷ Ëèò-
âèíîâè÷. ß æå îñòàþñü â ðîä-
íîì êîììóíàëüíîì õîçÿéñòâå
íà÷àëüíèêîì ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî ñåêòîðà.

- Áëàãîäàðþ çà ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, óñïåõîâ Âàì íà íîâîì
ïîïðèùå! Ñ ïðàçäíèêîì!

Ôîòî Ãàëèíû Ñàìóéëèê, «ÈÏ»
Áóõãàëòåðû Òàòüÿíà Ñòðàæåâè÷, Îêñàíà Ëóùèê è Ëþ-
áîâü Äàâûäîâè÷ âî ãëàâå ñ çàì. ãëàâíîãî áóõãàëòåðà
Ãàëèíîé Ìàêîåä

Ïîçäðàâëÿåì ðàáîòíèêîâ,
âåòåðàíîâ è ïåíñèîíåðîâ
Ìèêàøåâè÷ñêîãî ÆÊÕ
ñ ïðîôåññèîíàëüíûì

ïðàçäíèêîì!
Çàñëóãè âàøè öåíèì â ïîëíîé ìåðå:

õîòü íà äâîðå óæ äâàäöàòü ïåðâûé âåê
- áåç ÆÊÕ, êàê â êàìåííîé ïåùåðå, â
ñâîåé êâàðòèðå æèë áû ÷åëîâåê! Íåëåã-
êóþ ðåøàåòå çàäà÷ó: ÷òîá â äîìå áûëè
ñâåò, òåïëî, âîäà. Òàê ïóñòü çäîðîâüå,
ñ÷àñòüå è óäà÷à ñîïðîâîæäàþò â æèçíè
âàñ âñåãäà! ×òîá æèëîñü íàì âñåì ëó÷øå,
êðàøå, ÷òîáû â äîìàõ áûëè òåïëî,
óþò, âñå óäîáñòâà â äîìå íàøåì âàøè
ðóêè ñîçäàþò. Ïîæåëàåì â ïðàçäíèê
ýòîò âàì ýíåðãèè è ñèë, ÷òîáû êàæäûé
äåíü ñ ðàññâåòîì òîëüêî ðàäîñòü
ïðèíîñèë! Ìû âñåãäà áëàãîäàðíû âàì
áóäåì çà íåëåãêèé è
âàæíûé òðóä, ïîòî-
ìó ÷òî âû äàðèòå
ëþäÿì ñâåò, òåïëî,
êîìôîðò è óþò!

Àäìèíèñòðàöèÿ,
ïðîôêîì
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ÍÅÁÎ È ÑÂÅÒÈËÀ
Æ 22 ìàðòà, ïÿòíèöà.

Âîñõîä ñîëíöà 7.33, çàõîä
19.48, äîëãîòà äíÿ 12.15.
Æ 23 ìàðòà, ñóááîòà.

Âîñõîä ñîëíöà 7.31, çàõîä
19.48, äîëãîòà äíÿ 12.17.
Æ24 ìàðòà, âîñêðåñåíüå.

Âîñõîä ñîëíöà 7.29, çàõîä
19.49, äîëãîòà äíÿ 12.20.
Æ25 ìàðòà, ïîíåäåëü-

íèê. Âîñõîä ñîëíöà 7.28, çà-
õîä 19.52, äîëãîòà äíÿ 12.24.
Æ 26 ìàðòà, âòîðíèê.

Âîñõîä ñîëíöà 7.24, çàõîä
19.53, äîëãîòà äíÿ 12.29.
Æ27 ìàðòà, ñðåäà. Âîñ-

õîä ñîëíöà 7.22, çàõîä 19.55,
äîëãîòà äíÿ 12.33. Ïîëíî-
ëóíèå.
Æ 28 ìàðòà, ÷åòâåðã.

Âîñõîä ñîëíöà 7.20, çàõîä
19.56, äîëãîòà äíÿ 12.36.

ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÅ ÈÌÅÍÈÍÛ
Æ22 ìàðòà. Íàòàëüÿ, Âà-

ëåðèé, Äìèòðèé, Èâàí,
Èëüÿ, Íèêîëàé, Ï¸òð, Ãðè-
ãîðèé, Ñåðãåé, Òàðàñ.
Æ23 ìàðòà. Âàñèëèñà,

Ãàëèíà, Àíàñòàñèÿ, Âèê-
òîð, Äåíèñ, Êîíäðàò, Êóï-
ðèÿí, Ëåîíèä, Ñåðàôèì.
Æ 24 ìàðòà. Ñîôðîí,

Åôèì.
Æ 25 ìàðòà. Åïèôàí,

Èâàí, Ãðèãîðèé, Ñåì¸í,
Âëàäèìèð, Ôåîôàí.
Æ 26 ìàðòà. Õðèñòèíà,

Àëåêñàíäð, Íèêèôîð.
Æ27 ìàðòà. Âåíåäèêò,

Ðîñòèñëàâ.

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
   ñ êîììåíòàðèåì

Æ28 ìàðòà. Àãàïèé, Àëåê-
ñåé, Àëåêñàíäð, Äìèòðèé, Äå-
íèñ, Ìèõàèë, Íèêàíäð.

ÊÀÒÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÌÅÍÈÍÛ
Æ22 ìàðòà. Êàòàðèíà, Áî-

ãóñëàâ, Çàõàðèé, Ïàâåë, Êàçè-
ìèð.
Æ23 ìàðòà. Ïåëàãåÿ, Êîí-

ðàä, Ôåëèêñ.
Æ24 ìàðòà. Êàòàðèíà, Ãàá-

ðèåëü, Ìàðê, Øèìîí.
Æ25 ìàðòà. Ìàðèÿ, Ïðîêîï.
Æ26 ìàðòà. Ëàðèñà, Ìàðãà-

ðèòà, Òîäîð, Ôåëèêñ, Òèìîôåé,
Ýììàíóèë.
Æ 27 ìàðòà. Ëèäèÿ, Áåíå-

äèêò, Ìàòåé, Ýðíåñò, ßí.
Æ 28 ìàðòà. Àíåëÿ, ßíà,

Àëåêñàíäð, Àíòîí, Ñèêñò, ßí.
* * *

Æ 22 ìàðòà. Âñåìèðíûé
äåíü âîäíûõ ðåñóðñîâ. Â 1928
ãîäó ðîäèëñÿ Äìèòðèé Âîëêî-
ãîíîâ (óìåð 1995), ðîññèéñêèé
ñîâåòñêèé ïèñàòåëü è èñòî-
ðèê. Â 1958 ãîäó ðîäèëñÿ Âà-
ëåðèé Ñþòêèí, ðîññèéñêèé ïå-
âåö.
Æ 23 ìàðòà. Âñåìèðíûé

ìåòåîðîëîãè÷åñêèé äåíü.
Æ24 ìàðòà. Äåíü ðàáîòíè-

êîâ áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ è æèëèùíî-êîìó-
íàëüíîãî õîçÿéñòâà. Âñåìèð-
íûé äåíü áîðüáû ïðîòèâ òó-
áåðêóë¸çà.
Æ 25 ìàðòà. Â 1918 ãîäó

áûëà ïðîâîçãëàøåíà íåçàâè-
ñèìîñòü Áåëîðóññêîé Íàðîä-
íîé Ðåñïóáëèêè. ×àñòü áåëî-
ðóñîâ îòìå÷àåò ýòî êàê Äåíü
Âîëè.

Ñïàñèáî ïðîäàâöó!
Âîò êàêîå ïèñüìî ïðèøëî íà
íàø ñàéò.

Íåäàâíî â ìàãàçèí ä.Ñèò-
íèöêèé Äâîð ïðèøëà ðàáî-
òàòü ïðîäàâåö èç Ñèíêåâè÷åé.
Âñÿ æèçíü â äåðåâíå èçìåíè-
ëàñü, âñ¸ çàêðóòèëîñü âîêðóã
ìàãàçèíà. Æèòåëè õîòÿò îò-
áëàãîäàðèòü Àííó Âàñèëüåâ-
íó çà å¸ òðóä.
Ìîé Ñiòíiöêi Äâîðûê -
íå â¸ñêà, à ãîðà.
Òóò ïàõíå áàëîòàì,
ãíîåì, ÷àáîðàì.
Ðàçáóðûëi øêîëó, ÔÀÏ,
ðàçáóðûëi áàíþ.
Ìàãàçií÷ûê çàñòà¢ñÿ,
ïðàöóå ¢ iì Àíÿ!
Ìàãàçií íåâÿëi÷êi,
à òàâàðà¢ ó iì!
Âîñü çà ãýòà ÿíà
ïàäàáàåööà ¢ñiì.
I øàíóþöü ÿå ¢ñå äîáðûÿ
ëþäçi,
Áî ïðàäà¢öà òóò òàêîãà
áîëüø íiêîëi íå áóäçå!

Êîíêóðñ þíàöêàé ïàýç³³-2013
Ó ìåæàõ Äíÿ øâåäñêàé ³ áåëàðóñêàé ëiòàðàòóðû-2013 àðãà-

í³çàòàðû (Øâåäñêi ñàþç «Çà ãðàìàäñòâà áåç íàðêîòûêà¢», óï-
ðà¢ëåíí³ àäóêàöû³ ³ êóëüòóðû àáëâûêàíêàìà, Áðýñöêàÿ àáëàñ-
íàÿ á³áë³ÿòýêà ³ìÿ Ì.Ãîðêàãà) çàïðàøàþöü äà ¢äçåëó ìàëà-
äûõ ïàýòà¢ àä 15 äà 18 ãàäî¢ óêëþ÷íà ç Áðýñöêàé âîáëàñö³.

Çàÿ¢ê³ íà ¢äçåë ó Êîíêóðñå þíàöêàé ïàýç³³ äàñûëàéöå íà e-
mail: brest.poetry.13@gmail.com, ïàçíà÷û¢øû ³ìÿ, ïðîçâiø÷à,
äàòó íàðàäæýííÿ, ìåñöà æûõàðñòâà, ìåñöà íàâó÷àííÿ àëüáî ïðà-
öû, òýëåôîíû (õàòíi ³ ìàáiëüíû ç êîäàì³), ýëåêòðîííóþ ñêðûí-
êó. Òðýáà äàñëàöü òîëüêi àäçií ñâîé âåðø íà áåëàðóñêàé ö³ ðóñ-
êàé ìîâå. Àïîøí³ òýðì³í ïàäà÷û çàÿâàê: 17 êðàñàâ³êà 2013 ã.

À¢òàðû 10 ëåïøûõ âåðøà¢ òðàïÿöü ó ôiíàë êîíêóðñà, ÿêi
ïðîéäçå ¢ Áðýñöå 25 êðàñàâ³êà 2013 ã. Ôiíàëiñòû, ÿê³ÿ çîéìóöü
äðóãîå ³ òðýöÿå ìåñöû, àòðûìàþöü êàøòî¢íûÿ ïðûçû. Ãàëî¢-
íû ïðûç çà ïåðøàå ìåñöà - ïàåçäêà 17-19 ìàÿ ¢ Ëüâî¢ äëÿ ¢äçå-
ëó ¢ Äíÿõ øâåäñêàé ³ áåëàðóñêàé ëiòàðàòóðû. Óñå âûäàòê³ - çà
êîøò çàïðàøàþ÷àãà áîêó.

Êàíòàêòû: Íàäçåÿ À¢ñ³åâ³÷, òýë. 8-029-6456627; Ì³õàñü Å¢-
òóõîâ³÷, òýë. 8-025-9803502

Ãóëÿé, Ìàñëåíèöà!

Ïðèãëàøåíèå
íà êîíöåðò

24 ìàðòà â ðàìêàõ Ìåæäó-
íàðîäíîé ñîöèàëüíî-òâîð÷åñ-
êîé ïðîãðàììû «×åðíîáûëü-
ñêèé ïóòü - äîðîãà æèçíè» â
ÑÄÊ ä.Âóëüêà 2 ñîñòîèòñÿ áëà-
ãîòâîðèòåëüíûé êîíöåðò. Â
ïðîãðàììå ïðèìóò ó÷àñòèå
íàðîäíûé àðòèñò Áåëàðóñè
Ýäóàðä Õàíîê, àíñàìáëü ïåñ-
íè è òàíöà ÌÂÄ Áåëàðóñè,
ëàóðåàòû ìåæäóíàðîäíûõ
êîíêóðñîâ Ãåííàäèé Ñàíüêî,
Âÿ÷åñëàâ Ãîðøêîâ, ßíà Ãèíü.
Íà÷àëî â 18.00.

Íà ïðîøëîé íåäåëå â Ëóíèíåöêîì êîëëåäæå ñåëüõîç-
ïðîèçâîäñòâà ïðîøëî ïðàçäíîâàíèå Ìàñëåíèöû.



Â ÌÈÐÅ ÑÏÎÐÒÀ
Èíôîðì-ïðîãóëêà
¹12 (739). ×åòâåðã. 21 ìàðòà 2013ã.
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ÑÏÎÐÒ-ÖÈÒÀÒÛ

Áîêñ

Òðîå - â ïðèç¸ðàõ
Â Áðåñòå ñîñòîÿëîñü þíîøåñêîå ïåðâåíñòâî
îáëàñòè. Íàø ðàéîí ïðåäñòàâëÿëè ïÿòü
ñïîðòñìåíîâ 1995 ã.ð., âîñïèòàííèêè òðåíåðà
Ìèõàèëà Ìîéñàêà.

Âëàä Åôèìîâ çàêîí÷èë Áðåñòñêèé ÓÎÐ,
èìååò ïåðâûé âçðîñëûé ðàçðÿä. Â ïåðâîì áîþ
îí ïîáåäèë äîñðî÷íî, à ôèíàë âûèãðàë ïî î÷-
êàì, ñòàâ ïîáåäèòåëåì ïåðâåíñòâà. Âëàä Êà-
ðàñü â äâóõ áîÿõ áûë ñèëüíåå ñâîèõ ñîïåðíè-
êîâ, ïðåêðàòèâøèõ ñîïðîòèâëåíèå äî ôèíàëü-
íîãî ãîíãà. Â ôèíàëå æå îí óñòóïèë ïî î÷êàì
ñèëüíîìó ïåðâîðàçðÿäíèêó. Êñòàòè, Âëàä Êà-
ðàñü âûïîëíèë íà ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ íîðìà-
òèâ ïåðâîãî ðàçðÿäà è ïðèãëàø¸í íà ó÷¸áó â

Øàõìàòû

² áàðàöüáà, ³ ïðûãàæîñöü�
Ó Ì³íñêó ¢ ñ¸ìû ðàç ïðàéøëî øòîãàäîâàå ïåðøûíñòâî Ñàþçà
áåëàðóñê³õ ï³ñüìåíí³êà¢ ïà øàõìàòàõ.

Ïåðàìîã íàø çÿìëÿê Âàäç³ì Æûëêî - ó ÷àöâ¸ðòû ðàç çà ãý-
òûÿ ãàäû. �Ñåðàáðî� ¢ ë³äñêàãà ë³òàðàòàðà Ïÿòðà Ìàêàðýâ³÷à,
�áðîíçà� - ó ïàýòà Âàñ³ëÿ Æóêîâ³÷à, ÷ýìï³¸íà 2011-2012 ãàäî¢. Ó
ÿêàñö³ ñàìàé ïðûãîæàé àäçíà÷àíà ïàðòûÿ, ÿêóþ ïðàçà³ê Àíä-
ðýé Ôåäàðýíêà âûéãðà¢ ó ñâàéãî êàëåã³ ²âàíà Êë³ìÿíêîâà.

Óëàñí. ³íô.

Áèàòëîí. 8-é ýòàï Êóáêà ìèðà. Ñî÷è (Ðîññèÿ). Áóäóùàÿ îëèì-
ïèéñêàÿ òðàññà â Êðàñíîé Ïîëÿíå ñ ðîìàíòè÷åñêèì íàçâàíèåì
«Ëàóðà» îêàçàëàñü íàñòîëüêî ïðè÷óäëèâîé è êîâàðíîé äëÿ ó÷à-
ñòíèêîâ, ÷òî èçðÿäíî ïîñðàìèëà ìíîãèõ ôàâîðèòîâ ìèðîâîãî
áèàòëîííîãî ñåçîíà. Áåçóñëîâíûå åãî ëèäåðû íîðâåæöû äîâîëü-
ñòâîâàëèñü çäåñü ëèøü «áðîíçîé» (ïðàâäà, â òð¸õ èç ïÿòè âèäîâ
ïðîãðàììû). Ïî îäíîìó «çîëîòó» è «ñåðåáðó» ó Ðîññèè (õîòÿ õî-
çÿåâà òðàññû íàâåðíÿêà ìå÷òàëè î áîëüøåì), ó Ãåðìàíèè íà
îäíî «ñåðåáðî» áîëüøå, à óäà÷íî âûñòóïàþùèå â ñåçîíå óêðà-
èíöû âçÿëè «ñåðåáðî» è «áðîíçó». Áåëîðóñîâ âíîâü, óæå â êîòî-
ðûé ðàç, âûðó÷èëà Äàðüÿ Äîìðà÷åâà, êðàñèâî ïîáåäèâøàÿ â
îòêðûâàâøåì ýòàï âèäå - èíäèâèäóàëüíîé ãîíêå íà 15 êì. Íå
îáîøëîñü, êàê íûíå âîäèòñÿ, áåç êàçóñîâ «ðóññêîãî ãîñòåïðèèì-
ñòâà». Ðîññèéñêèå òåëåâèçèîíùèêè ïî÷òè ïîëíîñòüþ èãíîðè-
ðîâàëè íàøó Äîìðà÷åâó âî âðåìÿ òðàíñëÿöèé ãîíîê ñ å¸ ó÷àñ-
òèåì (áðàòüÿ-ñëàâÿíå, íàçûâàåòñÿ!), áûëè òàêæå æàëîáû íà íå-
êà÷åñòâåííûé ïðè¸ì â ãîñòèíèöàõ, îáñ÷¸ò â ìàãàçèíàõ� Õîçÿ-
åâà ëèøü ïîñìåèâàëèñü íàä íåäîâîëüíûìè. Äåñêàòü, ïðèâû-
êàéòå, ó íàñ âñ¸ ýòî äàâíî óæå ñòàëî íîðìîé,.

Õîêêåé. Êóáîê Íàäåæäû. 1/2 ôèíàëà. «Äèíàìî» (Ðèãà) -
«Äèíàìî» (Ìèíñê) - 7:2, 7:4, 1:0. Íåóäà÷à íàøåãî ëó÷øåãî êëó-
áà â ýòîì óòåøèòåëüíîì òóðíèðå ïîäòâåðäèëà î÷åâèäíîå: êðè-
çèñ â íàøåì õîêêåå ñóùåñòâóåò. Õîòÿ â îôèöèàëüíîé ïðåññå
ïîÿâèëàñü è èíàÿ âåðñèÿ: ìèí÷àíå íàìåðåííî «ñëèëè» ðèæà-
íàì ïîëóôèíàë, ÷òîáû èçáåæàòü ïðåäïîëîæèòåëüíîé ïîåçä-
êè íà ôèíàëüíûå ìàò÷è â Õàáàðîâñê (÷åðåç ïî÷òè âñþ Ðîññèþ).
Âåäü Ãîä áåðåæëèâîñòè íûí÷å. Ïîõîæå íà áðåä. Íå ðàéîííîãî
ìàñøòàáà òóðíèð âñ¸-òàêè, ïðîôåññèîíàëû èãðàþò� Â Ëàò-
âèè, êñòàòè, ïðàêòèêóþòñÿ ñîâåðøåííî èíûå ïðèíöèïû ðàç-
âèòèÿ õîêêåÿ, ÷åì â Áåëàðóñè. Ïðè âåñüìà ðà÷èòåëüíîì ðàñõî-
äîâàíèè ñðåäñòâ òàì íàöåëèâàþòñÿ íà âîñïèòàíèå ñîáñòâåí-
íûõ êàäðîâ è êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû. Íàïðèìåð, ëàòûøè ðå-
ãóëÿðíî âûñòóïàþò íà Îëèìïèàäàõ. À ó íàñ ñðåäñòâ íà õîêêåé
äî íåäàâíåãî âðåìåíè íå æàëåëè, à òðåáóåìîãî ðåçóëüòàòà íå
äîñòèãàëè. Âîò è â Ñî÷è ëàòûøè ïîåäóò, à ìû «ïðîëåòàåì». È
ôèíàë Êóáêà Íàäåæäû ïðîéä¸ò ñ ðèæàíàìè, íî áåç íàñ.

Ôóòáîë. Ñóïåðêóáîê Áåëàðóñè. ÁÀÒÝ (Áîðèñîâ) - «Íàôòàí»
(Íîâîïîëîöê) - 1:0 (Ìèõàèë Ñèâàêîâ). Êàçàëîñü áû, êëàññ è ïî-
òåíöèàë ñîïåðíèêîâ â ýòîì ïîåäèíêå (÷åìïèîíà è îáëàäà-
òåëÿ Êóáêà ñòðàíû) áûëè íåñîèçìåðèìû. Íî â íà÷àëå ñåçîíà
êîìàíäû åù¸ íå «ðàçûãðàëèñü», ïîýòîìó è èãðà ïîëó÷èëàñü
òàêîé óïîðíîé è ïî÷òè ðàâíîé. Ãîë ÷åìïèîíàì óäàëîñü çà-
áèòü ëèøü íà òðåòüåé äîáàâëåííîé ê îñíîâíîìó âðåìåíè ìè-
íóòå. «Íàôòàí», âî ìíîãîì îáíîâë¸ííûé, âîçãëàâëÿåìûé íûíå
«ðîññèéñêî-ãîëëàíäñêèì» ñïåöèàëèñòîì Ïàâëîì Êó÷åðîâûì,
ïîêàçàë, ÷òî îí äàëåêî íå ëûêîì øèò. Î÷åðåäíîé òðîôåé äîñ-
òàëñÿ ÷åìïèîíàì íåïðîñòî.

Êóáîê Áåëàðóñè. 1/4 ôèíàëà. «Äèíàìî» (Ìèíñê) - «Øàõò¸ð»
- 0:0 (4:2 - ïî ïåíàëüòè); «Òîðïåäî-ÁåëÀÇ» - «Áåëøèíà» - 4:1;
ÑÊÂÈ× - «Äèíàìî» (Áðåñò) - 1:0 (â äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ);
«Ìèíñê» - «Ãîìåëü» - 3:2.

Â îòñóòñòâèå ÁÀÒÝ, âûáûâøåãî èç Êóáêà ðàíåå, îòìåííûé
øàíñ çàâîåâàòü äîëãîæäàííûé òèòóë ïîëó÷èëî ñòîëè÷íîå
«Äèíàìî». Òåì áîëåå, ÷òî ñàìûé îïàñíûé èç îñòàâøèõñÿ ñî-
ïåðíèêîâ, ñîëèãîðñêèé «Øàõò¸ð», óæå ïîâåðæåí. Íå áåç çíà÷è-
òåëüíîãî ó÷àñòèÿ ýêñ-áîðèñîâ÷àíèíà Àëåêñàíäðà Ãóòîðà, îò-
ðàçèâøåãî äâà ïîñëåìàò÷åâûõ ïåíàëüòè. Î÷åíü ñèëüíî îãîð-
÷èëè áðåñò÷àíå, ïî÷òè áåçðîïîòíî óñòóïèâøèå îáåñêðîâëåí-
íîìó â ìåæñåçîíüå ÑÊÂÈ×ó.

Íèêîëàé Êîçåêî, ãëàâíûé òðåíåð ñáîðíîé Áåëàðóñè ïî ôðèñòàéëó:
 - Ñáîðíàÿ ïî ôðèñòàéëó - ýòî âûñîêîòî÷íûé è âûñîêî÷óâ-

ñòâèòåëüíûé ìåõàíèçì, ñðîäíè ñîâðåìåííîìó àâòîìîáèëþ.
È åñëè åìó ïðåäîñòàâèòü òåõîáñëóæèâàíèå, êàê îáû÷íîìó òðàê-
òîðó, îí áûñòðî íèêîãäà íå ïîåäåò.

Ñåðãåé Áåáåøêî, ãëàâíûé òðåíåð ãàíäáîëüíîãî êëóáà
«Äèíàìî» (Ìèíñê):

 - Íàøà êîìàíäà îäíà èç ëó÷øèõ â ñòðàíå â èãðîâûõ âèäàõ
ñïîðòà. Ïðè ýòîì ìû íå èìååì äàæå ñâîåãî çàëà. Ïîýòîìó íå
ìîãëè ïðîâåñòè ìàò÷ Ëèãè ÷åìïèîíîâ â óäîáíûé äëÿ íàñ è
çðèòåëåé äåíü - âî Äâîðöå ñïîðòà â ýòî âðåìÿ ïðîõîäèëà âûñ-
òàâêà êîøåê è ñîáàê. Íè â îäíîé ñòðàíå ìèðà òàêîãî íå ïðîèñ-
õîäèò� Íàø êëóá íå èìååò õîòÿ áû òîãî ìèíèìóìà, êîòîðûé
äàâíî èìåþò îñòàëüíûå èç 16-òè ëó÷øèõ äðóæèí Åâðîïû, â
÷èñëî êîòîðûõ ìû ïðîáèëèñü.

ÑÏÎÐÒ-ÝÊÑÏÐÅÑÑ«Äåëüôèíû» è «ðóñàëêè»

îáëàñòíîå ó÷èëèùå îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà.
Àíòîí Êîçÿðñêèé âûèãðàë îäèí áîé è âûøåë
â ïîëóôèíàë. Óñòóïèâ â óïîðíîì áîþ, îí ñòàë
òðåòüèì ïðèç¸ðîì. Îòìåòèì, ÷òî âñå òðè ìå-
äàëèñòà ÿâëÿþòñÿ ó÷àùèìèñÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî êîëëåäæà. Àëåêñàíäð Èîâè÷ èç
Êðàñíîé Âîëè ïðîâ¸ë õîðîøèé ïðåäâàðèòåëü-
íûé áîé, ïðîÿâèë íàñòîé÷èâîñòü è ìóæåñòâî,
íî âñ¸ æå ïðîèãðàë ïî î÷êàì.

Ñðåäè ïîäîïå÷íûõ Ì.Ìîéñàêà íåçàóðÿä-
íûå ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿåò â ýòîì ñóðîâîì
âèäå ñïîðòà ó÷àùàÿñÿ ëèöåÿ Òàòüÿíà Ëè÷åâ-
ñêàÿ (1997ã.ð.). Îíà è Âëàä Êàðàñü â àïðåëå
âûñòóïÿò íà îäíîì èç ðåñïóáëèêàíñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèé çà Ëóíèíåöêèé ÐÔÑÊ «Çäîðîâüå».

Òðåíåð è åãî ó÷åíèêè âûðàæàþò èñêðåí-
íþþ áëàãîäàðíîñòü çà îêàçàííóþ ïîìîùü äè-
ðåêòîðó ÑØ ¹1 ã.Ëóíèíöà Â.Ë.Ôèëèíîâè÷ó è
ïðåäñåäàòåëþ ÐÔÑÊ «Çäîðîâüå» È.È.Ãàïîíó.

Âèêòîð Ôèëàòîâ, «ÈÏ»

Õîêêåé. Çàïàäíàÿ ëþáèòåëüñêàÿ ëèãà

Æä¸ì ñîïåðíèêà
«Áåð¸çà» - «Ëóíèíåö» - 3:7 (1:1, 1:3, 1:3; Àëåêñàíäð Ëîáêî - 5,

Ìèõàèë Öûãàíêîâ, Àëåêñåé Âàíþê)

Ýòî áûëà îòâåòíàÿ âñòðå÷à ïëåé-îôô Êóáêà Íàäåæäû äëÿ
êîìàíä, çàíÿâøèõ 5-8 ìåñòà ïîñëå äâóõêðóãîâîãî òóðíèðà. Äî-
áèâøèñü óñïåõà, êàê è â äîìàøíåé èãðå (òàì áûëî 4:2), ëóíè-
íåöêèå õîêêåèñòû òåïåðü æäóò â ñîïåðíèêè ïîáåäèòåëÿ ïàðû
«Èâàöåâè÷è» - «Ãîðûíü», êîòîðûå ïîêà åù¸ íå âñòðå÷àëèñü.

Ìåæäó òåì â ïåðâîé ÷åòâ¸ðêå ñòðàñòè ðàçãîðàþòñÿ íåøó-
òî÷íûå. Ôàâîðèò ëèãè «Âîëàò» èç Ïèíñêà äîìà ëèøü ïî áóë-
ëèòàì ïîáåäèë «Ïðóæàíñêèõ Êèòîâ» - 3:2, à âîò â ãîñòÿõ âû-
íóæäåí áûë óñòóïèòü - 4:5 (òàêæå ïî áóëëèòàì). Ïðåäñòîèò
òðåòèé, ðåøàþùèé, ïîåäèíîê: â ïëåé-îôô èãðàþò äî äâóõ ïî-
áåä. Êàê è â äðóãîé ïàðå, ãäå ñëîíèìñêèé «Ëåîí» âíà÷àëå ïîáå-
äèë áàðàíîâè÷ñêèé «Ñòàëêåð» (3:1), à çàòåì óñòóïèë åìó - 0:3.

Ôóòáîë

Óñòóïèëè...
Â Áðåñòå ìèêàøåâè÷ñ-

êèé «Ãðàíèò» ïðîâ¸ë î÷å-
ðåäíîé òîâàðèùåñêèé
ìàò÷ ñ êëóáîì «Ñìîëåâè-
÷è-ÑÒÈ» è ïðîèãðàë - 1:3
(Àíäðåé Óðóïèí).

Ìèíè-ôóòáîë

Àíîíñ ìàò÷à
23 ìàðòà â 14.00 ñîñòîèò-

ñÿ ìàò÷ «Áàçàð» (Ëóíèíåö)
- «Ðóäàêîâî» (Âèòåáñêàÿ
îáëàñòü).

Íà ïðîøëîé íåäåëå â
ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå
«Äåëüôèí» Ëóíèíåöêîé ÄÞÑØ
â ðàìêàõ ÕÕV ñïàðòàêèàäû
ó÷àùèõñÿ ñîñòîÿëîñü
ïåðâåíñòâî ðàéîíà ïî
ïëàâàíèþ.

Â ñîñòàâå 9 êîìàíä-ó÷àñò-
íèö áûëè ñòàðøåêëàññíèêè.
Ðåçóëüòàòû, êîòîðûõ óäà-
ëîñü äîñòè÷ü, ïîðàäîâàëè íå
òîëüêî ñàìèõ ðåáÿò, íî è èõ
òðåíåðîâ.

Â çàïëûâå íà 25 ìåòðîâ ñðå-
äè äåâóøåê òðåòüå ìåñòî çà-
íÿëà Àëåêñàíäðà Ëóùèê (ÑØ
¹2 ã.Ìèêàøåâè÷è), âòîðîå -
Àëåêñàíäðà Êàðèøåâà, ïåðâîå
- Àíàñòàñèÿ Êðèâóëåö (Ìèêà-
øåâè÷ñêàÿ ãèìíàçèÿ).

Â çàïëûâå ñðåäè þíîøåé
íà 50 ìåòðîâ òðåòüå ìåñòî ó
Íèêèòû Òóïåêî (ÑØ ¹1 ã.Ëó-
íèíöà), âòîðîå - ó Àíäðåÿ Ìåí-
çåëååâà (ÑØ ¹2 ã.Ìèêàøåâè-
÷è), ïåðâîå - ó Àíòîíà Êîâàëå-
âè÷à (ÑØ ¹3 ã.Ëóíèíöà).

Â îáùåêîìàíäíîì çà÷¸òå
«áðîíçó» çàâîåâàëà ÑØ ¹1
ã.Ëóíèíöà, «ñåðåáðî» - ÑØ ¹2
ã.Ìèêàøåâè÷è, «çîëîòî» (ñ
âðó÷åíèåì ïåðåõîäÿùåãî êóá-
êà) - Ìèêàøåâè÷ñêàÿ ãèìíà-
çèÿ.

Ïðåïîäàâàòåëü ôèçêóëü-
òóðû ãèìíàçèè Òàòüÿíà Áó-
íåâè÷ îòìåòèëà:

- Äîñòèãíóòûì ðåçóëüòà-

òîì ìû ñ ðåáÿòàìè î÷åíü
äîâîëüíû. Íàñòÿ Êðèâóëåö
âûèãðàëà çàïëûâ ñðåäè äå-
âî÷åê ñ çàìåòíûì ïðåèìó-
ùåñòâîì ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîèì ñîïåðíèöàì. È ýòî íå
óäèâèòåëüíî. Âñ¸-òàêè ñèñ-
òåìàòè÷åñêèå òðåíèðîâêè
íå îñòàþòñÿ áåçðåçóëüòàò-
íûìè. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ íà-
øåé ãèìíàçèè ñîðåâíîâà-

íèÿ ïî ïëàâà-
íèþ ïðîâî-
äÿòñÿ åæåãîä-
íî â ÔÎÊ «Ãðà-
íèò». Ó÷à-
ñòâóþò â íèõ
öåëûìè ñåìü-
ÿìè. Ïðîâî-
äèì íå òîëü-
êî îáû÷íûå
çàïëûâû, íî è
ý ñ ò à ô å ò û .
Íàøè ñàìûå
à ê ò è â í û å
ó÷àñòíèêè -
èìåííî ñåìüÿ
Êðèâóëåö.

Ëþäìèëà
Õìåëåâñêàÿ,

«ÈÏ»

Êîìàíäà ãèìíàçèè ñ òðåíåðîì Òàòüÿíîé Áóíåâè÷

Ôîòî Ëþäìèëû Õìåëåâñêîé, «ÈÏ»
Êîìàíäà ÑØ ¹2 ã.Ìèêàøåâè÷è ñ òðåíåðîì Ñâåòëàíîé Ìàêàðåâè÷
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ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ïåðåä
âàìè ìîãóò îòêðûòü-
ñÿ íîâûå ïåðñïåêòè-
âû. Âàì íåîáõîäèìî
ïðèëîæèòü ìàêñèìóì
ñèë, òåðïåíèÿ è âíè-

ìàíèÿ äëÿ èõ ðåàëèçàöèè.

ÒÅËÅÖ (21.04-20.05). Âîçìîæ-
íû íåïðîñòûå ñèòóà-
öèè. Áóäüòå ãîòîâû
îòâåòèòü çà ñâîè ñëî-
âà è âûïîëíèòü, âçÿ-
òûå îáÿçàòåëüñòâà.

Âåðîÿòåí ìíîãîîáåùàþùèé
ðàçãîâîð ñ íà÷àëüñòâîì.

ÁËÈÇÍÅÖÛ (21.05-21.06). Âàì
îñòàëîñü ïðèëîæèòü
äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøèõ
öåëåé ñîâñåì íåìíî-
ãî óñèëèé, è ðåçóëü-
òàò ñêîðî ïðèíåñåò

îæèäàåìûå ïëîäû. Âàøà òî÷-
êà çðåíèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Æåëàòåëüíî
ïîñâÿòèòü âðåìÿ ðå-
øåíèþ íàêîïèâøèõñÿ
ïðîáëåì. Äîñòàòî÷íî
íàïðÿæ¸ííûé ïåðèîä
èç-çà êîíôëèêòíûõ ñè-

òóàöèé. Âûõîäíûå ëó÷øå ïî-
ñâÿòèòü ñåìüå è ïðîâåñòè èõ
íà ïðèðîäå.

ËÅÂ (23.07-23.08). Äåëîâûå
îòíîøåíèÿ ìîãóò ïå-
ðåéòè â èíóþ ïëîñ-
êîñòü. Îñòåðåãàéòåñü
ñëóæåáíûõ ðîìàíîâ,
îíè ìîãóò çàãóáèòü

âàøó êàðüåðó. Ïîñòàðàéòåñü
áûòü àäåêâàòíûì ñèòóàöèè.

ÄÅÂÀ (24.08-23.09). ×òîáû
äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà,
âàì ïðèä¸òñÿ ïðèëî-
æèòü ìàêñèìóì óñè-
ëèé. Çàòî è âîçíàã-
ðàæäåíû áóäåòå ïî

äîñòîèíñòâó. Ìîæåòå ðàññ÷è-
òûâàòü íà  äðóçåé.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ (24.10-22.11).
Íàñòóïàåò èíòåðåñíîå
âðåìÿ, áîãàòîå ðàçíî-
îáðàçíûìè ñîáûòèÿ-
ìè. Èçîáðåòàéòå è
âîïëîùàéòå èäåè â ðå-

àëüíîñòü. Ðåçóëüòàòû áóäóò
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî çàâè-
ñåòü îò çàòðà÷åííûõ ñèë.

ÑÒÐÅËÅÖ (23.11-21.12). Ïîñòà-
ðàéòåñü ïîëó÷èòü îò
æèçíè óäîâîëüñòâèå,
îòêðîéòåñü äëÿ íîâûõ
âîçìîæíîñòåé è
âñòðå÷. Íå âåäèòåñü

íà ùåäðûå ïîñóëû, òîãäà âû
îêàæåòåñü â âûèãðûøå.

ÊÎÇÅÐÎÃ (22.12-20.01). Ñèòó-
àöèÿ ìîæåò ïîòðåáî-
âàòü îò âàñ áîëüøåé
àêòèâíîñòè, ÷òî ïîâû-
ñèò âåðîÿòíîñòü óñ-
ïåõà êàê â ëè÷íûõ

äåëàõ, òàê è â áèçíåñå. Ñî-
áëþäàéòå îñòîðîæíîñòü.

ÂÎÄÎËÅÉ (21.01-19.02). Âîç-
ðîñøàÿ ïðîäóêòèâ-
íîñòü â äåëàõ è ðå-
øèòåëüíîñòü áàçèðó-
þòñÿ íà ïîäú¸ìå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè. Ê
âàì áóäóò ÷àñòî îá-

ðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ è ñîâå-
òîì. Äåëà íà ðàáîòå áóäóò
ñêëàäûâàòüñÿ óñïåøíî.

ÐÛÁÛ (20.02-20.03). Ýòà íåäå-
ëÿ ìîæåò áûòü îêà-
çàòüñÿ íàïîëíåíà èñ-
êóøåíèÿìè. Áóäüòå
íà÷åêó. Íå áåðèòå íà
ñåáÿ äîïîëíèòåëüíûõ
îáÿçàòåëüñòâ. Â âû-

õîäíûå áóäüòå ðàçóìíûìè â
òðàòàõ.

ÂÅÑÛ (24.09-23.10). Ó âàñ
ïîÿâèòñÿ ðåàëüíûé
øàíñ ðåàëèçîâàòü âñå
ñâîè ïëàíû. Ïîñòà-
ðàéòåñü íå óïóñòèòü
óäà÷íûé ñëó÷àé. Îïà-

ñàéòåñü ìåëêèõ õèòðîñòåé è
èíòðèã. Â âûõîäíûå ñòàðàé-
òåñü íå áðàòüñÿ çà äåëà.

ÃÎÐÎÑÊÎÏ
   íà íåäåëþ Äîðîãàÿ Åëåíà Ñåðãååâíà

ëàñü ïîäëèâà. Îò òàêîé êàðòèíû ïðî-
ñòî ïîòåêëè ñëþíêè.

Ó ðàçäà÷è äåæóðèëà Àëåâòèíà. Â
áûëûå âðåìåíà îíà ïîíèìàëà å¸ ñ ïî-
ëóñëîâà. Òåïåðü æå è õëåáà â ãîëîäíûé
ãîä íå äîïðîñèøüñÿ.

- Íàëîæè-êà ìíå ïîðöèþ, - ðåøèëà
âñ¸-òàêè ðèñêíóòü Åëåíà Ñåðãååâíà.

Æåíùèíà â îòâåò ñêðèâèëà íåäî-
âîëüíóþ ãðèìàñó.

- Åù¸ íå åëè ÷åòûðå ïÿòûõ, òðè øåñ-
òûõ è ïÿòü ñåäüìûõ êëàññîâ, - îòâåòèëà
îçëîáëåííî. - Âäðóã êîìó-òî íå õâàòèò?

Åëåíà ñãëîòíóëà íàáåæàâøóþ ãî-
ëîäíóþ ñëþíó è ðàçúÿð¸ííî ñâåðêíóëà
ãëàçàìè â ñòîðîíó îáèä÷èöû. «Íàïîì-
íèòü áû ýòîé íàõàëêå, êàê îíà ñþäà óñò-
ðîèëàñü, - ïîäóìàëà çàâõîç. - À ñêîëüêî
ðàç çàêðûâàëà ãëàçà íà òî, êàê îíè îò-
êðûòî òàùèëè ïîñëå ðàáîòû ñóìêè ñ
ïðîäóêòàìè? À êàê êàç¸ííîå ñëèâî÷íîå
ìàñëî íà äîìàøíèé æèð ìåíÿëè? Âñ¸
èçâåñòíî, íè÷åãî íå óñêîëüçíóëî! Îäèí
çâîíîê â ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû - è
âñ¸! Íî âåäü ñìîë÷àëà�» - ïîäóìàëà
çàâõîç. À âñëóõ ïðîöåäèëà ñêâîçü çóáû:

- Äîëæíû æå áûòü äîïîëíèòåëüíûå
ïîðöèè�

- Òî áûëî ðàíüøå, äîðîãàÿ Åëåíà
Ñåðãååâíà, - ñúÿçâèëà Àëåâòèíà. - À òå-
ïåðü âëàñòü ïîìåíÿëàñü�

Åëåíà ïîçåëåíåëà îò çëîñòè. Åé íè-
÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê ðàçâåðíóòüñÿ è
óéòè «íå ñîëîíî õëåáàâøè».

- Õîòÿ ïîñòîéòå, - ïîçâàëà êóõîííàÿ
ðàáîòíèöà. - Âîò ñòîèò îäíà íåòðîíó-
òàÿ ïîðöèÿ. Íå ïðîïàäàòü æå äîáðó. Ðàç
óæ òàêîå äåëî, ìîæåò, âû ñêóøàåòå?

Ïðèøëîñü âçÿòü. Íà òàðåëêå ëåæàë
êîìîê õîëîäíûõ ñëèïøèõñÿ ìàêàðîí,
ñâåðõó äâå ìÿñíûå ðàçâàëþõè, ñîâñåì íå
ïîõîæèå íà êîòëåòû. Êîãäà Àëåâòèíà
ïîäàâàëà ïîðöèþ, ìÿñíûå øàðèêè íå
óäåðæàëèñü è ñêàòèëèñü îäèí çà äðóãèì
ïðÿìî íà ñòîë. Ðàçäàò÷èöà òóò æå âåðíó-
ëà èõ íà ìåñòî, ïðèäàâèâ ïðè ýòîì ðóêîé.

- À ñàëàòèêó? - åäâà ñäåðæèâàÿ ãíåâ,
âíîâü ïîïðîñèëà Åëåíà Ñåðãååâíà.

Àëåâòèíà òîëüêî ïîæàëà ïëå÷àìè.
Äåñêàòü, ÷åãî íåò, òîãî íåò. Ñêàæèòå è
çà ýòî ñïàñèáî. Íî, óâèäåâ íà ïîñóäî-
ìîå÷íîì ñòîëå íåòðîíóòóþ ïîðöèþ
êâàøåíîé êàïóñòû, ïðîòÿíóëà çàâõîçó.

- Âñ¸, ÷òî åñòü, - èñêðèâèëàñü ðàáîò-
íèöà â íàãëîé óñìåøêå. - Çàòî îñòàòêè
âñåãäà ñëàäêè.

Îò òàêîãî îáðàùåíèÿ è êóñîê â ãîð-
ëî íå ëåç. Äà óæ, ðàçáàëîâàëà îíà ñâîé
ïåðñîíàë, ïðèãðåëà ãàäþê íà ñâîþ ãî-
ëîâó... Ðàíüøå òàêîãî íå áûëî. Ïîìíèò-
ñÿ, òîëüêî âõîäèëà â ñòîëîâóþ, êàê åé
ïðåäëàãàëè ñàìûé ëó÷øèé è âêóñíûé
êóñîê. Âñïîìíèâ áûëûå âðåìåíà, âçäîõ-
íóëà. Êàê æå åé äàëüøå ðàáîòàòü, êàê
âåñòè ñåáÿ ñ îçëîáëåííûì è íàñòðîåí-
íûì ïðîòèâ íå¸ êîëëåêòèâîì? Óâû,
ìåíÿòü íàãðåòîå ìåñòî íå õîòåëîñü�

Àõ, âîò âû ãäå! - ñòðîãèé ãîëîñ äè-
ðåêòîðà îòîðâàë îò ìûñëåé. -

Èùó ïî âñåìó ó÷ðåæäåíèþ, ñ íîã ñáèë-
ñÿ. Ïîñëå îáåäà çàéä¸òå êî ìíå. Ñðî÷íî!

Èäÿ ê äèðåêòîðó íà «êîâ¸ð», ÷óâñòâî-
âàëà âîëíåíèå. Òàêîå, íàâåðíîå, áûâàåò

ó øêîëüíèêîâ, êîãäà èõ âûçûâàþò çà
êàêóþ-íèáóäü ïðîâèííîñòü. Â êàáèíåòå
çàñåäàëè çàâó÷è, çíà÷èò, òåìà äëÿ ðàç-
ãîâîðà ïðåäñòîÿëà ñåðü¸çíàÿ. Çëîðàäíûå
óõìûëêè íå óñêîëüçíóëè îò ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ Åëåíû Ñåðãååâíû. Çà ÷òî
òàê íå ëþáèëè çàâõîçà çàìåñòèòåëè äè-
ðåêòîðà, æåíùèíà äîãàäûâàëàñü. Îíà
âñåãäà áûëà ïðàâîé ðóêîé Ìèõàèëà Åôè-
ìîâè÷à. Ïî ëþáîìó ïîâîäó îí ñîâåòîâàë-
ñÿ òîëüêî ñ íåé, êàê áóäòî äðóãèõ íå
áûëî. Ñåé÷àñ îíè ìñòèëè, êàê è òåõíè÷-
êè, êàê è ðàáîòíèêè ñòîëîâîé. Îäíèì
ñëîâîì, âñåì áûëà íåóãîäíîé�

- Çà ìåñÿö ðàáîòû ýòî óæå äåñÿòàÿ ïî
ñ÷¸òó æàëîáà íà âàñ çà ãðóáîå îòíîøå-
íèå, - ïðèêðèêíóë Ðîìàí Èâàíîâè÷, êàê
òîëüêî Åëåíà Ñåðãååâíà ïðèñåëà íà ñòóë.
- Åù¸ îäíà «òåëåãà» - è ìîæåòå èñêàòü
ñåáå íîâîå ìåñòî. Â ìî¸ì êîëëåêòèâå
ïîäîáíûõ ñêëîê áûòü íå äîëæíî.

Åëåíà Ñåðãååâíà çíàëà, ÷òî çàâòðà
èëè ïîñëåçàâòðà æàëîáó îáÿçàòåëüíî
íàïèøóò, è íå îäíó. Êîëëåêòèâ âûæè-
âàë å¸, êàê ìîã. È òóò íè÷åãî óæå íå ïî-
äåëàòü. Âîçìîæíî, ñàìà âèíîâàòà, êîã-
äà ïîâåëà ñåáÿ òàê ñ ñàìîãî íà÷àëà.
«Çëî, èçëó÷¸ííîå òîáîé, ê òåáå âåðí¸òñÿ
íåïðåìåííî�» - ïðîíåñëàñü â ãîëîâå
ôðàçà. Â ðàñïå÷àòàííîì âèäå íà áåëîì
ëèñòî÷êå, ñëîâíî ãèìí, îíî âèñåëî â å¸
êàáèíåòå ïåðåä ðàáî÷èì ñòîëîì. Åëåíà
çíàëà åãî íàèçóñòü, íî çíà÷åíèÿ íèêîã-
äà íå ïðèäàâàëà. È òîëüêî ñåé÷àñ îíî
ñëîâíî ïåðåâåðíóëî ñîçíàíèå�

Íà çàìå÷àíèå äèðåêòîðà æåíùèíà
ïðîìîë÷àëà. Âñòàâ èç-çà ñòîëà, òàê æå
ìîë÷à âûøëà èç êàáèíåòà è ïîøëà ïî
êîðèäîðó. Øàãè îòäàâàëèñü ãóëêèì
ýõîì, ñêâîçü êîòîðîå äîí¸ññÿ ðàçãîâîð.

- Ìîæåò, ýòî íå â ìîåé êîìïåòåíöèè,
íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî èäòè íà ïîâîäó ó òåõ-
íè÷åñêîãî ïåðñîíàëà íå ñòîèò. Ó íèõ
ëè÷íàÿ íåïðèÿçíü ê çàâõîçó, - êàæåòñÿ,
ýòî ãîâîðèëà çàâó÷ ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå Òàòüÿíà Ëåîíèäîâíà.

Åëåíà Ñåðãååâíà îñòàíîâèëàñü, çà-
ìåðëà. Åé áûëî èíòåðåñíî, ÷òî æå ñêà-
æóò çà å¸ ñïèíîé êîëëåãè.

- Àáñóðä, äà è òîëüêî! - ïðîäîëæàëà
çàâó÷. - Åñëè ìû è äàëüøå òàê áóäåì
ñåáÿ âåñòè, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îíè íà
ìåíÿ è íà âàñ, Ðîìàí Èâàíîâè÷, â ðàé-
îíî íà÷íóò æàëîâàòüñÿ.

- ×òî ïðåäëàãàåòå? - ñïðîñèë äèðåêòîð.
- Âñå ýòè æàëîáû áåðó ïîä ñâîé êîí-

òðîëü, - êàê îòðåçàëà Òàòüÿíà Ëåîíè-
äîâíà. - Îáåùàþ, âïðåäü òàêîãî íå ïî-
âòîðèòñÿ. È ïîòîì, Åëåíà Ñåðãååâíà íå
òàêîé óæ ïëîõîé ñïåöèàëèñò, ÷òîáû
âûãîíÿòü å¸ íà óëèöó�

«Óòðÿñëîñü, ñëàâà Áîãó!» - ïîäóìàëà
Åëåíà, ïðîäîëæèâ ïóòü ïî êîðèäîðó.

Â ãîëîâå ïóòàëèñü ìûñëè. ×òî æ òóò
ñêàçàòü! Ãëóáîêî â ñåðäöå ïðèçíàâà-
ëàñü â òîì, ÷òî íèêîãäà íå îæèäàëà
çàñòóïíè÷åñòâà îò «íåðàñòîðîïíîé
êëóøè». Èìåííî òàê îíà íàçûâàëà Òà-
òüÿíó Ëåîíèäîâíó. Åëåíå íå íðàâèëàñü
íè îíà, íè òî, êàê îíà ðàáîòàåò. ×àñòî
ïðåäëàãàëà áûâøåìó äèðåêòîðó óâî-
ëèòü å¸. Íàäî æå! Òàê ÿðî çàùèùàëà!
Âïðàâäó ãîâîðÿò, ÷òî ìèð òåñåí...

Ãàëèíà Ñàìóéëèê, «ÈÏ»

Æ åíùèíà óâåðåííî øàãàëà ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê øêîëüíîé ñòîëîâîé.

Âðåìÿ îáåäåííîå, õîòåëîñü ïîäêðåïèòü-
ñÿ. Â êîðèäîðå òî è äåëî î ÷¸ì-òî ñâî¸ì
øóøóêàëèñü òåõíè÷êè.

- Åñòü Áîã íà ñâåòå! Çà âñ¸ îòîìñòèë! -
ãîâîðèëà îäíà äðóãîé. - Õâàòèò, ïîïèëà
íàøåé êðîâóøêè, çìåÿ ïîäêîëîäíàÿ�

- Íàöàðñòâîâàëàñü! - ïîääåðæàëà äðó-
ãàÿ. - Äîñòàòî÷íî íîãè âûòèðàëà î íàñ!

Óñëûøàâ øàãè, ñîáåñåäíèöû îáåðíó-
ëèñü, îäíà äðóãîé öûêíóëà. Íî ïîñëå-
äíÿÿ îêàçàëàñü ïîñìåëåå.

- Íó è ÷òî?! - ñúÿçâèëà îíà. - Ïóñòü
ñëûøèò! Ïðàâäà ãëàçà êîëåò!

Åëåíà ñðàçó ïîíÿëà, ÷òî ýòîò «êà-
ìåíü» â å¸ «îãîðîä», íî îòðåàãèðîâàëà
ñïîêîéíî. Îäíàêî ñåðäöå ñðàçó ñòàëî
òåðçàòüñÿ îò çëîñòè è îáèäû. Ê ÷åìó ýòè
óïð¸êè è íàñìåøêè? Ðàçâå ìàëî äëÿ íèõ
ñäåëàëà? Äî÷êó Àíòîíèíû óñòðîèëà ëà-
áîðàíòîì, à ñûíà Âàëåíòèíû - êî÷åãà-
ðîì â øêîëüíóþ êîòåëüíóþ. Ïóñòü íå çà
«ñïàñèáî», íî ýòî áûëà óæå èõ èíèöèàòè-
âà. Âñþ æèçíü áëàãîäàðèòü äîëæíû, à íå
ñêàíäàëèòü. È âîîáùå, ÷òî îíè èç ñåáÿ
âîçîìíèëè? Âåñü äåíü äëÿ âèäà ñî øâàá-
ðîé â ðóêàõ ïðîõîäÿò, à â èòîãå ãðÿçè åù¸
áîëüøå ðàçâåäóò. Êàê òîëüêî ñàíñòàí-
öèÿ ïîæàëóåò, ïîçîðà íå îáîáðàòüñÿ. Íå-
ðÿõè, îäíèì ñëîâîì, äà è òîëüêî! Áóäü
äðóãîå âðåìÿ è ìåñòî, îíà áû èõ íàó÷èëà
÷èñòîòå è ïîðÿäêó. Îò çëîñòè íà ïîä÷è-
í¸ííûõ Åëåíà Ñåðãååâíà ñæàëà êóëàêè,
íî, âñïîìíèâ ñâî¸ íûíåøíåå ïîëîæåíèå,
ëèøü âûðóãàëàñü â ñåðäöàõ. Íó, ðàçâå
âèíîâàòà îíà, ÷òî ó íå¸ òàêîé òðåáîâà-
òåëüíûé õàðàêòåð? Åé áû âïîðó äèðåê-
òîðîì áûòü, à íå çàâõîçîì. Íà ýòó äîëæ-
íîñòü è íàçíà÷èë å¸ áûâøèé äèðåêòîð,
êîãäà äåñÿòü ëåò íàçàä â ïîèñêàõ ðàáî-
òû îíà ïðèøëà â øêîëó. Ìèõàèë Åôè-
ìîâè÷ áûë ÷åëîâåêîì ïðåäïåíñèîííîãî
âîçðàñòà, òèõèì è ñïîêîéíûì, êîìàíäî-
âàòü æåíñêèì êîëëåêòèâîì íå óìåë. Ñ
ïåðâîãî äíÿ çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
õîçÿéñòâåííîé ÷àñòè Åëåíà Ñåðãååâíà
ñòàëà äåðæàòü êîëëåêòèâ â «åæîâûõ ðó-
êàâèöàõ». Âñåõ ñòàâèëà íà ìåñòî. È, íàäî
ñêàçàòü, ÷òî åù¸ íèêòî òâ¸ðäîãî îòïîðà
íå äàâàë. Áîÿëèñü... Ïîæèëîìó ðóêîâî-
äèòåëþ òàêàÿ ïîìîùíèöà áûëà êàê ðàç
íà ðóêó. Âñ¸ áûëî õîðîøî, íî âçäóìàëîñü
Ìèõàèëó Åôèìîâè÷ó íà ïåíñèþ óéòè.
Íîâûé äèðåêòîð æåñòîêèì ïðàâèëàì
çàâõîçà íå ñòàë ïîòàêàòü.

- Â êîëëåêòèâå äîëæíî öàðèòü ïîíè-
ìàíèå è óâàæåíèå, - òâåðäèë Ðîìàí Èâà-
íîâè÷, ïîäñëóøàâ îäíàæäû óðîêè «âîñ-
ïèòàíèÿ» Åëåíû Ñåðãååâíû ñ òåõíè÷êà-
ìè. - Âñå ìû ëþäè�

Óñëûøàâ, êàê ðóêîâîäèòåëü «ïåñî÷èò»
çàâõîçà, òåõïåðñîíàë îáðàäîâàëñÿ. Ñòîë
äèðåêòîðà â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà
çàâàëèëè æàëîáàìè íà Åëåíó Ñåðãååâíó.

Ãðîõîò ñòóëüåâ è çâîí ñòîëîâûõ ïðè-
áîðîâ, äîíîñèâøèõñÿ èç øêîëüíîé

ñòîëîâîé, áûëî ñëûøíî åù¸ èçäàëåêà.
Íåóäèâèòåëüíî, âåäü îáåäàëè íà÷àëü-
íûå êëàññû. Åëåíà ïîäîøëà ê ðàçäà÷å,
çàãëÿíóëà íà êóõíþ. Íà ïðîòèâíå ëåæà-
ëè ðóìÿíûå êîòëåòû, â êàñòðþëå - îòâàð-
íûå ìàêàðîíû, ðÿäîì àïïåòèòíî äûìè-

ÈíòåðíåòÓÐÀ!

Ìóçåé Àíäðåÿ Ïàíèíà
îòêðîåòñÿ â êåìåðîâñêîì âóçå.
Ïîñåòèòåëè áóäóùåãî ìóçåÿ ñìî-
ãóò óâèäåòü ñòóäåí÷åñêèå ôîòî-
ãðàôèè àðòèñòà, åãî ïèñüìà, ëè÷-
íîå äåëî, çà÷¸òíóþ êíèæêó è ñòó-
äåí÷åñêèé áèëåò.

Ìóçåé, èìåííóþ àóäèòîðèþ è
åæåãîäíóþ ïðåìèþ Àíäðåÿ Ïà-
íèíà çà àêò¸ðñêîå ìàñòåðñòâî
ïëàíèðóþò ñîçäàòü â Êåìåðîâñ-
êîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñè-

òåòå êóëüòóðû è èñêóññòâ, ãäå ó÷èëñÿ àðòèñò, ñîîáùèë ÐÈÀ
«Íîâîñòè». Â óíèâåðñèòåòå äîáàâèëè, ÷òî «åñòü ïëàíû ñäå-

ëàòü ïðåìèþ «Ðûæèé êëîóí» (ïðåìèÿ îò Àíäðåÿ Ïàíèíà, âðó-
÷àâøàÿñÿ òîëüêî åäèíîæäû) â óíèâåðñèòåòå åæåãîäíîé.

Âûñøóþ íàãðàäó - çà ðàáîòó
Ïðèòöêåðîâñêóþ ïðåìèþ - ñàìóþ ïðåñòèæíóþ íàãðàäó â îá-

ëàñòè àðõèòåêòóðû - â ýòîì ãîäó âðó÷àò 71-ëåòíåìó Òîéî Èòî.
Îí ñòàë øåñòûì ÿïîíñêèì àðõèòåêòîðîì, óäîñòîåííûì ýòîé
íàãðàäû. Çà ãîäû ñâîåé ðàáîòû Èòî âîïëîòèë â æèçíü ðÿä ïðî-
åêòîâ, ñî÷åòàþùèõ êîíöåïòóàëüíûå èííîâàöèè ñ ïðîäóìàííû-
ìè èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèìè ðåøåíèÿìè, ãîâîðèòñÿ â çàÿâëå-
íèè æþðè, îïóáëèêîâàííîì íà ñàéòå ïðåìèè. Ñðåäè åãî íàèáî-
ëåå èçâåñòíûõ ðàáîò - ñòàäèîí Âñåìèðíûõ èãð â Òàéâàíå, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ êðóïíåéøèì â ìèðå. Îñîáåííîñòüþ ñòðîåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî ïîëíîñòüþ ðàáîòàåò íà ñîëíå÷íîé ýíåðãèè.

Ïîäãîòîâèëà Âèêòîðèÿ Ìèêóëè÷, «ÈÏ»
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Ôîðìóëà çäîðîâüÿ

×òîáû äåòè ðîæäàëèñü çäîðîâûìè
Ïîäãîòîâêà ê ðîæäåíèþ ðåá¸íêà íà÷èíàåòñÿ åù¸ äî åãî çà÷àòèÿ. Äåòè äîëæíû
áûòü æåëàííûìè è ðîæäàòüñÿ â æåëàåìîå âðåìÿ, ïîýòîìó íóæíî ïëàíèðîâàòü
áåðåìåííîñòü è ãîòîâèòüñÿ ê íåé. Â ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè äîëæíû
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå îáà ñóïðóãà. Âåäü áóäóùèå ìàòåðèíñòâî è îòöîâñòâî
ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè øàãàìè ê çðåëîñòè, îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîäîëæåíèå ðîäà.

Êîíòðàöåïöèÿ äëÿ âñåõ
Õîòÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè ïîçâîëÿþò èçáåæàòü çà÷àòèÿ ñî
100-ïðîöåíòíîé âåðîÿòíîñòüþ, ïîëîâèíà èç 175 ìèëëèîíîâ áåðåìåííîñòåé,
åæåãîäíî íàñòóïàþùèõ â ìèðå, îêàçûâàþòñÿ íåçàïëàíèðîâàííûìè.

Ìû ìíîãî ãîâîðèì î ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè, î òîì, êàêèõ
ïðàâèë íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ, ÷òîáû ðîäû ïðîøëè
áëàãîïîëó÷íî è ðåá¸íî÷åê ðîäèëñÿ çäîðîâûì. À âîò î òîì, êàê
ñëåäèòü çà çäîðîâüåì æåíùèíå â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä, ïî÷åìó-
òî ãîâîðèòñÿ íå òàê è ÷àñòî� Çà ðåêîìåíäàöèÿìè,
íåîáõîäèìûìè â äàííîì ñëó÷àå, èä¸ì ê îïûòíîìó âðà÷ó,
çàâåäóþùåé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì, Èðèíå
Íèêîëàåâíå Ìèðîëþáîâîé.

- Èðèíà Íèêîëàåâíà, î ÷¸ì,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæíà ïî-
çàáîòèòüñÿ æåíùèíà, ïîêè-
íóâ ðîäèëüíîå îòäåëåíèå?

- Ïîñëå ðîäîâ, ïðè âûïèñêå
èç ðîääîìà, êàæäîé æåíùèíå
îáÿçàòåëüíî äà¸ì ðåêîìåíäà-
öèè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâà-
íèþ, ãèãèåíå ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà, êîíòðàöåïöèè, ëå÷å-
íèè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Áåäà â òîì, ÷òî íå âñå
æåíùèíû ýòèì ñîâåòàì ñëåäó-
þò. Ìíîãèå çàáûâàþò óõàæè-
âàòü çà íàëîæåííûìè ïîñëå
ðîäîâ øâàìè. À âåäü ïëîõî çà-
æèâøèå øâû ìîãóò ïðèâåñòè
â äàëüíåéøåì ê îïóùåíèþ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ� Ìíîãèå
çàáûâàþò ëå÷èòü çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðûå áûëè ó íèõ åù¸
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ê ïðè-
ìåðó, êîëüïèòû. À âåäü îíè ñ
ðîäàìè íå óøëè, îíè îñòà-
ëèñü. È åñëè íå ëå÷èòüñÿ âîâ-
ðåìÿ, îïÿòü æå, áóäóò îñëîæ-
íåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ êîíòðà-

öåïöèè� Ìíîãèå êîðìÿùèå
ìàìû íàäåþòñÿ, ÷òî ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå çàùèòèò èõ
îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííî-
ñòè. È â ðåçóëüòàòå ÷åðåç 3-6
ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ ïðèõî-
äÿò íà àáîðò. Îðãàíèçì åù¸
íå óñïåë âîññòàíîâèòüñÿ ïîñ-
ëå ðîäîâ, à òóò - íîâàÿ íàãðóç-
êà, ñòðåññ, ê òîìó æå êàê ôèçè-
÷åñêèé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé� À âåäü êîíòðàöåïòèâîâ
ñåé÷àñ ïðåâåëèêîå ìíîæåñòâî.
Êòî ìåøàåò îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó è ïîäîáðàòü äëÿ ñåáÿ îïòè-
ìàëüíóþ çàùèòó?  Íèêòî,
êðîìå ñîáñòâåííîé ëåíè è áå-
çîòâåòñòâåííîñòè.

- Ðàññêàæèòå î ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè. Êàêèå çäåñü
ïëþñû è ìèíóñû äëÿ çäîðî-
âüÿ æåíùèíû?

- Ïðàâèëüíî íàëàæåííîå
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâà-
íèé ìîëî÷íûõ æåë¸ç. Â ÷àñò-
íîñòè, ìàñòîïàòèé è ðàêà. Íà-

÷èíàòü ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå ðåêîìåíäóåì
ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ
ðåá¸íêà. Êîðìèòü ãðó-
äüþ æåíùèíà äîëæíà
äàæå òîãäà, êîãäà ìîëî-
êà ìàëî. Åñëè ïîëó÷à-
åòñÿ, î÷åíü õîðîøî ïðîäîë-
æàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
äî ãîäà. Ïðè ýòîì ðåá¸íîê äîë-
æåí ïîëó÷àòü ïðèêîðìû ïî
âîçðàñòó. Çàòåì îò êîðìëåíèÿ
ãðóäüþ ñëåäóåò óõîäèòü. Ïîòî-
ìó ÷òî äàëüíåéøåå ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå íå î÷åíü õîðî-
øî âëèÿåò íà ãîðìîíàëüíûé
ôîí ìàòåðè.

- Êàê èçáåæàòü îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷-
íîé æåëåçû?

- Ñåé÷àñ íà Ëóíèíåò÷èíå
ñèòóàöèÿ ïî îíêîëîãè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì ìîëî÷íûõ æå-
ë¸ç ó æåíùèí  ñòàáèëüíàÿ.
Çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ íåò.
Ýòîìó ïîñïîñîáñòâîâàëà ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèé.
Â äåðåâíÿõ àêóøåðêè ïðîâî-
äÿò ïîäâîðíûå îáõîäû, îáñëå-
äóþò æåíùèí. Ýòà ðàáîòà
äà¸ò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Íî
ïåðâàÿ ðîëü â âûÿâëåíèè êà-
êèõ-ëèáî ïîäîçðåíèé íà îíêî-
ïàòîëîãèþ ïðèíàäëåæèò âñ¸-
òàêè ñàìèì æåíùèíàì. Ðåãó-
ëÿðíîå ñàìîîáñëåäîâàíèå ìî-

ëî÷íûõ æåë¸ç äîëæíî ñòàòü
ïðèâû÷íûì äëÿ âñåõ. Ïðè ìà-
ëåéøèõ ïîäîçðåíèÿõ íà êàêèå-
ëèáî íàðóøåíèÿ æåíùèíà
äîëæíà íåìåäëÿ îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé ìû èìååì âîçìîæíîñòü
íàïðàâèòü ïàöèåíòîê â îíêî-
ëîãè÷åñêèé öåíòð íà ïðîâåäå-
íèå ìàììîãðàôèè. Ê òîìó æå,
ó íàñ â ïîëèêëèíèêå åñòü âîç-
ìîæíîñòü ñäàòü àíàëèç êðîâè
íà íàëè÷èå ìàðê¸ðîâ îïóõî-
ëåé ìîëî÷íîé æåëåçû è ÿè÷-
íèêîâ. Çäåñü æå âñåãäà ìîæíî
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ãèíå-
êîëîãà è îíêîëîãà.

- Åñòü ëè êàêèå-ëèáî óíè-
âåðñàëüíûå ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå ðåêîìåíäóåòå óïîòðåá-
ëÿòü æåíùèíàì ïîñëå ðîäîâ,
÷òîáû óëó÷øèòü îáùåå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà?

- Ðåêîìåíäóåì «Ýëåâèò»,
«Òåðàâèò-ïðåãíà», «Âèòðóì».
Ýòè ïðåïàðàòû ïîäõîäÿò äëÿ
æåíùèí è âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, è ïîñëå ðîäîâ. Îñîáåí-
íî «Ýëåâèò». Îí ñîäåðæèò ôî-

ëèåâóþ êèñëîòó â ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé äîçèðîâêå, ÷òî
î÷åíü êñòàòè â òàêèå îòâåò-
ñòâåííûå ïåðèîäû æèçíè
æåíùèíû.

- Î ÷¸ì åù¸ íå äîëæíà çà-
áûâàòü ðîäèâøàÿ æåíùèíà?

- Ïðèéòè ÷åðåç ìåñÿö-ïîëòî-
ðà ïîñëå ðîäîâ íà ïðè¸ì ê ó÷à-
ñòêîâîìó âðà÷ó-ãèíåêîëîãó.
Ñåé÷àñ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äèñ-
ïëàçèè øåéêè ìàòêè. Èõ ìîæ-
íî îáíàðóæèòü äàæå ó ñîâñåì
ìîëîäûõ æåíùèí. Åñëè íå ïðî-
âîäèòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷å-
íèå, äèñïëàçèÿ ðåàëèçóþòñÿ â
îíêîïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ òàêæå ñèëüíî ïî-
ìîëîäåëà. È åù¸. ×òîáû áûòü
çäîðîâîé ïîñëå ðîäîâ, íåîáõî-
äèìî âñ¸-òàêè ïîçàáîòèòüñÿ îá
ýòîì åù¸ äî áåðåìåííîñòè. Îá-
ñëåäîâàíèå íà èíôåêöèè, ïåðå-
äàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì, èç-
áàâèò îò ìíîãèõ íåïðèÿòíîñ-
òåé â áóäóùåì.

Óâàæàåìûå ïàöèåíòêè, çà-
ïîìíèòå ñëåäóþùåå. Åñëè âû
ñàìè áóäåòå äóìàòü î ñâî¸ì
çäîðîâüå, ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòèêó çàáîëåâàíèé, âîâðå-
ìÿ íà÷èíàòü ëå÷åíèå, ìû
ñìîæåì âàì ïîìî÷ü. Áëàãî,
äëÿ ýòîãî ñåé÷àñ åñòü âñ¸ íå-
îáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå.
Åñëè æå íåò ëè÷íîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè â ñîáñòâåííîì
çäîðîâüå, äàæå ñàìûé ãåíè-
àëüíûé âðà÷ ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ áåññèëüíûì. Áóäüòå æå áëà-
ãîðàçóìíûìè!
Òàòüÿíà Êà÷àíîâñêàÿ, «ÈÏ»

Ïëàíèðóÿ íàñòóïëåíèå áåðåìåííî-
ñòè, ñóïðóãàì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû. Ñàìûé áëàãîïðèÿò-
íûé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò ìàòåðè
� 19-35 ëåò. Èíòåðâàë ìåæäó ðîäàìè
äîëæåí ñîñòàâëÿòü ìèíèìóì 2 ãîäà.
Ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîãî ëþáûì èç ñóïðó-
ãîâ îñòðîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâà-
íèÿ äî çà÷àòèÿ äîëæíî ïðîéòè íå ìå-
íåå 2 ìåñÿöåâ. Ïàðàì, ãîòîâûì ñòàòü
ðîäèòåëÿìè, âàæíî çíàòü ñâîþ ãðóï-
ïó êðîâè è ðåçóñ-ôàêòîð. Åñëè ó æåí-
ùèíû ðåçóñ-ôàêòîð ïîëîæèòåëüíûé,
òî ïîâîäà äëÿ áåñïîêîéñòâà íåò. Â ñëó-
÷àå, êîãäà ó áóäóùåé ìàòåðè ðåçóñ-
ôàêòîð îòðèöàòåëüíûé, à ó ñóïðóãà -
ïîëîæèòåëüíûé, åñòü ðèñê ðîæäåíèÿ
ðåá¸íêà ñ ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âðà÷è íàñòîÿòåëüíî
íå ðåêîìåíäóþò ïðåðûâàòü ïåðâóþ
áåðåìåííîñòü. Íåîáõîäèìî îáñëåäî-
âàòüñÿ íà íàëè÷èå èíôåêöèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì (ÂÈ×, ãåïà-
òèò Â è Ñ, õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç,
ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ).

Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëî-
âûì ïóò¸ì, ÷àùå âñåãî ïðîòåêàþò áåç
âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ è âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
Ãåíèòàëüíûå èíôåêöèè îêàçûâàþò íå-
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, ìîãóò ïðèâåñòè
ê äîñðî÷íîìó ïðåðûâàíèþ áåðåìåí-
íîñòè, âíóòðèóòðîáíîìó èíôèöèðîâà-
íèþ, áîëåçíÿì è äàæå ãèáåëè ïëîäà è
íîâîðîæäåííîãî, âûçâàòü ñåïòè÷åñ-
êèå ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ.

Åñëè ó îäíîãî ëèáî ó îáîèõ ñóïðó-
ãîâ èìåþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, íå ñâÿçàí-
íûå ñ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìîé, íå-
îáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ñïåöèàëèñòà è ïðîâåäåíèå îá-
ñëåäîâàíèÿ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû îïðåäåëèòü, íå ìîæåò ëè äàí-

íîå çàáîëåâàíèå ïîâëèÿòü íà çà÷àòèå
è ïðîöåññ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëî-
äà. À òàêæå, íàñêîëüêî ïîâðåæä¸ííûé
îðãàí ìîæåò àäàïòèðîâàòüñÿ ê íàãðóç-
êå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Ó æåíùèíû ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè áåðåìåííîñòü äîïóñòèìà òîëü-
êî â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè ïðè îòñóò-
ñòâèè îáîñòðåíèÿ â òå÷åíèè ãîäà - ïî-
ëóòîðà ëåò. Ïðè íåêîòîðûõ æå çàáîëå-
âàíèÿõ áåðåìåííîñòü ïðîòèâîïîêàçàíà.

Çà òðè ìåñÿöà äî ïëàíèðóåìîé áå-
ðåìåííîñòè ñóïðóãàì íåîáõîäèìî îò-
êàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ó êó-
ðÿùèõ æåíùèí ñíèæàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ê çà÷àòèþ, ó ìóæ÷èí - ê îïëî-
äîòâîðåíèþ.

Ïðè ðàáîòå æåíùèíû íà âðåäíîì
ïðîèçâîäñòâå áåðåìåííîñòü ðåêîìåí-
äóåòñÿ òîëüêî ïîñëå àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ê óñëîâèÿì ðàáîòû (ýòî ïîëòî-
ðà-äâà ãîäà), åñëè ñìåíà ñôåðû òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæíà. Íåìà-
ëîâàæíóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå ê ðîæäå-
íèþ ðåá¸íêà èìååò ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå, êîòîðîå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â Áðåñòå, â öåíòðå «Áðàê è
ñåìüÿ».

Â ïåðâóþ î÷åðåäü êîíñóëüòàöèÿ
ãåíåòèêà íåîáõîäèìà â ñåìüå, â ðîäîñ-
ëîâíîé êîòîðîé èìååòñÿ íàñëåäñòâåí-
íîå çàáîëåâàíèå, êðîâíîðîäñòâåííûå
áðàêè, ïîâòîðíûå âûêèäûøè èëè
ìåðòâîðîæäåíèÿ, áåñïëîäèå áåç óñòà-
íîâëåííîé ïðè÷èíû. Êîíñóëüòàöèÿ
öåëåñîîáðàçíà è â òîì ñëó÷àå, åñëè
íåçàäîëãî äî çà÷àòèÿ áóäóùèå ðîäè-
òåëè ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ ðàäè-
àöèè, õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ íà âðåäíîì
ïðîèçâîäñòâå. À òàêæå åñëè áóäóùàÿ
ìàòü ñòàðøå 35 ëåò, à îòåö ñòàðøå 40
ëåò, ïîòîìó ÷òî ñ âîçðàñòîì ðèñê ìó-
òàöèè â ãåíàõ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Îëüãà Áóíåâè÷,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã

Ê ïîÿâëåíèþ â ñåìüå ìàëûøà
íóæíî ãîòîâèòüñÿ è ìàòåðèàëüíî, è
ôèçè÷åñêè, è ïñèõîëîãè÷åñêè. Êîí-
òðàöåïòèâû ïîçâîëÿþò âûáðàòü
ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, ÷òîáû ñòàòü
ìàìîé, à òàêæå âûäåðæàòü ðåêîìåí-
äîâàííóþ âðà÷àìè ðàçíèöó â 3-5 ëåò
ìåæäó ðîæäåíèåì äåòåé.

Ïëàíîìåðíàÿ çàùèòà
Ñàìûìè íàä¸æíûìè ñðåäñòâà-

ìè êîíòðàöåïöèè ñ÷èòàþòñÿ
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû. Â ÑØÀ
è Åâðîïå èìè ïîëüçóþòñÿ 46% æåí-
ùèí. Ó íàñ æå ýòîò ïðîöåíò î÷åíü
íèçêèé. Ñêàçûâàåòñÿ íåïðîáèâàå-
ìîå ïðåäóáåæäåíèå ïðîòèâ ãîðìî-
íîâ: îò íèõ è ôèãóðà ïîðòèòñÿ, è
ïðûùè ïîÿâëÿþòñÿ, è óñû ðàñòóò.
Íà ñàìîì æå äåëå ãîðìîíàëüíûå
ñðåäñòâà íîâåéøåãî ïîêîëåíèÿ îá-
ëàäàþò ðÿäîì íåêîíòðàöåïòèâ-
íûõ ñâîéñòâ. Îíè çàùèùàþò îò
ðàêà ÿè÷íèêîâ è ýíäîìåòðèè, óëó÷-
øàþò ñîñòîÿíèå êîæè, èçáàâëÿþò
îò ðàñòèòåëüíîñòè â òåõ ìåñòàõ,
ãäå îíà ó æåíùèí ïîÿâëÿòüñÿ íå
äîëæíà, è ìíîãîå äðóãîå.

Ñîâðåìåííûå òàáëåòêè ÿâëÿþò-
ñÿ íèçêî- è ìèêðîäîçèðîâàííûìè,
òî åñòü ñîäåðæàò ìàëûå äîçû ýñò-
ðîãåíîâ è ãåñòàãåíîâ. À â çðåëîì
âîçðàñòå è â ïåðèîäå ëàêòàöèè èñ-
ïîëüçóþò ìîíîêîìïîíåíòíûå
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû, ñîäåð-
æàùèå òîëüêî ãåñòàãåíû.

Îäíàêî êîìáèíèðîâàííûå ÎÊ íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ïðè òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, ãèïåð-
òîíèè, çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ïå÷å-
íè, âàðèêîçå, òÿæ¸ëîì ñàõàðíîì äè-
àáåòå, âûðàæåííîì îæèðåíèè.

Êîíòðàöåïöèÿ ïî ñïèðàëè
Ñïèðàëü - ýòî íåáîëüøîå ïðè-

ñïîñîáëåíèå èç ïëàñòèêà ñ ìåäüþ,

ââîäèìîå â ïîëîñòü ìàòêè íà ñðîê îò
3 äî 5 ëåò. Îñòàâëÿòü äîëüøå å¸ òàì
íåëüçÿ, íî çàòî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ìîæíî ââåñòè ñíîâà. Âðà÷è íàçûâàþò
ñïèðàëè âíóòðèìàòî÷íûìè ìåõàíè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ïîòîìó ÷òî ýòè
ìåäüñîäåðæàùèå óñòðîéñòâà îáåñïå-
÷èâàþò çàùèòó îò áåðåìåííîñòè ÷èñ-
òî ìåõàíè÷åñêè, íå ïîçâîëÿÿ îïëîäîò-
âîð¸ííîé ÿéöåêëåòêå ïðèêðåïèòüñÿ ê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìàòêè. Ýòîò ìå-
òîä êîíòðàöåïöèè ïîäõîäèò ðîæàâ-
øèì æåíùèíàì, èìåþùèì îäíîãî
ïîëîâîãî ïàðòí¸ðà, ïðè îòñóòñòâèè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà, à òàêæå ïàòîëîãèè
ìàòêè è å¸ øåéêè. Ïîñëå ââåäåíèÿ
ÂÌÑ ìåñÿ÷íûå ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äëè-
òåëüíûìè, îáèëüíûìè è áîëåçíåííû-
ìè, ïîâûøàåòñÿ ðèñê æåíñêèõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è âíåìàòî÷-
íîé áåðåìåííîñòè. Íî ýòî ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè ðå÷ü èä¸ò îá îáû÷íîé
ñïèðàëè. Ó ñîâðåìåííûõ ãîðìîíîâû-
äåëÿþùèõ ÂÌÑ âñåõ ýòèõ íåæåëàòåëü-
íûõ ýôôåêòîâ íåò.

Âîçâîäèì áàðüåðû
Ýòî âëàãàëèùíûå äèàôðàãìû, øå-

å÷íûå êîëïà÷êè è, êîíå÷íî æå, ïðåçåð-
âàòèâû. Çàùèòíûé ýôôåêò ó áàðüåð-
íûõ ñðåäñòâ ñðåäíèé. Êîëïà÷êè è äè-
àôðàãìû ìîãóò ñìåùàòüñÿ, ïðåçåðâà-
òèâû ðâóòñÿ èëè ñîñêàëüçûâàþò. Êðî-
ìå òîãî, íåðåäêî ìåøàåò ïñèõîëîãè-
÷åñêèé äèñêîìôîðò. Òàê ÷òî äëÿ ðåãó-
ëÿðíîãî ïðèìåíåíèÿ ýòè ïðèñïîñîáëå-
íèÿ ãîäÿòñÿ íå âñåì. Ðàññìàòðèâàéòå
èõ êàê âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò ïîäñòðàõîâàòüñÿ ïðè
ïðîïóñêå òàáëåòêè èëè ïðè ïîëîâîì
êîíòàêòå ñî ñëó÷àéíûì ïàðòí¸ðîì, ó
êîòîðîãî íå ñïðîñèøü ñïðàâêó îá îò-
ñóòñòâèè âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èðèíà ßõíîâåö,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
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ÓÌÎÐÀ

ß ñîñêó÷èëàñü...
J K L

Äåòè â ñàäèêå.
- Ìåíÿ àèñò ïðèí¸ñ.
- À ìåíÿ èç èíòåðíåòà ñêà-

÷àëè.
- À ó íàñ ñåìüÿ íåáîãàòàÿ.

Ïàïà ñàì âñ¸ äåëàåò.
J K L

- Ìàì, à ó òåáÿ êîìïüþòåð
â äåòñòâå áûë?

- Íåò.
- À DVD?
- Íåò.
- À ñîòîâûé?
- Íåò.
- Ìàì, à òû äèíîçàâðîâ âè-

äåëà!?
J K L

Ïðèõîæó ñ ðàáîòû, â äâå-
ðÿõ âñòðå÷àåò âîñòîðæåííûé
ðåá¸íîê:

- Ïàïà, ïðèâåò! Òû ìíå ÷òî-
íèáóäü êóïèë?

- Íåò, ìàëûø, ñåãîäíÿ íè-
÷åãî íå êóïèë�

Ò¸ìêà ïîâîðà÷èâàåòñÿ è,
óõîäÿ, õîëîäíî áðîñàåò ìîåé
ñóïðóãå:

- Èäè, âñòðå÷àé, òàì òâîé
ìóæ ïðèø¸ë�

J K L
Ïàïà ñâîåé äî÷åðè (6 ëåò)

çà ñòîëîì:
- Êîãäà ÿ åì, ÿ ãëóõ è íåì.
Îíà, ïîñìîòðåâ íà íåãî:
- À ÿ íîðìàëüíàÿ.

Ñìåõ - ëó÷øåå ëåêàðñòâî!
ÆÎõ, è ñëîæíûé ðóññêèé ÿçûê äëÿ èíîñòðàíöåâ! Íó êàê èì

îáúÿñíèòü, ÷òî «æðàòü, êàê ñâèíüÿ» - ýòî î÷åíü ìíîãî åñòü, à
«íàæðàòüñÿ, êàê ñâèíüÿ» - ýòî êàê áóäòî è íå åñòü âîâñå?
ÆÓñòîé÷èâàÿ ïñèõèêà - ýòî êîãäà æèçíü, ïèíàÿ âàñ, ëî-

ìàåò ñåáå íîãó.
ÆÈáóôåí, ôåíè-áóò, èìóäîí, áåí-ãåé, ïàïàçîë, ïðîïåðäèí...

Ñëàâà íàøèì ôàðìàöåâòàì! Ñìåõ - ëó÷øåå ëåêàðñòâî!
ÆÒðóäíî, î÷åíü òðóäíî óáåäèòü áûâøóþ ëþáîâíèöó,

ñòàâøóþ òâîåé æåíîé, ÷òî æåíàòûå ìóæ÷èíû íèêîãäà íå
èçìåíÿþò ñâîèì æ¸íàì.
ÆÍàøëà õàðàêòåðèñòèêó ìóæà èç äåòñêîãî ñàäà: «Õîðîøî

êóøàåò, ñïèò, ãóëÿåò!» Ïðîøëî 30 ëåò... Íè÷åãî íå èçìåíèëîñü...
ÆÌå÷òàÿ ñòàòü ìèëëèîíåðîì, ÷åëîâåê äóìàåò î òîì, êàê

ïîòðàòèòü ìèëëèîí, è íèêîãäà î òîì, êàê åãî çàðàáîòàòü.
ÆÂ Ìîñêâå ïðîø¸ë ôåñòèâàëü ñàòèðèêîâ ïîä íàçâàíè-

åì «Ãîðå, íóæäà è áåäñòâèÿ ðîññèÿí â øóòêàõ è ðåïðèçàõ».
ÆÄåíüãè - êàê êèñëîðîä: ïðè íåäîñòàòêå - çàäûõàåøüñÿ,

ïðè íàëè÷èè - íå çàìå÷àåøü, ïðè èçáûòêå - áàøíþ ñíîñèò.
ÆÍè÷òî òàê íå êðàñèò ñïÿùóþ æåíùèíó, êàê ñèäÿùèé

ðÿäîì ìàëåíüêèé ðåá¸íîê ñ ôëîìàñòåðàìè.

Ñîñòàâèëà
Âåðà Âåòðîâà, «ÈÏ»ÊËÞ×ÂÎÐÄ

Îòâåòû èç ¹11 -
íà êðîññâîðä:

Ïî ãîðèçîíòàëè: 1. Áàòóò. 5.
Çàðÿä. 7. Ðäåñò. 8. Êíóò. 9. Ïîëå.
11. Ïàðóñ. 14. Äðàêà. 15. Áàãåò.
18. Òðàíñ. 20. Êîñà. 22. Äûðà. 23.
Æàáðû. 24. Íè÷üÿ. 25. Ïðÿæà.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Áàñíÿ. 2.
Òîðò. 3. Âàìï. 4. Àñòðà. 6. Äðåëü.
10. Îðäåí. 11. Ïèêåò. 12. Ñåàíñ.
13. Áðàññ. 16. Àðêàí. 17. Áàðàê.
19. Ãðèâà. 21. Àëüò. 22. Äûíÿ.

íà ñêàíâîðä:

J K L
Â ìàãàçèíå ïðî-

äàâùèöà:
- ß ìîãó âàì ÷åì- íèáóäü

ïîìî÷ü?
- Äà, åñëè âû äåé-

ñòâèòåëüíî õîòèòå ïîìî÷ü,
ïîëîæèòå íà ìîþ ìîáèëó
õîòÿ áû 10000 ðóáëåé...

J K L
- Òû âûñûïàåøüñÿ íî-

÷üþ?
- Êóäà âûñûïàþñü?!
- Ïîíÿòíî...

J K L
- Èäèîò! ß æå òåáÿ ïðî-

ñèëà äâà ãâîçäÿ â ñòåíó
âáèòü!

- À ÿ è âáèë.
- Âáèë?! À êóäà ÿ òåïåðü

óòþã áóäó âêëþ÷àòü?
J K L

ÑÌÑ:
- Ìàìà, à òû ñêîðî ñ ðà-

áîòû âåðí¸øüñÿ? ß ñîñêó-
÷èëàñü.

- Íå óñïååòå, áóäó ÷åðåç
5 ìèíóò. Ïðèâåò Ñåð¸æå!

J K L
- Ìèëàÿ, íàì íóæíî ñå-

ðü¸çíî ïîãîâîðèòü.
- Íàêîíåö-òî òû ïîâçðîñ-

ëåë! Äàâàé.
- Êàê òû äóìàåøü, êòî

ñèëüíåå: àêóëà èëè ìåä-
âåäü?

Èãðà «Àíàãðàììà»
Ñîñòàâüòå èç êàæäîãî ñëîâà äðóãîå, íå äîáàâëÿÿ è íå óáèðàÿ áóêâ.

1. Àðôà. 2. Áàíêà. 3. Áîêàë. 4. Àòëàñ. 5. Áàíÿ. 6. Áàðîí. 7. Âåäðî. 8.
Âåñíà. 9. Äåëè. 10. Êàïëÿ. 11. Ìàñëî. 12. Îëèâà. 13. Ïèîí 14. Ñîêîë.

Ïîäãîòîâèëà ßíèíà Ñàìóéëèê, ã.Ìèêàøåâè÷è

Îòâåòû: 1. Ôàðà. 2. Êàáàí. 3. Êîëáà. 4. Ñàëàò. 5. Áàÿí. 6. Íàáîð. 7. Äðåâî.
8. Íàâåñ. 9. Ëåäè. 10. Ïàêëÿ. 11. Ñìîëà. 12. Âèîëà. 13. Ïîíè. 14. Êîëîñ.

Äåëàé íîãè!
ÆÎáëàäàòåëåì ñàìûõ áîëü-

øèõ ñòîï â ìèðå ÿâëÿåòñÿ Ñóë-
òàí Êîñåí, êîòîðûé íîñèò îáóâü
59 ðàçìåðà. Äëèíà åãî ñòóïíåé -
39,5 ñì. Äî 2005 ãîäà ðåêîðäñìå-
íîì áûë Ìýòüþ ÌàêÃðîðè, êî-
òîðûé íîñèë 65 ðàçìåð.
Æ Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé

÷åëîâåê äåëàåò ìèíèìóì
10.000 øàãîâ â äåíü. Òàêèì îá-
ðàçîì, çà ñâîþ æèçíü ìû ïðî-
õîäèì îêîëî 185.000 êì. Ýòîãî
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îáîéòè
Çåìëþ 4 ðàçà. Æåíùèíû ïðè
ýòîì êàæäûé äåíü ïðîõîäÿò
íà 5 êì áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíû.
ÆÂ ñòîïàõ íàõîäèòñÿ 25%

êîñòåé íàøåãî òåëà. Ïåðåëîì
êîñòåé ñòîïû ñ÷èòàåòñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ.
ÆÍà êàæäîé ñòóïíå íàõî-

äèòñÿ 250.000 ïîòîâûõ æåëåç,
êîòîðûå âûäåëÿþò êàæäûé
äåíü ïðèìåðíî ïî 200 ìë ïîòà.
ÆÈäåàëüíîå âðåìÿ äëÿ ïî-

êóïêè îáóâè - ïîñëå îáåäà, ïî-
ñêîëüêó â ýòî âðåìÿ íîãè ìàê-

ñèìàëüíî çà äåíü óâåëè-
÷èâàþòñÿ â îáú¸ìå.
ÆÎáóâü ïîÿâèëàñü áîëåå

5.000 ëåò íàçàä. Òåì íå ìå-
íåå, îáóâü îòäåëüíî íà ïðà-
âóþ è ëåâóþ íîãó ñòàëè
øèòü òîëüêî ðèìëÿíå. Äî
ýòîãî ïðàâûå è ëåâûå ñàïî-
ãè è ñàíäàëèè áûëè îäèíà-
êîâûìè è ïðèòèðàëèñü ïî
íîãå â ïðîöåññå íîñêè.
Æ Ñèñòåìà ðàçìåðîâ

îáóâè, ïðèíÿòàÿ â Åâðîïå,
ïðèøëà èç Ôðàíöèè. Â îñ-
íîâå ñèñòåìû èñïîëüçóåò-
ñÿ point de Paris (ïàðèæñ-
êàÿ òî÷êà) - ýòî 2/3 ñì èëè
0.26 äþéìà. Ðàçìåðû îáó-
âè áûâàþò îò 1 äî 62. ×åëî-
âåê íîñèò îáóâü îò 36 äî 46
ðàçìåðà. Ðåá¸íîê - îò 18 äî
38, êàðëèê - îò 1 äî 23.
ÆÀìåðèêàíêà Ìàäëåí

Àëüáðåõò óñòàíîâèëà ìèðî-
âîé ðåêîðä, çà 15 ëåò ïîíþ-
õàâ 5.600 íîã. Å¸ ðàáîòà ñî-
ñòîÿëà â òîì, ÷òîáû íþõàòü
ïîòíûå íîãè è ïîäìûøêè
â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ëàáîðàòîðèè Õèëëòîï.

ÖÈÊËÎÂÎÐÄ

1. Çëîâåùàÿ ïòèöà íàä ïîëåì áðàíè. 2. «Âñïûëü÷èâàÿ íà-
÷èíêà». 3. «Áûëà áû ... - íàéä¸òñÿ è âèíà» (ïîñë.). 4. Ðèñóíîê èç
àòëàñà. 5. Äîêà ñ ïèùåáëîêà. 6. Ïîâåðõíîñòü ãàçîíà. 7. Ãîëîñ
Ëó÷àíî Ïàâàðîòòè. 8. «Äåðåâÿííàÿ» âàëþòà. 9. Òîðæåñòâåííûé
ñìîòð âîéñê. 10. Äàâëåíèå è âîäû, è îáñòîÿòåëüñòâ.
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Ãëàäèîëóñû Áåëàðóñè
Ðàçâåäåíèå ãëàäèîëóñîâ - ìî¸ äàâíåå óâëå÷åíèå. Çàìå÷àþ, ÷òî çà ïîñëåäíèå ëåò
15 àññîðòèìåíò ãëàäèîëóñîâ çíà÷èòåëüíî îáíîâèëñÿ. Ïðîèçîøëè íå òîëüêî
êîëè÷åñòâåííûå, íî è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Êàæäûé ðàç ìåíÿ óäèâëÿåò íå
òîëüêî ðàçíîîáðàçèå öâåòîâ, ôîðì, íî è ìåëîäè÷íîñòü íàçâàíèé.

«Ïàëûí-âàäà»:
íà ïåðàëîìå òðàã³÷íûõ ïàäçåé
Íà àäíûì äûõàíí³ ïðà÷ûòà¢ äçå êí³ã³ ðîìàíà-õðîí³ê³ Àíàòîëÿ
Ðýçàíîâ³÷à «Ïàëûí-âàäà». Ïåðøàÿ - «Òðýñíóòû ë¸ä», äðóãàÿ -
«Ãàðà÷û âåöåð». ßíû âûéøë³ ¢ âûäàâåöòâå «Ìàñòàöêàÿ
ëiòàðàòóðà» ¢ 2012 ãîäçå. Äëÿ ìàéãî ïàêàëåííÿ àï³ñàíûÿ ïàäçå³
ÿø÷ý ñâåæûÿ ¢ ïàìÿö³.

Àíàòîëü Ðýçàíîâ³÷ ðûõòóå
äà ïóáë³êàöû³ íîâûÿ òâîðû.
Äûê âîñü, ó àäíûì ç ³õ ¸ñöü
òàê³ÿ ñëîâû:

«Ïûë³íêà, ðàñòîê
êâåòê³, êàðàáîê çàïàëàê,
äîì, ëÿñíîå äðýâà, êàñì³÷íû
êàðàáåëü� Óñ¸ ãýòà - «ýëå-
ìåíòû» ¢ñåàãóëüíàãà Áûö-
öÿ, ó ÿê³ì í³÷îãà âûïàäêîâà-
ãà, ë³øíÿãà íÿìà ³ íå ìîæà
áûöü. Óñ¸ íåàáõîäíà, óñ¸ äà
ìåñöà ³ äà ÷àñó.

Ïûë³íêà ìîæà ïàâÿë³-
÷ûöü ìàñó, êàë³ äàëåï³ööà äà
³íøàé ïûë³íê³. ² òàê äà áÿñ-
êîíöàñö³, ïàêóëü íå íàðîäç³-
ööà íîâàÿ ïëàíåòà àëüáî
íàâàò Ñóñâåò. Ç ðàñòêà
êâåòê³ ç�ÿâ³ööà ñàïðà¢äíàÿ
êâåòêà, ÿêàÿ áóäçå íå
òîëüê³ ¢ïðûãàæýííåì ëóãó,
àëå ³ êðûí³öàé íåêòàðó äëÿ
ï÷îë, ÿê³ÿ âûðàáëÿþöü ì¸ä.

Ïà÷àê çàïàëàê ïðûìÿíÿ-
åööà äëÿ ðàñïàëó êàì³íà
àëüáî ïàäïàëüâàííÿ ñìåööÿ,

ç ÿêîãà, äàðý÷û, ìîæà ç�ÿâ³-
ööà ìàñà ïûë³íàê.

Äîì ïàáóäàâàíû äëÿ
òàãî, êàá ó ³ì æûöü, ïðà-
öÿãâàöü ñâîé ðàäàâîä � àäíîé
ñÿì�³ àëüáî íåêàëüê³õ.

Ëÿñíîå äðýâà ïðûíîñ³öü
ïëàäû äëÿ õàð÷àâàííÿ íà-
øûõ «ìåíøûõ áðàòî¢», ñëó-
æûöü äëÿ âûðàáó áóäìàòý-
ðûÿëà¢.

Êàñì³÷íû êàðàáåëü ñòâî-
ðàíû äëÿ àñâàåííÿ êàëÿçÿì-
íîé ïðàñòîðû ³ íàç³ðàííÿ çà
ïðûðîäíûì³ ïðàöýñàì³, ÿê³ÿ
òàì àäáûâàþööà. Òóò óñ¸
¢çàåìàçâÿçàíà».

Äóìàåööà, øòî òàê óçàå-
ìàçâÿçàíà ³ ÷àëàâå÷àå
æûöö¸. Çà àäíîé ïàäçåÿé ³äçå
³íøàÿ, ÿêàÿ ñòàíîâ³ööà ïðà-
öÿãàì ïåðøàé. Ìåíàâ³òà àá
ãýòûì ³ ï³øà Àíàòîëü Ðýçà-
íîâ³÷.

Ó ðàìàíå-õðîí³öû «Ïàëûí-
âàäà» àñíî¢íûÿ ïàäçå³ àäáû-
âàþööà íà Ïàëåññ³, ó â¸ñöû
Ðóáåæ, ðà¸ííûì ãàðàäêó Äîë-
³íå, à ïîòûì ó Áðýñöå ³ Ì³íñêó.

Ãàëî¢íû ãåðîé - Àëÿêñåé
Æûëå¢ñê³. ßãî ë¸ñ ïàäîáíû
íà ë¸ñû òûñÿ÷ ³ òûñÿ÷ ÿãî ñó-
÷àñí³êà¢, ÿê³ÿ íàðàäç³ë³ñÿ,
âûõî¢âàë³ñÿ ³ æûë³ ÿø÷ý ¢
ãàäû Ñàâåöêàãà Ñàþçà. Çäàâà-
ëàñÿ á, ãýòû ÷àñ áû¢ çóñ³ì íÿ-
äà¢íà. Àëå ¸í óæî ¢ ì³íóëûì.
Àñàáë³âà äëÿ ñ¸ííÿøí³õ
øêîëüí³êà¢, ñòóäýíòà¢, ÿê³ÿ
âûâó÷àþöü ãýòàå ì³íóëàå ïà
ïàäðó÷í³êàõ ã³ñòîðû³. Ó ñó-
âÿç³ ç ãýòûì ìíå ïðûåìíà àä-
çíà÷ûöü, øòî ðàìàí-õðîí³êà
«Ïàëûíü-âàäà» - ãýòà æûâàÿ
ã³ñòîðûÿ. Àëå ã³ñòîðûÿ ¢ àñî-
áàõ, ãåðîÿõ Ïàëåññÿ, ïðîñòûõ
ëþäçÿõ ðîäíàé çÿìë³. ßíû

ïåðàæûë³ ìíîã³ÿ òðàãåäû³ ÕÕ
ñòàãîääçÿ, àäíà ç ÿê³õ - ×àð-
íîáûëü. Íå òîëüê³ ô³ç³÷íû,
àëå ³ äóõî¢íû. Íà ìîé ïîãëÿä,
ìåíàâ³òà äóõî¢íû ×àðíî-
áûëü íàéáîëüø ÿðêà ïàêàçâàå
Àíàòîëü Ðýçàíîâ³÷. Ïðà¢äà,
ãýòàÿ áÿäà íå òîëüêî ñïóñòîø-
âàå ìíîã³õ ëþäåé, àëå ³ äàå
ìíîã³ì ³ ìíîã³ì íàäçåþ, óïý¢-
íåíàñöü ó ñÿáå.

Íå áóäó àï³ñâàöü ñêëàäà-
íû ³ çàõàïëÿëüíû ñþæýò ðà-
ìàíà-õðîí³ê³ «Ïàëûí-âàäà».
ßãî òðýáà ÷ûòàöü, àíàë³çà-
âàöü, à ãàëî¢íàå - ðàá³öü âû-
âàäû. À ÿíû íåñóöÿøàëüíûÿ,
òàìó øòî ìíîã³ÿ ç íàñ ÿø÷ý
æûâóöü ì³íóëûì. Àäíû ÿãî
³äýàë³çóþöü, à ³íøûÿ ïðàêë³-
íàþöü. Íà æàëü, áî ã³ñòîðûÿ
ðàçíàïëàíàâàÿ ³ ðàçíàâåêòàð-
íàÿ. Àëå ÿíà ³äçå íàïåðàä.

Ìíå, ÿê ã³ñòîðûêó ³ æóðíà-
ë³ñòó, áîëüø äàñïàäîáû, êàá
óñÿ ã³ñòîðûÿ ÷àëàâåöòâà
³øëà ýâàëþöûéíûì øëÿõàì
³ í³ÿê³ì ³íøûì. Àëå, ÿê áà-
÷ûì, áåç ðýâàëþöûéíûõ óñïû-
øàê ïàêóëü íå àáûõîäç³ööà.

Àëå øòî ¸ñöü, òîå ³ ¸ñöü.
Òîå, øòî Ñàâåöê³ Ñàþç ðàçáó-
ðû¢ñÿ, çàñëóãà íå «çàêëÿòàãà»
Çàõàäà, õîöü ¸í ³ áû¢ ó ãýòûì
çàö³êà¢ëåíû, ÿê ìîã, ñàäçåé-

í³÷à¢ çí³êíåííþ âÿë³êàé
äçÿðæàâû, àëå ³ â³íà íåïàñ-
ðýäíà íàøà, íàøûõ áûëûõ
³äýîëàãà¢ ³ ê³ðà¢í³êî¢ ÊÏÑÑ
³ Ñàâåöêàé äçÿðæàâû. Êàá íå
áûöü ãàëàñëî¢íûì, ïðûâÿäó
ñëîâû ç êí³ã³ à¢òàðûòýòíàãà
³ ïàâàæàíàãà ÷àëàâåêà, áûëî-
ãà Ñòàðøûí³ Ñàâåòà
Ì³í³ñòðà¢ ÑÑÑÐ Ì³êàëàÿ ²âà-
íàâ³÷à Ðûæêîâà ç êí³ã³ «Ãà-
ëî¢íû ñâåäàê. Ñïðàâà àá ðàç-
âàëå ÑÑÑÐ»: «Äà ñâà¸é òðà-
ãåäû³ ÊÏÑÑ ïàäûøëà òàìó,
øòî íà ïðàöÿãó äçåñÿö³ãîä-
äçÿ¢, ìàþ÷û ìàíàïîë³þ íà
¢ëàäó, ÿíà ñòðàö³ëà çäîëü-
íàñöü äà ðýàëüíàé, ïà¢ñÿä-
ç¸ííàé ïàë³òû÷íàé áàðàöü-
áû. Ó âûí³êó ïàðòûÿ ÿê àäç-
³íû àðãàí³çì ñòðàö³ëà ñâàå
ëåïøûÿ ÿêàñö³ - áàÿâ³òàñöü,
ñàìààõâÿðàâàííå, áåñêàðûñ-
ë³âàñöü. Àäáûëîñÿ ÿå � àä-
ð à õ ë å í í å » .

Àñàáë³âà õî÷àööà âûä-
çåë³öü ñëîâà «áåñêàðûñë³-
âàöü». ßãî çìåíà íà ñëîâà �êà-
ðûñë³âàñöü� ó ðîçóìå ³ ñïðà-
âàõ ì³íóëûõ ³ ¢æî ñ¸ííÿøí³õ
ê³ðà¢í³êî¢ íàðàäç³ëà ¢ ³õ
õëóñíþ, êàðûñöü, êàðóïöûþ,
ñàìàíàäçåéíàñöü, áåññàðîì-
íàöü ³ ã.ä.

Äàðý÷û, ïà÷àòàê ðàìàíà-
õðîí³ê³ «Ïàëûí-âàäà» íàïà-
÷àòêó íàçûâà¢ñÿ �Ëþäç³ ³ ïÿ-
ðýâàðàòí³� ³ äðóêàâà¢ñÿ ¢ áðýñ-
öêàé àáëàñíîé ãàçåöå «Çàðÿ»,
êàë³ Àíàòîëü Ðýçàíîâ³÷ òàì
ïðàöàâà¢, áû¢ òàêñàìà ðàç-
ìåø÷àíû íà ñòàðîíêàõ ÷àñî-
ï³ñà¢ «Âñåìèðíàÿ ëèòåðàòó-
ðà» ³ «Ïàëåññå».

Íà ïåðàëîìå òðàãåäûé
áîëüø íàì ïàäûõîäç³öü ñëî-
âà �âûðàòàâàííå�. ×àìó?
Òàìó øòî ÿíî ïðûéäçå ³ ¢æî
ïðûõîäç³öü äà íàñ àä áåäà¢
×àðíîáûëÿ. ² ô³ç³÷íûõ, ³ äó-
õî¢íûõ. Òàìó øòî ìû ïðàç
ñâîé æûöö¸âû âîïûò óñâå-
äàìëÿåì ñâàå ïàìûëê³, ñâàå
íåïàðàçóìåíí³, ñâà¸ áÿçáîæ-
æà. Ó ïåðøóþ ÷àðãó áÿçáîæ-
æà. Ìåíàâ³òà ÿãî àñóäæàå
äçåä Ô¸äàð. Ñâàéìó ¢íóêó
Àëÿêñåþ - ãàëî¢íàìó ãåðîþ
ðàìàíà-õðîí³ê³ - êàæà àá íåäà-
ïóø÷àëüíàñö³ ãýòàãà ãðàõó.
Âîñü äûÿëîã ç ïåðøàé êí³æê³:

«Íå÷àêàíà ëîäêó ñòðàñÿ-
íóëà, ³ äíî ÿå ïàåõàëà ïà
÷ûìñüö³ öâ¸ðäûì.

«Íà áÿðâåíí³ íàñêî÷ûë³»,
- ïàäóìà¢ Àëÿêñåé.

¨í çàãëóøû¢ ìàòîð, ïàñ-
ïðàáàâà¢ âÿñëîì âûøòóðõ-
íóöü ç-ïàä ïëàñêàäîíê³ áåð-
âÿíî, ÷îðíû ïðàãí³¢øû êà-
íåö ÿêîãà âûñòóïà¢ ç-ïàä
âàäû, àëå äàðýìíà.

- Íà ìåëü âÿñëóé, - ïàðà³¢
äçåä.

Àëÿêñåé íàê³ðàâà¢ ëîäêó
äà áåðàãà, äçå ïà÷à¢ äàñòà-
âàöü áåðâÿíî. Äàïàìàãà¢
äçåä Ô¸äàð. Óäâà³õ ÿíû, íà-
ðýøöå, äàñòàë³ ÷îðíû, óâåñü
ó öâ³ë³, áðóñ.

- Ãýòà æ ç êðûæà, -
çäç³â³¢ñÿ Àëÿêñåé. - Àäêóëü
¸í òóò?

Ñòàðû àãëåäçå¢ ìîêðû
áðóñ, ïðàâ¸¢ ïà ³ì äàëîííþ,
çàäóìë³âà ïðàìîâ³¢:

- Òóò íåïàäàë¸êó íåìöû
¢ âàéíó ëþäçåé ðàññòðýëü-
âàë³. Êðûæ, íàïý¢íà, ç ÷û-
åéñüö³ ìàã³ëû âàäà âûìûëà.
Äàâàé íà ñóõîå ìåñöà âûíå-
ñåì, íÿõàé ëÿæûöü, äàæû-
âàå ñâà¸ ñòàãîäääçå.

- Ìîæà, ç ñàáîé çàáÿðîì?
- ïðàïàíàâà¢ Àëÿêñåé.

- Äëÿ ÷àãî? - íå çðàçóìå¢
ñòàðû.

- Íà äðîâû ïîéäçå, - ïà-
òëóìà÷û¢ Àëÿêñåé.

Íàõ³ë³¢øû ãàëàâó, äçåä
Ô¸äàð ñïàäûëáà ç³ðíó¢ íà
¢íóêà ³ õîëàäíà àäðýçà¢:

- Êðûæ - Áîæû çíàê. Àä
Áîãà ¢ñ¸ íà çÿìë³. Óñ¸. Ïàðý-
æàø êðûæ - ïàðýæàø ñÿáå,
æûâîãà. Âåäàé».

Óæî âåäàåì. Ç ã³ñòîðû³. Ç
æûööÿ ëþäçåé. Ç ì³íóëàãà ³
íàâàò ç ñ¸ííÿøíÿãà. Âîñü òàê.

Äçâå êí³æê³ ðàìàíà-
õðîí³ê³ «Ïàëûí-âàäà», íàðýø-
öå, âûéøë³. ² ãýòà äîáðû çíàê.
Íà ÕÕ Ì³íñêàé ì³æíàðîäíàé
êí³æíàé âûñòàâå, ÿêàÿ ïðàé-
øëà ¢ ëþòûì ãýòàãà ãîäà, à¢-
òàð, ÿê³ ïðýçåíòàâà¢ ³õ, ïààáÿ-
öà¢ âûïóñö³öü òðýöþþ ³ ÷àö-
â¸ðòóþ êí³ã³.

Õî÷àööà äà÷àêàööà ³ ïðà-
÷ûòàöü, êàá óïý¢í³ööà ¢ ñâà-
¸é óíóòðàíàé óïý¢íåíàñö³ ¢
ïåðàìåíàõ, ÿê³ÿ âÿäóöü äà
çäàðîâàãà ³ äóõî¢íà áîëüø
áàãàòàãà æûööÿ.

À ìàã÷ûìà, ó àäíûì ç ïåð-
ñàíàæà¢ ïàçíàþ ñàìîãà ñÿáå.

Àíäðýé Âûøûíñê³,
«ÈÏ»

Àíàòîëü Ðýçàíîâ³÷, óðà-
äæýíåö Ñòîë³íø÷ûíû

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ íà÷àëîñü ìî¸
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñåëåêöèîíåðîì
Äìèòðèåì Ïà÷êî. Âñêîðå îíî ïåðåðîñ-
ëî â íàñòîÿùóþ äðóæáó. Äìèòðèé Ñòå-
ïàíîâè÷ îêîí÷èë èñòîðè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò ÁÃÓ. Ïðîæèâàåò â äåðåâíå
Áîð-Äóáåíåö Ñòîëèíñêîãî ðàéîíà. Ñå-
ëåêöèåé çàíèìàåòñÿ ñ 1989 ãîäà.

Â êàòàëîãàõ ìíîãèõ áåëîðóññêèõ
öâåòîâîäîâ ïîÿâèëèñü ñîðòà ãëàäèîëó-
ñîâ ñ ïðåêðàñíûìè è ¸ìêèìè áåëîðóñ-
ñêèìè íàçâàíèÿìè: çîëîòèñòî-æ¸ëòûé
«Ìàëàäç³ê» (íîâîëóíèå), êðåìîâûé
«Àëüï³éñêàÿ Áàëàäà» (â ÷åñòü ïîâåñòè
Âàñèëÿ Áûêîâà), ò¸ìíî-ìàëèíîâûé
«Â³íøàâàííå» (ïîçäðàâëåíèå), ò¸ìíî-
æ¸ëòûé «Âåðàñîâû Ì¸ä» (âåðåñêîâûé
ì¸ä), áåëûé «Áåëàãðûâàÿ Ç³ìà» (áåëî-
ãðèâàÿ çèìà), ñâåòëî-ðîçîâûé «Àäëþñ-
òðàâàííå» (îòðàæåíèå), êðàñíûé «Âÿñ¸-
ëàÿ Âåñòêà» (ðàäîñòíàÿ âåñòü èëè âåñå-
ëàÿ íîâîñòü) è ìíîãèå äðóãèå. Â ñêîá-
êàõ ÿ ïðåäíàìåðåííî äàþ ïåðåâîä, ÷òî-
áû ðóññêîÿçû÷íûé ÷èòàòåëü èìåë

ïðåäñòàâëåíèå, êàêèå àññîöèàöèè âîç-
íèêàëè ïðè ïðèñâîåíèè íàçâàíèÿ äëÿ
òîãî èëè èíîãî ñîðòà.

Îäíàæäû ìîþ ïëàíòàöèþ ïîñåòè-
ëà ïîýòåññà Àêñàíà Ñïðûí÷àí. Îíà
èìååò ëóíèíåöêèå êîðíè è íåðåäêî
ïðèåçæàåò èç ñòîëèöû íà ñâîþ ìàëóþ
ðîäèíó. Ìû ðàññìàòðèâàëè ñîðò çà ñîð-
òîì. Î êàæäîì ÿ ïîäðîáíî ðàññêàçû-
âàë. È âîò ìû îêàçàëèñü ïåðåä íîâûì
ãèáðèäîì Äìèòðèÿ Ïà÷êî, êîòîðûé
îáèëüíî öâ¸ë, íî åù¸ íå èìåë íàçâà-
íèÿ. Ìîÿ ñîáåñåäíèöà ìãíîâåííî ñðåà-
ãèðîâàëà: «Çí³÷êà»! Â ïåðåâîäå íà ðóñ-
ñêèé ÿçûê - ïàäàþùàÿ çâåçäà, ìåòåîð.

Ñ òîãî âðåìåíè ïîýòåññà ñòàëà àê-
òèâíî ïîìîãàòü â ïîèñêå êðàñèâûõ íà-
çâàíèé äëÿ íîâûõ ãèáðèäîâ Äìèòðèÿ
Ïà÷êî: «Àëþñòðàâàííå Íÿá¸ñà¢»,
«Ñëóöê³ Ïîÿñ», «Äóäàð», «Àäãàðýëàå
Ëåòà», «Àðýë³ Äçÿö³íñòâà», «Æûâ³íêà»,
«Àáäûìê³ Êàõàíàãà», «Ëàääçÿ Ø÷àñ-
öÿ», «Âîëüíû Âåöåð», «Çâàíû Íÿì³ã³»�
Êðàñèâûå è ïîýòè÷åñêèå íàçâàíèÿ.

Ó Äìèòðèÿ Ñòåïàíîâè÷à ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ î÷åíü õîðîøèå ãèáðèäû, êî-
òîðûå íå óñòóïàþò ïî ñâîèì êà÷å-
ñòâàì ëó÷øèì çàðóáåæíûì ñîðòàì, à
èíîãäà è ïðåâîñõîäÿò èõ: «Å¢ôðàñ³í-
íÿ Ïîëàöêàÿ», «Ïàöàëóíàê Ôå³»,
«Ñíåæíûÿ Ãðàìí³öû», «Ãóêàííå Âÿñ-
íû» è «Ì³õà³ë Àã³íñê³», «Âàñ³ëü
Áûêà¢» è «Ëå¢ Ñàïåãà»� Ñðåäè äðó-
ãèõ ñîðòîâ - «Àïîøí³ Ïàöàëóíàê»,
«Ç³ìîâû ýöþä», «ßñíàå Ñâ³òàííå», «Çà-
ì³ëàâàííå», «Âÿíîê Êàõàííÿ»  è
«Ëåòí³ Áàëü», «Àãìåíü», «Íå¢òàéìî¢-
íàå ñýðöà», «Ôðàíòàâîå Ïàêàëåííå»,
«ßíêà Êóïàëà», «Ëàðûñà Ãåí³þø»,
«Ïðûñòóïê³ Ïàðíàñà», «Áðýñöêàÿ Çîð-
êà» (â ÷åñòü îëèìïèéñêîé ÷åìïèîíêè
Þëèè Íåñòåðåíêî), «Ïîëàöê³ Ëàá³-
ðûíò», «Ïàëåñê³ÿ Ðàá³íçîíû».

Èâàí Òîäîðñêèé, ä.Äÿòëîâè÷è

Áåçîïàñíîñòü
íà æåëåçíîé äîðîãå

Òîðìîçíîé ïóòü ïîåçäà - îò 33 äî
1000 ì, ìãíîâåííàÿ îñòàíîâêà íå-
âîçìîæíà. Ïîýòîìó ïåðåõîäèòü
ïóòè ðåêîìåíäóåòñÿ ëèøü â ñïåöè-
àëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ýòîãî
ìåñòàõ, îáÿçàòåëüíî ïîä ïðÿìûì
óãëîì ê íàïðàâëåíèþ ïóòåé.

Ñòîÿùèå âàãîíû íåïîäâèæíû
ëèøü íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïîäõî-
äèòü ê íèì áëèæå, ÷åì íà 5 ìåòðîâ,
íåëüçÿ. Íåðåäêè íåñ÷àñòíûå ñëó-
÷àè ñ ëþäüìè, èäóùèìè ïàðàë-
ëåëüíî æåëåçíîäîðîæíûì ïóòÿì.
Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò èçáåæàòü
ñëåäîâàíèÿ ïî ðåëüñîâîìó ïîëîò-
íó, òî èäòè â êîëåå ïîïóòíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ íåäîïóñòèìî.

Íå ðàçðåøàåòñÿ âïëîòü äî ïîñàä-
êè â ñòîÿùèé âàãîí çàñòóïàòü çà îã-
ðàíè÷èòåëüíóþ ëèíèþ íà ïëàòôîð-
ìå, à ïðûãàòü ñ ïëàòôîðìû èëè çà-
áèðàòüñÿ íà íå¸ ñ ïóòåé - î÷åíü ðèñ-
êîâàííî. Ïðè ïîñàäêå â ýëåêòðîïî-
åçä ïàññàæèð äîëæåí îñîçíàâàòü,
÷òî ïðèíóäèòåëüíîå îòêðûâàíèå
âõîäíûõ äâåðåé íåäîïóñòèìî. Îïàñ-
íî âûñîâûâàòüñÿ èç îêîí âàãîíà.

Ñòðåëêîâàÿ êîìàíäà
íà ñòàíöèè Ëóíèíåö


