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2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

РЕКЛАМА ПРИНИМАЕТСЯ В 
ГЛАВНОМ КОРПУСЕ РЫНКА 
«КОССОВСКИЙ», КАБ. №14

Финалисты конкурса «Поющие города» Игорь Дударчик и группа New Style

О

8-029-173-24-61 Vel
8-029-33-2-11-60 Vel

8-01562-2-11-60

РЕФРИЖЕРАТОР
-15+10 
ТЕПЛА

Бетон
Песок
Брикет
Доска
Блоки и др.

Беру попутные 
грузы по Р.Б.

Наше интервью

ПРОЕКТ «ПОЮЩИЕ ГОРОДА» ПРИДАЛ УВЕРЕННОСТИ 
СЛОНИМСКИМ АРТИСТАМ
Слонимская группа New Style вместе 
с Игорем Дударчиком выступили в 
финале проекта «Поющие города».
— Какие ощущения после высту-

пления? — с таким первым вопросом 
обратилась корреспондент «Отдуши-
ны» к артистам.

Игорь: Этого не передать словами. 
New Style: Здорово! Круто! Мы на сце-

не представляли свой город и, можно 
сказать, Гродненскую область.

— Сложно ли было выступать на 
такой большой сцене? 

Игорь: Раньше было страшно высту-
пать на любой сцене, со временем всё 
прошло, осталось одно удовольствие. 
Чем больше народа, тем лучше, чем 
больше сцена — тем лучше. Это просто 
кайф. 

New Style: Сложновато, сначала не-
привычно. Но у нас уже был опыт, мы в 
сентябре выступали в минской филар-
монии.

 —Что больше всего понравилось 
на проекте? 

Игорь: Атмосфера, люди и то, что уда-
лось потусоваться среди звёзд.

New Style: Стилисты, которые дела-
ли мейк-ап, необычный макияж, а ещё 
огромные телекамеры, работать на них 
— одно удовольствие.   

—Что вам дал проект?
Игорь: Больше сил, больше уверен-

ности в себе! Теперь я намного больше 
уверен в себе и знаю, что всё получит-
ся. 

New Style: Уверенности и смелости 
перед выходом на большую сцену. Нау-
чились работать на камеру. Давать ин-
тервью для нас стало намного проще.

—Чего ждёте от проекта «Поющие 

города»?
Игорь: Хотелось бы, чтобы все знали, 

что есть такой город Слоним и в нём 
много талантливых людей.

New Style: Хочется победы.  
—Расскажите немного о столич-

ном закулисье? 
Игорь: Все бегали, суетились, движе-

ние было беспрерывным, как в москов-
ском метро в час пик. 

New Style: Большая суматоха была за 

кулисами, все волновались, болели за 
своих подопечных, поддерживали.

—Какие отношения были с сопер-
никами?

 Игорь: Как такового соперничества 
не было. Смеялись, общались, помога-
ли друг другу. 

New Style: Со всеми были в хороших 
отношениях.

—Удалось ли пообщаться с каки-
ми-нибудь звёздами? 

Игорь: Удалось пообщаться с груп-
пой «Дрозды», очень весёлые ребята, 
особенно солист Виталий Карпанов. Со 
многими  звёздами перекинулись сло-
вами и фотографировались.

New Style: Все звёзды за кулисами — 
обыкновенные люди. С ними  мы обща-
лись наравне и фотографировались, а 
ещё к нам за кулисами подошёл Алек-
сандр Солодуха и похвалил наш номер.

—В победе уверены или считаете, 
что кто-то был сильнее вас?

Игорь: За победой, если честно, не го-
нюсь. Номера в финале практически все 
сильные. Как будут судить, я не знаю. 
Хочу отметить подтанцовку из Волко-
выска — красивые девчонки, также ар-
тистов из Берёзы и Слуцка — очень 
сильные номера. Ещё, пользуясь случа-
ем, хотелось бы поблагодарить райи-
сполком за то, что помогли с автобусом, 
работников РДК — за организацию и 
плакаты, болельщиков, которые не по-
жалели ни сил, ни времени и лучше 
всех болели за нас в Минске. Огромное 
спасибо девчонкам из New Style, без них 
бы ничего не получилась. Также благо-
дарю Пашу Макаревича, который помог 
создать номер, Сашу Немо за песню и со-
веты, Татьяну Юрчак, без которой мы 
бы не справились, она каждую минуту 
была рядом. 

New Style: Конкуренция была очень 
сильная, но мы верим в победу. Ещё хо-
чется обратиться к читателям газеты, 
чтобы в день СМС-голосования (показ 
финала состоится 8 декабря на телека-
нале СТВ. — Прим. авт.) голосовали за 
нас и за свой город.

Татьяна ПЛАХЕТКО
Фото автора
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2 «Оставайтесь голодными. Оставайтесь безрассудными». И я всегда желал себе этого. 

И теперь, когда вы оканчиваете институт и начинаете заново, я желаю этого вам.
Стив Джобс

Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

Досуг

КЛУБ «НАДЕЖДА» ДАЕТ НАДЕЖДУ 

В Слониме состоялось очередное заседание клуба 
«Надежда», который объединяет вокруг себя пожилых 
людей.
В этот вечер темой для беседы было здоровье, ведь 

оно очень важно в любом возрасте.
В завершение встречи пенсионеры слушали музы-

ку и танцевали. 
Стоит отметить, что на сегодняшний день в клубе 

состоит 104 человека.  
Екатерина ЯНУШЕВИЧ

Фото автора

15
НОЯБРЯ

КАК ЖИВЁМ, ТАК И ШУТИМ
Новости

В Слониме состоялась очередная 
игра клуба веселых и находчивых 
(КВН) среди учащихся средних 
специальных учебных заведений. 
Игра проходила под названием 
«Юбилей города. Версия 
молодых». 
Между собой соревновались ко-

манды «Фест» (медицинский кол-
ледж), «Новое поколение» (профес-
сионально-технический лицей) и 
«Мэны в чёрном» (профессиональ-
но-технический колледж сельско-
хозяйственного производства). 
Участникам требовалось пройти 
три конкурса, чтобы доказать жю-
ри, что именно они самые весёлые 

и находчивые.
Первым испытанием стала ви-

зитка под названием «Как живём, 
так и шутим», где ребята должны 
были рассказать о своей команде и 
показать своё преимущество по от-
ношению к соперникам.

Вторым этапом стала разминка. 
К этому конкурсу каждая команда 
подготовила оппонентам по два во-
проса, начинающихся со слов «Сей-
час модно…». С этим испытанием 
ребята справились неплохо, но не-
которым пришлось поломать голо-
ву над ответом.

Решающим и самым интере-
сным стал конкурс «Домашнее за-

дание» под названием «Белорус-
ские города. Версия молодых». В 
своих репризах ребята шутили над 
СМИ, отделом молодёжи и други-
ми.

В завершение все участники иг-
ры получили памятные подарки, а 
места в номинациях распредели-
лись следующим образом: коман-
да «Фест» одержала победу в номи-
нации «За стиль и харизматич-
ность», в номинации «Прорыв» 
отличилась команда «Новое поко-
ление», а «Самыми музыкальны-
ми» стали «Мэны в чёрном».

Екатерина ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

15
НОЯБРЯ

Пародировали качков Поддерживали свои команды

С улыбкой по жизни

Команда "Новое поколение"

Прекрасная 
половина клуба

ТРЕТЬЯ ЗАПОВЕДЬ 

Дорогие друзья! Третья запо-
ведь Божественного Закона 
учит нас: «Не произноси имени 
Господа, Бога твоего, всуе» 
(Исх. 20, 7). Буквально имя Го-
спода, как святыня, не должно 
употребляться в обыденных 
разговорах, то есть без чувст-
ва благоговения перед Тем, Кто 
открыл нам Себя в этом имени. 

Имя Божие становится ог-
ненным возмездием и карой 
для тех, кто клянется им лож-
но, обращает его в шутку или 

сопровождает упоминание о 
нем ругательством. Когда мы 
произносим имя Божие, то как 
бы дотрагиваемся своей рукой 
до Его одежды. Когда мы про-
износим имя Божие, то всеви-
дящее око Господне устремле-
но в наше сердце. Имя Божие 
должно произноситься с таким 
благоговением, с каким мы по-
клоняемся иконе и приклады-
ваемся к ней своими устами. 
Можно сказать, что имя Божие 
— это словесная икона Того, 
Кто выше мысли и слова, Кто 
вечен и бесконечен, Кто непо-
стижим мыслью и невыразим 
человеческим языком. 

Также третья заповедь охра-
няет основу нашего общения с 
Богом — молитву. Словом Сво-
им Бог сотворил мир, Слово Бо-
жие, воплотившись, стало Спа-
сителем мира. Поэтому и наше 
слово (поскольку мы образ Бо-
жий) имеет великую силу. 
Нужно осторожно произносить 
каждое слово, и в особенности 
Имя Божие, открытое нам Са-
мим Богом. Можно пользовать-

ся им только для молитвы, для 
благословения и для научения 
правде.

Исполнить третью заповедь 
— значит подчинить имени Бо-
жию всю свою жизнь, напол-
нить им время всей жизни и 
пространство всего сердца.

Один золотых дел мастер си-
дел в своей лавке за верстаком 

и, работая, непрестанно поми-
нал имя Божие всуе: то как 
клятву, то как любимое слов-
цо. Некий паломник, возвра-
щавшийся из святых мест, про-
ходя мимо лавки, услышал 
это, и душа его возмутилась. 
Тогда он окликнул ювелира, 
чтобы тот вышел на улицу. А 
когда мастер вышел, палом-

ник спрятался. 
Ювелир, никого не увидев, 

вернулся в лавку и продолжил 
работу. Паломник снова его 
окликнул, а когда ювелир вы-
шел, тот прикинулся, что ни-
чего не знает. Мастер, рассер-
дившись, вернулся к себе и сно-
ва начал работать. Паломник 
в третий раз его окликнул и, 
когда мастер опять вышел, сно-
ва стоял молча, прикинув-
шись, что он тут ни при чем. 

Тогда ювелир в бешенстве 
набросился на паломника:

— Зачем ты зовешь меня по-
напрасну? Что за шутки! У ме-
ня работы по горло!

Паломник миролюбиво отве-
тил:

— Поистине, у Господа Бога 
работы еще больше, но ты Его 
призываешь гораздо чаще, чем 
я тебя. Кто имеет право сер-
диться больше: ты или Господь 
Бог?

Ювелир, пристыженный, 
вернулся в мастерскую и с тех 
пор держал язык за зубами.

20.11.12 г.      



3
ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

требуется

ТРЕБУЮТСЯ разнорабочие, оплата 
каждый день. Тел. 8-029-399-31-00, 
8-029-268-72-65, 4-91-99.

ТРЕБУЮТСЯ на постоянную и времен-
ную работу, на стройку рабочие-под-
собники и специалисты в г. Слониме. 
Тел. 8-044-773-01-02.

ТРЕБУЮТСЯ рабочие строительных 
специальностей. Тел. 8-107-925-311-
18-54 (Андрей), 8-107-929-926-70-78 
(Вячеслав).

ТРЕБУЕТСЯ женщина или девушка на 
телефон в качестве диспетчера, 
водитель категории «В», «С». Тел. 
8-029-694-82-46, 8-029-265-45-54.

ТРЕБУЮТСЯ подсобные рабочие. Тел. 
8-044-498-28-73.

ТРЕБУЮТСЯ разнорабочие, оплата 
каждый день. Тел. 8-029-399-31-00, 
8-029-268-72-65, 4-91-99.

ТРЕБУЮТСЯ рабочие — плиточники, 
штукатуры, каменщики, укладчики 
плитки и др. Тел. 8-029-356-62-27. 

ТРЕБУЕТСЯ бухгалтер. Тел. 8-025-
658-75-84

ТРЕБУЮТСЯ обойщики мягкой мебели. 
Тел. 8-029-326-56-18, 8-029-268-
44-50.

ТРЕБУЕТСЯ сиделка допенсионного 
возраста, для оформления по тру-
довой, к женщине, с проживанием 
и питанием. Тел. 8-025-533-42-56.

поиск работы

ОКАЖУ услуги по монтажным работам 
и монтажу гипсокартона. Тел. 8-029-
280-06-09, 8-029-761-86-79.

ВОДИТЕЛЬ ищет работу с грузовым 
бусом, можно разовую. Тел. 8-029-
391-60-43, 8-029-882-09-53.

ИЩЕТ работу женщина, образование 
высшее, есть стаж работы в марке-
тинге и сбыте. Тел. 8-033-381-99-81.

ИЩУ работу по внутренней и наружной 
отделке помещений и квартир. Тел. 
8-029-313-12-74, 8-029-586-66-08.

ИЩУ работу по ремонту и монтажу 
любого сантехнического оборудова-
ния, от мелкого ремонта до монтажа 
систем отопления, водоснабжения 
и канализации. Тел. 8-025-994-14-
58, 4-15-07.

ИЩУ работу по внутренней отделке: гип-
сокартон, ламинат, ПВХ, установка 
окон, дверей, сантехника и др. Тел. 
8-044-483-85-94, 8-033-349-75-65.

ИЩУ работу по установке окон, дверей, 
изготовлению откосов, арок, обшив-
ке гипсокартоном, сайдингом, уклад-
ке ламината. Тел. 8-044-778-12-15, 
8-033-663-45-33.

ИЩУ работу по внутренней отделке: 
гипсокартон, ламинат, сайдинг, сан-
техника и др. Тел. 8-029-158-51-48.

ИЩУ работу со своим авто, выполняю 
работу по лакировке паркета, полов. 
Тел. 9-05-46, 8-033-622-85-82.

ИЩУ работу по внутренней отделке 
помещений. Тел. 8-029-584-30-30, 
8-029-909-21-70.

ИЩУ работ у по сантехнике любой 
сложности, отопление, отделка. Тел. 
8-029-872-11-82.

ИЩУ работу: выполню штукатурные 
работы, шпатлевка, грунтовка, по-
краска, обои, откосы. Тел. 8-029-
308-45-33

ИЩУ работу: водитель с грузовым бу-
сом, можно разовую. Тел. 3-61-96, 
8-029-284-87-56.

ИЩУ работу по консультации в области 
строительства и проектирования 
домов и бань, коттеджей. Тел. 8-029-
967-97-21.

ИЩУ работу по сантехнике, отоплению. 
Тел. 8-029-940-46-38.

ИЩУ работу по отделке, малярным 
работам, ремонту печей, каминов, 
сварке полуавтоматом, электродом. 
Тел. 8-044-754-62-36.

ИЩУ работу по шпатлевке стен, сайдин-
гу, штукатурке, стяжке, кладке. Тел. 
8-029-177-53-95, 8-029-868-19-96.

ИЩУ работу по электрогазосварке, 
отоплению, воде, допуск на газ. Тел. 
8-044-490-68-47 

Ад — особая милость, которой удостаиваются те, кто упорно ее домогался.
Альбер Камю

В открывающийся магазин (ноябрь 2012г.) 
ПРИГЛАШАЕМ ПЕРСОНАЛ 

по следующим специальностям:

• Экономист по ценообразованию
• Бухгалтер-калькулятор
• Контролёры-кассиры (4-6 р.)
• Продавцы (4-6 р.)
• Дворник

• Мастера: 
кулинарный, 

хлебобулочный цеха;
• Тестовод;
• Пекарь.

Приглашаем на бесплатное обучение 
продавцов, кассиров, формовщиков теста 

с дальнейшим трудоустройством!

Сотрудникам предоставляется дисконтная карта 
с 10% скидкой во всех магазинах сети!

Телефон: 044 537 43 16

Работодатель
ЧУП по оказанию услуг «Де Мальтик» 
УНП 590834934

Требуются
парни и девушки, можно без спецобразования  
для работы на детских праздниках

Обязанности
проведение массовых игр, представлений с 
детьми, тематических мероприятий

Требования

возраст от 18 до 35 лет;
хороший голос, дикция, пластичность,
желание обучаться и работать в творческом 
коллективе

Тип занятости полная занятость, возможны командировки

Работая у нас, 
вы получаете

заряд позитива от работы с детьми;
своевременную оплату труда;
обеспечение всем необходимым – реквизит, 
костюмы, транспорт;
мастер-классы, обучение, репетиции

Контактная 
информация Velcom 8 029 151 45 28

Частной организации на постоянную 
работу требуется 

бухгалтер
ТРЕБОВАНИЯ: 
• опыт работы от 2 лет
• хорошее знание 1С:Предприятие
• профильное образование
• возраст до 30 лет
• порядочность
• ответственность
• коммуникабельность

Справки по тел. 
8 044 734 52 58 

ООО «БЕЙСИК ТИМБЭ КОМПАНИ» 

требуются на работу 

ВАЛЬЩИКИ 
ЛЕСА

Оплата труда сдельно-премиальная
Справки по тел.: 8 (01645) 33-1-33, 

+375-29-749-06-28.
УНП 290307666

ЧТУП требуются 

водители-
экспедиторы 
международных перевозок 

грузов с категорией «Е» от 
25 до 45 лет

Тел. 8029-624-23-10, Velcom, 
801562-411-66.

ТРЕБУЕТСЯ 
БУХГАЛТЕР 

(молодой специалист) 
в компанию по продаже окон, 

с высшим образованием, 
можно без опыта работы

Заработная плата 
от 1600000 бел. руб.

Полный соцпакет
Звонить по тел. 8-029-15-30-300, 

Velcom, резюме отправлять на 
эл. адрес: world_plus@mail.ru, 

с пометкой бухгалтер 

Частному предприятию «Иртекс» в 
связи с расширением на 

постоянную работу требуются 
квалифицированные 

швеи
Полный социальный пакет, 

з/п от 2700000 рублей
Тел. 3-63-82

УНП 590094400

"Газете 
Слонимской" 
требуются: 

ПРОДАВЦЫ для 
продажи газет в 

районе магазина 
"Лето" и в центре 

города. Тел. 
8-029-625-24-12.

ТРЕБУЮТСЯ
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ

обивщики 
мягкой мебели 

(2 человека)
З/плата от 4,5 млн. руб.

швеи
зп/ 3,5 млн. руб

Тел.: 4-55-30, 8-029-69-44-446

Частному предприятию 
«Агропромремстрой» требуются 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКИ 
И СЛЕСАРИ ПО РЕМОНТУ 

ОБОРУДОВАНИЯ

Тел. 80156439-2-97, 
Velcom (044) 790-08-70

УНП 590940461

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ 

водитель 
категории «С», «Е» 

для выполнения 
международных перевозок

Тел. 8-029-169-72-27.

Транспортному частному унитарному 
предприятию на постоянную работу 

требуются 

водители 
категории «Е» для осуществления междуна-
родных перевозок грузов, с опытом работы.

Тел.: 8-029-624-13-10, 
8-029-784-13-10, 
8-029-613-14-89.

ТРЕБУЕТСЯ
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 

бухгалтер 
в строительную организацию с перспективой 

главного бухгалтера
Зарплата от 2 000 000 рублей

Требования: высшее образование, опыт работы 
от 2-х лет, отличное знание бухучета

Тел.: 3-95-93

Предприятию ООО «Зодчий»

ТРЕБУЮТСЯ:
• главный механик
• программист
• инженер ПТО
• электрогазосварщик
• тракторист по трелевке леса
• станочник д/о станков
• машинист бульдозера
• водитель автопогрузчика г/п 5 тонн
• жестянщик
Обращаться по телефонам: 2-49-72, 8-044-592-91-39

УНП 500449116

Ресторану «Золотой Феникс» на 
постоянную работу требуются:

• ТЕХНОЛОГ с опытом 
организации работы на 
предприятии 
общественного питания, 
з/п от 4,5 млн. руб.;

• ВОДИТЕЛЬ-ЭКСПЕДИТОР, 
з/п договорная по 
результатам 
собеседования;

• МУЗЫКАНТЫ-ВОКАЛИСТЫ, 
з/п договорная по 
результатам собеседования

Обращаться по телефону: 
8(029) 644 77 77

УНП 590318676

Частному предприятию «Ромгиль-Текс»
на постоянную высокооплачиваемую работу требуется

ИНЖЕНЕР-ПРОГРАММИСТ
Требования к кандидатам и основные функции:

Web-программирование, знание php, css, html, знание сетевых протоколов IP, 
VPN, администрирование локальной вычислительной сети

Обращаться по адресу: г. Слоним, ул. Космонавтов, 55
Тел.: 4-75-01, 8-029-788-40-21

УНП 590314841

Частному предприятию «Ромгиль-Текс»
в связи с повышенным спросом на выпускаемую продукцию и расширением 

производства на постоянную работу требуются:

ШВЕИ
ВЯЗАЛЬЩИЦЫ

РАСКРОЙЩИКИ
КЕТТЕЛЬЩИКИ
высокий уровень заработной платы — от 3 400 000 рублей

Мы предлагаем: современное высокопроизводительное оборудование, комфортные 
условия труда, стабильную работу, полный социальный пакет, гарантии и компенса-

ции, предусмотренные трудовым законодательством и коллективным договором
Выплачивается надбавка за стаж работы в отрасли или по специальности в размере 

до 30% (СТАЖ СОХРАНЯЕТСЯ ПРИ ПЕРЕХОДЕ С ДРУГИХ ПРЕДПРИЯТИЙ) 
Возможен прием на работу в качестве учеников 

с выплатой ученических сроком до 6 месяцев
Обращаться по адресу: г. Слоним, ул. Космонавтов, 55

Контактные телефоны: 4-75-01, 8-029-788-40-21.
УНП 590314841

УРПП «Слонимская фабрика 
художественных изделий» 

приглашает лиц с художественны-
ми способностями на работу или на 

обучение по профессии:
РЕЗЧИК ПО ДЕРЕВУ

Предприятию также требуются:
квалифицированные 

швеи
работа в одну смену

станочник 
деревообрабатывающих 

станков
Предоставляются гарантии и 

компенсации согласно 
законодательству Республики 

Беларусь.
За справками обращаться по 
телефонам: 2-19-98, 2-19-53.
УНП 500041100

Производителю продуктов питания 
требуется на подработку 

торговый 
представитель 

в г. Слониме
Резюме высылать 

katerina@suzorie.com
Тел. 8(033) 610-92-18, Анна

Частному унитарному предприятию 
срочно требуются:

• АДМИНИСТРАТОР-КАССИР, зара-
ботная плата от 2,5 млн. руб.

• МАСТЕРА-ПАРИКМАХЕРЫ, оплата 
труда сдельная до 60% от выручки

• продавец непродовольственных 
товаров, заработная плата от 2 
млн. руб.

• СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ВНУТРЕННЕЙ 
ОТДЕЛКЕ нежилых помещений на 
время проведения ремонтных ра-
бот, оплата согласно действующим 
расценкам на территории РБ

Тел. 8-029-644-77-77

СОВМЕСТНОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ: 

сборщика 
мебели

дизайнера
Тел. 8-029-159-32-57



4 Новость часто бывает не иное что, как забвение прошедшего.
Гавриил Державин

В НАЁМ

СДАЮ КВАРТИРУ 
на сутки и более

со всеми удобствами, квитанция об оплате. 
Тел. 8-029-647-14-86, 8-029-675-95-96
УНП 590879073  ИП Талерчик И.А.

магазин

пиццерия
"Тихий 
дворик"

Д 6

ул. Ершова

ул. Шоссейная

ул. Тополёвая

СДАЮ
квартиру (1-, 2-, 3-комн.)

На сутки и более
Все для комфортного проживания 

и отдыха, квитанция об оплате, 
скидки от срока проживания

Тел.: 8-029-689-59-84, 
8-029-635-82-18.

ИП Чиркова О.М., УНП 590942173

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.
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ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290
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металлическая дверь окна 

ПВХ кабельное ТВ квитанция 
об оплате

��������
����
��
����
ИП Михайлова Т.Б. УНП 590856930

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке, евроремонт, 
квитанции об оплате.

СДАЮ
КВАРТИРУ

НА СУТКИ, В ЦЕНТРЕ 
ВСЕ УДОБСТВА, ZALA+ СУТНИК. ТВ

рядом универсам, ресторан.
квитанция об оплате, наличный и 

безналичный расчёт.
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ИП Малашко Ю.А., УНП 590083308

Сдаю 3-комнатную 
квартиру по ул. Ершова 

на сутки и более.
Всё для отдыха и 

проживания 

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

Сдаю квартиру 
на сутки 

2-комн., все удобства, 
квитанция об оплате, 

кабельное ТВ
Тел. 8-029-326-20-56 VEL

8-029-882-84-87 МТС
ИП Панфилович А.С. УНП 500005257

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

Сдаю 1-комнатную квартиру 
на сутки и более

Условия — супер! 
Квитанция об оплате

Тел.: Vel. 8029 934 58 90

2-47-05, 8-044-560-37-12
ИП Талерчик В.И. УНП 590321341

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-363-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

сниму

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, снимет молодая семья, 
порядок и своевременную оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-586-02-
97, 8-029-883-63-47.

КВАРТИРУ 2-3-комн. на длительный 
срок снимет семья из 4 человек, 
без в/п, своевременную оплату и 
порядок гарантируем, желательно 
на Энке, но рассмотрю любые пред-
ложения. Тел. 8-029-868-28-60.

ГАРАЖ на ул. Мицкевича, можно под 
склад. Тел. 4-82-63, 8-029-883-95-66, 
8-044-498-28-09. 

ГАРАЖ под бус, предоплата. Тел. 8-029-
175-28-71, 8-029-585-48-15.

ГАРАЖ в р-не Энки. Тел. 8-033-685-
41-43.

ГАРАЖ для легкового автомобиля вбли-
зи ул. Чкалова. Тел. 5-05-80, 8-029-
122-98-46, 8-033-685-30-45.

ГАРА Ж для автомобиля, в р-не об-
щежития на ул. Коммунальная, ул. 
Звездная, по договорной цене. Тел. 
8-033-652-29-01.

КВАРТИРУ, дом срочно снимет молодая 
пара, без вредных привычек, детей 
нет, порядок и своевременную оплату 
гарантируем, парень-военнослужа-
щий. Тел. 8-025-638-66-39.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
молодая семья из 2 человек, порядок 
и своевременную оплату гарантиру-
ем. Тел. 8-029-786-24-84.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный 
срок снимет девушка, рассмотрю все 
варианты, оплату и порядок гаранти-
рую. Тел. 8-033-655-59-92. 

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный 
срок снимет семья из 2 человек. Тел. 
8-029-782-51-02, 8-029-168-97-42

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный 
срок снимет семья из 2 человек, 
порядок и оплату гарантируем. Тел. 
8-029-881-04-20, 8-029-974-16-12.

КВАРТИРУ 2-3-комн. на длительный 
срок снимет семья из 2 человек, не-
дорого. Тел. 8-029-147-60-31, 8-033-
622-89-22

КВАРТИРУ 2-3-комн. на длительный 
срок, срочно. Тел. 8-044-794-91-20.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодой 
человек, порядок и своевременную 
оплату гарантирую. Тел. 8-029-268-
70-71.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, оплату и порядок гарантирую. 
Тел. 8-033-349-09-60. 

КВАРТИРУ 2-комн., снимет семья из 4 
чел. в р-не ул. Брестская, Шоссейная, 
военного городка. Тел. 8-029-273-
10-32.

КВАРТИРУ 2-3-комн. на длительный 
срок, порядок и оплату гарантирую, 
р-н Энка, Газопровод. Тел. 8-029-
109-02-37.

КВАРТИРУ 3-комн., на длительный срок 
снимет молодая семья, своевремен-
ную оплату о порядок гарантируем. 
Тел. 8-029-868-89-32.

КАФЕ или ресторан возьму в аренду. Тел. 
8-029-939-77-49.

КВАРТИРУ. Тел. 8-029-784-19-32.

КВАРТИРУ 1-комн., на длительный срок, 
не хрущевку, можно без мебели. Тел. 
8-029-157-75-65.

КВАРТИРУ 1-комн. на длительный срок 

снимет девушка без вредных привы-
чек, порядок и оплату гарантирую. 
Тел. 8-044-495-52-75.

КВАРТИРУ на длительный срок, на ул. 
Ершова, Тополевая, Брестская, до 60 
у.е., порядок, своевременную оплату 
гарантирую. Тел. 8-029-675-45-58.

КВАРТИРУ 1-3-комн. или дом, полдома 
на длительный срок снимет семья, 
рассмотрю любые варианты. Тел. 
8-029-962-02-01.

КВАРТИРУ 1-2-комн., можно частично с 
мебелью, чистоту и порядок гаранти-
рую. Тел. 8-033-376-52-23.

КВАРТИРУ 2-комн. на длительный срок 
снимет молодая семья, в р-не ул. 
17 Сентября, Шоссейная, Красно-
армейская, Доватора, порядок и 
своевременную оплату гарантируем. 
Тел. 8-029-281-83-42.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный 
срок, возможна оплата за 2-3 мес. 
Тел. 8-029-268-05-03, 8-044-700-
51-46.

КВАРТИРУ 2-3-комн. на длительный 
срок снимет молодая семья из трёх 
человек. Тел. 8-033-679-19-62.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок снимет молодая семья, дорого. 
Тел. 8-029-289-28-03.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодая 
семья из 2 человек, желательно с 
мебелью, порядок и своевременную 
оплату гарантируем, срочно. Тел. 
8-033-310-20-03.

сдаю

ГАРА Ж в ГСК «Заозерный», на дли-
тельный срок. Тел. 8-029-586-51-46, 
5-86-71.

КВАРТИРУ 2-комн., по пр. Независимо-
сти, на сутки и более. Тел. 8-029-920-
17-62, 8-029-108-89-91.

КВАРТИРУ 2-комн.,  на ул. Брестская, 75, 
3-й этаж, общ. пл. 48 м2, только обяза-
тельно с последующим выкупом, или 
продам, срочно, 25000 у.е., возможен 
торг, рассрочка. Тел. 3-27-59, 8-029-
131-05-77.

КОМНАТУ со всеми удобствами и ме-
белью, для парня, работающего, без 
в/п, на длительный срок. Тел. 8-044-
724-50-22, 5-89-59, после 18.00.

ТОРГОВУЮ площадь на ул. Красноар-
мейская, 76, до 25 м2, на взаимовы-
годных условиях. Тел. 8-029-581-00-
70, 3-25-02.

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю квартиру 
на сутки и более
Все необходимое 
для проживания: 
ТЕПЛО УЮТНО СКИДКИ
Тел. 8-029-280-84-49, 

8-025-990-76-21
ИП Хомчик Л.С., УНП 590322427

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

УЮТНАЯ 1-КОМН.  
КВАРТИРА НА СУТКИ 

И БОЛЕЕ НА 
УЛ. БРЕСТСКОЙ

Вы останетесь довольны. 
Квитанция об оплате

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

Сдам 1-комнатную 
квартиру на сутки и 

более. Евроремонт, ТВ, 
рядом ресторан, все для 

комфортного 
проживания и отдыха, 
квитанция об оплате.

Vel. 8-044-541-62-29
Vel. 8-029-971-88-65

ИП Суша Т.В., УНП 590319815

Квартиру 
2-комнатную 

на сутки и более 
Кабельное TV, автостоянка, 

квитанции об оплате
Тел.: 4-45-29, 80295875945

8-044-742-43-76
ИП Стрик В.К. УНП 590090872

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

СНИМУ 
ПОМЕЩЕНИЕ 
В СЛОНИМЕ

под продовольственный 
и непродовольственный 

магазин от 100 м2

Рассмотрю любые предложения

Тел. 8-029-339-00-40

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА, РЕМОНТ.

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138 Сдаю квартиру 
на сутки и более
В центре города 
после ремонта

Скидки от срока 
проживания

Тел. моб. 8-033-624-51-97
ИП Пилипчак Р.И., УНП 590319698

организация снимет в аренду 
ПОМЕЩЕНИЕ

ПОД МАГАЗИН
от 150 до 3000 кв. м

(возможна покупка)
Тел.: 8(033) 660-33-04, 8(044)585-96-25ф

���( 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. 
Все для отдыха, квитанции, скидки от 

срока проживания.
Velcom 8029-904-11-01, 

МТС 8029-882-44-99.
ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

Реклама 
принимается 

в главном 
корпусе 
рынка 

«Коссовский», 
каб. №14
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ДВЕРИ ВХОД. 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ, 

МЕЖКОМНАТНЫЕ МДФ, 
МАССИВ, ПВХ + ФУРНИТУРА, 
ОКНА ПВХ, МАССИВ, РАМЫ 

БАЛКОННЫЕ РАЗДВИЖНЫЕ
НАЛИЧНЫЙ, БЕЗНАЛИНЫЙ РАСЧЕТ

Vel 9911529
МТС 8870244

ИП Дорофейчик Н.Н., УНП 590858614

5

КОТЛЫ
КОЛОНКИ
ЭЛЕКТРОВОДОНАГРЕВАТЕЛИ
КРЕДИТ    ДОСТАВКА
Тел.: 8-029-7229408, 8-044-491-35-86 

8-01643-40777, 8-01643-40375И
П
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• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных 
Гарантия до 10 лет

Замер доставка бесплатно
Срок изготовления от 3 дней

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

ОКНА
Балконные 
рамы
Откосы

С 8.00 до 20.00, без выходных
Тел. Vel. 993-03-80

МТС 761-80-64
ИП Курис Ю.В., УНП 191017741

ПВ
Х

-7%

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ 
С ДОСТАВКОЙ

• Шифер, рубероид, ондулин
• Цемент, клей для блоков
• Блоки г/с, кирпич печной, 

Минвата, пенопласт 
• Пиломатериалы
ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО

Тел. 8-029-723-08-05 МТС 
8-044-720-86-05 Вел.

ИП Копытич Ю.И. УНП 290832695

ИП Ракуть А.Н., УНП№590768728

МТС 549-01-05, Vel 902-43-92

МАГАЗИН «Теремок»

ТРОТУАРНАЯ ПЛИТКА
• Плитка облицовочная 

«Ломаный камень»
• Плитка «Ластрико», бордюры,
• Декоративный бордюр, желоб 

водосточный
ЧТУП «МиниСтрой»,

 ул. Красноармейская, 219
Тел. 8(01562)3-96-90, 8(029)172-38-15 Велком 

(за зданием магазина «Белая ромашка)
УНП 590772946

ИП Метельский Н.В., УНП 590749322

Очень трудно экономить, если твой сосед живет не по средствам.
Американская поговорка

ОКНА И ДВЕРИ ПВХ
• москитные сетки
• гарантия 3 года
• цена от производителя 
• замер, доставка бесплатно
Тел. МТС 8-029-868-15-42, 
Velcom 8-029-931-86-95
ИП Ефимович С.Л. УНП 590941746

откосы

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

ООО «Тотал Сервис»

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
РЕМОНТ 

ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
МОРОЗИЛЬНЫХ 

КАМЕР.
ГАРАНТИЯ

Тел. 80163-40-25-20, 8-044-732-21-16 
(Велком), 8-033-699-83-03 (МТС).

УНП 290497469

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4�42�65, 

МТС 8�033-620-50-08
VEL. 8-029-173-49-57

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

Шкафы-купе 
Застройка ниш 

Раздвижные двери 
Гарантия 5 лет Замер 
Доставка бесплатно

�������
��'	
��	��
�
���	�������
�
����
�����

ИП Вагурин С.Г., УНП 590821456

Окна ПВХ, москитные 
сетки, жалюзи.

Скидка 5%

Телефоны: 80163432127 
(тел./факс), 8029 3332215, 

8029 222 9915.
ИП Яцына Ю.В., УНП 290629444

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», УНП 500038966 Товар сертифицирован

"�*+, 

газосиликатные 

I, II и III категории

�,-.,/ 

силикатный М-150
0�-�1*-*2+3��
45�.�,5��6��
137*8,�,+359:�

20% 
скидка 

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов 
любых производи-

телей, на дому.

ИП Грипич С.П УНП 590089390

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 
8-029-783-10-50 (МТС).

Воскресенье выходной

решу любые 
проблемы 

с компьютером:
Ремонт, обслуживание, 

усовершенствование
Выезд на дом по городу 

– бесплатно
8E033-311-34-85, 
8E029E666-31-23

УНП 590081254 ИП Юшкевич В.М.

МТС
Vel

ВЫПОЛНИМ ЛЮБЫЕ 
ОБЩЕСТРОИТЕЛЬНЫЕ 

РАБОТЫ
ШТУКАТУРКА КЛАДКА
Тел.: 8 029 177 53 95, 

8 029 868 19 96
ИП Фабишевский В.В., УНП 590320516

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788

И
П
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КЛАДКА, КРОВЕЛЬНЫЕ 

РАБОТЫ

Сантехника и отопление, 
и другие виды работ

Тел.: 8(044) 533 80 59 
ИП Маркевич Н.Э., УНП 590879045
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Жалюзи 
роллеты (тканевые, защитные) 
москитные 
сетки
Низкие цены
Установка

Тел. 8-029-278-03-13
ИП Середа М.Е., УНП 290887124

ЖАЛЮЗИ 

ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ, ВЕРТИКАЛЬНЫЕ
ЗАМЕР, УСТАНОВКА БЕСПЛАТНО, 

ГАРАНТИЯ 1 ГОД.

Тел. 529-59-89 (МТС), 
8-044-789-59-29 (Велком)

ИП Калюта А.И., УНП 290638146

быстро
качественно

 
замер 
доставка
установка
выезд на район

возможна рассрочка

Изготовление по индивидуальному заказу

Vel 8-044-58-48-028, МТС 8-033-312-22-92
ИП Супрун С.И. УНП 590321395 

ШКАФЫ
-КУПЕ

при 
заказе от 5 000 000 

—мобильный телефон 
в подарок!

Мир не меняется, меняемся мы. 
Генри Торье

Силикатные блоки всех 
размеров и категорий 
кирпич силикатный 

производства Гродненского КСМ 
Доставка, форма оплаты: 

нал. и безнал, чековая книжка
ОАО  «Красносельск стройматериалы»

блоки из ячеистых 
бетонов, стеновые 
II и I категории на 
клей и на раствор

облицовочный кирпич. Минск "Керамин"
Тел.: Vel 6843222 МТС 8665044
ИП Курочка С.Д., УНП 500489802 товар сертифицирован

ЖАЛЮЗИ, 
МОСКИТНЫЕ 

СЕТКИ, 
ШКАФЫ�КУПЕ, 

КУХНИ
ПЕРЕТЯЖКА 

МЕБЕЛИ
Тел.: 8844037, 7803462 МТС, 

9877381 Velcom
ИП Беляк А.А., УНП 590083987

Барановичские оконные системы

С
об

ст
ве

н
н

ое
 п

ро
и

зв
од

ст
во

— раздвижные балконы
— москитные сетки
— металлические двери

Представитель в г. Слониме

Тел./факс 8 (01562) 91E648.
Тел. моб. 8 (029) 687E44E64

8 (029) 582E63E78.

С
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оконные системы
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СООО Барановичские оконные системы УНП 290361393 Товар сертифицированСООО Б

Качество по справедливым ценам! 
• Металлочерепица, профнастил
• Гибкая черепица, ондулин
• Подкровельные пленки, утеплители
• Водосточные системы
• Заборы, ворота, калитки, козырьки
• Штакетник металлический

10 лет гарантии на кровлю!
ПОЛНАЯ КОМПЛЕКТАЦИЯ, ЗАМЕР, РАСЧЕТ, ДОСТАВКА

Тел.: 8(01562) 2 30 09, 8(044) 78 68 274 (99), 8 (044) 78 68 479
ООО «ФеррумТрейдДекор», УНП 590320598

ТРОТУАРНАЯ 
ПЛИТКА

СКИДКИ сезонные до 10%
бордюр цветочный, троруарный, дорожный
Плитка "цветок", "кирпич" 25х12,5
плитка "ластик" 30х30х3 (для кладбищ, 5 видов)
блоки декоративные (наборные заборы)
Плиты накрывочные 49х49, 45х45, 39х39, 39х27, 39х35, 50х18
Столбики для воды 25х12,5, 35х25
Балюстрады от 50000 р., вазы, львы, шары и др.
Плитка с антискользящим покрытием (облицовка ступеней)
Облицовочный камень "кирпич", "древний пласт" 

Тел. 8-029-909-21-26, 8-029-787-91-18.
ЧУП «ЛеонидСтрой»

Кровельные материалы
• металлочерепица
• профнастил
• гибкая черепица
• водосточные системы
• одулин и многое другое
Наши клиенты самые лучшие

МТС 8-029-78-58-308, Velcom 8-044-533-555-1

расчёт
 доставка
консультации 
 по монтажу

АКЦИЯ — профиль SALAMANDER (Германия) 

5-камерный профиль по цене 3-камерного

Изготовление от 3 до 10 дней

Мы работаем для Вас!

Монтаж, демонтаж, установка, 

доставка, ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА

«Комфорт пласт»

ИП Сковронский В.В., УНП 590821683

Тел.: 8(029) 9909044, 8(029) 5808158

Окна 

ДВЕРИ ПВХ 

Металлические 

двери Производства 

РБ, Китай

ковровые покрытия, панели 
ПВХ и МДФ, сайдинг, плинтуса
Не переплачивай — покупай у нас!

Огромный выбор, доставка!
Вел. (029) 618-85-11, МТС 8-029-581-88-61, Life 8-025-779-49-51

ул. Красноармейская, 73 (АРЗ, 2 эт.)
пн-пт: 10.00-17.00, обед: 13.30-14.30, сб: 10.00-13.00, вс — вых.

Наличный расчёт, б/н, чековая книжка, УНП 290501814
Директор (029) 656 34 97, (033) 699 40 80

Подлежит обязательной сертификации. ЧТУП "ДимОксСтрой"

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Dел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

тканевые

B�#(C �
вертикальные, бамбуковые, 

горизонтальные

Противомоскитные сетки
Собственное производство, 

выгодные условия для организаций
����8-029-881-10-08
8-029-727-45-12

Velcom���
���	��������
ОДО «Формула Уюта», УНП 290488514

��##��M�

Каменные обои 
(искусственный камень для 

интерьера) различных 
форм и цвета

Тел. 8-044-799-00-68
ИП Салейко С.А., УНП 590943394

РЕМОНТ 
КВАРТИР, ДОМОВ, 

КОТТЕДЖЕЙ
Все виды внутренней и наружной 
отделки, штукатурка, шпаклевка, 

поклейка, покраска
ЦЕНЫ УМЕРЕННЫЕ

Тел.: 8-029-987-68-35, 
8-033-656-48-17, 8-029-353-72-77
ИП Шпетная Г.К., УНП 590320161

Ремонт и реставрация мягкой мебели
• Изменение дизайна
• Замена пружинных блоков
• Ремонт любой сложности
• Большой выбор ткани
• Изменение кровати в тахту
• Из старого дивана — новый угловой
МТС 8(029) 274-57-28, vel. 8(029) 188-50-02

ИП Шагун А.А., УНП 691163967

Натяжные 
потолки

VIP — двухуровневые
нал/безнал, чеки

Тел. 8-029-229-83-62 МТС
ИП Хомич С.А. УНП 290831964 

Лучшее решение 
вашего интерьера

�����O�M����"��M
можно на дому у заказчика

Тел.: 3-25-83 
80291539710 Velcom
ИП Панащик Ю.Д., УНП 590878687

авто/глушители
арки, пороги
Ворота (гаражные)

Калитки
Заборы
Ограды и др.
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Лица, желающие сохранить сколько возможно долее умственные силы и совершить по 
возможности полный цикл жизни, должны вести очень умеренный образ жизни и следовать 
правилам рациональной гигиены.  

Лев Ильич Мечников

ОРГАНИЗМ К ЗИМЕ НАДО ГОТОВИТЬ ОСЕНЬЮ
Осень — время подготовки 
организма, его иммунной 
системы к уменьшению 
светового дня, к другому 
температурному режиму, 
к встрече с неизбежными 
вирусными инфекциями 
холодного времени года.
Хотя, как считают медики, к 

уменьшению продолжитель-
ности светового дня в зимний 
период организм тех людей, ко-
торые постоянно проживает в 
данной местности, приспосо-
блен. А вот к уменьшению ко-
личества солнечных дней в го-
ду (особенно в осенне-зимне-
весенний период) организму 
трудно приспособиться. Стра-
дает в первую очередь психика 
человека. Плохое настроение, 
пониженная работоспособ-
ность, грусть, плаксивость мо-
гут быть связаны именно с не-
достатком солнечного света. 
Поэтому, чтобы уменьшить 
хан дру, депрессию, л юди 
включают свет ярче, ходят в со-
лярий, отправляются в жаркие 
страны.

Организм также привыкает, 
адаптируется к таким измене-
ниям погоды, которые здесь 
происходят чаще всего, форми-
руя определенную синхрони-
зацию физиологических и при-
родных ритмов. Хотя, как из-
вестно, воздействие погодных 
условий на организм человека 
определяется не столько вели-
чиной метеорологических эле-
ментов, сколько их резкой из-
менчивостью. У нас действи-
тельно, особенно в последнее 
время, наблюдаются очень «из-
менчивые погодные условия»: 
и скачки атмосферного давле-
ния, и перепады температуры, 
и магнитные бури. Кроме того, 
неблагоприятные погодные 
факторы обычно сочетаются 
между собой, тогда их негатив-
ное воздействие на организм 
увеличивается многократно, 
что напрягает защитные силы 
организма человека, снижает 
его сопротивляемость по отно-
шению к любому воздействию, 
в том числе к вирусной инфек-
ции.

В силу всех этих обстоя-
тельств, наш организм теперь 
напряжен как никогда, даже 
если мы этого не ощущаем, в 
авральном порядке мобилизуя 
силы иммунитета. На это рас-
ходуется довольно много энер-
гии. Вот почему по вечерам нас 
познабливает, болит голова, 
начинается насморк, хочется 
закутаться в плед, попить го-
рячего чаю. Увеличивается чи-
сло вирусоносителей в общест-
венных местах (магазинах, 
транспорте).

Как помочь своему организ-
му справиться с этой нелёгкой 
задачей.

— Во-первых, держитесь 
подальше от чихающих и 
кашляющих. При каждом чи-
хании, при кашле миллионы 
вирусов разлетаются на 2-6 ме-
тров.

— Не переохлаждайтесь. 
Переохлаждение, как, впро-
чем, и перегревание, действи-
тельно провоцирует болезнь, 
помогает вирусам размно-

житься там, куда они прорва-
лись — в нос, рот или даже гла-
за. Осенью переохладиться — 
п р о с т о  д о с т а т о ч н о 
неправильно одеться. Поэтому 
одевайтесь правильно.

Во-первых, многослойно, как 
«капуста», при этом между сло-
ями одежды всегда есть про-
слойки воздуха, отлично удер-
живающие тепло. Поэтому 
лучше майка, блузка или ру-
башка, свитер или жилет, а 
сверху легкая куртка, чем те-
плая куртка на майку. Наде-
нешь — жарко, снимешь — хо-
лодно. Во-вторых, слой одежды 
должен быть равномерным, 
чтобы не мерзли отдельные ча-
сти тела. Лучше легкие брюки 
и легкий джемпер, чем теплый 
свитер и голые ноги.

— Укрывайте уязвимые 
места. Самое уязвимое для 
холода место — шея. На ней 
больше всего рецепторов, 
улавливающих температуру 
среды. Поэтому если замерзла 
шея — холодно всему телу. Ещё 
одно уязвимое место — это 
поясница и область почек. 
Одежда должна быть такой 
длины, чтобы эти места были 
з а к р ы т ы  о д е ж д о й  и  н е 
обнажались.

— Уделите внимание об-
уви: она должна быть сухой 
и свободной. Если ноги поте-
ют, в сапоги нужно положить 
теплые стельки, а вместо хлоп-
чатобумажных носков надеть 
шерстяные — они впитывают 
влагу, оставляя ноги сухими.

— Чаще и дольше бывайте 
на открытом свежем возду-
хе. Было установлено, что если 
метеочувствительные люди 
находились на свежем воздухе 
более трех часов в сутки, то чи-
сло нетрудоспособных дней у 
них сокращалось на 57%.

— Не перегружайте детей 
в это время занятиями, дол-
г и м  н а х о ж д е н и е м  з а 
компьютером и перед теле-
визором. Им необходимы про-
гулки и подвижные игры на 
свежем воздухе, правильное 
питание (разнообразное с до-
статочным количеством фрук-
тов и овощей, с ограничением 
продуктов, содержащих сахар, 
соль и консерванты). Необхо-
димо обеспечить ребёнку нор-
мальный сон и дневной режим. 
Поддержать детский организм 
можно также применением по-
ливитаминных комплексов.

— Постарайтесь правиль-
но организовать свой режим 
питания с учётом особенно-
стей холодного времени го-
да, когда энергия нужна не 
только для выполнения 
привычных действий, но и 
для согревания организма. 
Самым доступным источни-
ком энергии являются углево-
ды, содержащиеся в кашах (ов-
сяной, гречневой, кукурузной, 
перловой), макаронах из твер-
дых сортов пшеницы, коричне-
вом рисе и хлебе из цельного 
пшеничного зерна, а также в 
крахмалосодержащих овощах 
(капусте, пастернаке, репе, све-
кле, тыкве, картофеле, топи-
намбуре), которые не только 
обеспечивают длительный 
«обогрев» организма, но и со-

держат целый набор вита-
минов и минеральных ве-
ществ. Полезно добавлять к 
крахмалсодержащим про-
дуктам любую зелень (пе-
трушку, салат, укроп). По-
полнить запасы глюкозы 
также можно сладкими со-
ртами яблок, бананами и су-
хофруктами, а не тортика-
ми или пирожными. Эти да-
ры природы содержат не 
только натуральную саха-
розу и фруктозу, но и богаты 
ценными витаминами.

Не забывайте про жи-
ры, которые вместе с угле-
водами принимают самое 
непосредственное учас-
тие в формировании та-
ких важных составляю-
щих иммунной системы, 
как макрофаги и лимфо-
циты. Холестерин, содер-
жащийся в животных жирах, 
необходим для построения 
прочных клеточных мембран. 
Компоненты растительных 
масел, в частности витамин Е, 
также повышает устойчивость 
и м м у н н о й  с и с т е м ы  к 
инфекциям. Поэтому зимой не 
с т о и т  п р и д е р ж и в а т ь с я 
обезжиренных диет. Полезны 
т а к ж е  к и с л о м о л о ч н ы е 
продукты, которые улучшают 
с о с т о я н и е  к и ш е ч н и к а , 
являющегося важной частью 
иммунной системы организма.

В  з и м н и й  п е р и о д 
старайтесь есть только 
теплую пищу, отказавшись 
от бутербродов и холодных 
закусок. Полезны супы, чай с 
т ра в а м и (с ш и повн и ком, 
л и м о н н и ко м ,  м е л и с с о й , 
мятой) и мёдом. Даже если вы 
не являетесь поклонником 
восточной кухни, обратите 
в н и м а н и е н а п р и п р а в ы , 
« да ющ ие теп ло»: черн ы й 
перец, имбирь, кардамон, анис, 
кориандр и гвоздику. В зимнем 
р а ц и о н е  д о л ж н ы 
присутствовать лимоны и 
другие цитрусовые, а также 
квашеная капуста, зеленый 
ч а й  и  п о  в о з м о ж н о с т и 
св еже з а морожен н ые и л и 
протертые с сахаром лесные 
ягоды, которые являются 
источником витамина С.

И не забывайте про лук и 
чеснок. Сила фитонцидов, 
содержащихся в чесноке, по 
с т е п е н и в о з д е й с т в и я н а 
бактерии приравнивается к 
действию, которое оказывает 
на микроорганизмы высокая 
температура. Лук также богат 
фитонцидами. Достаточно на 
п р о т я ж е н и и  3 - 5  м и н у т 
пожевать лук, как полость рта 
б у д е т  п о л н о с т ь ю 
продезинфицирована.

З и м о й  с л е д у е т 
воздержаться от диет, так 
как это может привести не 
т о л ь к о  к  с н и ж е н и ю 
и м м у н и т е т а ,  н о  и  к 
повышенной утомляемости, 
а  т а к ж е  р а з в и т и ю 
депрессии. По наблюдениям 
европейск и х д ие т олог ов, 
лишние два-три и даже четыре 
килограмма, которые человек, 
как правило, набирает за зиму, 
уходят сами собой (или при 
минимальных усилиях) в 
первый месяц весны, когда 

у с к о р я ю т с я  о б м е н н ы е 
процессы и увеличивается 
двигательная активность.

Осенью и зимой врачи 
рекомендуют пить не менее 
п о л у т о р а -д в у х  л и т р о в 
жидкости.  Причем более 
полови н ы норм ы дол ж но 
приходиться на обычную воду. 
Не забывайте, что воздух 
з и м о й  и  н а  у л и ц е ,  и  в 
п о м е щ е н и и  п е р е с у ш е н 
мор оз ом и цен т ра л ьн ы м 
о т оп л ен ие м .  И т огд а он 
начинает тянуть эту влагу из 
н а с .  О б в е т р е н н а я кож а , 
постоянное першение в горле, 
которое мы принимаем за 
начало простуды, на самом 
деле зачастую являются лишь 
признаком сухости кожи и 
сл изист ы х оболочек, ч то 
является благодатной почвой 
для простуды.

З и м о й  з а в т р а к  п о 
к а л о р и й н о с т и  д о л ж е н 
составлять около сорока 
процентов от суточного 
приема пищи. Промежуток 
между ужином и завтраком 
должен быть не менее 10 часов. 
В крайнем случае вы можете 
позволить себе «второй ужин» 
из яблока или стакана кефира. 
Полезно частое и дробное 
питание.

Еще одно непременное 
ус лов ие — фи з и че с к ие 
н а г р у з к и :  т а к  к а к 
двигательная активность в 
з и м н и й  п е р и о д  р е з к о 
сокращается, необходимо 
компенсировать ее обычной 
утренней гимнастикой или 
быстрой ходьбой в течение 
часа.

— Не напрягайте сверх 
меры свои жизненные силы. 
В период смены периодов с 
теплого на холодный лучше 
о т к а з а т ь с я  о т  ч а с т и 
з а п л а н и р о в а н н ы х ,  н о 
необязательных дел. Вместо 
этого лучше просто погулять, 
полежать на диване с книжкой. 
В целом, если правильно себя 
повести осенью в отношении 
своего любимого организма, 
прилив энергии зимой ему 
гарантирован.

В. С. МАШЕНСКАЯ,
врач-валеолог отдела 

общественного здоровья 
ГУ «БОЦГЭиОЗ» 

УЧЁНЫЕ НАШЛИ ГЕН — 
ПРЕДСКАЗАТЕЛЬ ЧАСА 
СМЕРТИ
Ученые обнаружили 
генетическую вариацию, 
которая влияет на 
биологические часы настолько 
сильно, что может указывать, в 
какое время дня вероятнее всего 
наступит смерть того или иного 
человека, говорится в статье, 
опубликованной в журнале An-
nals of Neurology.
"Внутренние биологические 

часы регулируют многие аспек-
ты человеческой биологии и по-
ведения… Они также влияют на 
время наступления острых кли-
нических состояний, таких как 
инсульт или инфаркт", — говорит 
ведущий автор исследования Эн-
дрю Лим (Andrew Lim) из меди-
цинского центра Бет-Исраэль 
(США, Бостон), слова которого 
цитируются в сообщении цен-
тра.

Лим и его коллеги занимались 
поиском генетических призна-
ков, указывающих на повышен-
ный риск развития болезни 
Альцгеймера или болезни Пар-
кинсона. В исследовании участ-
вовало около 1,2 тысячи человек 
старше 65 лет. Все они постоянно 
носили специальный браслет, ко-
торый фиксировал смену сна и 
бодрствования.

Исследование приняло неожи-
данный поворот, когда ученые 
расшифровали геномы участни-
ков эксперимента. Оказалось, 
что "жаворонки" — люди, склон-
ные рано вставать и рано засы-
пать, имеют генетические отли-
чия от "сов" — тех, кто склонен 
дольше спать утром и позже ло-
житься вечером.

Группа Лима обнаружила еди-
ничный нуклеотид (азотистое 
основание, "кирпичик" молеку-
лы ДНК) рядом с геном "Period 1", 
который отличается у "жаворон-
ков" и "сов". Примерно у 60% лю-
дей в этой точке находится аде-
нин (A), а у 40% — гуанин (G).

Поскольку человек является 
обладателем двойного набора 
хромосом, то каждый из нас яв-
ляется обладателем набора A-A, 
G-G или A-G.

Как выяснилось, люди с комби-
нацией A-A просыпались при-
мерно на час раньше, чем носите-
ли комбинации G-G, а те, кто 
имел в геноме "запись" A-G — на 
полчаса позже первых.

Когда исследователи проана-
лизировали случаи смерти сре-
ди участников эксперимента 
(многие из которых присоедини-
лись к нему 15 лет назад в возра-
сте 65 лет), они выяснили, что эта 
же генетическая вариация мо-
жет указывать на час смерти.

Люди с A-A или A-G в генотипе 
умирали незадолго до 11 часов 
утра, как большинство людей, в 
то время как носители G-G с сред-
нем умирали незадолго до 6 ча-
сов вечера.

Лим отмечает, что необходи-
мы дополнительные исследова-
ния, чтобы определить меха-
низмы, связывающие те или 
иные генетические особенно-
сти с особенностями работы 
биологических часов.
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Поздравляем Дениса и Татьяну!

Поздравляем Григория и Алесю!

Любовь всесильна: нет на Земле ни горя выше кары ее, ни счастья выше насла-
жденья служить ей.

В. Шекспир

Анна ВОЛОДАЩУК
Фото автора

Каждый человек должен встретить 
свою вторую половинку. При встрече 
можно почувствовать душой, что это 
именно ваш человек. Так все произош-
ло и в судьбе Григория и Алеси. Моло-
дому человеку надо было преодолеть 
тысячи километров, чтобы найти род-
ственную душу. Григорий живет на Се-
вере, в Мурманской области. Приехал 
погостить к другу в столицу Беларуси, 
где и встретил свою любовь. 

Алеся родом из Слонима, жила и ра-
ботала в Минске. В день знакомства 
она отправилась в магазин, а возвра-
щаясь обратно домой, что-то вырони-
ла из рук. И в этот момент рядом ока-
зался Григорий, который проявил знак 
внимания. С этого дня и началась их 
романтическая история.

Свадьбу сыграли молодые люди на 
родине невесты. 10 ноября в Слонимс-
ком отделе ЗАГС Григорий Кулагин и 
Алеся Сидорик официально узакони-
ли свои отношения.

Поздравить молодых с созданием се-
мьи из далекого Мурманска приехала 
мама жениха с младшим сыном Вла-
дом. Она впервые посетила Беларусь 
и очень восхищалась всем увиденным.

—  У нас сегодня такой прекра-
сный день — сын женится. Меня 
очень впечатлил акт регистрации 
бракосочетания. Специалист загса 
Людмила Степановна Ёрш произ-
носила такие теплые и искренние 
пожелания, которые брали за душу. 
Я не могла сдержать слез, настоль-
ко все было проникновенно. У нас в 
России церемония бракосочетания 
происходит гораздо проще.

Впечатление произвел и ваш го-
род — чистота и порядок в нем, а 
также культура людей, обычаи и 
традиции. 

Сегодня мы с сыном Владом же-
лаем от всего сердца Григорию и 
Алесе огромной любви, безмерного 
счастья, прожить в мире и согласии 
вместе, —  пожелала мама Григория.

К словам сватьи присоединились ро-
дители невесты.

—  Пусть дети живут в мире и со-
гласии, всего им только самого до-
брого и светлого, что только могут 
пожелать родители, —  пожелали Га-
лина Ивановна и Михаил Иванович.

Алеся и Григорий планируют жить 
в Беларуси.

Денису помогла найти вто-
рую половинку его двоюрод-
ная сестра. Она дала номер те-
лефона своей знакомой Тать-
яне и попросила ее позвонить 
брату. После диалога по теле-
фону первая встреча состоя-
лась через месяц. Потом по-
степенно стали развиваться 
отношения, которые переро-
сли в любовь и взаимную при-
вязанность. Закончились от-
ношения молодых людей тор-
жественной регистрацией в 
загсе 10 ноября.

— Денис у меня самый 
лучший на свете, краси-
вый, заботливый и внима-
тельный. Мы мечтаем про-
жить с ним всю жизнь и ро-

дить прекрасных детей, 
—  поделилась своими плана-
ми невеста в день бракосоче-
тания.

— Татьяна покорила мое 
сердце своей красотой. И я 
ее сильно люблю, — при-
знался в своих чувствах Де-
нис.

Родные и близкие желали 
новоиспеченной паре всех 
благ и добра.

— Благополучия, сча-
стья, удачи на жизненном 
пути, любить, ценить и по-
нимать друг друга и до-
жить до свадьбы золотой, —  
пожелали Тамара Романовна 
и Вадим Михайлович, родите-
ли Дениса. 


