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2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

О

Беру попутные 
грузы по РБ

Бетон
Песок
Брикет
Доска
Блоки и др.

8-029-173-24-61 Vel
8-029-33-2-11-60 Vel

8-01562-2-11-60

РЕФРИЖЕРАТОР
-15+10 
ТЕПЛА

 � ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ

Культура

Группа DaVinci посетила Слоним
В Слониме состоялся сольный концерт белорусской группы DaVinci.
На слонимской сцене артисты исполнили около 20 песен на ита-

льянском языке. Вначале выступления зрителям разрешили пи-
сать записки. Слонимчане инициативу артистов поддержали и 
засыпали их вопросами. А их выступления активно поддержа-
ли три маленькие слонимчанки, которые на сцене танцевали с 
белорусскими звёздами.

После концерта по традиции артисты раздавали поклонникам 
автографы и фотографировались с ними. Корреспондент «Отду-
шины» задала им несколько вопросов.

— Связывает ли вас что-нибудь со Слонимом?
— Нет. Мы приезжали к вам неоднократно, но это были корпо-

ративы. А сольный концерт у вас впервые. Трудно поддерживать 
знакомство с людьми, которые живут не рядом. Мы в основном 
общаемся с теми, кто живёт с нами в одном городе. 

— Какие у вас творческие планы на лето?
—Гастрольный тур у нас будет осенью. Летом мы будем путе-

шествовать, а также примем участие в «Славянском базаре». В 
общем, будут обычные трудовые будни. Лето у нас не считается 
сезоном отпуска, отдыхаем мы в основном зимой.

—Были ли вы на гастролях в Италии?
— На гастролях мы были. Итальянцам интересно наше твор-

чество, ведь человек приходит в другую культуру с их языком, 
пусть это отвлечённо напоминает итальянский. Европейцы обы-
чно благодарны, даже если ты поёшь мимо нот, коверкаешь их 
язык. Они будут благодарны и никогда в лицо не скажут «фу». 
Они считают так: «На итальянском языке и приехали из Белару-
си? Не знаем, где это. Но всё равно здорово и замечательно». Для 
них это интересно...

Продолжение на стр. 2

РЕКЛАМА 
ПРИНИМАЕТСЯ 

В ГЛАВНОМ 
КОРПУСЕ 
РЫНКА 

«КОССОВСКИЙ», 
КАБ. №14
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Солисты группы DaVinci
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2 Людям нужно давать не то, что они хотят, а что-то получше.

Сэмюэл Голдвин

Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

«КАСКАД» СОБРАЛ ПОЛНЫЙ ЗАЛ

Продолжение
Начало на стр. 1
— В вашем репертуа-

ре есть белорусские пе-
сни?

— Мы не поём ни на бе-

лорусском, ни на рус-
ском, потому что есть 
другие исполнители, ко-
торые поют на этих язы-
ках. Их много, они хоро-
ши, мы никогда не смо-

жем перепеть, например, 
Алексея Хлестова. Каж-
дый занят своим делом. 
Мы поём на итальян-
ском. Мы себя такими 
придумали.

Слонимчанам хотим 
пожелать хорошего на-
строения и здоровья. А 
читателям вашей газеты 
— читать, развиваться, 
интересоваться событи-
ями, которые происхо-

дят в вашем городе. Лю-
ди, которые в наше вре-
мя держат газету в руках, 
вызывают уважение. По-
этому интересуйтесь 
своей прессой, пишите 
письма в газету, устраи-
вайте диалоги. В конце 
концов, пишите сами и 
печатайтесь.

Екатерина 
ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

Культура

Группа DaVinci 
посетила Слоним

Юные артисты образцового 
театра эстрадно-спортивного 
танца «Каскад», которым 
руководит Зоя Петровская, 
выступили на сцене слонимского 
РДК с шоу-программой 
«Апрельские встречи с 
«Каскадом».
В этом году традиционный от-

четный концерт «Каскада» на-
чался с белорусских танцев, ко-
торые постепенно перешли в 
современные. 

Больше десятка номеров вос-
питанники Зои Петровской по-
дарили своим зрителям. Как и 
всегда на концерте этого танце-
вального коллектива, в зале бы-
ли заняты практически все ме-
ста.

Коллектив существует с 1992 
года, и за это время он вырастил 
немало талантливых танцоров. 
«Каскад» является неоднократ-
ным дипломантом, лауреатом и 
победителем разнообразных 
конкурсов и фестивалей. Также 
много раз защищал честь не 
только Слонима, но и республи-
ки на многочисленных фестива-
лях.

Екатерина ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

АПРЕЛЬ

18

НЕОБХОДИМОСТЬ 
ПОКАЯНИЯ

Дорогие друзья! Очень 
скоро мы с вами будем 
встречать праздник Пас-
хи Христовой, а впереди 
нас ожидает самая стро-
га я неде л я в г од у — 
страстная седмица. 

Мы помним, что очень 
важно в течение поста не-
сколько раз исповедаться 
и причаститься Святых 
Христовых Тайн. Без мо-
литвы и покаяния пост не 
имеет ценности пред Бо-
гом и вреден для души, 
ведь главная задача по-
ста — это покаяние, со-
крушение о грехах. Совре-
менный человек массу 
времени уделяет своему 
телу: каждый день при-
нимает душ, используя 
разнообразные шампуни, 
мыла, дезодоранты, ума-
щивает тело кремами. А 
наша душа? Она также 
нуждается в очищении, 
которое возможно только 
через покаяние на испове-
ди. Представим себе на 
одну минуту, что мы мо-
емся только раз в году или 
еще реже. А ведь именно 
так мы поступаем в отно-
шении души — главного 
нашего сокровища, дан-
ного нам Богом. Тело ум-
рет, а душа будет жить 
вечно. 

Но для чего все-таки 
пост и покаяние? Ответ на 
этот вопрос не из легких. 
Ясно одно, что любой труд 
должен иметь свой плод. 
Но как описать человече-
ским языком то, что опи-
са н и ю не под дается? 
Можно ли в полной мере 
передать, к примеру, впе-

чатления от музыки или 
от созерцания живопи-
сного пейзажа? Не легче 
ли предложить человеку 
самому послушать или 
посмотреть? В общих чер-
тах можно сказать, что 
пост и покаяние приносит 
человеку очищение совес-
ти, мир и тишину души, 
радость от сознания при-
мирения с Богом и обще-
ния с Ним, глубокое осоз-
нания себя образом Божи-
им и чадом Творца. Но 
более глубокое понима-
ние этих вещей человек 
может постигнуть, лишь 
пройдя лично этот путь.

В глобальном масштабе 
вся польза от поста пере-
дается и на Вселенную. 
Если человек — это ми-
крокосмос, то состояние 
Вселенной напрямую за-
висит от состояния ка-
ждой ее частицы. Так вот, 
если мы хотим, чтобы 
окружающий нас мир не 
поражал нас катаклизма-
ми, а общество не будора-
жили безнравственность 
и п р е с т у п лен и я,  м ы 
должны начать со своего 
духовного возрождения, 
которое и предлагает нам 
Великий пост. 

Однажды один старец 
копал свой огород, чтобы 
посадить несколько ку-
стов помидоров. К нему 
пришел посетитель и 
спросил:

— Что ты делаешь?
— Да вот, исповедую 

свой огород, — отозвался 
старец.

— Неужели огород тоже 
нуждается в исповеди? — 
опешил посетитель.

— Конечно, нуждается, 
— ответил ему старец. — 
Я убедился, что когда ис-
поведую огород, то есть 
вычищу землю от кам-
ней, сорняков, колючек и 
того подобного, то овощи, 
которые он родит, бывают 
крепкими, здоровыми, 
как на подбор! А если 
оставить огород без испо-
веди, то и вырастут на его 
грядках какие-то недо-
развитые, желтенькие и 
сморщенные помидорчи-
ки...

23.04.13

Слонимские малыши выступали вместе с артистами

Раздавали автографы

Подружились за выступление

ЮНЫЕ 
АРТИСТЫ
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ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

требуется

ТРЕБУЕТСЯ столяр-станочник, д ля 
изготовления и ремонта каркасов 
мягкой мебели. Тел. 8-029-326-56-18, 
8-029-268-44-50.

ТРЕБУЕТСЯ водитель, категории «В», 
«С», со стажем не менее 3 лет, рабочие 
строительных специальностей. Тел. 
8-044-756-00-82.

ТРЕБУЕТСЯ водитель, с опытом работы 
на автомобиле КамАЗ, работа в г. 
Островце. Тел. 8-029-642-55-94.

ТРЕБУЮТСЯ специалисты по вентилиру-
емому фасаду. Тел. +7929-926-76-87.

ТРЕБУЮТСЯ специалист по сборке и 
установке шкафа-купе, корпусной ме-
бели, без в/п, знающий свою работу. 
Тел. 8-029-177-67-37.

ТРЕБУЮТСЯ специалисты и подсобные 
рабочие на стройку. Тел. 8-044-773-
01-02.

ТРЕБУЮТСЯ рабочие для строительства 
забора, 80 метров. Тел. 8-044-740-
61-47.

ТРЕБУЕТСЯ человек для написания кур-
совой работы по истории г. Слонима. 
Тел. 8-044-560-54-76.

ТРЕБУЮТСЯ штукатуры, маляры, под-
собные рабочие. Тел. 8-029-188-12-43, 
8-029-888-98-44.

поиск работы

ИЩУ работу по установке межкомнатных 
и входных дверей. Тел. 8-029-952-13-
74, 8-044-492-54-72.

ИЩУ работу, девушка, в сфере общест-
венного питания, по специальности 
повар, техник-технолог, рассмотрю 
любые варианты. Тел. 8-029-964-
96-30.

ИЩУ работу, по любому виду кровли, а 
также: гипсокартон, блоки, плитка, 
ламинат, потолки, шпатлёвка, пе-
нопласт, сайдинг и многое др. Тел. 
8-029-952-82-36, 8-029-535-86-18.

Универсам «Алми» приглашает 
персонал по следующим 

специальностям:
Заместитель заведующего товарной секцией;
Продавец (4-6 р.);
Контролёр-кассир (4-6 р.);
Мастер хлебобулочного цеха;
Повар 5 р.;
Пекарь;
Дворник.

Приглашаем на бесплатное обучение продавцов, кассиров, 
формовщиков теста с дальнейшим трудоустройством!

Сотрудникам предоставляется дисконтная карта 
с 10% скидкой во всех магазинах сети!

Телефон: (01562) 6 21 46; (044) 537 43-16
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Требуются на работу:
столяры-станочники

слесарь по обслуживанию 
деревообрабатывающих станков

отделочницы и ученики 
отделочных работ, уборщицы 

производственных помещений
Контактный телефон нач. производства 

184-69-05, Сергей Иванович

Нет смысла нанимать толковых людей, а затем указывать, что им делать. 
Мы нанимаем людей, чтобы они говорили, что делать нам.

Стив Джобс

Частному предприятию «Иртекс» в 
связи с расширением на постоянную 

работу требуются:
квалифицированные 

швеи
уборщик помещений 

(женщина) на 0,5 ставки, 
полный соц. пакет

Тел. 3-63-82
УНП 590094400

Частному предприятию требуются 
электрогазосварщики, 

слесари по ремонту 
оборудования, водитель 

категории «С», «Е».

Тел.: 8-01564-39-2-97, 
8-044-790-08-70.

Слонимскому филиалу УО «Гродненский ГАУК» на постоянную работу требуется 

мастер ПО вождению 
категории «В»

Тел.: 8-044-544-38-58
УНП ЕГР 590646249

ТРАНСПОРТНОМУ ЧАСТНОМУ УНИТАРНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ НА 

ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ:
• ВОДИТЕЛИ «Е» категории на международные грузоперевозки
• ВОДИТЕЛЬ «В», «С» категорий: поездки по городу, возможны командиров-

ки по РБ, содержание автомобилей в надлежащем состоянии, исполнитель-
ность, ответственность, пунктуальность, отсутствие вредных привычек, 
возраст от 25 до 35 лет

• ТЕХНИЧЕСКИЙ РАБОТНИК: техническое образование, опыт работы с грузо-
выми автомобилями, без вредных привычек, порядочность, трудолюбие

• ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ: мужчина, порядочность, ответственность, без вред-
ных привычек

Полная занятость, контракт, полный социальный пакет, заработная 
плата высокая, хорошие условия труда.

Обязанности: поездки по городу, возможны командировки по РБ, 
содержание автомобилей в надлежащем состоянии

Запись на собеседование по телефонам: 80-29-608-41-90, 8-029-607-11-73, 4-68-61.

ТРЕБУЕТСЯ 
БУХГАЛТЕР
Заработная плата от 

2 750 000 руб.
Тел.: 4-20-71, 4-27-05

ООО «СлонимИнвестМебель» 
ТРЕБУЮТСЯ НА 

РАБОТУ СТОЛЯРЫ, 
СТАНОЧНИКИ 
Д/О СТАНКОВ, 

ТЕХНОЛОГ, 
ГРУЗЧИКИ.

Обращаться по телефонам 
Velcom: 8-029-658-17-07, 

8-029-307-55-79.
УНП 590831432

Организации в связи 
с расширением кафе 

требуются 
повара и 

официанты
Тел. 8-029-354-15-47

ТРЕБУЕТСЯ 
ПРОДАВЕЦ 
(женщина) 

с опытом работы, в магазин
строительных материалов. 

Тел. 8-029-37-197-37
Транспортному частному 

унитарному предприятию на 
постоянную работу требуется 

бухгалтер 

знание сфер транспорта и 
торговли, 1С бухгалтерии, ПК, 

возраст от 30 до 40 лет
Полная занятость, полный 

социальный пакет, заработная 
плата высокая, хорошие 

условия труда.
Запись на собеседование по 
телефону 8-029-607-11-73

Требуются 

водители 
категории «В», «С», «Д»

Тел. 8-029-694-82-46, Velcom

Набираем яркие кадры:
сварщиков м/к и технологических трубопроводов,

монтажников м/к и технологических трубопроводов,
плотников-бетонщиков.

Высокая оплата труда. Вахтовый метод. Объемы работ круглый год.

Тел. 8-029-19-15-111, 8-029-62-42-428
ЗАО «Градос», УНП 190519438, Лицензия МВД РБ №02010/0563206 от 28.05.2010г. до 09.01.2014г.

ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 

водители 
категории «В», «С», «Е» для 
международных перевозок и

продавец 
автозапчастей с опытом работы и 

знанием ПЭВМ

Тел.: 21-1-60, 61-6-18, 62-0-50

ООО «Палац»

ТРЕБУЕТСЯ
строительная бригада 
для реконструкции и 

ремонта 
производственных 

цехов
в мае-июне 2013 г.

Тел.: 8-01563-32-4-66, 
моб. 8-029-199-76-12

УНП 5000585333

Предприятию ООО «Зодчий» требуются:
• инженер-проектировщик (специализация — 
электротехнические работы)

• инженер-проектировщик (специализация — 
сантехнические работы)

• инженер проектно-сметных работ (сметчик)
• бухгалтер по заработной плате (с опытом 
работы)

• энергетик
• мастер
• прораб
• каменщики
• плотники-бетонщики
• кровельщики по мягким кровлям
• электрогазосварщик
• моторист по ремонту автомобилей
• машинист бульдозера
• машинист крана автомобильного
• водитель погрузчика «Амкодор»
• водитель лесовоза
Обращаться по телефонам: 2-49-72, 8-044-59-29-139

УНП 500449116

ООО «ДиЖенТРейд» в магазин 
мебели BlakRedWhite на работу 

ТРЕБУЮТСЯ 

продавцы 

Требования: наличие профильного 
образования и опыта работы в  

сфере торговли
Справки по тел. 6-25-26, 

8-029- 533-09-49
УНП 291046655

ИЩУ работу по укладке плитки облицо-
вочной, ламината, шпатлёвке. Тел. 
8-029-584-30-30, 8-029-909-21-70.

ИЩУ работ у по установке дверей, 
укладке ламината и досок пола, мон-
тажу сайдинга, кровельным работам. 
Тел. 8-029-960-76-14.

ИЩУ работ у: блочные, кирпичные 
перегородки, столбики. Тел. 8-029-
604-15-09.

ИЩУ работу: контрольные работы по 
высшей математике. Тел. 8-029-349-
77-76, 8-029-888-45-97.

ИЩУ работу по кладке, кровле любой 
сложности, можно кот тед ж под 
ключ, гарантия, качество, сроки. Тел. 
8-044-792-71-88, 8-029-884-82-97, 
8-029-168-50-71.

ИЩУ работу, штукатурные работы: отко-
сы, грунтовка, шпатлёвка, покраска, 
обои. Тел. 8-029-308-45-33.

ИЩУ работу по внутренней отделке по-
мещений, домов, квартир, офисных 
помещений, все виды работ. Тел. 
8-029-280-06-09, 8-044-761-86-79.

ИЩУ работу по внутренней отделке 
помещений, плитка, шпатлевка, по-
краска, откосы, арки, гипсокартон, 
ламинат, сайдинг и др. Тел. 8-029-
268-05-14.

ИЩУ работу по внутренней отделке: 
плитка, гипсокартон, шпаклевка, ла-
минат. Тел. 8-044-551-86-16, 6-21-74.

ОКАЖУ помощь во вспашке, копке ого-
рода, имеется мотоблок, фреза. Тел. 
8-025-973-21-51.

ОРГАНИЗАЦИИ 
ТРЕБУЕТСЯ 

СТОМАТОЛОГ-
ОРТОПЕД 

для работы в г. Лиде 
(1-2 раза в неделю)

Тел. +375-291-808-112
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сдаю

КВАРТИРУ 3-комн., в р-не ул. Брестская, 
на длительный срок. Тел. 8-029-646-
18-70.

сниму

ДОМ, в р-не центра, 2-й школы, стади-
она, семья с взрослым ребёнком, 
предоплата. Тел. 8-029-796-47-79.

ДОМ, в хорошем состоянии, предоплата. 
Тел. 8-029-244-88-98.

КВАРТИРУ, иногородняя девушка, на 
длительный срок, порядок и своев-
ременную оплату гарантирую. Тел. 
8-029-786-99-78. 

КВАРТИРУ, семья из 2 человек, на 
длительный срок, порядок и оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-281-00-40.

КВАРТИРУ 1-2-комн., в р-не ул. Брест-
ской, Ф. Скорины, Независимости, 
Тополёвой, на д лительный срок, 
молодая семья, оплату и порядок 
гарантируем. Тел. 8-029-583-45-72, 
8-029-585-06-92.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, молодая семья, порядок и опла-
ту гарантируем. Тел. 8-025-777-13-47, 
8-025-701-68-43.

КВАРТИРУ 1-2-3-комн., на длительный 
срок, порядок и своевременную опла-
ту гарантирую. Тел. 8-029-312-62-11.

КВАРТИРУ 2-комн., с хорошим ремон-
том, с холодильником, один человек. 
Тел. 8-029-793-73-07.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный срок, 
своевременная оплата гарантиру-
ется. Тел. 8-044-537-10-72, 8-029-
589-10-74.

КВАРТИРУ 2-3-комн., без ремонта, с по-
следующим выкупом на 1,5 года. Тел. 
8-029-109-83-07, 8-029-782-82-36.

КВАРТИРУ 2-3-комн., молодая семья во-
еннослужащих, на длительный срок, 
порядок и своевременную оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-514-12-56.

КВАРТИРУ, на длительный срок, моло-
дая семья, порядок и оплату гаранти-
рую. Тел. 8-029-347-05-45. 

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, молодая семья, порядок и 
оплату гарантируем. Тел. 8-029-186-
84-25. 

КВАРТИРУ 1-2-комн., молодой парень, 
на длительный срок. Тел. 8-029-817-
13-22. 

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, семья военнослужащих, по-
рядок и оплату гарантируем. Тел. 
8-029-868-55-77.

КВАРТИРУ 2-комн., снимет семья из 3 
человек, рассмотрю любые варианты, 
возможна в дальнейшем покупка. Тел. 
3-24-03, 8-029-996-16-27.

4

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Квитанции об оплате

Скидки от срока проживания

Тел. 8-033-624-51-97
ИП Пилипчак Р.И., УНП 590319698

В НАЁМ

В НАЁМ

СДАЮ КВАРТИРУ 
на сутки и более

со всеми удобствами, квитанция об оплате. 
Тел. 8-029-647-14-86, 8-029-675-95-96
УНП 590879073  ИП Талерчик И.А.

магазин

пиццерия
"Тихий 
дворик"

Д 6

ул. Ершова

ул. Шоссейная

ул. Тополёвая

СДАЮ
квартиру (1-, 2-, 3-комн.)

На сутки и более
Все для комфортного проживания 

и отдыха, квитанция об оплате, 
скидки от срока проживания

Тел.: 8-029-689-59-84, 
8-029-635-82-18.

ИП Чиркова О.М., УНП 590942173

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

�������	
�������Vel)��
������������������������������
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

Сдаю 3-комнатную 
квартиру на сутки и более. 

Со всеми удобствами, 
гибкая система скидок, 

Квитанция об оплате

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

Сдаю 1-комнатную квартиру 
на сутки и более

Условия — супер! 
Квитанция об оплате

Тел.: Vel. 8029 934 58 90

2-47-05, 8-044-560-37-12
ИП Талерчик В.И. УНП 590321341

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю квартиру 
на сутки и более
Все необходимое 
для проживания 
ТЕПЛО УЮТНО СКИДКИ
Тел. 8-029-280-84-49 МТС, 

8-025-990-76-21 Life
ИП Хомчик Л.С., УНП 590322427

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

Квартиру 2-комнатную 
на сутки и более

Молодым компаниям не беспокоить.
На длительный срок не сдаётся. 

Кабельное TV, автостоянка, 
квитанции об оплате

Тел.: 4-45-29, 80295875945
8-044-742-43-76

ИП Стрик В.К. УНП 590090872

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА, РЕМОНТ.

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

Сдаю 3-комнатную квартиру 
по проспекту Независимости 

на сутки и более 
Со всеми удобствами, кабельное 

ТВ, уютная домашняя 
обстановка, гибкая система 

скидок, квитанции об оплате.
Тел. 8-029-920-17-62

ИП Мороз С.В., УНП 590323053

���� 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. Все 

для отдыха, квитанции, скидки от срока 
проживания. Возможен безнал. расчёт.

Velcom 8029-904-11-01, 
МТС 8029-882-44-99.

ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

СДАЮ НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
1-КОМНАТНУЮ УЮТНУЮ 

КВАРТИРУ НА УЛ. ЕРШОВА

Velcom 8-029-635-44-05
МТС 8-033-656-89-65

ИП ШАЙДАК Н.Н., УНП 590324948

Дела за нами не гонятся, — люди сами держатся за них 
и считают занятость признаком счастья.

Сенека

Фефелкин Д.А., УНП 590320715

Сдаю квартиру 
на сутки 

2-комн., все удобства, 
квитанция об оплате, 

кабельное ТВ
Тел. 8-029-326-20-56 VEL

8-029-882-84-87 МТС
ИП Панфилович А.С. УНП 500005257

Сдаю 2-комн. 
квартиру на сутки 
и более, со всеми 

удобствами, 
отличные условия.
 Квитанция об оплате, нал. расчет. 

Тел. МТС (029)589-54-75, 
Vel (044)769-36-94

ИП Якимович О.Н. УНП 500588921 

Сдаю квартиру 

на сутки и более
ЕВРОРЕМОНТ, ВСЕ УДОБСТВА, 

КВИТАНЦИЯ ОБ ОПЛАТЕ

Тел.: VEL 8-029-107-51-90 
МТС 8-033-624-44-30

ИП Булавчик С.В., УНП 590324593

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

УЮТНАЯ 1-КОМН.  
КВАРТИРА НА СУТКИ 

И БОЛЕЕ НА 
УЛ. БРЕСТСКОЙ

Вы останетесь довольны. 
Квитанция об оплате

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ 

водитель 
международных 

перевозок кат. «С», «Е»
Заработная плата высокая. 

Стаж по категории «Е» обязателен

Тел. 8-029-169-72-27,  
8044-591-04-89

Студия красоты «МилаЛюкс»

ТРЕБУЕТСЯ
ПАРИКМАХЕР

Условия работы отличные, 
з/п высокая

Обращаться по телефонам: 

Velcom 1620659, 
МТС 8-033-3110350
УНП 590789636

Частной организации требуются 
на сезонную работу 

формовщики, 
разнорабочие 

(опыт работы не обязателен)
Приглашаем к сотрудничеству 

укладчиков тротуарной плитки
Тел.: Vel. 90-92-126, МТС 787-91-18

для хранения, организации 
оптовой, розничной торговли 
и производства в г. Слониме 

по ул. Шоссейная, 44, 
сдаются в аренду 

складские помещения 
(150+150+40+40 кв.м.), 
помещения под офис и 

магазин (20-25+37+55 кв.м.), 
капитальный гараж 140 кв.м.

Обособленная территория, 
удобный подъезд, близость к 

центру города. 
Контактный телефон: 

8-044-773-01-02

ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

ЧАСТНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЕТСЯ 

изготовитель 
художественно-

оформительских 
работ 

(изготовление наружной и 
внутренней рекламы)

Тел. Velcom 8-029-137-76-36

ЧАСТНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ 

дизайнер 
кухонной мебели 

требования: возраст до 40 лет. 
коммуникабельность, желательно наличие собственного л/а

знание программы PRO-100 приветствуется, возможно обучение.

Тел. 4-14-68, 8-029-635-26-61
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КОТЛЫ
КОЛОНКИ
ЭЛЕКТРОВОДОНАГРЕВАТЕЛИ
КРЕДИТ    ДОСТАВКА
Тел.: 8-029-7229408, 8-044-491-35-86 

8-01643-40777, 8-01643-40375И
П

 К
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31

63
7

• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных 
Гарантия до 10 лет

Замер доставка бесплатно
Срок изготовления от 3 дней

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

Если двое едут на одной лошади, кто-то из них дол жен ехать сзади.
Уильям Шекспир

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», 
УНП 500038966 Товар сертифицирован

����� 

газосиликатные 

I, II и III категории

��� �! 

силикатный М-150
"���#���$�%��
&'� ��'��(��
#%*�+����%',-�

20% 
скидка 

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 

8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П 
УНП 590089390

любых производителей, на дому.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788
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УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Dел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

ТРОТУАРНАЯ 
ПЛИТКА

СКИДКИ сезонные до 10%
бордюр цветочный, тротуарный, дорожный
Плитка "цветок", "кирпич" 20х10
плитка "ластрик" 30х30х3 (для 
кладбищ, 5 видов)
блоки декоративные (наборные за-
боры)
Плиты накрывочные 49х49, 45х45, 
39х39, 39х27, 39х35, 50х18
Столбики для воды 25х12,5, 35х25
Балюстрады от 50000 р., вазы, львы, шары и др.
Плитка с антискользящим покрытием (облицовка ступеней)
Облицовочный камень "кирпич", "древний пласт" 

Тел. 8-029-909-21-26, 
8-029-787-91-18.

ЧУП «ЛеонидСтрой»

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

ИМПОРТНОГО И 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА

Гарантия
Воскресенье – выходной

Тел.: 8-033-363-86-09, МТС
ИП Чеботаревич Г.В., УНП 590350708

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Установка ванн 
унитазов 

душевых кабин
Монтаж 

отопления 
водопровода 
канализации

Тел 8-029-396-41-92

ИП Янцевич.А.И., УНП 590092316
 8-029-786-73-40

ÐÅÌÎÍÒ ÊÂÀÐÒÈÐ, 
ÊÎÒÒÅÄÆÅÉ
ÃÈÏÑÎÊÀÐÒÎÍ, 

ÌÀËßÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ, 
ÎÁÎÈ, ËÀÌÈÍÀÒ È ÄÐ.

,%��!,-H���I�*,%��!,-H��%+!J'
������(8029)����	�����(8029)��	�������F�����

ИП Ковальчук В.Н., УНП 590095555

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4'42'65, 

VEL. 8-029-173-49-57 
МТС 8'033-620-50-08

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

Все виды кровельных работ
Металлочерепица шифер профнастил

Качественный ремонт кровли
Подшивка свесов утепление монтаж 

водостоков
Выезд на район

Тел. 8-029-960-76-14
ИП Борисевич А.М., УНП 590324991

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ 

от европейского производителя 
(Франция, Германия, Бельгия) 

отличного качества и 
экологически безопасные мат., 

сатин, глянец. бесшовные. 
любые цветовые решения 

Тел: 8029 503-71-02 мтс, 

8044 553-71-02 вел.
ИП Гайдушко А.И., УНП 290911501

Кровельные материалы
• металлочерепица
• профнастил
• гибкая черепица
• водосточные системы
• одулин и многое другое
Наши клиенты самые лучшие

МТС 8-029-78-58-308, Velcom 8-044-533-555-1

расчёт
 доставка
консультации 
 по монтажу

ИП Ивженко К.В., УНП 591571747

Кладка, кровельные 
работы, сантехника, 
отопление и другие 

виды работ.
Тел. 8-044-533-80-59

8-029-535-78-12
ИП Маркевич Н.Э., УНП 590879045
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ВЫПОЛНИМ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ 

РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлёвка, 

откосы и другие. 
Наличный и безналичный 

расчет. Тел. 8-029-544-05-40, 
8-033-654-92-13

ИП Астюкевич С.А. УНП 590325520

ЧИСТКА И 
ПОКРАСКА 

ШИФЕРНЫХ 
КРЫШ

Очистка шифера ото мха, 
глубоко въевшейся 

грязи:
грунтовка

покраска шифера
Тел.: 8-033-641-40-63, Андрей

ИП Шувалов А.А., УНП 291086969

Реставрация пухо-перьевых подушек
ОКАЗЫВАЕМ ВИДЫ УСЛУГ:
— дезинфекция пухо-перьевой смеси ультрафиолетом
— замена старого наперника на новый
— удаление мусора, пыли, уничтожение пылевых клещей
— всегда в наличии размеры наперников: 70х70, 60х60, 80х80, 70х50, 60х40, 45х45
— Доставка по городу от 4 ед. — БЕСПЛАТНО.

Ул. Красноармейская, 73 Б, 2-й этаж, 
тел. 8-029-349-82-30, 8-044-725-83-52

ИП Чурбанова Л.Ф. УНП 590325150
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Кто делает не больше того, за что ему платят, никогда 

не получит больше того, что он получает.
Элберт Хаббард

шкафы-купе

Тел.: +375-29-586-01-05
ИП Лойко В.И., УНП 590091348

Изготовление 
кухонных 
уголков 

под заказ
г. Слоним, ул. Гоголя 14 «Б», Тел.: 62-620, 62-621, 62-622

Vel. 8(029) 622-54-05, МТС (029) 7850347.
ООО «Антарес», УНП 500058148

ИП Копытич Ю.И.

ИП Метельский Н.В., УНП 590749322

Кафе «Ляснічоўка»
Свадебные торжества, 

семейные банкеты, 
корпоративы

В нашем уютном кафе 
3 зала на 15, 25 и 120 мест

Неповторимый дизайн, 
транспортное обслуживание, 

разумные цены
Тел. 8-029-139-78-62, круглосуточно
Заказав у нас торжество – Вы останетесь довольны!

УНП 500006118

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР
керамической плитки для ванной комнаты, кухни, 

пола пр-ва РБ, РФ, РП, Украины;
керамического гранита (ГРЕС) пр-ва РБ, РФ, Украины;
унитазы, умывальники пр-ва РБ, РФ, Турции, Китая

Специальное предложение для строительных 
организаций (оптовых) покупателей — 

КЕРАМИЧЕСКИЙ ГРАНИТ (ГРЕС) РБ, РФ, формата 
30х30, 40х40, 60х60 по цене от 68 000 с НДС

Опт. отдел 8-029-677-40-84
ВСЕ ЛУЧШЕЕ В ОДНОМ МЕСТЕ!
Время работы: понедельник-пятница с 9.00 до 19.00, суббота с 10.00 

до 16.00, воскресенье с 10.00 до 15.00

г. Барановичи, ул. Комсомольская, д.35, 
тел./факс 801634-17-222

8-0163-41-63-70
ЧП «Керамаркет», УНП 290101506

РЕМОНТ И РЕСТАВРАЦИЯ 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ

• изменение кровати в тахту 
(ремонт пружинных матрасов)

• Диван в угловой
(ремонт любой сложности)

• Изменение мягких уголков
(от простых до элитных)

• Изготовление новой мягкой мебели
• Тахты, детские диваны, кресла-

кровати и др.
• Сроки выполнения работ от 3 до 7 

дней

Тел.: 8-029-832-32-40, 
8-029-905-03-17

ИП Терешко А.В., УНП 690181057

Натяжные 
потолки

VIP — двухуровневые
нал/безнал, чеки

Тел. 8-029-229-83-62 МТС
ИП Хомич С.А. УНП 290831964 

Лучшее решение 
вашего интерьера

горки, кухни
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: 
индивидуальность
качество
приемлемые цены
Тел. 8-033-391-82-85 (МТС)
ИП Миротюк С.В., УНП 590316581

ОКНА и ДВЕРИ ПВХ
Бесплатная консультация на дому.

Сроки изготовления 20 дней.

Оформляем в кредит и рассрочку
Тел.: Vel. 8-044-5-854-854

ЧП «СистемыКомфорта», УНП 590749016

По индивидуальным 
проектам

Vel 8-044-58-48-028, 
МТС 8-033-312-22-92

ИП Супрун С.И. УНП 590321395

ШКАФЫ
-КУПЕ

при 
заказе от 5 000 000 

—мобильный телефон 

замер 
доставка
установка
выезд на район
рассрочка без%
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Лица, желающие сохранить сколько возможно долее умственные силы и совершить по возможности полный 
цикл жизни, должны вести очень умеренный образ жизни и следовать правилам рациональной гигиены. 

Лев Ильич Мечников

Страницу подготовила 
Анна ВОЛОДАЩУК

Рекомендации населению по профилактике инфекционных 
и паразитарных заболеваний в паводковый период
Паводок — это 
кратковременное поднятие 
уровня воды в реке, 
возникающее в результате 
быстрого таяния снега при 
оттепели, обильных дождях. 
Уровень паводка зависит не 

от количества выпавшего за 
зиму снега, а от глубины про-
мерзания почвы и скорости 
процесса оттаивания, подъе-
ма температуры, дождей и рас-
положения уровня грунтовых 
вод. 

В результате паводка проис-
ходит массовое загрязнение 
воды в колодцах и скважинах 
нечистотами с ферм, очист-
ных сооружений, мусоросва-
лок, хозяйственных дворов, ту-
алетов. Грызуны и мелкие жи-
вотные, которые являются 
переносчиками многих забо-
леваний, спасаясь от паводка, 
устремляются в жилые дома и 

постройки, что в значитель-
ной мере повышает риск зара-
жения человека инфекцион-
ными и паразитарными болез-
нями. 

Для профилактики инфек-
ционных и паразитарных забо-
леваний в паводковый период 
Гродненский областной центр 
гигиены, эпидемиологии и об-
щественного здоровья реко-
мендует:

В ПЕРИОД ПАВОДКА
· Обеспечьте содержание тер-

ритории и строений в чистоте, 
своевременную уборку остат-
ков кормов домашних живот-
ных.

· Используйте для питья и 
приготовления пищи только 
бутилированную или кипяче-
ную воду.

· Не используйте подмочен-
ные паводковыми водами пи-
щевые продукты. При употре-

блении овощей и фруктов в сы-
р о м  в и д е  т щ а т е л ь н о 
промывайте их водой (бутили-
рованной или кипяченой), об-
давайте кипятком.

· При первых признаках забо-
левания не занимайтесь само-
лечением, немедленно обрати-
тесь за медицинской помощью 
в территориальную организа-
цию здравоохранения.

ПОСЛЕ ПАВОДКА
· Очистите подворье от мусо-

ра, который принесла с собой 
вода, для последующего его 
вывоза на свалку твердых бы-
товых отходов.

· Осмотрите места возможно-
го обитания грызунов, устра-
ните повреждения, нанесен-
ные ими, и проведите при не-
о б х о д и м о с т и 
дератизационные мероприя-
тия. Соберите (обязательно в 
перчатках!) и закопайте на 

глубину не менее 1 м павших 
животных и грызунов.

· Проведите очистку колодца 
(скважины) с его полным отка-
чиванием и дезинфекцией. 
Только после лабораторного 
исследования проб воды и по-
лучения заключения о ее без-
опасности можно использо-
вать воду для хозяйственно-
бытовых и питьевых нужд.

· Произведите обеззаражива-
ние дворового туалета разре-
шенными дезинфицирующи-
ми средствами. 

· Тщательно мойте руки с 
мылом после работы на приу-
садебном участке, посещения 
туалета и перед едой.

· При работе на приусадеб-
ном участке используйте сред-
ства защиты рук, не прини-
майте пищу и не курите во вре-
мя работы, чтобы инфекция с 
загрязненных рук не попала в 

организм. 
· Не пейте воду из родников в 

местах подтопления и не ис-
пользуйте для хозяйственно-
бытовых нужд воду естествен-
ных водоемов.

· Тщательно мойте и обда-
вайте кипятком овощи и яго-
ды, выращенные на приуса-
дебных участках, подвергших-
ся затоплению паводковыми 
водами. 

Помните! Соблюдение эле-
ментарных гигиенических 
правил в повседневной жизни, 
при возникновении чрезвы-
чайной ситуации, а также вы-
полнение наших рекоменда-
ций предохранит Вас от мно-
гих заболеваний.

 szcge.by

В БЕЛАРУСИ ВОЗРАСТАЕТ ЧИСЛО 
УМЕРШИХ ОТ БОЛЕЗНЕЙ СИСТЕМЫ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ

В Беларуси возрастает 
число умерших от 
болезней системы 
кровообращения, сообщили 
БЕЛТА в Национальном 
статистическом комитете. 
Так, в январе-феврале теку-

щего года по сравнению с ана-
логичным прошлогодним пе-
риодом число умерших от бо-
л е з н е й  с и с т е м ы 
кровообращения увеличи-
лось на 4,3%. При этом снизи-
лось число умерших от болез-
ней органов пищеварения (на 
11,7%), некоторых инфекцион-
ных и паразитарных болез-
ней (на 9,5%), болезней орга-
нов дыхания (на 1,3%), новоо-
бразований (на 0,7%).

От болезней системы крово-
обращения в январе-феврале нынешнего года умер-
ло 53,5% всех умерших, от новообразований — 13,1%, 
от причин, не связанных с заболеваемостью, — 7,1%. 

В январе-феврале 2013 года в трудоспособном возра-
сте умерло 4,5 тыс. человек — на 3,5% меньше, чем в 
январе-феврале 2012-го. От причин смерти, связанных 
с заболеваемостью, умерло 75,4% всех умерших в тру-
доспособном возрасте, из них от болезней системы 
кровообращения — 44,8%. От причин смерти, не свя-
занных с заболеваемостью, умерло 24,6% всех умер-
ших в трудоспособном возрасте, из них от случайных 
отравлений алкоголем — 21,3%, от самоубийств — 
16,2%, от несчастных случаев, связанных с транспор-
тными средствами, — 8,6%.

По оперативным статистическим данным, числен-
ность населения Беларуси на 1 марта текущего года 
составила 9 млн. 461,8 тыс. человек и по сравнению с 
началом года сократилась на 2 тыс. человек. Сниже-
ние численности населения обусловлено превышени-
ем числа умерших над числом родившихся (на 3 тыс. 
663 человека) при положительном миграционном при-
росте (1 тыс. 645 человек). В январе-феврале 2013 года 
в республике родилось 19 тыс. детей, что на 1,2 тыс. 
больше, чем в январе-феврале 2012 года. Умерло 22,7 
тыс. человек — больше на 0,4 тыс. человек, или на 1,7%. 
Миграционный прирост в январе-феврале 2013 года 
по сравнению с аналогичным периодом 2012 года уве-
личился на 50,5%. Положительное сальдо миграции 
уменьшило естественную убыль населения на 44,9% 
(в январе-феврале 2012 года — на 24,2%).

БЕЛТА,

ПОСТ ЛЕЧИТ ОТ БОЛЕЗНЕЙ 
И ПРОДЛЕВАЕТ ЖИЗНЬ
Новые исследования доказывают, 
что Великий пост не является 
религиозным пережитком, а 
воздержание в еде приносит 
пользу не только телу, но и 
умственным способностям, и 
продлевает жизнь.
Так, в этом году в американском 

научном журнале Lancet были опу-
бликованы данные Национально-
го института геронтологии США. 
В исследовании принимали учас-
тие лабораторные мыши, которых 
ученые пытались сделать долго-
жителями путем изменений в их 
рационе.

Мыши из группы, которую кор-
мили два раза в день, но досыта, 
прожили значительно дольше сво-
их сородичей, питавшихся по об-
ычному рациону. Однако кроме 
этого ученые заметили у них и дру-
гие изменения. Наблюдения пока-
зали, что «диетические» мыши ме-
нее подвержены стрессам, а также 
более устойчивы к разным инфек-
циям.

Ученые пошли дальше и прове-
ли такой же опыт на здоровых мы-
шах и больных сахарным диабе-
том. В этом случае продолжитель-
ность жизни второй группы 
оказалась на треть больше, а диа-
бет фактически исчезал, заключа-
ют исследователи.

«При снижении калорийности 
питания головной мозг, как и весь 
остальной организм, переживает 
умеренный стресс, который стано-
вится тренирующим фактором», — 
пояснили авторы исследования.

Организм учится справляться с 
умеренным стрессом и позже, ког-
да в нем появляется сильный 
стресс, источником которого мо-
жет стать серьезное заболевание, 
мозг и тело в целом легче перено-
сят его.

Получив результаты исследова-
ний, некоторые медицинские изда-

ния США поспешили изменить 
свои диетические рекомендации, 
рекомендуя своим читателям не 
только снизить калорийность дие-
ты, но и питаться не три, а два ра-
за.

Профессор Кода Мицуо, один из 
авторитетнейших специалистов 
по голоданию, полагает, что меж-
ду результатами таких исследова-
ний и идеей поста существует пря-
мая связь. Короткие голодания (ко-
торые, так или иначе, происходят, 
когда человек увеличивает интер-
валы между приемами пищи) мо-
гут быть столь же эффективными, 
как и длительные посты, считает 
он.

«Если вы будете голодать в кон-
це каждой недели, а затем аккурат-
но выходить из голодания, то уже 
через год станете здоровым до не-
узнаваемости», — говорит Мицуо.

По мнению группы ученых из 
Гарвардского и Корнелльского 
университетов, у этого эффекта мо-
жет быть и другое объяснение, по-
мимо «тренировочного».

У постящегося человека происхо-
дят изменения в работе митохон-

дрий — источников энергии в клет-
ках. Когда поступление калорий в 
организм снижается, клетки пере-
ходят в режим энергетического го-
лодания, мобилизующий митохон-
дрии, а вместе с ними и весь про-
цесс выработки энергии в клетках. 
В таких условиях митохондрии на-
чинают работать значительно эф-
фективнее, чем когда человек пи-
тается обычным образом.

Повышенная отдача при произ-
водстве энергии на внутриклеточ-
ном уровне замедляет процесс ста-
рения клеток. Фактически на этом 
этапе организм отключает естест-
венный механизм самоубийства 
старых клеток, утверждают иссле-
дователи.

Недавно к армии ученых, чьи 
данные подтверждают полезность 
поста, присоединились и нейроби-
ологи. Медики констатировали, 
что ограничение рациона и тем бо-
лее голодание выступает в роли ор-
ганизатора подсознательных ум-
ственных процессов.

Каждый из таких процессов мо-
жет быть связан с какой-то мы-
слью, идеей, эмоцией или озабочен-
ностью. Это означает, что сознание 
в куда меньшей степени контроли-
рует личность, эмоции и мысли че-
ловека, чем сам он представляет, 
поясняет автор исследования Дэ-
вид Иглмен.

Пост оказывает на эти подсозна-
тельные процессы намного боль-
шее влияние, чем на сознательные. 
В первую очередь это касается си-
лы воли. Это понятие больше нель-
зя считать поэтической абстрак-
цией, говорят ученые.

Вне зависимости от того, верит 
ли человек в высшие силы, пост 
укрепляет психику, продлевает 
жизнь и приносит массу прочих по-
ложительных последствий для 
здоровья, заключают эксперты.
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Уважение имеет границы, любовь — никогда.
Гюго

Александр встретил свою 
вторую половинку на своей 
малой родине, в городском 
поселке Зельва. Наталья 
училась в Волковысском 
аграрном колледже и прие-
хала в Зельву проходить 
практику. Через некоторое 
время у нее появились дру-
зья, которые и познакоми-
ли ее с Александром. Пер-
вая встреча молодых лю-
д е й  с о с т о я л а с ь  н а 
дискотеке. Познакомились, 
однако в первый вечер не 
приглянулись друг другу. 
Разошлись, а спустя неко-
торое время опять стали об-
щаться, встречаться. Друж-

ба закончилась свадьбой.
Торжественная регистра-

ция бракосочетания состо-
ялась 19 апреля в Слонимс-
ком отделе ЗАГС. Родные и 
близкие в этот день не ску-
пились на пожелания моло-
доженам.

— Мы от всей души по-
здравляем детей с рожде-
нием семьи. Желаем им 
прожить вместе долгие 
годы, верно любить и лю-
бимыми быть, только 
счастья, здоровья. Лю-
бовь им да совет! — поже-
лали Марина Болеславовна 
и Геннадий Чеславович, ро-
дители Александра. 

Виталий и Анастасия по-
знакомились в одном из 
красивейших уголков Сло-
нима — на альбертинском 
водопаде. Они в первый 
день знакомства пригляну-
лись друг другу, только вот 
их притязания были нео-
бычными. Например, вни-
мание Виталия сразу при-
влек ли красивые очки 
Анастасии, которые ей так 
были к лицу. А Анастасия 
обратила свой взор на кра-
сивый загар и накачанный 
пресс Виталия. Однако сто-
ило им только пообщаться, 
как молодые люди поняли, 
что они созданы друг для 
друга. Все же прав был ве-
ликий классик А. Чехов, го-
воря, что в человеке долж-
но быть прекрасно все: и 
лицо, и одежда, и душа, и 
мысли.

— Настя — добрая, ми-
лая, нежная, она такая 
маленькая, как Дюймо-

вочка. Я ее очень сильно 
люблю и мечтаю, чтобы 
она мне родила много де-
тей, — поделился планами 
на будущее новоиспечен-
ный супруг.

— Виталий — настоя-
щий защитник и самый 
лучший мужчина. Мы 
мечтаем, чтобы жизнь 
наша сложилась, чтобы 
у нас родились детки и 
все было хорошо, — доба-
вила Анастасия.

Торжественная церемо-
ния бракосочетания Вита-
лия Баля и Анастасии При-
было состоялась 20 апреля 
в Слонимском отделе ЗАГС. 
Со значимым событием мо-
лодоженов поздравляли их 
родные и близкие люди.

— Пусть наши дети жи-
вут долго и счастливо, 
мира, добра, достатка, 
огромной любви, — поже-
лали Анна Евгеньевна и 
Алла Николаевна.


