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2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

РЕКЛАМА ПРИНИМАЕТСЯ В ГЛАВНОМ 
КОРПУСЕ РЫНКА «КОССОВСКИЙ», КАБ. 
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г. Барановичи, ул. Брестская, 112А
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УЗИУЗИ
ЭКГЭКГ

Медицинский 
центр

”Лечмед”
УНП 290474083 ЧУП "Лечмед"

Консультация
КАРДИОЛОГА, ОКУЛИСТА, НЕВРОЛОГА, CОСУ-

ДИСТОГО ХИРУРГА, МАММОЛОГА, ГИНЕКОЛОГА,
ЭНДОКРИНОЛОГА, ПУЛЬМАНОЛОГА

Суточный мониторинг ЭКГ 

по Холтеру

Лиц. №02040/4594, 29.03.12г-28.03.22г. Минздрав РБ

Бетон
Песок
Брикет
Доска
Блоки и др.

8-029-173-24-61 Vel
8-029-33-2-11-60 Vel

8-01562-2-11-60

РЕФРИЖЕРАТОР
-15+10 
ТЕПЛА

Захапленне 

Слонімец стварае 
мініяцюрныя танкі і самалёты
Жыхар Слоніма Андрэй Юхімук 
захапляецца стэндавым 
мадэлізмам. Вынікам яго хобі 
становяцца мініяцюрныя 
пластмасавыя копіі танкаў, БМП, 
а таксама сучасных лятальных 
машын. 
Андрэй прызнаецца, што заха-

пляецца мадэлізмам з дзяцінст-
ва і ў свае трыццаць сем гадоў не 
страціў да яго цікавасці. Ды і яго 
прафесія інжынера-канструкта-
ра ў гэтым дапамагае. 

—Пры в абл і в ае м я не м а-
дэлізм, можа, таму, што люблю 
прыгожую ваенную тэхніку. 
Асабістымі сімпатыямі і кірую-
ся пры выбары мадэляў. Так, па-
дабаюцца самалёты пакалення 
СУ-27 і яго мадыфікацыі, вер-
талёты Мі-24, 28, бронетэхніка. 
Цяпер вось мадэлюю верталёт 
Мі-28 — хацеў даўно яго зрабіць, 
яшчэ з маскоўскага авіясалона 
МАКС-2001, — расказвае Андрэй 

Юхімук. 
А з ваеннай тэхнікі больш за 

ўсё, прызнаецца субяседнік, яму 
даспадобы нямецкі танк “Тыгр”.

—Сёння выпускаюць літара-
туру па тэме і мадэлі ў прамы-
словых маштабах, але гэта не ро-
біць мадэлізм больш лёгкай 
справай. Сотні дробных пласт-
масавых дэталек трэба правіль-
на і, галоўнае, акуратна склеіць, 
пасля яшчэ і пафарбаваць, — 
раскрывае сакрэты свайго заха-
плення Андрэй.   

На сённяшні дзень калекцыя 
Андрэя налічвае каля дзясятка 
мадэляў тэхнікі розных машта-
баў. 

—Хобі вымагае значных па 
сённяшніх заробках затрат, — 
адзначае мадэліст. — Напры-
клад, адна мадэль танка каштуе 
каля 300 тысяч рублёў плюс яш-
чэ выдаткі на фарбу і клей. 

Андрэй распавёў, што перачы-
таў мноства артыкулаў і пера-
гледзеў не адно відэа пра тую 
тэхніку, копіі якой ён ствараў. А 
гэта яшчэ пазнанне гісторыі. 
Акрамя ведаў пра тэхніку, заха-
пленне дапамагло развіць яшчэ 
такія рысы, як уседлівасць, аку-
ратнасць, прасторавае ўяўлен-
не.   

Працяг на стар. 2
Андрэй Юхiмук з сынам Глебам разам стварылi мадэль пажарнай машыны
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2 Хобби — это наши увлечения; чужие увлечения — просто чудачества.

«The Penguin Dictionary of Jokes»

Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

Працяг
Пачатак на стар. 1
—Сабраць і склеіць мадэль — гэта 

вельмі тонкая работа, і без жадання 
і цярпення нічога не будзе, кінеш 
справу на палове шляху, — кажа Ан-
дрэй. 

Інструменты, якімі майстра кары-
стаецца для склейвання дэталяў, — 
іг ол ка а д дар тсу, небяспеч на я 
брытва, медыцынскі пінцэт — вы-
магаюць непаспешлівасці, акурат-
насці і ўвагі да дробязяў.  

—Чарговая акуратна і карпатліва 

сабраная мадэль, якая ўпрыгожыла 
паліцу, выклікае радасць і задаваль-
ненне, нават калі тып расфарбоўкі 
толькі вынік тваёй фантазіі. Ды і сам 
працэс зборкі таксама прыносіць аса-
лоду, — зазначае Андрэй. 

А дна думцаў па захап ленні ў 
Слоніме ў Андрэя пакуль няма, таму 
спрабуе захапіць мадэлізмам свайго 
сына Глеба. Так, нядаўна на конкурс 
“Выратавальнікі вачыма дзяцей” 
бацька з сынам разам канструявалі 
пажарную машыну. І хоць на раён-
ным этапе конкурсу іх выраб не заняў 

прызавога месца, задавальненне ад 
сумеснай працы яны атрымалі неве-
рагоднае.

—На склейванне гэтай пажарнай 
машыны пайшло 205 дэталяў і шэсць 
дзён майго водпуску. У сына радасць 
ад дзясяткі па працы і дыплома, а ў 
мяне — вопыт працы з паперай, — ус-
міхаецца Андрэй і дадае: — Калі 
нехта за ха п лен не ма дэлізма м 
палічыць крыху дзіцячым, то я адно-
шу яго ў нейкай ступені да мастацт-
ва.

Жанна ПЛЕШКО

Захапленне 

Слонімец стварае 
мініяцюрныя танкі і самалёты

Культура

В НОВОСЁЛКАХ ПРОВЕЛИ 
МАСЛЕНИЦУ 
ПОД ЗВУКИ МУЗЫКАЛЬНЫХ 
ИНСТРУМЕНТОВ

Учителя и ученики Новосёлковской средней 
школы Слонимского района проводили 
зиму гуляньями, забавами и блинами.
А ребята музыкальных классов Дерев-

новского филиала Сеньковщинской дет-
ской школы искусств порадовали присут-
ствующих исполнением классических про-
изведений, любимых детских песен и 
народных мелодий.

Школьники исполняли на фортепьяно 
классические мелодии «Вальс» Чайковско-
го, «К Элизе» Бетховена, «Адажио» Альби-
они, «Шербурские зонтики» Леграна.

Также звучали народные песни под гита-
ру «Купалинка», «В сыром бору тропина», 
романс Варламова «На заре ты её не буди».

Зрители в зале не скупились на аплодис-
менты.

Стоит отметить, что музыкальные клас-
сы Деревновского филиала в Новоселках 
работают всего второй год, но регулярно и 
ученики, и учителя радуют своими концер-
тами слушателей.

Екатерина ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

Великий пост

Дорогие друзья! Всех 
вас сердечно поздрав-
ляю с началом спаси-
тельного времени, пери-
одом, который называет-
ся Великим постом. Это 
время, когда каждый из 
нас должен позаботить-
ся о своей душе, огля-
нуться назад, проанали-
зировать свой пройден-
ный жизненный путь, 
что-то поменять в своем 
поведении. По сути, что 
составляет наши повсед-
невные поступки? Ули-
ца. Автобус. Дом. Работа. 
Жизнь коротка, порой 

бессмысленна, часто не-
справедлива. Разочаро-
вания, болезни, страхи, 
не оплаченные по счетам 
долги. Как жить? Ради 
чего? Что делать? Веч-
ные вопросы. День за 
днем до упора заполне-
ны обычными делами. 
Мы общаемся, пропуска-
ем через себя мегабайты 
информации — все как 
всегда, все нормально. 
Но постепенно мир начи-
нает давить изнутри, ме-
шать, разрушать, беспо-
коить. Чтобы легче было 
разобраться с тем, что с 
нами происходит, суще-
ствует особое время. В 
греческой церкви его на-
зывают «кайрос» — вре-
мя удачи, решений, воз-
можностей. Это Великий 
пост, самый продолжи-
тельный в православной 
т р а д и ц и и — ц е л ы х 
шесть весенних недель, 
когда нужно во многом 
себя ограничивать. Все-
го шесть недель, когда 
можно все изменить к 
лучшему.

Мы знаем, что пост 
предполагает отказ от 

пищи животного проис-
хождения, в первую оче-
редь от мяса. Давно заме-
чено: ограничение коли-
ч е с т в а  к а л о р и й 
благотворно сказывает-
ся на состоянии организ-
ма в целом — уходят 
шлаки, токсины и лиш-
ний вес, повышается 
мозговая активность. Со-
гласно христианской 
традиции в основе поста 
лежит сознательное, до-
бровольное самоограни-
чение, цель и смысл ко-
торого — избавиться от 
всего лишнего, ненасто-
ящего, ненужного, обре-
с т и н е з а в ис и мо с т ь, 

стать сильным, счастли-
вым и по-настоящему 
свободным. 

Отношение к посту как 
к аскезе, то есть самоог-
раничению, существова-
ло с древнейших времен 
у всех народов и во всех 
религиях. «Понятно, что 
это некоторое самоогра-
ничение, конечно, не 
только калориями изме-
ряется, — отмечает иеро-
монах Димитрий (Пер-
шин). — Откажись от само-
го дорогого — увлечений, 
развлечений. Если ты 
раб телевизора, пере-
стань смотреть телеви-
зор. Если ты раб компью-

терных игр, ограничь се-
бя в них. Если ты не 
можешь заснуть без того, 
чтобы не просидеть три 
часа, скажем, в интерне-
те, общаясь со всем ми-
ром, но при этом забыв о 
работе, о делах своих, 
остановись — выйди из 
аськи, выйди из социаль-
ной сети». Но каждый из 
нас принимает решение 
сам. Жестких и универ-
сальных инструкций к 
Великому посту нет. 

Существовало когда-
то на земле королевство, 
в котором было много бо-
гатых и праздных лю-
дей. Они только и дела-

ли, что развлекались: пи-
ли, ели, пели и плясали, 
а чтобы помнили о них 
потомки, эти люди воз-
двигли памятник, на ко-
тором высекли надпись: 
«Танцуй и пой, танцуй и 
пой! Пусть смерть прохо-
дит стороной!» Прошло 
время, богатства этого 
королевства постепенно 
истощились, силы его 
поубавились, и напали 
на него враги из дальних 
краев. Всех жителей они 
взяли в плен, заняли их 
дома и завладели их зем-
лями. Память о бывшем 
веселом королевстве ста-
ла забываться. Только на 
сохранившемся памят-
нике оставались надпи-
си от тех веселых вре-
мен. Завоеватели захоте-
ли уничтожить его, но 
один старый человек по-
советовал: «Пусть преж-
няя надпись останется 
как память другим поко-
лениям! Только добавьте 
еще несколько слов: «Кто 
танцевал здесь и кто пел, 
давным-давно в земле 
истлел!»

19.03.13 

МАРТ

15
Юные гитаристы

Мадэлiзм — карпатлiвая справа Вырабы Андрэя Юхiмука
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ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

Я знаю достаточно, чтобы промолчать.
Томас Фуллер

GS.BY

поиск работы

РЕШУ контрольные работы по высшей 
математике. Тел. 8-029-349-77-76, 
8-029-888-45-97.

ИЩУ работу: шпатлевка потолков, стен, 
покраска, поклейка обоев, штука-
турка. Тел. 8-029-555-83-49, 8-029-
997-27-71

ИЩУ работу по внутренней отделке по-
мещений: плитка, сайдинг, ламинат, и 
другое. Тел. 8-025-603-07-39, 8-029-
280-56-09. 

ИЩУ работу по внутренней отделке: 
обои, фотообои, шпатлевка, по-
краска, откосы дверные и оконные, 
кассетоны, ламинат. Тел. 8-033-393-
21-43, 8-044-754-33-38.

ИЩУ работу по внутренней отделке 
помещений, гипсокартон, нанесение 
декоративной штукатурки, шпатлёв-
ки, укладка плитки. Тел. 8-029-351-
99-35.

ИЩУ работу сантехника, отопление, 
электрика, все виды отделочных ра-
бот. Тел. 8-029-940-46-38.

ИЩУ работу по установке сантехниче-
ского оборудования, монтажу ото-
пления, теплых полов, водопровода, 
установке и замене котлов, колонок, 
полотенце сушителей. Тел. 8-033-
623-49-37, 8-044-777-28-85.

ИЩУ работу по всем видам кровли, 
облицовке сайдингом, утеплению 
пенопластом, декоративной штука-
турке, кладке кирпича, срубам бань, 
откосам. Тел. 8-029-583-30-50.

ИЩУ работу по ремонту, монтажу любого 
сантехнического оборудования, от 
мелкого ремонта до монтажа систем 
отопления, водоснабжения и канали-
зации. Тел. 8-025-994-14-58, 4-15-07.

ИЩУ работу по внутренней и наружной 
отделке зданий, сайдинг, гипсокар-
тон, ламинат, монтаж, окна, двери, 
кровля. Тел. 8-029-960-76-14.

ИЩУ работу: гипсокартон, ПВХ, ламинат, 
установка окон, дверей, сантехника 
и др. Тел. 8-044-483-85-94, 8-033-
349-75-65.

ИЩУ работу по кладке кирпичных, блоч-
ных перегородок, столбиков. Тел. 
8-029-604-15-09.

ИЩУ работу по кладке, кровле, фунда-
менту любой сложности. Тел. 8-044-
562-64-46, 8-029-222-64-46 (в любое 
время). 

ИЩУ работу по внутренней отделке 
помещений, плитка, ламинат. Тел. 
8-029-584-30-30, 8-029-909-21-70. 

ИЩУ работу по ремонту квартир, каче-
ство, индивидуальный подход, гаран-
тия. Тел. 8-029-118-72-06.

ИЩУ работу по строительству печей и 
каминов, ремонту любой сложности. 
Тел. 8-029-986-33-35, 2-36-01.

ИЩУ работу по ремонту квартир, домов, 
помещений, все виды внутренней 
отделки, евроремонт квартир под 
ключ. Тел. 8-029-281-15-78, 8-025-
980-75-67.

ИЩУ работу по внутренней и наружной 
отделке помещений. Тел. 8-044-750-
38-83.

ИЩУ работу по ремонту квартир, домов, 
штукатурка, шпатлёвка, откосы, сай-
динг, утепление фасадов, тротуарная 
плитка и многое др. Тел. 8-044-781-
50-35.

ИЩУ работ у: шт укат урные работы, 
откосы, обои, шпатлёвка, покраска, 
грунтовка. Тел. 8-029-308-45-33.

ИЩУ работу швеи на дому, возможен 
приём заказов на мелкий ремонт, 
пошив постельного белья и пр. Тел. 
2-29-81, 8-044-498-92-16.

требуется

ТРЕБУЕТСЯ вальщик леса, подсобные 
рабочие. Тел. 8-044-498-28-73.

ТРЕБУЕТСЯ женщины на сезонные ра-
боты, без в/п. Тел. 8-033-312-52-59, 
8-044-756-00-82.

ТРЕБУЕТСЯ няня-помощница по дому, 
двое взрослых детей 15 и 16 лет, за-
нятость несколько часов в день, пн-пт, 
оплата достойная. Тел. 8-029-726-27-
56, 8-025-660-61-66 (после 16.00).

ТРЕБУЕТСЯ специалист по сборке и 
установке шкафа-купе, корпусной ме-
бели, без в/п, знающий свою работу. 
Тел. 8-029-177-67-37.

ТРЕБУЕТСЯ мужчина, с опытом работы 
по дереву, для ремонта деревянного 
дома. Тел. 8-029-614-23-27, 8-033-
636-23-27. 

ТРЕБУЕТСЯ человек для написания 
курсовой работы, по г. Слониму. Тел. 
8-044-560-54-76.

ТРЕБУЕТСЯ сиделка, на 5 ч в день, 
для пожилой женщины, ходячей, в 
здравом уме, суббота и воскресенье 
— выходной. Тел. 8-029-789-49-04, 
8-044-782-81-55.

Транспортной организации требуются 

водители 

международных перевозок грузов 

категории «Е» от 25 до 45 лет
Тел.: 8-029-624-23-10, 

801562-4-11-66.

Универсам «Алми» приглашает 
персонал по следующим 

специальностям:

Продавец (4-6р.);
Контролёр-кассир (4-6 р.);

Повар
Приглашаем на бесплатное обучение продавцов, кассиров, 

формовщиков теста с дальнейшим трудоустройством!
Сотрудникам предоставляется дисконтная карта 

с 10% скидкой во всех магазинах сети!

Телефон: (01562) 6 21 46; (044) 537 43-16

У
Н

П
 5

9
07

01
45

7

0

Оптовому предприятию требуется 

бухгалтер
Требования: экономическое 

образование, знание 1С:Бухгалтерия, ПК
Полный социальный пакет гарантируем

Время обращения с 8.00 до 17.00 

по телефону 2 40 48, 3 95 80, 

моб. 8 044 790 93 10

Частному строительному 
предприятию «ГостСтрой»

ТРЕБУЮТСЯ:
рабочие строительных 
специальностей:

КАМЕНЩИКИ
ПЛОТНИКИ

(возможны командировки)
Оплата труда сдельно-премиальная

Тел.: 6-24-91, 
8-029-135-07-86

УНП 590778694

Частному предприятию требуются 
электрогазосварщики, 

слесари по ремонту 
оборудования, 

машинист погрузчика 
«Амкодор».

Тел. 8-01564-39-2-97, 
Velcom 8044-790-08-70

В ОАО «Мясомолмонтаж» 
УНП 100016288 ТРЕБУЮТСЯ:

• электромонтажники 
4-5 разряда

• электрогазосварщики 
4-6 разряда

• монтажники 
технологического 
оборудования 4-6 разряда
Заработная плата от 7 000 000 рублей
Работа связана с командировками по РБ
г. Минск, ул. Артиллеристов, 8, 

тел. ОК 8(017) 224-09-77

КУП «Слонимский ДСЗ» требуются: 
ЭЛЕКТРОМОНТЕР 

(1 чел.) з/п 4 млн. руб.; 
ВЕДУЩИЙ ЭНЕРГЕТИК 
(1 чел.) з/п 5 млн. руб. 

(высшее энергетическое 
образование, стаж работы 
по специальности 3-5 лет). 

Тел. 95540
УНП 500054354

ООО «БМиК АКВАПАК» на 
постоянную работу требуются:

СЕКРЕТАРЬ 
приемной 

руководителя со 
знанием 

английского 
языка

ИНЖЕНЕР КИПиА 
на 0,5 ставки

Обращаться по тел. 5-49-20
УНП 590772231

РАБОТА ДЛЯ МОЛОДЕЖИ 
В СФЕРЕ КУЛЬТУРЫ И ОТДЫХА

(без специального образования)

Зарплата 2000000-2500000

Тел.: 8-029-151-45-28
ЧУП «Де Мальтик» УНП 590834934 

ОАО «Слониммебель» 
ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ:

тракторист
отделочник изделий 

из древесины 
(женщины не старше 50 лет)
Обращаться в отдел кадров 

ОАО «Слониммебель», 
тел. 2-39-95

УНП 500523227

Предприятию ООО «Зодчий» требуются:
• энергетик
• мастер
• прораб
• каменщики
• плотники-бетонщики
• электрогазосварщик
• автоэлектрик
• моторист по ремонту автомобилей
• машинист бульдозера
• машинист крана автомобильного
• водитель погрузчика «Амкодор»

Обращаться по тел.: 2-49-72, 8-044-59-29-133
УНП 500449116

ЧАСТНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ 
ТРЕБУЕТСЯ 

бухгалтер
Тел. 801562-3-61-56

Частному предприятию требуется 

специалист по 
изготовлению 

наружной 
рекламы, можно 

без опыта работы
Тел. 8-029-958-64-83

����������	
��
�
УНП 500496489 

��������������������������������������

Слесарь-
ремонтник, 

токарь
Характер работы: командировки в РФ

�������� �������

- соц. пакет согласно ТК РБ
- суточные
- проездные
- оплата жилья
- регистрация

 По вопросам трудоустройства обращаться по 
адресу: г. Слоним, ул. Войкова, 79А, 

с 9.00 до 11.30 и с 13.00 до 16.00.
Телефон для справок: 3-27-19, 8-029-624-29-78.

Слонимская ЦРБ

Бо
ль

ни
ца

А

М

Магазин 
"Исса"

офис
"Буммонтаж"

Слоним-Барановичи

ул. Леошени

ул. Войкова

 � НОВОСТИ

ИМУЩЕСТВО СЛОНИМСКОЙ 
СЕЛЬХОЗТЕХНИКИ ВЫСТАВИЛИ НА ТОРГИ

Ликвидационная комиссия ДП 
«Слонимская сельхозтехника» ГУП 
«Облсельхозтехника» 8 апреля 
2013 года проводит торги по 
продаже бывшего в употреблении 
имущества, сообщает сайт 
“Слоним ТВ”.
На торги выставлены 20 лотов. Сре-

ди них — станки, верстаки, легковые 
и грузовые автомобили, автобус, 
прицеп. 

Автомобиль ВАЗ 2110, например, продается с начальной це-
ной более 15 млн. руб., автомобиль ИЖ 2715 01 014 — 3,6 млн. ру-
блей.

Торги состоятся в Слониме в здании сельхозтехники на ул. 
Красноармейской, 295. 

Юрка КАРПАЧ

Организации для работы г. Слониме
ТРЕБУЮТСЯ ПРЕПОДАВАТЕЛИ 

ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ КУРСОВ:

-маникюр/педикюр
-наращивание ногтей
-парикмахерское дело
Возможна частичная занятость.

Тел. 8(029)364-55-82, 
(029) 7-352-352
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сниму

КВАРТИРУ 2-комн. снимет молодая 
семья из 3 чел., на длительный 
срок, порядок и аккуратность га-
рантируем. Тел. 8-029-316-66-93, 
8-029-331-10-04, 5-11-89. 

ДОМ, квартиру срочно снимет молодая 
семья, на длительный срок. Тел. 
8-033-655-69-74, Света, 8-029-785-
51-52, Александр. 

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
молодая семья, с мебелью, порядок и 
своевременную оплату гарантируем. 
Тел. 8-044-798-97-06.

КВАРТИРУ или дом снимет семья из 3 
человек, на длительный срок, воз-
можна предоплата за 6 месяцев. Тел. 
8-029-726-27-56, 8-025-660-61-66 
(после 16.00).

КВАРТИРУ, на длительный срок, снимет 
молодая семья, порядок и своевре-
менную оплату гарантируем. Тел. 
8-029-869-94-56, 8-029-684-47-
34. 

КВАРТИРУ снимет семья, на длительный 
срок, порядок и своевременную опла-
ту гарантируем. Тел. 8-029-280-76-19, 
8-029-888-10-79.

КВАРТИРУ или дом снимет семья из 4 
человек, на длительный срок, поря-
док и оплату гарантируем. Тел. 8-029-
378-94-26, 8-044-472-78-96.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, снимет молодая семья с ребён-
ком, порядок и оплату гарантируем. 
Тел. 8-044-542-56-46.

КВАРТИРУ или дом, на длительный срок, 
чистоту, порядок гарантируем, опла-
та за 3 месяца вперёд. Тел. 9-05-46, 
8-029-788-04-20.

КВАРТИРУ на длительный срок, снимет 
молодая семья из 3 чел. Тел. 5-84-
83, 8-029-347-03-97, 8-029-347-05-
45. 

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодая 
семья, на длительный срок, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-033-
622-36-50.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, снимет молодая семья, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 4-64-17, 
8-044-546-95-30.

КВАРТИРУ 1-2-комн. срочно снимет 
молодая семья, рассмотрим любые 
варианты, порядок и своевременную 
оплату гарантируем. Тел. 8-029-586-
17-12.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный срок 
снимет молодая семья, порядок и 
своевременную оплату гарантируем. 
Тел. 8-033-310-20-03, 4-40-56.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет немо-
лодая семья, на длительный срок, 
предоплату и оплату гарантируем, 
рассмотрим любые варианты. Тел. 
8-029-589-10-74, 8-044-537-10-72.

КВАРТИРУ 2-комн., порядок и своев-
ременную оплату гарантирую. Тел. 
8-029-186-48-64.

КВАРТИРУ 2-3-комн., для 2 девушек, 
работающих, своевременную оплату 
гарантируем. Тел. 8-033-609-30-79.

КВАРТИРУ 2-3-комн., дом, полдома 
снимет семья, на длительный срок, 
без в/п, своевременную оплату и 
порядок гарантируем, рассмотрим 
любые варианты на ваших условиях. 
Тел. 8-029-343-89-96.

КВАРТИРУ 2-3-комн. снимет семья во-
еннослужащего, на ул. Тополёвая, Ер-
шова, Независимости, на длительный 
срок, своевременную оплату и оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-514-12-56.

КВАРТИРУ 3-4-комн., в р-не ул. Брест-
ская, Скорины, Независимости и 
Тополёвая, на длительный срок. Тел. 
8-029-964-26-96. 
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СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Квитанции об оплате

Скидки от срока проживания

Тел. 8-033-624-51-97
ИП Пилипчак Р.И., УНП 590319698

Каждый считает свою жизнь началом Новой эры.
Жан Поль Сартр

В НАЁМ

В НАЁМ

СДАЮ КВАРТИРУ 
на сутки и более

со всеми удобствами, квитанция об оплате. 
Тел. 8-029-647-14-86, 8-029-675-95-96
УНП 590879073  ИП Талерчик И.А.

магазин

пиццерия
"Тихий 
дворик"

Д 6

ул. Ершова

ул. Шоссейная

ул. Тополёвая

СДАЮ
квартиру (1-, 2-, 3-комн.)

На сутки и более
Все для комфортного проживания 

и отдыха, квитанция об оплате, 
скидки от срока проживания

Тел.: 8-029-689-59-84, 
8-029-635-82-18.

ИП Чиркова О.М., УНП 590942173

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

�!"#��$%&'($'((�)Vel)+�
(,-'-.'/0�)���1+�(,/'-/'$.�)���1
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

Сдаю 3-комнатную 
квартиру на сутки и более. 

Со всеми удобствами, 
гибкая система скидок, 

Квитанция об оплате

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

Сдаю 1-комнатную квартиру 
на сутки и более

Условия — супер! 
Квитанция об оплате

Тел.: Vel. 8029 934 58 90

2-47-05, 8-044-560-37-12
ИП Талерчик В.И. УНП 590321341

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю квартиру 
на сутки и более
Все необходимое 
для проживания 
ТЕПЛО УЮТНО СКИДКИ
Тел. 8-029-280-84-49 МТС, 

8-025-990-76-21 Life
ИП Хомчик Л.С., УНП 590322427

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

Квартиру 2-комнатную 
на сутки и более

Молодым компаниям не беспокоить.
На длительный срок не сдаётся. 

Кабельное TV, автостоянка, 
квитанции об оплате

Тел.: 4-45-29, 80295875945
8-044-742-43-76

ИП Стрик В.К. УНП 590090872

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА, РЕМОНТ.

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

Сдаю 2-комнатную квартиру 
по проспекту Независимости 

на сутки и более 
Со всеми удобствами, 
кабельное ТВ, уютная 
домашняя обстановка, 
квитанции об оплате.

Тел. 8-029-920-17-62
ИП Мороз С.В., УНП 590323053

���� 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. 
Все для отдыха, квитанции, скидки от 

срока проживания.
Velcom 8029-904-11-01, 

МТС 8029-882-44-99.
ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

УЮТНАЯ 1-КОМН.  
КВАРТИРА НА СУТКИ 

И БОЛЕЕ НА 
УЛ. БРЕСТСКОЙ

Вы останетесь довольны. 
Квитанция об оплате

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

Сдаю квартиру 

на сутки и более
ЕВРОРЕМОНТ, ВСЕ УДОБСТВА, 

КВИТАНЦИЯ ОБ ОПЛАТЕ

Тел.: VEL 8-029-107-51-90 
МТС 8-033-624-44-30

ИП Булавчик С.В., УНП 590324593

СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

СДАЮ НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
1-КОМНАТНУЮ УЮТНУЮ 

КВАРТИРУ НА УЛ. ЕРШОВА

Velcom 8-029-635-44-05
МТС 8-033-656-89-65

ИП ШАЙДАК Н.Н., УНП 590324948

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

Сдам 1-комнатную 
квартиру на сутки и 

более. Евроремонт, ТВ, 
рядом ресторан, все для 

комфортного 
проживания и отдыха, 
квитанция об оплате.

Vel. 8-044-541-62-29
Vel. 8-029-971-88-65

ИП Суша Т.В., УНП 590319815

Торговая 
организация 

снимет в аренду 
помещение на 
первом этаже

Тел.: 8-0163-45-76-71,  
8-029-377-06-44.

ООО «Сельстройгаз» 
снимет на длительный срок 
однокомнатную квартиру, 
своевременную оплату и 

порядок гарантируем
Обращаться по адресу: 

г. Слоним, ул. Приречная, 61Б
Тел.: +375-29-691-51-78, 

+375-29-627-74-67
УНП 500058150

Сдаю 2-комн. 
квартиру на сутки 
и более, со всеми 

удобствами, 
отличные условия.
 Квитанция об оплате, нал. расчет. 

Тел. МТС (029)589-54-75, 
Vel (044)769-36-94

ИП Якимович О.Н. УНП 500588921 

Сдаю 2-комнатную 
новую квартиру на сутки

Есть все необходимое: кабельное 
ТВ, телефон, Интернет

Возможен безналичный расчет
Предоставим квитанции

Тел.: 8(01562)5-30-39, 
8(044) 7017734.

ИП Гойжа И.М., УНП 590321711

СДАЕТСЯ УЮТНАЯ 
3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 

ВОЗМОЖЕН БЕЗНАЛ. РАСЧЁТ.
ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ПРОЖИВАНИЯ 

КАБЕЛЬНОЕ ТВ, КВИТАНЦИИ ОБ ОПЛАТЕ.

�!"#��,'&0$'$-.,%.&�)234#1
,'&//'%05',.'$.����

ИП Воробьева Л.Ф. УНП 590856425

Выражаем благодарность Слонимскому филиалу 
областного потребительского общества, ОАО 
«Слонимская камвольно-прядильная фабрика», СГПТК 
СП, коллективу СШ №10, жильцам жилого дома 
№26А на ул. Ф. Скорины, а также родным и близким 
за оказанную моральную и материальную помощь в 
похоронах мужа и отца Вашуты Юрия Петровича.

Семья Вашуты

 � БЛАГОДАРНОСТЬ
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КОТЛЫ
КОЛОНКИ
ЭЛЕКТРОВОДОНАГРЕВАТЕЛИ
КРЕДИТ    ДОСТАВКА
Тел.: 8-029-7229408, 8-044-491-35-86 

8-01643-40777, 8-01643-40375И
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• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных 
Гарантия до 10 лет

Замер доставка бесплатно
Срок изготовления от 3 дней

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ 
С ДОСТАВКОЙ

• Шифер, рубероид, ондулин
• Цемент, клей для блоков
• Блоки г/с, кирпич печной, 

Минвата, пенопласт 
• Пиломатериалы
ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО

Тел. 8-029-723-08-05 МТС 
8-044-720-86-05 Вел.

ИП Копытич Ю.И. УНП 290832695

Люди растрачивают всю свою жизнь, чтобы достать то, что им будто бы 
нужно для жизни.

Сенека

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», УНП 500038966 Товар сертифицирован

�"�67 

газосиликатные 

I, II и III категории

�7897: 

силикатный М-150
�!8!;�8�<6�+�
�
!9"7
!"=��
;�>�?7"76�
	@!

20% 
скидка 

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 

8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П УНП 590089390

любых производителей, на дому.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788
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УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Dел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

ТРОТУАРНАЯ 
ПЛИТКА

СКИДКИ сезонные до 10%
бордюр цветочный, тротуарный, дорожный
Плитка "цветок", "кирпич" 25х12,5
плитка "ластрик" 30х30х3 (для 
кладбищ, 5 видов)
блоки декоративные (наборные за-
боры)
Плиты накрывочные 49х49, 45х45, 
39х39, 39х27, 39х35, 50х18
Столбики для воды 25х12,5, 35х25
Балюстрады от 50000 р., вазы, львы, шары и др.
Плитка с антискользящим покрытием (облицовка ступеней)
Облицовочный камень "кирпич", "древний пласт" 

Тел. 8-029-909-21-26, 
8-029-787-91-18.

ЧУП «ЛеонидСтрой»

Кровельные материалы
• металлочерепица
• профнастил
• гибкая черепица
• водосточные системы
• одулин и многое другое
Наши клиенты самые лучшие

МТС 8-029-78-58-308, Velcom 8-044-533-555-1

расчёт
 доставка
консультации 
 по монтажу

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

ИМПОРТНОГО И 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА

Гарантия
Воскресенье – выходной

Тел.: 8-033-363-86-09, МТС
ИП Чеботаревич Г.В., УНП 590350708

КУРЬЕРСКИЕ УСЛУГИ
ДОСТАВКА ЦВЕТОВ

ДЕЛОВОЙ 
КОРРЕСПОНДЕНЦИИ

ФОРМА ОПЛАТЫ 
ЛЮБАЯ

Тел. 8-029-177-53-95
8-029-868-19-96

ИП Фабишевский В.В., УНП 590320516

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Установка ванн 
унитазов 

душевых кабин
Монтаж 

отопления 
водопровода 
канализации

Тел 8-029-396-41-92
ИП Янцевич.А.И., УНП 590092316

 8-029-786-73-40

ÐÅÌÎÍÒ ÊÂÀÐÒÈÐ, 
ÊÎÒÒÅÄÆÅÉ
ÃÈÏÑÎÊÀÐÒÎÍ, 

ÌÀËßÐÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ, 
ÎÁÎÈ, ËÀÌÈÍÀÒ È ÄÐ.
	�"7:	@R�7�S!>	�"7:	@R�8�?:T


�!"#��(8029)�/,,%.$.+�(8029)�0%-$.,/+�5-0.(#
ИП Ковальчук В.Н., УНП 590095555

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4-42-65, 

VEL. 8-029-173-49-57 
МТС 8-033-620-50-08

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

Все виды кровельных работ
Металлочерепица шифер профнастил

Качественный ремонт кровли
Подшивка свесов утепление монтаж 

водостоков
Выезд на район

Тел. 8-029-960-76-14
ИП Борисевич А.М., УНП 590324991

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ 

от европейского производителя 
(Франция, Германия, Бельгия) 

отличного качества и 
экологически безопасные мат., 

сатин, глянец. бесшовные. 
любые цветовые решения 

Тел: 8029 503-71-02 мтс, 

8044 553-71-02 вел.
ИП Гайдушко А.И., УНП 290911501

ВЫПОЛНИМ 
ОТДЕЛОЧНЫЕ 

РАБОТЫ: 
штукатурка, шпатлёвка, 

откосы и другие. 
Наличный и безналичный 

расчет. Тел. 8-029-544-05-40, 
8-033-654-92-13

ИП Астюкевич С.А. УНП 590325520
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Адам был садовником Бога, поэтому всю работу по саду и поныне 

делают на коленях.
Редьярд КиплингНАША ХАТКА

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 

Поделитесь советами, фотографиями, расскажите 
о своих рецептах, хитростях, приметах, своем опыте 
по домоводству, садоводству нашим читателям. 

Присылайте свои рассказы и фото по адресу: г. Сло-
ним, ул. Красноармей-

ская, 41, или Сло-
ним-9, а/я 32, 

с пометкой 
« Н а ш а 

хатка».
В а -

ш и 
р а с -
ск а-
з ы 
б у -
д у т 
о п у -
б л и -

к о в а -
н ы  н а 

страни-
цах нашей 

газеты.

Подготовила 
Екатерина ГЕРАСИМЧИК

Всемирный женский 
день 8 марта уже 
позади, а подарки 
продолжают радовать 
нас, напоминая о 
теплоте и нежности 
чувств дарителя. 

Накануне праздника у 
в о р о т  ц е н т р а л ь н о г о 
рынка по обе стороны 
«выросли» настоящие 
клумбы цветов — при-
мулы, гиацинты, тюль-
паны. Продавцы уверя-
ли каждого покупателя 
этой красоты о продол-
ж ительном цветении 
цветов в горшочке дома, 
а  з ат ем н а к л у м б а х. 
Главное — правильный 
уход!

Д л я г иа ц и н та у ход 
сводится к своевремен-
ной поливке. Земля в 
г орш ке дол ж на бы т ь 
постоянно влажной, но 
поливать надо осторож-
но, чтобы вода не попа-
дала на луковицу и в па-
зухи листьев. Поливать 
в край горшка. Время от 
времени цветок надо по-
ворачивать, чтобы рос 
ровно. Цветок гиацинт 
хорошо отзывается на 
подкормку и дополни-
тельную подсветку по 

вечерам.
Гиацинт отцвёл. Как 

поступить с ним, решать 
вам. Можно выбросить 
отцветший цветок, но 
истинные цветоводы так 
не поступают. Они обяза-
тельно попробуют выра-
стить новые растения. 
Тем более что разведе-

ние гиацинтов не пред-
ставляет особых трудно-
стей.

Если вы хотите в даль-
нейшем получить новое 
растение, то после того, 
как гиацинт отцвёл, от-
режьте цветы и продол-
жайте поливать расте-
ние и понемногу подкар-

м л и в а т ь ,  п о к а  н е 
завянут листья. В это 
время материнская лу-
ковица набирает вес и 
силу, а может образовать 
и дочерние луковицы. 
Потом выньте луковицу 
из земли, оборвите за-
сохшие листья и просу-
шите. Если дочерние лу-
ковицы легко отделяют-
ся, их можно отделить. 
Если луковички малень-
кие и сидят крепко, луч-
ше и х не т рогат ь. Их 
можно отделить на сле-
дующий год, когда они 
подрастут. 

Повторно для выгонки 
отцветшие луковицы не 
годятся, но их осенью 
высаживают в сад в за-
щищённое от ветра и 
прямых солнечных лу-
чей место, где они через 
год опять зацветут. Пе-
ред посадкой луковицы 
гиацинтов желательно 
обработать дезинфици-
рующими растворами. 
Лу к о в и ц а  г и а ц и н т а 
живёт и даёт цветы не 
один год, обрастает дет-
ками, которые дадут но-
вые прекрасные цветы. 

Подготовила 
Екатерина 

ГЕРАСИМЧИК

ГОРШОЧЕК В ПОДАРОК

 � ФОТОФАКТ

ВЫРАЩИВАНИЕ ЛУКА

шкафы-купе

62-623, 62-622,62-621, 62-620

, цветочницы

РЭКЛАМА
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Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость духа. 
В. Гюго

Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

Как правильно поститься и при 
этом не навредить организму

В этом году Великий пост перед 
Пасхой начнется 18 марта. Тем, кто 
намерен его соблюдать, можно 
начинать подготовку к периоду 
аскетизма уже сейчас.
С точки зрения религии пост — 

особая форма аскетизма, которая 
помогает тренировать дух, душу и 
тело на пути к спасению. Пост объ-
единяет в себе воздержание и ду-
ховное, и телесное (в частности, в 
пище). Традиция поста восходит к 
ранним христианам. Основным 
правилом поста у них было не есть 
более одного раза в день, воздержи-
ваться от вина, сладкого и пита-
тельного, проводить день в уедине-
нии и молитве.

Великий пост в христианстве 
имеет символический характер: 
именно 40 дней, как значится в Би-
блии, постился в пустыне Иисус 
Христос.

В первую и последнюю (Страст-
ную) недели предписан особо стро-
гий пост, во время которого не раз-
решается потреблять «скоромную» 
еду — блюда, состоящие из продук-
тов животного происхождения. 
Кроме того, в понедельники, среды 
и пятницы предписана холодная 
пища без масла один раз в день. Во 
вторники и четверги — горячая пи-
ща без масла один раз в день. По 
субботам и воскресеньям разреша-
ется употреблять растительное ма-
сло и виноградное вино (кроме суб-
боты Страстной недели) два раза в 
день. В Страстную пятницу (пят-

ница перед Пасхой) церковь запре-
щает есть, также многие верующие 
воздерживаются от пищи в Вели-
кую субботу до наступления Пас-
хи.

Как соблюдать пост в условиях 
сорвеменной жизни? Во-первых, 
надо помнить, что во время поста 
люди, которые решили соблюдать 
его в полной мере, должны воздер-
жаться от любого мяса, вне зависи-
мости от того, к какому сорту оно 
относится. Это правило распро-
страняется также на птицу и рыбу. 
Готовить из них блюда не рекомен-
дуется. 

А вот насчет морепродуктов у 
многих специалистов мнения рас-
ходятся. Принято считать, что мол-
люски, крабы, мидии или осьмино-
ги относятся к другому семейству 
животных, нежели рыба. Но мно-
гие полагают, что от употребления 
их в пищу тоже стоит отказаться. 
Еда в пост должна быть только ра-
стительного происхождения. 

Также стоит учитывать, что все 
продукты животного происхожде-
ния — это скоромная пища. К ней 
относится не только сама плоть 
животных, но и вообще все продук-
ты животноводства: любые молоч-
ные продукты, сметана, йогурты, 
кефир, яйца. Считается, что в пост 
нельзя употреблять не только эти 
продукты в чистом виде, но и все 
блюда, их содержащие. Если в со-
став теста, из которого выпекается 
хлеб, входит молоко и яйца, то есть 

его в один из сорока дней поста не 
рекомендуется. Не разрешен в ка-
честве соуса и майонез, в состав ко-
торого входят и масло, и яйца. Са-
латы лучше заправлять соевым со-
усом или лимонным соком. 

Запрещено употреблять любое 
спиртное, несмотря на то, что в на-
туральных рецептах оно должно 
иметь растительное происхожде-
ние. 

В субботу, воскресенье и празд-
ничные по церковному календарю 
дни растительное масло разреше-
но, а в другие дни — нет. 

Стоит отметить, что, несмотря на 
запрет в употреблении продуктов 
животного происхождения, в пост 
можно готовить разнообразные 
сытные блюда из овощей, фруктов, 
круп, грибов, муки. На первое мож-
но подать постные щи из свежей 
или квашеной капусты, щавеля, 
крапивы, борщ, супы с картофе-
лем, крупами, овощами, бобовы-
ми, вермишелью клецками из му-
ки или манной крупы, рассольник, 
грибной суп, овощную окрошку. В 
качестве закусок к обеденному сто-
лу разрешено использовать овощ-
ные салаты, икру из кабачков, ба-
клажаны, свеклу, грибы, фасоль.

Ассортимент из вторых постных 
блюд также достаточно широк. Ва-
реники, картофель во всех видах, 
кроме жареного, овощной или 
фруктовый плов, все виды каш — 
все зависит только от фантазии. Во 
время поста вполне уместна вы-
печка. Главное — замешивать те-
сто без яиц, молока и сливочного 
масла. 

Напомним, что в первую и по-
следнюю неделю пост самый стро-
гий. В Чистый понедельник приня-
то полное воздержание от пищи. В 
пятницу первой недели разрешает-
ся есть только коливо — вареную 
пшеницу, подслащенную медом 
или сахаром.

Наконец, надо помнить, что цер-
ковь разрешает не поститься боль-
ным, престарелым и тем, кто не пи-
тался регулярно в течение года. 

news.eizvestia.com

Советы врача 

МОЖЕТ ЛИ ЗУБНАЯ ЩЕТКА БЫТЬ 
ИСТОЧНИКОМ ИНФЕКЦИИ: ЗУБНАЯ 
ЩЕТКА И ЕЕ СЕКРЕТЫ

Пользуясь зубной щеткой, вы, наверное, никогда 
не задумывались о том, что в ней может находить-
ся? Мы поговорим не о составе материала, из кото-
рого изготовляют щетки, а о тех микроорганизмах, 
которые на ней живут и размножаются. 

Проведя исследования, ученые пришли к выводу, 
что на зубной щетке могут находиться сотни мил-
лионов различных бактерий. Например, бактерия 
E.coli (она может вызывать диарею), стафилококки 
(способствуют инфекционным поражениям кожи). 

Но ведь мы не можем говорить и о полной стериль-
ности нашего рта. Во рту человека функционирует 
огромное количество микроорганизмов, некоторые 
из них полезные. 

Различные проблемы появляются, когда наруша-
ется баланс «хороших и плохих» бактерий. И когда 
мы чисти зубы, эти самые бактерии попадают на на-
шу зубную щетку, пишет all-heal.ru. Возникает во-
прос: «Зубная щетка может быть источником инфек-
ции?» Скорей всего, нет, так как организм включает 
свои защитные свойства. Специалисты говорят, что 
если щетка стоит в стаканчике в ванной, то она, на-
верное, не сможет нанести какой-либо вред вашему 
организму. Но щетку стоит держать подальше от ту-
алетной комнаты и тех мест, где пользуетесь осве-
жителями воздуха. Потому что, распыляя освежи-
тель воздуха, вы поднимаете в воздух все имеющи-
еся в помещении бактерии. 

Вот бесхитростные простые советы, которые 
стоит использовать при хранении зубной щет-
ки: 

1) после каждого использования промойте щетку 
проточной водой; 

2) храните щетку с сухими щетинками (колпачки, 
закрывающие головку щетки, будут хранить влагу, 
что будет способствовать размножению бактерий); 

3) щетку лучше хранить вертикально; 
4) зубная щетка — вещь строго индивидуальная, 

никогда не пользуйтесь чужой щеткой, даже если 
вы полностью доверяете тому человеку, у которого 
ее берете; 

5) при хранении зубные щетки не должны сопри-
касаться (при соприкосновении происходит «друже-
ственный» обмен микроорганизмами). 

Сегодня можно найти большое количество дезин-
фицирующих средств для зубных щеток. Выполня-
ют ли они свою функцию сказать трудно. Возможно, 
некоторые и справляются с поставленной задачей. 
Но каким бы замечательным ни было бы дезинфи-
цирующее средство, после его применения на щет-
ке все равно останется какая-то часть микроорга-
низмов.

Щетка, которой вы чистите зубы, не вечна. Ее нуж-
но периодически менять (несколько раз в месяц). Н 
частоту замены щетки влияет состояние ее щети-
ны, состояние вашего здоровья (после перенесенно-
го заболевания щетку лучше поменять), при слабой 
иммунной системе щетку также стоит менять чаще. 

Отличный вариант — одноразовая зубная щетка. 
Использовал и выбросил (очень удобно брать в доро-
гу).

newsme.com.ua

ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИЕ ЛАМПЫ МОГУТ ВЫЗЫВАТЬ РАК 

Энергосберегающие лампы 
могут быть опасны для 
здоровья человека. К таким 
предварительным выводам 
пришли американские ученые, 
пишет LiveScience.
Исследователи из университета 

штата Нью-Йорк в Стоуни-Брук ре-
шили сравнить, как излучение 
энергосберегающих и обычных 
ламп воздействует на клетки чело-
веческой кожи. Для этого они про-
вели эксперимент, подвергая эти 
клетки (живые люди в опытах не 
участвовали) воздействию излуче-
ния ламп обоих типов.

В результате выяснилось, что 
энергосберегающие лампы излу-
чают намного больше ультрафио-

летового излучения, который мо-
жет повредить клетки кожи и, при 
длительном интенсивном облуче-
нии, даже вызвать рак. Подвергну-

тые излучению энергосберегаю-
щих ламп клетки были сильно по-
вреждены, тогда как клетки, 
облученные обычной лампой, 
остались здоровыми.

"Результаты (исследования) по-
казали, что мы можем фактически 
вызвать смерть клеток", — отмети-
ла доктор Марсия Саймон, дерма-
толог из университета штата Нью-
Йорк.

Производители энергосберегаю-
щих ламп уже отреагировали на 
публикацию результатов исследо-
вания, заявив, что "уровень испу-
скаемого ультрафиолетового излу-
чения находится в пределах нор-
мы".

www.utro.ru
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Замалёўкі

Жыццёвы даведнiк 
Выпадкова сустракаю далёкага 

знаёмага ды даведваюся, што мой 
найлепшы сябра хворы і знаходзіц-
ца ў лякарні. Паспяшаю на аўтавак-
зал, каб паехаць і наведаць яго, ды 
даведваюся, што аўтобусы не ходзя-
ць, ім надакучылі няўдзячныя паса-
жыры.

Вырашаю патэлефанаваць, каб за-
сведчыць сваю занепакоенасць, ды 
даведваюся, што тэлефаністкі ста-
міліся ды замоў болей не прымаюць.

У роспачы крочу невядома куды, 
трапляю туды, куды не трэба, і да-
ведваюся, які маленькі навакольны 
свет. А яшчэ даведваюся, што чаго 
хацеў — мае мройныя памкненні: 
жаданне адведаць сябра, паехаць да 
яго ды патэлефанаваць яму. Мне ро-
біцца сумна, і я далей крочу ў ніку-
ды. Крочу ды даведваюся, што мож-
на злавіць за прамень сонца, што мае 

дзіцячыя сябры працягваюць ха-
дзіць у садок, а іх дзеці працуюць, 
што пры жывых бацьках можна бы-
ць сіратою, што мець каханага чала-
века — не значыць быць шчаслівым, 
што гром пасярод зімы не навіна, а 
звычайная з’ява, што людзі хлусяць 
самім сабе ды не чырванеюць і ад гэ-
тага ў іх павялічваюцца вушы, што 
Новы год можа быць кожны дзень.

…Гартаю жыццёвы даведнік, у 
якім нехта павырываў і пераблытаў 
праўдзівыя ды хлуслівыя старонкі, 
ад чаго мроі становяцца яваю, а ява 
— мроямі.

Атрымліваецца ўсё адно і тое ж: 
хворы — здаровы, ездзяць — не ез-
дзяць, тэлефануюць — не тэлефану-
юць…

Наша сённяшняя мітусня спаты-
каецца аб спрадвечны камень жыц-
ця: кахаюць ці не кахаюць.

Той бераг

Рэкі падзялілі нашу зямлю на бе-
рагі: гэты бераг і той.

У якіх жыццёвых варунках мне ні 
выпадала быць — я на гэтым беразе.

Іншы раз мне хочацца быць на 
тым. Тады падаецца — там заўжды 
лепш.  

Так кажуць нават дасведчаныя.
Жаданне зведаць невядомае пера-

магае.
 Імкну ў пошуках чоўна, плыта, 

лодкі, парома, моста. Шукаю доўга і 
безвынікова. Урэшце застаецца толь-
кі адна надзея — брод.

Ізноў доўгія пошукі плыткага бро-
ду. Няма яго.

Хай сабе. Брыду дзе папала. Напа-
чатку плытка, вады толькі па кале-
на, потым па паясніцу, затым па 
грудзі. Брыду далей з надзеяю, што 
рэчка памялее. Вада ўжо пакрывае 
мне плечы. Не спыняюся, усё крочу і 

крочу ўперад.
За мною пільна назіраюць з абод-

вух бакоў ды радуюцца, што хутка 
патану.

На радасць мне, на зайздрасць ім  
— нечакана мне пад ногі трапляецца 
выступ грады. Некалькі крокаў — і я 
на тым беразе.

Я дасягнуў мэты.
Аднак… Дзіўны гэты свет. У імг-

ненне ўсё перакулілася з ног на гала-
ву: для сяброў стаў ворагам, для во-
рагаў — сябрам.

Жаданне зведаць невядомае стала 
дзікай рэчаіснасцю.

Жах! Якое дзіўнае пераўтварэнне!
Гэты бераг стаў тым, а той — гэ-

тым. 
На тым беразе заўжды лепш. 
Зноў імкну на той бераг.

Язэп ПАЛУБЯТКА

Паэзія

Георгій ШУНДРЫК

ЛІСТ ЗАКАХАНАГА
Ад нікчэмных чарсцвею баталій —
Хачу песняў і споведзі шчырай!
І дзянькі ўжо іншымі сталі:
Мае думкі зляталі ў вырай.

Зноў сумую няўцешна па раі
І Тваім, па чароўным, паглядзе.
Зноў на шпацыр Цябе запрашаю
Па Эдэмскім — нашым ўжо — садзе.

Дык прыходзь, будзе цуднай сустрэча,
Душы чуйнай зрабі асалоду.
Салаўіны чакае нас вечар
І рой знічак ахвярных з усходу.

Ціша ночы і срэбра навокал
Ў трапяткім нас з’яднаюць здзіўленні.
Гімн кахання ўзляціць да аблокаў, —
Бог засведчыць святыя імгненні.

Вітаць будзе нас звонам крынічным,
Будзе слых лашчыць нам салавейка,
А праводзіць апошняя знічка…
Я чакаю, о люба Надзейка!

Мікола КАНАНОВІЧ

ЖАНЧЫНЫ ГЕНІЯЎ
Ніводная генію не нарадзіла —
Ні Ўладзіслава, ні Валянціна,
Бо геній зашмат піў і паліў,
Таксама і ў іншым прычына.

Малады знакаміты кніжнік Максім
Заставаўся наогул да скону адзін,
У светлым краі ля сіняй бухты 
Свой згадваў “Вянок” ён з друкарні Кухты.

А ў наш ужо час, як дурны са ступай,
З Максімавым дзённікам розныя дупы
Носяцца, кажуць: “Глядзі, інтымны!” —
Хоць почырк зусім неразборлівы, дымны.

...Трох геніяў тут узгадаў я бяздзетных,
Што жылі і тварылі з душою раздзетай.
Ды камень не кіну я ў іхніх жанчын —
У іх быў дзіцёнак вялікі, адзін!

ЛЕДЗЯШЫ
Тут край замёрзлых сэрцаў...

Сяргей Вераціла

Цячэ і з неба, і з душы —
Гарэлка слёз не сушыць.
Пасля звісаюць ледзяшы,
Каб іх ламаць і трушчыць.
Звісаюць з даху да зямлі,
З душы вылазяць вонкі
Такія спраўныя камлі
З канцом, як у іголкі.

Дзяўчынка ў мамы просіць: “Дай!
Дастань лядзяш мне з даху!”
Сама ж хапаецца за край,
Не ведаючы страху,
Ірве, і глыба з вышыні
Ужо ляціць да долу,
І не паспець тады ані
Ахоўніку Анёлу,
Калі б не маці. Бо дачку
Другой рукою цягне
З-пад лёду, што крыху ў баку
Пад ногі бомбай гахне.

Растопіцца заўжды лядзяш,
І будзе дзе сагрэцца,
Калі крок небяспечны наш
Вартуюць любых сэрцы
У краі, які быў і ёсць
Нам мілым да магілы,
Дзе гаспадар ты, а не госць,
Пад родным небасхілам. 

Таццяна ТРАФІМЧЫК

НА ЗЯМЛЮ 
СЫШОЎ СУСВЕТ
Паглядзі вакол: зіма
Снегам забяліла
Краявіды. Нездарма
Прыкмячаю дзіва:

Тут навокал чысціня —
Ні зямлі, ні неба.
Паяднала глыбіня
Студзеньскага снегу

Небасхіл з абшарам так,
Што табе здаецца:
Рассцілаецца бальшак,
Што вядзе праз сэрца

У віхуры кругаверць,
Дзе ўсё гуляе,
Дзе жыццё і снегу смерць
Сцелецца над краем.

Зазірні праз тайны бель:
Спіць жыццё пад снегам,
На зямлі снягоў пасцель
Паяднана з небам.

Разгадай душой, паэт,
Цішыню прастораў!
На зямлю сышоў Сусвет
Ад сняжынак-зораў.

Галіна ВЕРБІК

ЖЫЦЦЁ Ў ВЁСЦЫ
Сяджу ў рабоце,
Што чорт у балоце:
То Певень б`ецца,
То мужык нап`ецца!

Няма ахвоты
Абуваць боты,
Але ж гною ў калена
Ў свінні Алены. 
Кураняты пiшчаць.
Гусi гагацяць.
Карову патрэбна даiць.
Самой — калi жыць?..

Вось так жывецца
На вёсцы вечна.
Каб жыць нядрэнна —
Працуй сумленна.
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