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2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

РЕКЛАМА ПРИНИМАЕТСЯ В ГЛАВНОМ 
КОРПУСЕ РЫНКА «КОССОВСКИЙ», КАБ. №14

ОРЭГРЭГРЭГ
РВГРВГРВГ
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/0163/41-01-51, 40-25-19,  8/0297/29-72-25

г. Барановичи, ул. Брестская, 112А
с 8.00 до 20.00 без выходных
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УЗИУЗИ
ЭКГЭКГ

Медицинский 
центр

”Лечмед”
УНП 290474083 ЧУП "Лечмед"

Консультация
КАРДИОЛОГА, ОКУЛИСТА, НЕВРОЛОГА, CОСУ-

ДИСТОГО ХИРУРГА, МАММОЛОГА, ГИНЕКОЛОГА,
ЭНДОКРИНОЛОГА, ПУЛЬМАНОЛОГА

Суточный мониторинг ЭКГ 

по Холтеру

Беру попутные 
грузы по Р.Б.

Бетон
Песок
Брикет
Доска
Блоки и др.

gs.by

8-029-173-24-61 Vel
8-029-33-2-11-60 Vel

8-01562-2-11-60

РЕФРИЖЕРАТОР
-15+10 
ТЕПЛА

Социум 

ДЕТИ БЕЗ РОДИТЕЛЕЙ
Недавно на новостном 
интернет-портале TUT.BY 
бросилось в глаза сообщение: 
«Итальянец насиловал 
приёмную дочь из Беларуси». 
Мужчине 50 лет. Его поступок 
зачеркивает всякий здравый 
смысл человечности.
Почему дети попадают в до-

ма-приюты, за информацией 
корреспондент «Отдушины» 
обратился к директору Сло-
нимского социально-педагоги-
ческого центра Ирине Чигри-
ной. 

—Ирина Николаевна, Сло-
нимскому социально-педа-
гогическому центру в мае ис-
полняется 10 лет. Сколько 
сейчас детей находится на 
попечении центра?

— Вообще приют рассчитан 
на 14 человек. Конечно же, ко-
личество детей варьируется. 
Все зависит от их родителей: 
если они исправляются и начи-
нают вести правильный образ 
жизни, тогда детям у нас оста-
ваться нет смысла. На сегод-
няшний день у нас находится 
12 человек. Перед Новым годом 
было 16. 

— Что за дети находятся на 
попечении? 

— Декрет президента Белару-
си №18 «О дополнительных ме-
рах по государственной защи-

те детей в неблагополучных се-
м ь я х »  р е г л а м е н т и р у е т 
оказание помощи и защиту 
прав детей. Сегодня очень мно-
го детей живет в антисоциаль-
ных условиях, родители кото-

рых ведут аморальный образ 
жизни. Таким образом, они ли-
шают детей своего внимания, 
им нет дела до образования и 
воспитания своего ребёнка. У 
таких родителей дети не име-

ют даже самого элементар-
ного для нормальной жизни. 
Поэтому государство стара-
ется держать под своим 
контролем такие семьи.

— Что предпринимается 
для исправления неради-
вых родителей? 

— Семьи, где дети призна-
ны находящимися в соци-
ально опасном положении, 
находятся под пристальным 
контролем учреждения обра-
зования. Этими гражданами 
занимаются также учрежде-
ния здравоохранения, право-
охранительные ведомства. 
Людям предоставляется воз-
можность для перевоспита-
ния. Им находят работу, им 
помогают даже с ремонтом и 
уборкой собственного жи-
лья. Ведь в большинстве  это 
алкоголики, каторых надо 
лечить. 

— А если родители не ис-
правились и им безраз-
лична судьба своих детей?

—  Е с л и  р о д и т е л и  н е 
желают исправляться и не 

хотят участвовать в судьбе 
своих детей, комиссия по делам 
несовершеннолетних выносит 
решение об отобрании у них 
несовершеннолетних детей 
сроком до 6 месяцев, и ребёнок 

таких родителей признаётся 
н у ж д а ю щ и м с я  в 
государственной защите. Для 
таких детей наш социально-
п е д а г о г и ч е с к и й  ц е н т р 
становится вторым домом. 
В е д ь  к а ж д ы й  р е б ё н о к 
нуждается в хорошем питании, 
в чистой одежде, в хорошем 
восп и та н и и и дос т у п ном 
образовании. Наш центр — 
именно такое место. 

— Кто именно занимается 
в социально-педагогиче-
ском центре с детьми?

— С ними занимаются психо-
логи, социальные педагоги и 
юристы. Все трудности, с кото-
рыми сталкивается ребёнок из 
неблагополучной семьи, мы 
берём под свой контроль. Глав-
ной нашей целью является то, 
чтобы вернуть ребёнка в семью 
полностью реабилитирован-
ным, но вернуть к хорошим и 
порядочным родителям. 

— Существует ли контакт 
родителей и изъятых у них 
детей?

— Конечно, родители обяза-
ны навещать своих детей, и как 
можно чаще. Мы пытаемся от-
слеживать каждый шаг роди-
телей. Такие родители не уме-
ют общаться с маленькими 
детьми, поэтому наши специа-
листы помогают им в этом. 

— И вот родители исправи-
лись…

Продолжение на стр. 2

Директор Слонимского социально-педагогического центра 
Ирина Чигрина
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2 Подражай хорошему даже во врагах, не подражай дурному даже в родителях.

Мудрость Древней Индии

Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

Продолжение
Начало на стр. 1

— Для нас это праздник! 
— А если родители не ис-

правляются и происходит 
л и шен ие р од и т е л ьск и х 
прав, как устраиваются де-
ти?

— Во время нахождения де-
тей в приюте мы изучаем круг 
семьи, всех родственников, ста-
раемся наладить как можно 
близкий контакт с ними, при-
глашаем их к нам, либо обща-
емся с ними по телефону. И 
предлагаем взять их детей под 
свою опеку. Если же из этого ни-
чего не получается, мы стара-
емся устроить детей в приём-
ную семью. А приёмные роди-
тели — это те люди, которые 
работают в управлении образо-
вания приёмными родителя-
ми, то есть воспитывают чу-
жих детей профессионально у 
себя дома. Таких семей у нас бо-
лее 40. 

— Дети какого возраста 
живут в приюте?

— От 3 до 18 лет. На данный 
момент самой старшей девоч-
ке 14 лет, а самому младшему 
мальчику — три годика. 

— Как проходит обычный 
день ребёнка в социально-
педагогическом центре?

— У каждого по-своему. Как 
и в семье, малыши посещают у 
нас детский сад, более взро-
слые ходят в школу.

— А кроме учебы они чем-
то заняты?

— Они посещают школьные 
факультативы и кружки. Каж-
дый из наших воспитателей 

владеет навыками прикладно-
го искусства, будь то рукоделие 
или плетение бисером. Подел-
ки, сделанные руками детей, 
украшают наш центр. Но мне 
всегда наш центр хочется назы-
вать домом. 

— Кто-нибудь еще помога-
ет детям?

— Близко сотрудничаем со 
Слонимской православной 
епархией, в частности со свя-
щенником Владимиром Бобчи-
ком. Он приходит к нам иногда 
со своей семьёй. Они ведут ду-

ховно-нравственные беседы, а 
также приводят детей из вос-
кресной школы. Например, не-
давно мы вместе провели се-
мейный праздник на Рождест-
в о.  Д е т и  п о д г о т о в и л и  и 
испол н и л и хрис т иа нск ие 
праздничные песнопения. За 
время встречи детишки подру-
жились, было очень по-семей-
ному уютно. 

Более того, у нас уже давно 
сложился круг близких прию-
ту людей. Например, предпри-
ниматель Владимир Лазарь ор-

ганизовывает для детей поезд-
ки с посещением Ледового 
дворца и аквапарка в Брест-
ской области. Работники орга-
низации «Буммонтаж» всегда 
приходят к детям с тортами, 
они безотказны в спонсорской 
помощи. И наши дети от тако-
го внимания чувствуют себя 
наравне с другими детьми из 
полноценных семей. Ежегодно 
Слонимский асфальтный за-
вод дарит детям различные по-
дарки, перечисляет деньги на 
бла готвори тел ьн ы й счёт. 
Очень внимательны к центру 
слонимчане Николай Никола-
евич Сыантович, Иван Петро-
вич Герман, Владимир Влади-
мирович Янушевич, Юрий Ива-
нов и ч Бул ы г а,  Л юд м и л а 
Николаевна Людвиг, Валенти-
на Анатольевна Климаш, На-
талья Хомко, Александра Алек-
сеевна Данько, Ирина Францев-
на Латош, Лилия Викторовна 
Петрова. Охотно помогают 
СКБЗ «Альбертин», областной 
профсоюз работников леса, ко-
мандование Слонимской воин-
ской части, государственная 
нотариальная контора, ООО 
«Рольф Трейд», Беларусбанк и 
многие другие организации и 
неравнодушные люди. Искрен-
не им благодарна.

Корреспонденту удалось по-
общаться с детьми приюта, де-
вочкой К. 14 лет и мальчиком Е. 
12 лет.

—Вот вы проснулись, как 
проходит день?

К: Утром завтракаем, гото-
вимся к школе. После занятий 
занимаемся выполнением до-
машних заданий, и воспитате-
ли в этом нам помогают. 

Е: В школе мне нравятся уро-
ки физкультуры и труда. Лю-
блю кататься на лыжах и иг-
рать в футбол. 

К: А мне нравится тяжёлая 
атлетика. Пять лет занимаюсь 
гирей и штангой. Два года бро-
саю ядро и копьё. Люблю бело-
русский язык и литературу. 

— Какие у вас взаимоотно-
шения с другими детьми в 
приюте и школе?

 К: У нас всё хорошо. Хотя и 
бывает, с кем-то поссоримся, но 
ведь и помиримся. 

— О чём мечтаете?
К: Побыстрее вернуться до-

мой. 
Е: Я тоже хочу домой.
— А кем мечтаете стать?
К: Тренером по лёгкой или тя-

желой атлетике. 
Е: Пожарным.
— Верите ли вы в Бога?
К: Я верю.
Е: Я тоже верю.
— А что просите у Бога?
К и Е: Быстрей домой вер-

нуться и чтобы исправились 
родители, чтобы было так, как 
и во всех семьях.

Евгений ВОЛОДАЩУК
Фото автора

ДЕТИ БЕЗ РОДИТЕЛЕЙ

ЧЕЛОВЕКУ МНОГО НЕ НАДО

Дорогие друзья! Сегод-
ня мы поговорим о грехе 
любостяжания, который 
так распространен в на-
ше время. Любостяжание 
— это излишнее попече-
ние о богатстве и прио-
бретении земных благ. 
Любостяжание есть забо-
та о земных благах сверх 
необходимого для жизни, 
когда человек больше за-
ботится о себе, пренебре-

гая любовью к Богу и 
ближнему.

Грех любостяжания от-
носится к идолопоклон-
ству, поскольку идол есть 
предмет обожествления, 
а любящий богатство 
(любостяжатель) обо-
жествляет богатство и 
служит ему, оберегая его 
и приумножая его любой 
ценой. Господь Иисус 
Христос предупреждает, 
что нельзя служить двум 
господам: «Никто не мо-
жет служить двум госпо-
дам: ибо или одного будет 
ненавидеть, а другого 
любить; или одному ста-
нет усердствовать, а о 
другом не радеть. Не мо-
жете служить Богу и ма-
моне» (Мф 6:24).

Жил Пахом с семьей, 
имел немного земли, но 
б о л ь н о  п р и к а з ч и к 
помещ и ч и й о би ж а л. 
Скопил Пахом немного 
денег, купил земли в 
другом месте. Лучше 
стало, и земли больше. Да 
только услышал он, что у 
башкир можно много 

зем л и к у п и т ь поч т и 
з а д а р о м  и  н а в е ч н о. 
Приехал к башкирам, 
подивился на их обычаи. 
Подарил красивый халат 
и 5 фунтов чаю старшине. 
И сказал старшина:

— Бери, где полюбится 
и сколько захочешь зем-
ли. Цена на землю 1000 ру-
блей, сколько обойдешь 
за день. Только с одним 
условием: до захода сол-
нца прийти к тому же ме-
сту, из которого вышел.  

Обрадовался Пахом. За 
день много обойти мож-
но. Всю ночь не спал. Меч-
тал, сколько земли обой-
дет и что с ней делать бу-
дет. Утром приехали в 
степь. Разгорелись глаза 
у Пахома. Земля ровная, 
как ладонь, черная, как 
мак, трава по грудь. Под-
поясался Пахом и пошел 
лицом к солнцу. Прошел 
верст пять. Подумал, что 
заворачивать рано. Про-
шел еще столько же. 
Оглянулся, башкир сов-
сем не видно, решил пово-
рачивать. Шел, шел, стал 

уставать — самый обед 
наступил. Поел хлебца с 
водой и снова легко по-

шел. Хоть жарко, а идет. 
Думает: «Час терпеть, а 
век жить». Прошел и в эту 
сторону много, хотел уж 
загибать, но уж очень ло-
щинка понравилась, при-
хватил и ее. Пошел ме-

рить третью сторону. По 
третьей стороне немного 
прошел, а до места верст 

пятнадцать. Повернул он 
прямиком на толпу баш-
кир. Тяжело уж ему стало 
идти. Ноги, что изрезал и 
отбил, стали подкаши-
ваться. Солнце опускает-
ся. Шел, шел, все еще да-

леко. Побежал. Рубаха 
мокрая, штаны мокрые. К 
телу липнут, грудь, слов-
но мехи кузнечные, раз-
дувается, а в сердце мо-
лотком бьет. Плохо ему, а 
остановиться боится. 
Жалко землю потерять, 
что намерил. Подбегает 
уж близко, бежит из по-
следних сил. Солнце вот-
вот закатываться станет. 
До солнца близко, и до ме-
ста недалеко. Наддал Па-
хом из последних сил, на-
силу ноги поспевают под-
ставляться, чтобы не 
упасть. Вбежал к тому ме-
сту, с которого начал, и 
упал руками вперед, до 
шапки достал, которую 
утром оставлял. Круг за-
мкнулся. Побежал работ-
ник Пахомов, хотел по-
мочь с земли подняться. 
А он мертвый лежит. Вы-
копал работник Пахому 
могилу, ровно столько, 
сколько он от головы до 
ног захватил, — и похоро-
нил его.

22.01.2013

Спальная комната

Работы воспитанников
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ПОИСК РАБОТЫ, ВАКАНСИИ

Для человека борющегося поражение не позорно.
Ромен Роллан

ОРГАНИЗАЦИИ НА ПОСТОЯННУЮ 
РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

бармены, 
официанты, 

повара
зарплата от 2,5 млн. руб.

Тел.: 8-029-654-95-63

поиск работы

ИЩУ работу по внутренней отделке по-
мещений. Тел. 8-029-137-80-43.

ИЩУ работу по внутренней отделке по-
мещений. Тел. 8-029-885-18-52.

ИЩУ работу по внутренней отделке по-
мещений. Тел. 8-029-784-57-16.

ИЩУ работу по внутренней отделке по-
мещений, квартир, домов, укладка 
плитки, гипсокартон, откосы, сайдинг, 
утепление балконов, утепление полов 
в квартирах, домах, комплексные 
виды работ. Тел. 8-033-623-09-00.

ИЩУ работу по внутренней отделке, 
обои, откосы, ламинат, шпаклевка, 
покраска, шт укат урные работы, 
опыт. Тел. 8-033-325-67-09, 8-044-
754-33-38.

ИЩУ работу по укладке плитки, ГК, лами-
ната, стяжка, штукатурка, шпаклевка 
и т.д. Тел. 8-033-624-14-30, 8-044-
737-35-85.

ИЩУ работу по установке сантехни-
ческого оборудования, монта ж у 
отопления, теплых полов, воды, кана-
лизации, замене котлов, колонок. Тел. 
8-044-777-28-85, 8-033-623-49-37. 

ИЩУ работу по ремонту и монтажу любо-
го сантехнического оборудования, от 
мелкого ремонта до монтажа систем 
отопления, водоснабжения и канали-
зации. Тел. 8-025-994-14-58, 4-15-07. 

ИЩУ работу: стяжка, штукатурка, сай-
динг, гипсокартон, перепланиовка 
помещений. Тел. 8-029-177-53-95, 
8-029-868-19-96.

ИЩУ работу со своим бусом 8+1, можно 
разовую. Тел. 8-029-289-62-51, 8-029-
106-51-24

ИЩУ работу по внутренней отделке по-
мещений, установка дверей, укладка 
ламината, обшивка гипсокартоном, 
сайдингом, изготовление откосов, 
арок, облицовка плиткой. Тел. 8-044-
778-12-15, 8-033-663-45-33.

ИЩУ работу: монтаж, демонтаж систем 
водопровода, отопления, канализа-
ции, установка котлов, колонок, сан-
техники. Тел. 8-029-139-13-52.

ИЩУ работу по ремонту помещений, 
облицовка плиткой, шпаклевка стен 
под обои, поклейка обоев. Тел. 8-029-
584-30-30, 8-029-909-21-70.

ИЩУ работу по внутренней отделке 
помещений, квартир. Тел. 8-025-
945-18-44.

ИЩУ работу по внутреннему и наруж-
ному ремонту квартир, домов. Тел. 
8-044-750-38-83.

ИЩУ работу по кровле, сруб бани, бе-
седки, коробку дома под ключ. Тел. 
8-029-284-21-89.

ОКАЖУ услуги по английскому, немец-
кому языкам. Тел. 8-029-323-13-55.

требуется

ТРЕБУЕТСЯ водитель с опытом работы 
на Европу. Тел. 8-029-624-19-84.

ТРЕБУЕТСЯ диспетчер. Тел. 8-044-556-
63-11, 8-033-685-34-34. 

ТРЕБУЕТСЯ бригада штукатуров. Тел. 
8-029-201-06-57.

Деревообрабатывающему 
предприятию

ТРЕБУЮТСЯ СПЕЦИАЛИСТЫ:
инженер-технолог 

(деревообрабатывающего 
производства)

мастер столярного цеха
Требования: опыт работы и проф. 

образование
Своевременная и высокая оплата труда.
Завод находится в д. Бытень. Доставка 

работников из г. Слонима осуществляется 
транспортом предприятия. 

Тел. 8-029-119-82-47.

ООО «БМиК АКВАПАК» на 
постоянную работу требуется:

ГРУЗЧИК 
з/п 1 600 000 руб. (оклад) 

и ежемесячная премия до 40%, 
работа в две смены

Обращаться по тел.: 
5-49-20

УНП 590772231

Крупнейшая фармацевтическая компания Беларуси
сеть аптек «Планета Здоровья»

приглашает на работу
провизоров 

и фармацевтов
в аптеку г. Слонима

Предлагаем лучшие условия труда!
Тел.: 8 (029) 385-66-61, 

8 (044) 559-15-97, 8 (017) 344-53-62
УНП 590092622

ТТРЕБУЮТСЯ

ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ:

• швея-раскройщик
• обивщик
• столяр

Тел.: 4-55-36, 
8-029-694-44-46

РЕКЛАМНОЙ СЛУЖБЕ 
ТРЕБУЕТСЯ

СПЕЦИАЛИСТ 
по работе с клиентами
Желание работать, ответственность, коммуникабельность, 

обучаемость, активность, доброжелательность, 
желательно опыт работы в продажах.

Полный социальный пакет.
Резюме присылать по тел./факсу 5-09-27 

или e-mail: anna@gs.by

Филиалу «Автобусный парк №3 
г. Слоним» на работу требуются:

• КОНДУКТОР (автобуса) 3 разряда
• СЛЕСАРЬ по ремонту автомобилей 

5 разряда
• ВОДИТЕЛЬ автомобиля кат. С, Д, Е
• МОЙЩИК-УБОРЩИК подвижного 

состава 2 разряда
• УБОРЩИК служебных помещений 

1 разряда (0,5 ставки)
• ИНЖЕНЕР службы перевозок, 

маркетинга и туризма
Обращаться по адресу: 

г. Слоним, ул. Чкалова, 32, 
тел. 2-19-71 (отдел кадров)

УНП 500836066 

ОРГАНИЗАЦИИ СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 

бухгалтер
Зарплата 3 300 000 рублей

Тел. 8-029-939-38-38

Предприятию ООО «Зодчий» ТРЕБУЮТСЯ:
• энергетик
• инженер ПТО
• моторист по ремонту автомобилей
• тракторист по трелевке леса
• электрогазосварщик
• слесарь по ремонту автомобилей
• автоэлектрик
• машинист бульдозера
Обращаться по телефонам: 2-49-72, 8-044-59-29-139
УНП 500449116

Производственному предприятию на 
постоянную работу требуются:

• станочник ДОС, 
з/п от 3,5 млн. руб.

• столяр, 
з/п от 3,4 млн. руб.

• обойщик мягкой мебели, 
з/п от 3,5 млн. руб.

• швея, з/п от 3,5 млн. руб.
• закройщик, 

з/п от 3,5 млн. руб.
Обращаться по адресу: 

г. Слоним, ул. Брестская, 139, 
тел. 653-66-58 Vel.

ТРЕБУЕТСЯ 
ПРОДАВЕЦ 

в магазин для продажи 
продовольственных товаров

(микрорайон Рыщицы)
Тел.: 4-56-10, 8-029-193-15-55  

Velcom, 8-029-265-53-77 МТС
УНП 590789437

 � ВЫДАННІ

“СПРАВУ БЯЛЯЦКАГА” 
ПРЭЗЕНТАВАЛІ Ў МІНСКУ

17 студзеня 
рэдакцыя “Радыё 
Свабода” правяла 
ў Мінску ў галерэі 
“Ў” прэзентацыю 
кнігі свайго 
аўтара Валера 
Каліноўскага 
“Справа 
Бяляцкага”.
Як адзначалася на сайце “Свабоды”, гэта раман-рэпартаж  

пра чалавека, якога адны параўноўваюць з Вацлавам Гаўлам, 
другія мяркуюць, што ён павінен сядзець у турме, а трэція не 
бачаць між гэтымі думкамі супярэчнасці. Пакуль пісьмен-
нікі, журналісты, палітыкі і праваабаронцы вялі размову пра 
кнігу і яе галоўнага героя, сам Алесь Бяляцкі працягваў і пра-
цягвае адбываць пакаранне ў бабруйскай турме. Палітычны 
вязень, праваабаронца, беларускі пісьменнік і літаратуразнаў-
ца Алесь Бяляцкі час ад часу прымушае ўзгадваць пра сябе 
самых розных людзей — ад амерыканскіх кангрэсменаў да бе-
ларускага прэзідэнта.

—Бяляцкага ўжо выпусцілі ці яшчэ сядзіць? — рытарычна 
пытаўся Аляксандр Лукашэнка падчас сваёй апошняй прэс-
канферэнцыі.

—Ці не марная ахвяра Алеся Бяляцкага? — запытаўся аўтар 
кнігі Валер Каліноўскі ў беларускага філосафа Валянціна Аку-
довіча падчас прэзентацыі сваёй кнігі пра Бяляцкага.

—Мне карціць патасна сказаць, што неўзабаве гэтыя дрэн-
ныя часы прамінуць, і ў блізкім будучым беларуская гра-
мадскасць аддзячыць Алесю Бяляцкаму за ўсе ягоныя паку-
ты і мужнасць. Але я не пайду гэтым шляхам. Я ясна ўсведам-
ляю, што будучыня вельмі рэдка бывае справядлівай. Адзіны 
справядлівы суддзя — сучаснасць. І гэты суддзя сёння тут, 
з намі, у гэтай залі. І судзіць ён не Бяляцкага, а таго, хто ў сце-
нах палацу правасуддзя засудзіў Алеся Бяляцкага. Вельмі 
важна, каб у тваёй сучаснасці быў нехта больш мужны за ця-
бе, разумнейшы за цябе. Мне вельмі істотна, што ў маёй суча-
снасці ёсць Алесь. Дзякуй, Алесь! — адказаў філосаф Акудо-
віч на пытанне журналіста Каліноўскага.

Пад апошнімі словамі Акудовіча шмат хто можа падпісац-
ца. А што да кнігі “Справа Бяляцкага”, то ў снежні Алесь Бя-
ляцкі, знаходзячыся ў Бабруйску ў калоніі, атрымаў кнігу.    
“Зрабіў Валера ўсё грунтоўна і скрупулёзна. Ёсць невялікія 
“блошкі”, якія я паправіў бы, але агульнае ўражанне вельмі 
добрае. Ён зрабіў вялікую працу, а ўлічваючы, што там багата 
напісана асабістага пра бацькоў, сяброў, то чытаць гэта мне 
вельмі хвалююча”, — напісаў Алесь Бяляцкі пра кнігу ў лісце 
да праваабаронцы Таццяны Рэвяка. 

“Справа Бяляцкага” — гэта 38-е выданне з серыі “Бібліятэ-
ка Свабоды”. Кнігу можна спампаваць з інтэрнэту ў PDF-фар-
маце. Ёсць і аўдыяверсія, якая гучала на хвалях “Радыё Сва-
бода”.

Юрка КАРПАЧ
Фота “Радыё Свабода” 

Выступаюць жонка Алеся Бяляцкага Наталля Пінчук і аўтар 
кнігі Валер Каліноўскі

На прэзентацыю прыйшло многа людзей

Раман-рэпартаж «Справа Бяляцкага»
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СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 
В ЦЕНТРЕ ГОРОДА

Квитанции об оплате

Скидки от срока проживания

Тел. 8-033-624-51-97
ИП Пилипчак Р.И., УНП 590319698

Иногда нам кажется, что в этом мире жить невозможно. Но больше негде. 
Джек Керуак

В НАЁМ

СДАЮ КВАРТИРУ 
на сутки и более

со всеми удобствами, квитанция об оплате. 
Тел. 8-029-647-14-86, 8-029-675-95-96
УНП 590879073  ИП Талерчик И.А.

магазин

пиццерия
"Тихий 
дворик"

Д 6

ул. Ершова

ул. Шоссейная

ул. Тополёвая

СДАЮ
квартиру (1-, 2-, 3-комн.)

На сутки и более
Все для комфортного проживания 

и отдыха, квитанция об оплате, 
скидки от срока проживания

Тел.: 8-029-689-59-84, 
8-029-635-82-18.

ИП Чиркова О.М., УНП 590942173

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

�������	
�������Vel)��
������������������������������
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

��������
������������
����� ���

����!�� � �"�#��
металлическая дверь окна 

ПВХ кабельное ТВ квитанция 
об оплате

��������
����
��
����
ИП Михайлова Т.Б. УНП 590856930

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке,
 квитанции об оплате.

Сдаю 3-комнатную 
квартиру по ул. Ершова 

на сутки и более.
Всё для отдыха и 

проживания 

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

Сдаю 1-комнатную квартиру 
на сутки и более

Условия — супер! 
Квитанция об оплате

Тел.: Vel. 8029 934 58 90

2-47-05, 8-044-560-37-12
ИП Талерчик В.И. УНП 590321341

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
5 спальных (3 двойные) мест, Кабельное 
DVD с флешкой, 2 телевизора, холодиль-

ник, СВЧ-печь, посуда, возможен Интернет, 
wi-fi, стиральная машина-автомат. Чисто, 

уютно, квитанция об оплате.
Тел.: 8-029-614-23-27 Vel.

8-033-636-23-27 МТС
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

8-044-533-85-54
ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

сниму

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный 
срок, порядок и оплату гарантиру-
ем. Тел. 8-029-533-09-19.

ДОМ, квартиру 1-2-комн. на длительный 
срок снимет семья, порядок и оплату 
гарантирую, предоплата. Тел. 8-044-
799-13-53, 8-044-798-96-44.

ДОМ, полдома на длительный срок сни-
мет молодая семья, порядок и оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-370-57-58, 
8-029-640-30-76.

ДОМ, полдома с отдельным входом или 
2-комн. квартиру на длительный срок 
в р-не Газопровода, центра снимет 
молодая семья, порядок и оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-171-75-
07. 

КВАРТИРУ, в хорошем состоянии, 50-70 
у.е. в месяц, желательно с мебелью, 
возможна предоплата. Тел. 8-033-
620-83-22.

КВАРТИРУ или дом снимет семья из 
3 человек. Тел. 8-029-965-90-80, 
5-30-60.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
семья, рассмотрим любые предло-
жения. Тел. 8-033-689-17-17, 8-033-
623-71-85.

КВАРТИРУ 1-комн., на длительный срок 
снимет молодая семья, порядок 
гарантируем. Тел. 9-05-49, 8-033-
636-87-76

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный 
срок снимет молодой человек, по-
рядок и своевременную оплату га-
рантирую, по возможности заключу 
договор. Тел. 8-029-866-11-38.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный 
срок снимет девушка, с мебелью, 
оплата гарантирована. Тел. 8-029-
136-67-29.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный 
срок снимет молодая семья, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-033-
656-04-52. 

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок, снимет семья из 4 чел., порядок 
и оплату гарантирую. Тел. 8-029-193-
28-62, 8-029-786-23-15. 

КВАРТИРУ, на длительный срок, в р-не 
Энка, Газопровод. Тел. 8-044-743-
07-78.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
молодая семья, порядок и своевре-
менную оплату гарантируем. Тел. 
8-033-310-21-40.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
молодая семья, порядок и оплату 
гарантируем. Тел. 8-025-957-43-29, 
8-025-989-10-32.

КВАРТИРУ 1-2-комн., чистоту, порядок 
и своевременность оплаты гаранти-
рую. Тел. 8-033-376-52-23.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, оплату гарантирую. Тел. 3-86-
03, 8-044-787-03-57.

КВАРТИРУ 2-комн. или частный дом на 
длительный срок снимут 2 молодых 
парня, порядок и оплату гарантиру-
ем. Тел. 8-029-868-55-77.

КВАРТИРУ 2-3-комн., р-н Энка, Газо-
провод, на длительный срок снимет 
семья, порядок и оплату гарантирую. 
Тел. 8-029-109-02-37.

КОМНАТУ в р-не центра города, снимет 
молодой парень. Тел. 8-029-353-
87-78.

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю квартиру 
на сутки и более
Все необходимое 
для проживания 
ТЕПЛО УЮТНО СКИДКИ
Тел. 8-029-280-84-49 МТС, 

8-025-990-76-21 Life
ИП Хомчик Л.С., УНП 590322427

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

Сдам 1-комнатную 
квартиру на сутки и 

более. Евроремонт, ТВ, 
рядом ресторан, все для 

комфортного 
проживания и отдыха, 
квитанция об оплате.

Vel. 8-044-541-62-29
Vel. 8-029-971-88-65

ИП Суша Т.В., УНП 590319815

Квартиру 
2-комнатную 

на сутки и более 
Кабельное TV, автостоянка, 

квитанции об оплате
Тел.: 4-45-29, 80295875945

8-044-742-43-76
ИП Стрик В.К. УНП 590090872

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА, РЕМОНТ.

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

Сдаю 2-комнатную квартиру 
по проспекту Независимости 

на сутки и более 
Со всеми удобствами, 
кабельное ТВ, уютная 
домашняя обстановка, 
квитанции об оплате.

Тел. 8-029-920-17-62
ИП Мороз С.В., УНП 590323053

���$ 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. 
Все для отдыха, квитанции, скидки от 

срока проживания.
Velcom 8029-904-11-01, 

МТС 8029-882-44-99.
ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

Сдается квартира 2-комнатная 
на сутки и более. 

Рядом баня, ночной магазин, 
ресторан. Скидки от срока 

проживания, приглашаются 
командирововчные.

МТС 8033-685-30-24, 
Вел. 8-029-982-13-20

ИП Буяльская В.А., УНП 590323607

�%&'���(*+,&-,.'�
(/&0-10.�,&�2.-(1�1�3*���
Ремонт, все удобства, кабельное ТВ, 

стиральная машина, СВЧ-печь, 
компьютер, Интернет, рядом охр. 

стоянка, командировочным гибкая 
система скидок

Тел.: 8-029-338-92-60, 
8-029-964-97-31.

ИП Полещук В.В., УНП 590088897

ОАО «Слонимский картонно-бумажный завод «Альбертин»
ПРЕДЛАГАЕТ К СДАЧЕ В АРЕНДУ ПОМЕЩЕНИЯ, 

РАСПОЛОЖЕННЫЕ ПО АДРЕСУ: 
г. Слоним, ул. Колхозная, 8.

Помещение бывшего бара 83.1 м2, 
помещения площадью 142.3 м2, 292.5 м2

ПРЕДПОЛАГАЕМОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ: 
объект питания, торговли, офиса, 

тренажерного зала, складских 
помещений.

Наличие отопления, канализации, 
водоснабжения, электроснабжения, 

предоставление юридического адреса.
г. Слоним, ул. Колхозная, 8, тел./факс 8-015-62-3-20-56, 

тел. 8-01562-3-12-20, www.albertin.by
УНП 500040691

УЮТНАЯ 1-КОМН.  
КВАРТИРА НА СУТКИ 

И БОЛЕЕ НА 
УЛ. БРЕСТСКОЙ

Вы останетесь довольны. 
Квитанция об оплате

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

СДАЕТСЯ УЮТНАЯ 
3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 

ВОЗМОЖЕН БЕЗНАЛ. РАСЧЁТ.
ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ПРОЖИВАНИЯ 

КАБЕЛЬНОЕ ТВ, КВИТАНЦИИ ОБ ОПЛАТЕ.

��������
�������	�
�456��
��
���	�7����������

ИП Воробьева Л.Ф. УНП 590856425

Реклама 
принимается 

в главном 
корпусе рынка 
«Коссовский», 

каб. №14
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КОТЛЫ
КОЛОНКИ
ЭЛЕКТРОВОДОНАГРЕВАТЕЛИ
КРЕДИТ    ДОСТАВКА
Тел.: 8-029-7229408, 8-044-491-35-86 

8-01643-40777, 8-01643-40375И
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• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных 
Гарантия до 10 лет

Замер доставка бесплатно
Срок изготовления от 3 дней

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ 
С ДОСТАВКОЙ

• Шифер, рубероид, ондулин
• Цемент, клей для блоков
• Блоки г/с, кирпич печной, 

Минвата, пенопласт 
• Пиломатериалы
ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО

Тел. 8-029-723-08-05 МТС 
8-044-720-86-05 Вел.

ИП Копытич Ю.И. УНП 290832695

ИП Ракуть А.Н., УНП№590768728

МТС 549-01-05, Vel 902-43-92

Пусть нам не дано изменить все немедля, как хочется, — когда изменяемся мы, изменяется мир.
Е. Евтушенко

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4�42�65, 

МТС 8�033-620-50-08
VEL. 8-029-173-49-57

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», УНП 500038966 Товар сертифицирован

"�*(1 

газосиликатные 

I, II и III категории

�10819 

силикатный М-150
:�0�;*0*%(&��
.-�8�1-��<��
;&=*21�1(&-,>�

20% 
скидка 

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 

8-029-783-10-50 (МТС)
ИП Грипич С.П УНП 590089390

любых производителей, на дому.

ВОСКРЕСЕНЬЕ ВЫХОДНОЙ

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788
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УСТАНОВКА, ЗАМЕНА 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 

СЧЕТЧИКОВ, РОЗЕТОК, 
ВЫКЛЮЧАТЕЛЕЙ
Монтаж электропроводки 

коттеджей, квартир под ключ
Документы на сдачу в РЭС

Стройплощадки

Velcom 154 32 45
ИП Алексейчик Н.Н., УНП 590827865

Силикатные блоки всех 
размеров и категорий 
кирпич силикатный 

производства Гродненского КСМ 
Доставка, форма оплаты: 

нал. и безнал, чековая книжка
ОАО  «Красносельск стройматериалы»

блоки из ячеистых 
бетонов, стеновые 
II и I категории на 
клей и на раствор

облицовочный кирпич. Минск "Керамин"
Тел.: Vel 6843222 МТС 8665044
ИП Курочка С.Д., УНП 500489802 товар сертифицирован

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
МТС 8029-280-11-03, 
Dел. 8029-624-11-03

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН-
АВТОМАТОВ

Вел. 8-044-712-91-66
ПЫЛЕСОСОВ, УТЮГОВ, ФЕНОВ, 

КУХ. КОМБАЙНОВ И Т.Д.
Вел. 8-029-394-70-56, 2-17-80

ИП Гаврилов В.Н., УНП 590083548

ТРОТУАРНАЯ 
ПЛИТКА

СКИДКИ сезонные до 10%
бордюр цветочный, тротуарный, дорожный
Плитка "цветок", "кирпич" 25х12,5
плитка "ластрик" 30х30х3 (для 
кладбищ, 5 видов)
блоки декоративные (наборные за-
боры)
Плиты накрывочные 49х49, 45х45, 
39х39, 39х27, 39х35, 50х18
Столбики для воды 25х12,5, 35х25
Балюстрады от 50000 р., вазы, львы, шары и др.
Плитка с антискользящим покрытием (облицовка ступеней)
Облицовочный камень "кирпич", "древний пласт" 

Тел. 8-029-909-21-26, 
8-029-787-91-18.

ЧУП «ЛеонидСтрой»

Кровельные материалы
• металлочерепица
• профнастил
• гибкая черепица
• водосточные системы
• одулин и многое другое
Наши клиенты самые лучшие

МТС 8-029-78-58-308, Velcom 8-044-533-555-1

расчёт
 доставка
консультации 
 по монтажу

РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ 

ИМПОРТНОГО И 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПРОИЗВОДСТВА

Гарантия
Воскресенье – выходной

Тел.: 8-033-363-86-09, МТС
ИП Чеботаревич Г.В., УНП 590350708

ОБЩЕСТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ

стяжка, кладка, 
штукатурка, гипсокартон, 
сайдинг, перепланировка 

помещений
Тел. 8-029-177-53-95

8-029-868-19-96
ИП Фабишевский В.В., УНП 590320516

ВЫПОЛНЮ ЛЮБЫЕ 
СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 

ПО ДОМУ, А ТАКЖЕ 
ПЕЧНЫЕ РАБОТЫ

МТС 8-033-310-67-03, 
8-029-124-47-29 Vel., 

8-044-710-98-26
ИП Смирнов Д.В., УНП 590323819

GS.BY
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Оскар Уайльд

Страницу подготовила 
Екатерина ГЕРАСИМЧИК

ГОТОВИМ СЕМЕНА 
ПОМИДОРОВ К ПОСЕВУ
Прежде всего 

для получения 
хорошего уро-
жая необходимо 
отобрать полно-
весные семена. 
Для этого семе-
на пом и доров 
помещают в 3%-й 
рас т вор пов а-
ренной соли, то 
есть 30 г соли растворяют в 1 л воды, засыпают се-
мена в полученный раствор и перемешивают 1-2 ра-
за. Семена, всплывшие на поверхность, удаляют. 
Семена, выпавшие на дно емкости, собирают и рас-
кладывают для просушки. 

Для того чтобы ускорить появление всходов, по-
высить урожай, а также снизить риск заболевания 
растений, семена перед посевом необходимо про-
греть, обеззаразить, обработать микроэлементами, 
закалить, дражировать, замочить, прорастить.

Прогревание. Кроме того, что прогревание обез-
зараживает семена, оно способствует быстрому 
прорастанию и увеличивает ранние урожаи. Про-
гревать семена можно в духовом шкафу при темпе-
ратуре категорически не выше 60 градусов в тече-
ние 3 часов, рассыпав их на лист белой бумаги тон-
ким слоем и периодически помешивая. 

Второй принцип прогревания — обычная отопи-
тельная батарея. Семена надо засыпать в марлевые 
мешочки или положить в конвертики из тонкой бе-
лой бумаги. Температура в комнате должна быть 
выше 20 градусов. Расположить семена рядом с ба-
тареей за 1,5-2 месяца до посева.

Обеззараживание. Самый простой метод обез-
заразить семена — это подержать их в 1%-м раство-
ре марганцовки около 20 минут. Затем очень тща-
тельно промыть и просушить.

Есть более сложный состав для обеззараживания 
семян. Необходимо приготовить раствор следую-
щего состава:

на 1 л воды берут 1 г марганцовки, 0,2 г борной ки-
слоты, 0,1 г медного купороса. В этом растворе се-
мена достаточно подержать 15 минут, затем очень 
хорошо промыть и просушить.

Обработка семян микроэлементами заключа-
ется в том, что их замачивают в растворе одного 
или нескольких элементов: например, борная ки-
слота — 0,2 г на 1 л воды с температурой 40-45 гра-
дусов, выдерживают от 12 до 24 часов.

Также можно приготовить зольный раствор. Для 
этого на 1 л воды взять 2 столовые ложки древесной 
золы. Раствор нужно настоять около суток, иногда 
помешивая. Затем раствор процеживают, семена в 
марлевых мешочках погружают в раствор часа на 
три.

Намачивают семена в чистой посуде. Делается 
это следующим образом. Необходимо сложить чи-
стую марлю в два-три слоя, смочить ее и положить 
на блюдце. Высыпать на нее семена, сверху также 
накрыть влажной марлей, оставить при комнатной 
температуре. Семена должны только набухнуть. 
Этот прием помогает уменьшить срок появления 
всходов.

Дражирование — это процесс обволакивания 
семян питательной смесью. Обработанные выше-
описанным образом семена смачивают в растворе 
коровяка (1 часть коровяка на 10 л воды). Раствор 
должен быть процежен. Увлажненные семена за-
сыпают в емкость, в нее же добавляют смесь для 
дражирования (на 100 г перегноя добавить 5 г по-
рошка суперфосфата и 30 г размельченного сухого 
коровяка) постепенно, встряхивая емкость. Сухая 
смесь обволакивает влажные семена, и они прио-
бретают форму драже.

О покупке семян необходимо позаботится зара-
нее, ведь весной вы просто можете не успеть ку-
пить нужные семена. Продажа семян производит-
ся во многих торговых точках, но старайтесь при-
обретать только в специализированных магазинах, 
так вы исключите риск покупки некачественных 
семян.

Moi-6sotok

ЛУК ПРОДАВАТЬ НА РЫНКЕ 
БОЛЕЕ ВЫГОДНО

ПРОЦЕССЫ ПРИ ХРАНЕНИЕ ОВОЩЕЙ
С момента закладки 

овощей на хранение в 
них начинается действие 
законов науки биохимии, 
но только в обратном по-
ря дке, чем при росте 
культур и образовании 
урожая. Если до этого 
шло образование, пере-
мещение и накопление 
питательных веществ, то 
теперь будут происхо-
дить в хранимых овощах 
процессы разложения 
(гидролиза) сложных ве-
ществ на простые, разру-
шения и убывания их.

Химические процессы 
хранения идут по линии 
потерь а м и нок ислот, 
белков, углеводов (саха-
ров и крахмала), витами-
на С, каротина, сухих ве-
ществ и влаги. Потери 
массы хранимых овощей 
и снижение их качест-
венных показателей про-
исходят от дыхания, по-
вышенных и ли пони-
жен н ы х т ем перат у р, 
низкой влажности, на-
личия болезнетворных 
грибов и бактерий, повы-
шенного содержания ни-
тратов в плодах и зеле-
ни. При благоприятных 
у с л о в и я х  х р а н е н и я 
убыль массы и отдель-
ных веществ в овощах 
является естественной и 
составляет за месяц хра-
нения 1-3 % от началь-
ных показателей. Высо-
кие качества хранимой 
п р од у к ц и и п ри э т ом 

остаются до конца хра-
нения. При любых нару-
шениях рекомендован-
ных режимов хранения 
потери качества овощей 
бывают велики.

Степень сохраняемо-
сти овощей зависит в 
первую очередь от усло-
вий их выращивания и 
во вторую — от условий 
хранения. Чем больше в 
овощах накоплено пита-
тельных веществ, тем 
выше возможность их 
сохранности.

Лу ч ш у ю с ох р а н я е -
мость капусты обеспечи-
вает хорошее калийное 
питание растений, мор-
кови — фосфорно-калий-
ное и применение моче-
вины в качестве азотно-
го удобрения, картофеля 
— сложные азотно-фос-
форные удобрения (кар-

боаммофос, аммофос). 
Избыток азотного пита-
ния при выращивании 
овощей, способствую-
щий накоплению нитра-
тов, резко снижает сохра-
няемость любой овощной 
продукции. Загнивание 
овощей (картофеля, лука 
и др.) при хранении вле-
чет образование в очаге 
гнили и вокруг него ни-
тритов из нитратов.

Витамин С является 
наиболее нестойким при 
хранении всех овощей. 
Он разрушается наполо-
вину за 2-3 месяца хране-
ния. И только белоко-
чанная капуста к весне 
сохраняет этот витамин 
почти полностью, имея 
его в это время больше, 
чем в картофеле, в 5-6 раз 
и до 25-30 раз больше, 
чем в яблоках. Ещё слад-

кий перец после съема в 
течение 1-1,5 месяца мо-
жет даже вдвое увеличи-
вать в себе этот вита-
мин. Наиболее же стой-
к и м  п р и  х р а н е н и и 
считается витамин РР и 
витамины группы В.

Отдельные овощи не-
сут различные потери за 
период хранения. В кар-
тофеле крахмал перехо-
дит в сахар, а последний 
от дыхания разлагается 
на воду и углекислый 
газ. В арбузах больше те-
ряются сухие вещества и 
вода; в репе — сухие ве-
щества, углеводы и вита-
мин С; в цветной капусте 
— сахара и каротин; в ко-
чанном салате — сахара 
и витамин С; в моркови — 
сухие вещества и сахара.

Лучшая сохранность 
большинства овощей от-
мечается в полиэтилено-
вой таре, лучше гермети-
зированной, при темпера-
т у р а х ,  б л и з к и х  к 
нулевым. Хорошо вызрев-
шие корнеплоды моркови 
теряют при хранении 
больше каротинов и мень-
ше — сахаров и сухих ве-
ществ. У моркови в холо-
ди льнике может сни-
ж а т ь с я  к о л и ч е с т в о 
нитратов. Чем больше ка-
пуста содержит аминоки-
слот, тем дольше хранят-
ся кочаны. Высокое содер-
жание белков не дает 
развиваться болезням.

sadovod

Бывший фермер 
Николай Павлович 
из Слонима делится 
соображениями, что 
лучше продавать на 
рынке — лук или 
картошку? 

В последнее время он 
пришёл к выводу, что 
лук более выгоден, чем 
картошка. Хотя семена 
лука весьма дорогие. 
При этом если отдавать 
предпочтение луку, то 
лучше брать голланд-
ский сорт семян — они 
самые качественные. 
Картофель же он будет 
сажать только ультра-
ранних сортов. Потому 
ч т о фи т о ф т ора д а же 
средние сорта начинает 
«щипать». А вот мор-
ковь, капусту и лук фи-
тофтора не трогает. По-
тому в наступающем се-
зоне будет сделан упор 
на лук. 

—У нас без лука ниче-
го не сделаешь, — гово-
рит он. — Если выби-
рать, что продавать на 
рынке — лук или кар-
тошку, то лучше — лук. 
Лук стоит четыре-шесть 
тысяч за один ки лог-
рамм, а картошка дешев-
ле. И за день лука про-
дашь на большую сум-
м у,  ч е м  к а р т о ш к и . 
Только осенью кто-то за-
купает картошки два-
три мешка сразу. Но те-
перь перестали закупать 
и осенью. 

Интересуюсь лунным 
календарём. Когда, мол, 
и что надо сажать пра-
вильно в соответствии с 
лунными циклами. Об-
ращает ли Николай Пав-
лович внимание на них?

—Обращаем, особенно 
жена моя. Это дни специ-
альные, когда лучше са-
жать, сеять овощ ные 
культуры. Если картош-

ку сажать, то лучше в 
конце недели — будет хо-
роший урожай. Но по 
л у н н о м у к а л е н д ар ю 
можно в понедельник и 
вторник, как там звёзды 
на небе расположены. 
Мой сосед по рынку Ана-
толий Федорович привёз 
с Полесья специальные 
сорта голландского лу-
ка. Я у него их закупил и 

вот теперь, под его му-
дрым руководством, как 
только земля станет те-
п лой, пос а ж у л у к на 
большой площади. При 
этом специальной сеял-
кой. Он и сеялку мне от-
т уда п ри вёз. Р у ка м и 
ведь много не посадишь, 
— о т м е т и л Н и ко л а й 
Павлович.

Владимир ШУМЕЛЬ 
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Легкое сердце живет долго. 
�)*+�#����
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ПОЧЕМУ У ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ СЛУЧАЮТСЯ ИНСУЛЬТЫ?
По данным врачей, инсульты 
могут происходить даже у 
младенцев
Когда заходит разговор о па-

циенте, пережившем инсульт, 
на ум приходит образ пожило-
го, обрюзгшего человека, кото-
рый мало двигается и, скорее 
всего, курит.

Возраст — один из самых зна-
чительных факторов риска, од-
нако, как показывает практи-
ка, инсульт — острое наруше-
ние мозгового кровообращения 
— может случиться у человека 
на любом жизненном этапе.

В Британии инсульт ежегод-
но диагностируется у более чем 
150 тысяч пациентов, четверть 
из которых — в возрасте до 65 
лет. Некоторые из них и вовсе 
молоды и находятся в хорошей 
физической форме.

Мало того, по данным вра-
чей, инсульты бывают даже у 
детей.

Такие факторы риска, как ку-
рение, склонность к потребле-
нию алкоголя, работа, связан-
ная с поднятием тяжестей, не 
вызывают инсульт в одноча-
сье, однако год от года увели-
чивают его вероятность.

Существуют и другие причи-
ны инсульта, подкашивающие 
молодых и физически здоро-
вых людей.

Врожденные дефекты
Инсульт происходит в мозге 

в результате кислородной недо-

статочности, вызванной пре-
кращением кровоснабжения 
либо недостаточным кровоо-
бращением.

При ишемическом инсульте, 
который диагностируется в 
80% случаев, кровоснабжение 
мозга нарушается из-за заку-
порки сосуда сгустком крови. 
При геморрагическом инсуль-
те из-за разрыва сосуда проис-
ходит кровоизлияние в мозг.

В последнее время число лю-
дей младше 65 лет, пережив-
ших этот вид инсульта, значи-
тельно возросло. Такие инсуль-

ты случаются в 50% случаев.
К геморрагическому инсуль-

ту нередко приводят врожден-
ные дефекты системы кровоо-
бращения. В этом случае "зало-
женная в мозг" бомба с часовым 
механизмом может взорваться 
в любой момент.

Один из примеров таких 
"бомб" — артериовенозная 
мальформация, когда артерии 
напрямую связаны с венами 
из-за отсутствия капиллярной 
сети, а значит, давление вну-
три них слишком велико для 
кровеносных сосудов. Когда, не 

выдержав его, сосуды лопают-
ся, происходит кровоизлияние 
в мозг.

Внезапные скачки кровено-
сного давления — это тоже фак-
тор риска для молодых людей, 
особенно гипертоников.

Даже простой стресс может 
поднять кровеносное давление 
до такого уровня, чтобы выз-
вать инсульт. Ученые также 
пришли к выводу, что к подоб-
ному эффекту способно приве-
сти потребление большого ко-
личества кофе.

Нерегулярное сердцебиение, 
называемое также мерцатель-
ной аритмией, может привести 
к ишемическому инсульту. 
Часть сердца при этом может 
биться так быстро, что орган 
прекращает эффективно ка-
чать кровь.

В результате она начинает 
скапливаться внутри сердца, 
образуя сгусток, который, до-
стигнув мозга, вызывает ин-
сульт.

И под конец неизбежным 
фактором остаются гены.

Некоторые люди более склон-
ны к инсультам, чем другие, и 
это может передаваться по на-
следству.

Среди жертв — младенцы
Доктор Клэр Уолтон из Ассо-

циации по изучению инсульта 
развенчивает устоявшееся 
мнение об инсульте как болез-
ни пожилых людей: "Я бы ска-

зала, что это распространенное 
заблуждение, что это явление 
свойственно старикам. Чет-
верть инсультов происходит у 
людей трудоспособного возра-
ста, и даже дети и младенцы 
могут пережить его".

"Мы должны признать, что у 
каждого есть риск получить 
инсульт, не только у людей в 
возрасте", — добавляет эксперт.

Безусловно, предсказать воз-
никновение инсульта невоз-
можно. Но здоровое питание, 
регулярные занятия спортом, 
умеренное потребление алко-
голя и воздержание от курения 
значительно уменьшают риск.

Однако ирония заключается 
в том, что некоторые люди, ве-
дущие безупречно здоровый 
образ жизни, могут свалиться 
с инсультом, а другие, являю-
щие совершенную им противо-
положность, спокойно доживут 
до конца своих дней.

Знаменитости, пережившие 
инсульт до 60 лет

• Актриса Наталья Гундаре-
ва — в возрасте 52 лет

• Актриса Шэрон Стоун — в 
возрасте 44 лет

• Двукратный чемпион мира 
по дартсу Тэд Хэнки — в возра-
сте 44 лет

• Создатель журнала Playboy 
Хью Хефнер — в возрасте 59 лет

ВВС

ЖЕНАТЫЕ ЛЮДИ ИМЕЮТ МЕНЬШЕ ШАНСОВ УМЕРЕТЬ В СРЕДНЕМ ВОЗРАСТЕ

Широко известно, что женатые 
люди в среднем живут дольше, 
чем те, у кого по жизни 
не получилось найти себе 
постоянного партнера. 
Новое исследование ученых из 

США лишний раз подтвердило 
этот факт, дополнив его еще одним 
нюансом — оказывается, такие лю-
ди еще и имеют меньше шансов 
умереть молодыми — в частности 
в возрасте до 50 лет. 

Исследователи проанализирова-

ли информацию по 4802 случайно 
отобранным людям, родившимся 
на территории штата Северная Ка-
ролина в 1940 году. Медиками бы-
ли изучены данные относительно-
го семейного положение людей в 
течение их жизни. Также они бра-
ли в расчет различие в социально-
экономическом статусе, тягу к ри-
скованному поведению и общую 
характеристику личности челове-
ка. Ученые старались исключить 
все возможные побочные факторы, 

которые могли повлиять на стати-
стическую погрешность. 

Они обнаружили, что люди, ко-
торые никогда не были замужем, 
или не были женаты, имели в сред-
нем в два раза больше шансов уме-
реть в среднем возрасте, в сравне-
нии с теми, кто состоял в стабиль-
ном браке в течение всей своей 
жизни. При этом люди, которые по-
теряли своего партнера, но не всту-
пили в повторный брак, имели так-
же значительно больше шансов 
умереть преждевременно, чем те, 
кто состоял в долгосрочном браке. 

Под потерей понимается как раз-
вод, так и смерть партнера. При 
этом ученые установили, что про-
чный брак является залогом луч-
шего социально-экономического 
расположения человека в общест-
ве. При прочих равных условиях 
человек чувствует себя более уве-
ренно, зарабатывает больше денег 
и добивается больших успехов в ка-
рьерном плане. На финальную ста-
тистику могло повлиять также то, 
что женатые люди в среднем име-
ли в 1,5 раза меньше шансов иметь 
вредные пристрастия — к алкого-
лю, курению, наркотикам и так да-
лее. 

Medlinks.ru

ИЗРАИЛЬ — РЕКОРДСМЕН 
ПО ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ

Центральное бюро статистики Израиля опубликовало 
данные о продолжительности жизни в стране. 
Она является одной из самых высоких в мире — 81,7 

лет — 79,9 лет для мужчин 83,6 года для женщин.
Продолжительность жизни израильских мужчин 

— вторая в мировом рейтинге. На первом месте — 
Швейцария.

По продолжительности жизни Израиль находится 
на пятом месте среди государств — членов OECD. Из-
раиль — в одной компании с такими государствами, 
как Япония, Швеция, Австралия и Исландия.

Список продолжительности жизни возглавляет 
Япония.

Продолжительность жизни израильского еврея — 
80,7 лет, еврейки — 83,9. Продолжительность жизни 
израильского араба — 76,4 года, арабки — 80,9 лет.

Израильская женщина имеет в среднем трех детей, 
в то время как средний уровень по OECD — 1,7 ребен-
ка на женщину.

Рождаемость среди евреев в Израиле — 2,98 на жен-
щину, среди мусульман — 3,51.

MIGnews.com

Новости медицины
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Добро пожаловать, Арсений!

Добро пожаловать, Алёна!

Поздравляем Наталью и Александра!

Анна ВОЛОДАЩУК

Для Татьяны и Михаила Пархута 10 января стало счастливым днем: у них 
родился сын. Мальчик появился на свет в 9 часов 30 минут, весом 5370 г,  ро-
стом — 56 см.
Вот так настоящий богатырь. Назвали родители своего сынульку Арсением.
В семье Татьяны и Михаила есть еще старшая дочь Лиза, которой 13 лет.
В день выписки все родные поздравляли Татьяну с рождением сына и жела-
ли ей всех благ.
— Спасибо жене за сына. Я счастлив, желаю ему расти крепким, здоро-
вым и светлого ему будущего, — пожелал отец сыну.
— Семье дочери желаю счастья, здоровья и долголетия, пусть внук рас-
тет обаятельным и жизнерадостным, —  пожелала бабушка Тамара Ана-
тольевна.
Старшая сестричка Лиза тоже рада рождению братика и пожелала ему бы-
стрее подрастать.

Ольга и Сергей Трубило — самая счастливая семья на свете. У них рождаются за-
мечательные детки, и в этом я убедилась в день выписки Ольги из роддома. Пока 
счастливая мамочка собиралась в выписной комнате, старшая дочь Валерия с не-
терпением ждала ее и маленькую сестричку. А когда Ольга вышла к родным, дочь 
подбежала к ней с цветами и бросилась целовать. На ходу она сочинила маме по-
здравление без подсказки старших.

— Мамочка, хорошо, что ты мне родила сестру. Я хочу тебе пожелать добра. 
Ты самая лучшая, вся семья любит тебя. И я люблю тебя больше всех на све-
те!

Такое замечательное поздравление преподнесла старшая шестилетняя дочь Оль-
ге. 

Просто умница!
Муж тоже был безгранично счастлив рождению дочери и пожелал ей расти здоро-

вой девочкой, чтобы вместе с ней были счастье, радость и любовь.
Назвали счастливые родители свою дочурку Алёной. Она появилась на свет 14 ян-

варя в 5 часов 55 минут. Ее вес — 3 кг, рост — 50 см.

В семье Натальи и Александра Блошко появился новый человечек. Малышка ро-
дилась 13 января, на старый Новый год. Многие это число считают несчастливым. Но 
это как сказать, вот, например, для семьи Натальи и Александра эта  цифра стала 
символичной: старший сын Кирилл тоже родился 13 января с разницей в пять лет. 
Как тут не поверить в божественные силы. Если бы человек и хотел так спланировать 
заранее дату рождения, то вряд ли ему удалось бы это сделать.

Малышка появилась на свет в 16 часов 20 минут. Ее вес — 3920 г, рост — 52 см. Имя 
родители пока дочурке своей не подобрали.

В день выписки Натальи из больницы родные ее встречали в выписной комнате 
всем большим семейством.

— Внучке и мамочке желаю, чтобы были здоровыми. Прекрасные у меня и 
зять, и дочь, и внуки, красивые они у меня. Я их очень сильно люблю. Дай им 
Бог самого главного — здоровья, — пожелала Любовь Николаевна, мама Натальи.


