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Мінпрацы рыхтуе пра-
панову абмежаваць пенсіі 
працуючым пенсіянерам. 
Актывіст Руху “За Свабоду” 
Аляксей Кавалец лічыць 
гэта замахам на асноўныя 
канстытуцыйныя правы 
грамадзянаў.

− Пенсіі − гэта грошы, якія 
людзі сумленна зарабілі 
падчас сваёй працоўнай 
дзейнасці. Людзі працягва-
юць працаваць не ад добра-
га  жыцця. Замахвацца на 
мізэрныя пенсіі проста ама-
ральна. Намер абмяжоўваць 
пенсіі працуючым людзям 
сталага веку супярэчыць 
Канстытуцыі Беларусі, дзе 
напісана, што кожны мае 
права на працу і годную яе 
аплату. Асабліва недапуш-
чальныя такія выказванні з 
вуснаў высокапастаўленага 

чыноўніка, − упэўнены Аляк-
сей Кавалец.

Міністр працы Уладзімір 
П а т у п ч ы к  т л у м а ч ы ц ь 
сваю прапанову тым, што 
эканамічны стан краіны 
такі, што яна “не можа сабе 

дазволіць плаціць пенсіі люд-
зям, якія па стане здароўя 
могуць працаваць”.

На думку Аляксея Каваль-
ца, кажучы пра складанасці ў 
эканоміцы, чыноўнікі павінны 
пачынаць у першую чаргу 
з сябе: істотна скараціць 
дзяржвыдаткі і абмежаваць 
свае заробкі:

− Менавіта іх “умелае” 
кіраванне давяло краіну 
да такога стану. Чаму ж за 
памылкі кіраўнікоў павінны 
расплачвацца пенсіянеры?

Міністр не хавае, што ў 
дадзеным выпадку гутар-
ка вядзецца пра схаванае 
падвышэнне пенсійнага 
ўзросту.

Калі ўлічыць, што сярэд-
няя працягласць жыцця 
беларуса 65 год, а пенсійны 
ўзрост 60 год, падвышэнне 
апошняга не пакіне жыхарам 
нашай краіны амаль ніякіх 
шанцаў на заслужаны ад-
пачынак.
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Святкаванне 400-годдзя 
парафіі Святой Тройцы ў 
Докшыцах распачалося 1 
студзеня 2008 г. З наго-
ды вялікага юбілею про-
башч парафіі кс. Марэк 
Пасют OFMCap накіраваў да 
парафіянаў ліст з заклікам 
да духоўнага адраджэння. 
Кожны дзень на працягу 
года ў касцёле чыталася 
юбілейная малітва, у асно-
ве якой была малітва Слугі 
Божага Яна Паўла ІІ. Па 
дамах вернікаў адбывалася 
перэгрынацыя абраза Маці 
Божай Нястомнай Дапамогі. 
Падчас урачыстасці Святой 
Тройцы (18 мая 2008 г.) быў 
асвечаны новы абраз Свя-
той Тройцы, які быў змеш-
чаны ў галоўным алтары 
(аўтар — мастак Валерый 
Шчасны). Па ўзоры старога 
касцёла, спаленага ў 1943 
г., быў змайстраваны новы 
алтар, які быў устаноўлены 
28 лістапада (рэканструкцыя 
алтара яшчэ не завершана). 

З нагоды юбілею 13 снежня 
быў асвечаны помнік Слузе 
Божаму Яну Паўлу ІІ, змеш-
чаны на фасадзе касцёла.

28 снежня 2008 г. — дзень 
юбілею парафіі.

Распачалося ўрачыстае 
святкаванне са святой Імшы, 
якую цэлебраваў біскуп 
Антоні Дзям’янка. На пачат-
ку літургіі ўсіх прысутных 
прывітаў пробашч парафіі 
кс. Марэк Пасют OFMCap. 
З  вял ік ім і  юб ілейнымі 
караваямі вернікі сустракалі 
ганаровых гасцей: консу-
ла пасольства Рэспублікі 
Польшча ў Мінску Мірослава 
Ягельскага, старшыню аблас-
нога камітэта па справах 
рэлігій і нацыянальнасцяў В. 
В. Палідаўца, прадстаўнікоў 
мясцовай улады на чале са 
старшынёй райвыканкама 
А. Л. Пінчуком. З вялікай 
радасцю віталі парафіяне 
свайго былога пробашча 
а. Яна Фібэка OFMCap, які 
апекаваўся парафіяй з 1994 

па 2000 гг. Падчас святой 
Эўхарыстыі біскуп Антоні 
Дзям’янка перадаў про-
башчу парафіі і парафіянам 
пастырскае благаслаўленне 
Святога Айца Бэнэдыкта 
ХVІ з нагоды 400-гадовага 
юбілею парафіі. 

Звяршэннем урачыстасці 
стала святочная веча-
рына, якая праходзіла ў 
кінаканцэртнай зале «Іскра». 
Вельмі прыемным падарун-
кам для ўсіх прысутных стала 
інсцэніроўка пра Божае На-
раджэнне, якую падрыхта-
вала парафіяльная моладзь 
і дзеці. Гледачы адарылі 
юных акцёраў гучнымі 
апладысментамі. Не менш 
удзячнымі былі гледачы і 
гасцям з Мінска — трыо «Вы-
ток» і вядомаму фальклорна-
этнаграфічнаму ансамблю 
Беларускага дзяржаўнага 
універсітэта «Неруш». Пад-
час антракту ўсіх прысутных 
запрасілі ў кафэ на гарбату 
з рознай выпечкай, якую 
прыгатаваў цудоўны кулінар 
брат Войтэк і парафіяне.

«Я дзякую Богу, што жыву ў 
той час, калі магу вось так, з 
малітвай і песняй, адзначаць 
такое свята, — падзяліўся 
сваімі ўражаннямі вернік 
парафіі Святой Тройцы. — 
Чатырыста гадоў — гэта 
не адно пакаленне людзей 
і шмат падзеяў. Нам яшчэ 
многае не вядома з гэтых 
старонак гісторыі! Атрыма-
лася цудоўнае свята, шмат 
гасцей прыняло ў ім удзел, 
і я бачу, як кожны шчыра 
радуецца і весяліцца. Са 
святам! З вялікім юбілеем 
парафіі!» 

       Т.Шульгат, catholic.by

Þá³ëåéíû ãîä ïàðàô³³ 
Ñâÿòîé Òðîéöû ¢ Äîêøûöàõ: 
ÿê³ì ¸í áû¢?
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Беларуск ія  шк аляры 
адвучыліся паўгода ва 
ўмовах “рэформы”. Але па-
ранейшаму можна канста-
таваць недахоп падручнікаў 
па асобных прадметах. 
Прычым, гэтая тэндэн-

цыя адзначаецца па ўсёй 
Беларусі. З-за перапраца-
ваных праграмаў па адным 
і тым жа падручніку выму-
шаныя займацца вучні роз-
ных класаў. Такая сітуацыя, 
напрыклад, з падручнікам 

па геаметрыі для 8 кла-
са, які стаў сапраўдным 
дэфіцытам. Ім карыстаюцца 
па чарзе, скануюць ці робяць 
ксэракопіі.

У пачатку студзеня шко-
лы Віцебшчыны атрымалі 
доўгачаканыя падручнікі па 
чарчэнні для 9 класа. Але 
атрымалі іх у абмежаванай 
колькасці – толькі на адзін 
клас. Буйныя школы, дзе 
некалькі паралеляў, будуць 
карыстацца падручнікам 
толькі ў класе. Калі ў школе 
тры паралелі 9-х класаў, то 
атрымліваецца, што адным 
падручнікам будзе кары-
стацца тры вучні. Можа гэта 
і ёсць “разгрузка” вучняў, пра 
якую казалі з высокай тры-
буны. Школьны заплечнік ад 
такой «рэформы» сапраўды 
палегчыў. Але ж кожны ву-
чань павінен заплаціць па-
лову кошту у рэспубліканскі 
бюджэт за карыстанне тымі 
падручнікамі. Бацькі грошы 
плацяць, а іх дзеткі кніжак 
не атрымліваюць у поўным 
аб’ёме. Гэта ўжо нагадвае 
махлярства на дзяржаўным 
узроўні.

Àäç³í ïàäðó÷í³ê íà òðû 
÷àëàâåê³

Ó Ïîëàöêó çí³ø÷àåööà ïàðê
У гістарычнай частцы По-

лацка, у гарадскім парку, 
распачата будаўніцтва вяс-
лярнага цэнтру. Як паве-
дамляе bulletinonline.org, 
будаўнікі руйнуюць дзіцячыя 
атракцыёны дя зразаюць 
дрэвы. 

А д м і н і с т р ы ц ы й н а -
спартыўны комплекс для 
весляроў і глядацкія трыбу-
ны па беразе Дзвіны абый-
дуцца ў 6 мільярдаў рублёў. 

Значная частка гараджан, 
як паведамляе bulletinonline.
org, негатыўна ставяцца да 
знішчэння часткі паркава-
га ансамбля ды пераносу 
дзіцячых атракцыёнаў за 
Дзьвіну. Та таго ж, да месца, 
куда перанясуць атракцыё-
ны, яшчэ трэба пабудаваць 
мост праз раку.

Б ел а рус к а я  р э с п у б -
л і к а н с к а я  н а в у к о в а -

метадычная рада пры 
Мін істэрстве культуры 
разгледзела праект цэн-
тру і  прапанавала да-
даткова прапрацаваць 
аб ’ёмна-прасторавае і 
архітэктурна-мастацкае 
рашэнні будынку з мэтаю 
недапушчэння ў асяродку 
гістарычнай забудовы так 
званага дысананснага эле-
менту, паведамляе рэсурс.
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Гуляе чутка, што ў мяс-
цовыя банкі ўжо завязлі 
новыя грошы (без нулёў). 
Чутка гэтая не мясцовага 
характару. У Мінску людзі 
кажуць, што ў Беларусь з 
Санкт-Пецярбургу прыбылі 
вагоны з новымі грашыма. І 
што дэнамінацыя з абменам 
старых банкнотаў на іх пера-
несеныя на другую палову 
студзеня.

У сувязі з тым, што боль-
шасць экспертаў вялікай 

×óòêà: ó Áåëàðóñü ïðûâåçë³ 
íîâûÿ ãðîøû ç Ðàñ³³ 

Трывожным у гэтай сувязі 
выглядае каментар прэс-
сакратара Нацыянальнага 
банка Міхаіла Журавовіча. 
Ё н  з а я в і ў  а г е н ц т в у 
“Интерфакс-Запад”, што “не 
варта ўвязваць паніжэнне 
курсу беларускага рубля з 
тым, які планаваўся раней, 
і што пытанне аб уводзінах 
расійскага рубля ў якасці 
адзінай валюты Саюзнай 
дзяржавы застаецца адкры-
тым».

Т а к і м  ч ы н а м , 
атрымоўваецца, што Расія 
не вінаватая ў тым, што 
беларускі рубель паваліўся, 
але пытанне аб уводзінах 
расійскага рубля адкрытае, 
піша “Белорусский парти-
зан”.

Слушным аргументам су-
праць таго, што расійскі 
рубель усё ж такі будзе 
ўведзены на тэрыторыі на-
шай краіны, з'яўляюцца 
вынікі перамоваў з МВФ, 
які паабяцаў Беларусі крэ-
дыт у памеры 2,5 мільярда 
д ол а р а ў,  п а вед а м л я е 
інтэрнэт-газета «Мы».

эканамічнай выгады ад 
простай дэнамінацыі (калі, 
вядома, не лічыць за яе 
акругленне коштаў у бок 
павелічэння) не бачаць, усё 
шырэй распаўсюджваецца 
версія, што хутка можа 
б ы ц ь  а б в е ш ч а н а  а б 
уводзінах расійскага рубля 
ў якасці аплатнага сродку 
на тэрыторыі нашай краіны. 
Нібыта гэта і будзе плата за 
танны расійскі газ, кошт яко-
га дагэтуль не вызначаны.

Ö³ ç'ÿâÿööà ¢ íàøûì ðýã³¸íå 
ïàøòîâûÿ ñêðûí³ äëÿ äàíîñà¢?

Адмысловыя скрыні, у якія 
грамадзяне могуць кідаць 
скаргі на сваіх суседзяў, 
развешваюць міліцыянты на 
самых папулярных сельскіх 
будынках - крамах ды паш-
товых аддзяленнях - на 
Віцебшчыне. Называецца 
гэта “інфармацыйная скры-
ня ўчастковага”. 

Скаргі з яе штодня павінен 

забіраць менавіта ўчастковы 
і разглядаць кожную асабіста. 
Дарэчы, ананімным даносам 
надаецца такая ж увага, як 
і тым, пад якімі грамадзяне 
пакідаюць подпісы.

Першыя так ія скрыні 
з’явіліся у Чашніцкім ды 
Лёзненскім раёнах. З ця-
гам часу віцебская міліцыя 
плануе распаўсюдзіць ноу-

хау. Большасць заяваў, як 
паведамілі ў міліцыі, ты-
чацца сямейных сварак ды 
самагоншчыкаў, перадае 
Еўрарадыё для Беларусі. 
Паводле інфармацыі нашых 
карэспандэнтаў ноў-хаў з 
усходняй Віцебшчыны да 
заходніх раёнаў яшчэ не 
дабраўся.
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говорит, что брак есть дело 
ненарушимое, нерасторжи-
мое, не подлежащее ка-
призной воле человека, 
заключать и расторгать его: 
«Что Бог сочетал, того чело-
век да не разлучает». 

Только в христианской 
вере мысль о нерасторжимо-
сти брака способна удержать 
супругов от многочисленных 
мелких семейных неурядиц, 
раздоров, недопониманий, 
которые способны разру-
шить союз.

Муж и жена составляют 
единое целое не только 
в телесных связях, но в 
большей степени в духов-
ных отношениях: они как 
бы взаимодополняют друг 
друга. 

Церковь также не при-
емлет измен супругов, счи-
тая данные действия ниже 
человеческого достоинства 
– «изменяя жене, ты из-
меняешь церкви». Потеря 
чувства любви жене к мужу 
или наоборот – это не осно-
вание к разводу, а непрости-
тельная вина потерявшего, 
которая непременно должна 
быть исправлена восстанов-
лением этого прекрасного 
чувства. 

Любовь супругов – это не 
любовь к своему отражению, 
использованию партнера в 
качества самовыражения, 
а самопожертвование, на-
стоящая преданность друг 
другу.

Другим ключом к семейно-
му счастью является способ-
ность супругов не доводить 
дело до ссор и скандалов. 
Ругань не порождает истину, 
а только разрушает гармо-
нию семьи. 

 Ñóïðóæåñòâî ãëàçàìè 
Õðèñòèàíñêîé öåðêâè 

Что такое «супружество»? 
Оно подразумевает плени-
тельные минуты счастья, 
гармоничный союз двух 
сердец? Или же доброволь-
ное принятие всех тягот и 
невзгод домашних серых 
будней и лишь изредка яр-
ких просветов мира и гар-
монии?

Какие прекрасные момен-
ты испытывает молодая 
пара, решившая вступить в 
законный брак, тем самым 
стоя на пороге новой, неиз-
веданной ранее жизни: тре-
петные приготовления перед 
свадьбой, роспись в ЗАГСе, 
веселые лица родных и го-
стей бракосочетающихся, 
тосты, поздравления, празд-
ничное застолье и гуляние. 
Распускается цветок новой 
жизни, мира двух сердец, 
мужчины и женщины, кото-
рые ранее были чужими друг 
другу, а теперь доброволь-
ным, взаимным согласием 
и благословением небес 
соединенных между собой 
воедино и близко. Отныне 
началась двойная жизнь в 
единстве духа и тела. 

Однако, если вы загляните 
в души новобрачных, то ско-
рее всего увидите некоторое 
смущение и волнение о на-
ступившей семейной жизни: 
каким будет их семейное 

гнездышко? Насколько вер-
ным будут их шаги по от-
ношению друг к другу? Как 
приобрести мудрость в от-
ношениях и сберечь свое 
семейное счастье?

Прежде всего, крепкий 
союз зависит от разумного 
выбора невестой жениха и 
женихом невесты. Конечно, 
нельзя не упомянуть о том, 
что после свадьбы начинают 
раскрываться некоторые по-
тайные недостатки супругов, 
которых ранее они не за-
мечали. Однако только на-
стоящие чувства и крепкая 
любовь способны либо сми-
рить с этими недостатками, 
либо корректно исправить 
их, только так, чтобы супруг/
супруга об этом не догады-
вались.

Не можем не обратиться 
в самому Слову Божьему 
устами Адама о брачных 
узах, наложенных еще на 
самую первую супружескую 
чету Самим Богом: «Оставит 
человек отца своего и мать 
свою и прилепится к жене 
своей и будут (два) одна 
плоть» (Быт.2.24). Святые 
апостолы также указывают 
на нерушимость супруже-
ства, проводя в сравнении 
союз мужчины и женщины с 
единством Христа и Церкви. 
Союз Господа с Церковью 
вечен, неизменен, преиспол-
нен святой таинственности. 
Так и отношения супругов 
должны быть трепетными, 
высокими, порой изведан-
ными только им самим. 

Расторжение брака или 
развод - это явление проти-
воестественное нарушение 
изначального предназначе-
ния мужа и жены к нераз-
рывному союзу. Сам Господь 
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Ничто так не отражает раз-
мер мирового кризиса, как 
милицейская сводка. Кражи 
всё мельчают и мельчают, и 
становятся больше похожи-
ми на мелкое хулиганство. 
Воры не гнушаться настоль-
ко мелкой «добычей», что 

возникает логичный вопрос: 
а стоит ли ради неё вообще 
рисковать? Но, видимо, 
инстинкты самосохранения 
«отключаются». А жертвами 
всё чаще становится самая 
беззащитная и небогатая 
группа населения – пенсио-
неры. 

27 января возле деревни 
Колюги Толочинского райо-
на двое граждан обокрали 
пожилого человека. Прямо 
с гужевой повозки «свистну-
ли» сумку с едой и боевыми 
100 граммами. Прикарманив 
дедушкин ужин, решили 
позаботиться и о своих бра-
тьях меньших. Опять же за 
счёт дедушки. И прихватили 
мешок кормовой муки.

Голодающий безработ-
ный из Шумилинского райо-

Ýõ, «ïîæèâëþñü»!

 Òîâàðíûé è êàññîâûé ÷åêè

Достаточно большое ко-
личество людей, особенно с 
невысоким уровнем дохода, 
отовариваются продуктами 
питания на рынке, а вот 
кассовые чеки на купленный 
товар пробиваются на рын-
ках не так часто.

Это обстоятельство мо-
жет служить существенным 
препятствием для возврата 
приобретенного некаче-
ственного товара.

Должен ли выдаваться 
покупателю кассовый чек и 
какую информацию он дол-

на посетил «продуктовые 
склады» пенсионерки. Где 
средь бела дня, абсолютно 
не боясь быть пойманным, 
разжился 80 килограммами 
картофеля и закатками. 

На дорожный велосипед 
инвалида позарился в Миор-
ском районе неработающий 
односельчанин. А чтобы во 
время велопутешествия не 
задувало, взял с собой и 
дублёнку, будто специаль-
но для него упакованную в 
пакет.

Ни покушать, ни пока-
таться злоумышленники не 
успели. Справедливость 
восторжествовала. На этот 
раз. Каких дальше плодов 
ждать от нарастающего 
морально-экономического 
кризиса?

жен содержать?
Давайте же обсудим дан-

ный вопрос более деталь-
но.

Если вы приобрели товар 
у частника без чека, а он 
оказался низкого качества, 
то предъявлять претензии 
вам бесполезно.

Ведь сам факт покупки, 
где бы это не происходило, 
представляет собой договор 
купли-продажи.

А действительным такой 
договор считается с мо-

мента выдачи продавцом 
покупателю товарного или 
кассового чека.

Этот денежный документ 
должен содержать инфор-
мацию о продавце, наимено-
вании товара, его стоимости 
и о том, в каком количестве 
он был вами приобретен.

Согласно Закону, такие 
чеки должны выдаваться 
практически при соверше-
нии любой покупки.

Если же по какой-либо 
причине у продавца не рабо-
тает кассовый аппарат, или 
же он попросту отсутствует, 
то покупателю должен быть 
выдан товарный чек.

Именно чеки будут слу-
жить основанием для воз-
врата  приобретенного 
некачественного товара.

Поэтому, при совершении 
покупки требуйте выдачи 
вам того или иного чека.
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Принято считать, что на 
женщинах с детьми женят-
ся крайне неохотно и очень 
трудно найти мужчину, кото-
рый бы обратил внимание 
на такую представительницу 
слабого пола. Но не торо-
питесь соглашаться с этим 
высказыванием.

У женщины с ребенком 
есть несколько несомнен-
ных преимуществ, которые 
просто не могут ускользнуть 
от мужчины. 

Прежде всего, женщина, 
которая осталась с ребен-
ком одна – непременно 
сильная личность.

Почему? Она, оставшись 
с малышом на руках, смог-
ла быстро мобилизоваться 
и стать самостоятельной и 
независимой. Она не упала 
и не отчаялась – она боро-
лась.

Теперь вспомним о том, 
что у женщины с ребенком 
уже наверняка есть опыт 
семейной жизни.

Ведь не зря психологи в 
один голос уверяют, что по-
вторные браки обычно куда 

удачнее и прочнее первых.
Объясняется это, как ни 

странно, житейской мудро-
стью, которая говорит о том, 
что одинокая мама успела 
накопить некоторый опыт 
за период прошлых отно-
шений. 

Такая женщина будет бо-
лее терпеливой, спокойной, 
а также будет куда сильнее 
дорожить семьей, чем ее 
«бездетная» ровесница.

Женщина, одна воспи-
тывающая ребенка, редко 
уделяет большое внимание 
внешности партнера.

Она куда больше ценит 
его внутренние качества, 
материальное положение 
и положительные черты ха-
рактера.

И дело не расчетливости, 
а в заботе матери о своем 
ребенке. 

С другой стороны, у жен-
щины с ребенком есть и 
несколько несомненных не-
достатков с мужской точки 
зрения.

В первую очередь, мужчи-
на для женщины с ребенком 
никогда не сможет занять 
лидирующую позицию.

Самым главным человеч-
ком в ее жизни является ее 
малыш.

Îäèíîêàÿ ìàìà æåëàåò 
ïîçíàêîìèòüñÿ

Следующим недостатком 
женщины с ребенком, по 
мнению мужчин, является 
то, что вступая в отноше-
ния с такой женщиной не-
обходимо завоевывать ни 
одну женщину, а сразу двух 
человек – саму избранницу 
и ее чадо.

А второе обычно бывает 
куда сложнее, особенно 
если это самое чадо уже 
успело стать подростком.

Любой мужчина знает, 
что путь к сердцу женщины 
лежит через отношение к ее 
ребенку. 

Любящий мужчина никог-
да не откажется от любимой 
женщины, только из-за того, 
что у нее есть ребенок от 
первого брака или внебрач-
ный.

Такой мужчина будет лю-
бить и мать и ребенка, так 
как малыш является частью 
его любимой женщины. 

Потому что, не смотря на 
все жизненные трудности, 
и неприятные сюрпризы, 
которые преподносит нам 
судьба, мы еще не разучи-
лись любить и большинство 
браков заключается именно 
во имя этого великого чув-
ства!

Будьте счастливы!
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Àäðàñ äëÿ äîï³ñà¢:

211800 Ãëûáîêàå, à/ñ ¹2

e-mail: barmica@tut.by

http://www.belarda.org

Íàêëàä:  299 ïààñîáí³êà¢

Ðàñïà¢ñþäæâàåööà áÿñïëàòíà íà ïðàâîõ 
óíóòðàíàé  äàêóìåíòàöû³  ãðàìàäñê³õ àðãàí³çàöûé,  
ÿê³ÿ ñïðû÷ûí³ë³ñÿ  äû  âûäàííÿ áþëåòýíÿ.
Ïàä ÷àñ óêëàäàííÿ çàõî¢âàåööà ìîâà ³ ïðàâàï³ñ 
àðûã³íàëó.
Íàäðóêàâàíà  íà  àáñòàëÿâàíí³  ñÿáðî¢

ЗДАРОЎЕ

Чаще всего в зимний се-
зон нам приходится стал-
киваться с простудными 
заболеваниями.

В это время наш иммуни-
тет ослаблен, а потому не 
является надежной защитой 
для организма.

Безусловно, важное место 
в лечении простуды занима-
ет постельный режим, осо-
бенно в первые два-три дня. 
Тогда и средства народной 
медицины будут наиболее 
эффективными.

Если же в течение это-
го времени облегчения не 
наступает, то без помощи 
традиционной медицины не 
обойтись.

Скорее всего, это уже не 
банальная простуда, а что-
то более серьезное.

Мы расскажем о неко-
торых народных способах 
борьбы именно с простуд-
ными заболеваниями.

Если вас одолевает сухой 
кашель, то вам может по-

мочь распаренное льняное 
семя.

Залейте стаканом воды 
одну столовую ложку семян 
и поставьте на огонь на де-
сять минут.

В готовый отвар добавьте 
одну чайную ложку меда и 
принимайте отвар в теплом 
виде дважды в день.

Не отказывайтесь от ин-
галяций.

Налейте в емкость один 
литр горячей воды, в ко-
торую следует добавить 
несколько капель эвкалип-
тового масла.

Наклонившись над чаш-
кой, и накройте голову по-
лотенцем. Дышите парами 
в течение восьми минут.

Подобные ингаляции сле-
дует проводить три раза в 
день, а то и больше.

Приготовьте себе миксту-
ру с оливковым маслом и 
лимоном.

Для этого вам потребуется 
двести миллилитров масла 
смешать с соком одного 
лимона.

Хорошо встряхните буты-
лочку и принимайте снадо-
бье по одной чайной ложке 
три раза в день.

Если кашель мокрый, то 
следует воспользоваться 
другими рецептами.

Средство от кашля «Луко-
вый мед».

Нарежьте мелко три голов-
ки репчатого лука и добавь-

те к ним половину стакана 
меда, хорошо перемешайте 
ингредиенты и оставьте на-
стаиваться на три часа.

Затем готовое средство 
следует процедить и слить 
в бутылку, принимать его 
нужно несколько раз в день 
по одной чайной ложке, не 
менее чем за полчаса до 
еды.

Еще одно эффективное 
средство представляет со-
бой травяной настой. Для его 
приготовления вам понадо-
бится взять по три столовых 
ложки травы мать-и-мачехи, 
черной бузины, корня окоп-
ника, корневищ порея.

После чего, одну столовую 
ложку сбора залейте стака-
ном кипятка и поставьте на 
медленный огонь на пятнад-
цать минут.

Затем отвар процедите, 
и принимайте его в течение 
всего дня в теплом виде.

Приготовьте чесночную 
микстуру, для которой вам 
потребуется измельчить 
десять зубчиков чеснока и 
поместить его в посуду из 
темного стекла.

К чесноку добавьте лимон-
ный сок и стакан кипяченой 
воды, оставьте на два дня 
для настаивания.

По истечению этого вре-
мени, настой следует проце-
дить и принимать по одной 
чайной ложке три раза в 
день.

 Â êîïèëêó íàðîäíûõ 
ðåöåïòîâ


