
бясплатнаСнежань 2008 г.

«У нас санаторий нужно 
строить, а не АЭС!»

Не все граждане до -
вольны, что АЭС будет 
строиться на Островецкой 
площадке в Гродненской 
области, пишет «Комсо-
молка».

Белорусская АЭС будет 
построена на Островецкой 
площадке, в Гродненской 
области. Это место выбра-
ла 20 декабря специальная 
комиссия. «Комсомолка» 
отправилась разведать 
обстановку.

Все работы на площадке 
Островецкого района уже 
закончились. О бурной дея-
тельности, которую вели 
тут геодезисты и геологи, 
говорят только желтые 

столбики.
- Эти геологи такие таин-

ственные, целыми днями 
что-то копали, бурили, из-
меряли, - делится с нами 
впечатлениями Казик, 40-
летний житель деревни 
Валейкуны. Скорее всего, 
его родная деревня пой-
дет под снос. - Я пошел, 
спросил, что они делают. 
А исследователь говорит: 
«Вот вы пришли к доктору, 
сдаете анализы. Вам при-
ятно было бы, если бы он 
всем рассказывал, что де-
лает, и результаты обнаро-
довал? Мы берем анализы 
у земли. Больше ничего 
сказать не могу!». Но потом 

соседу моему сказали, что 
АЭС будут строить. А нас 
отселят.

В Валейкунах противни-
ков АЭС мы не нашли. Зато 
в деревне Ворняны, которой 
тоже грозит выселение, об-
наружилось целое движение 
«Островецкая атомная - это 
преступление». Мужчины 
беседуют с жителями, со-
бирают подписи, пытаются 
организовывать пикеты.

- Я и предположить не мог, 
что наш Островец площад-
кой для АЭС! - возмущается 
Николай Уласевич, бывший 
учитель географии, сейчас 
пенсионер. - У нас нужно са-
натории строить, а не стан-
ции! Я могу назвать много 
причин, почему у нас нельзя 
строить. Тут сейсмоопасная 
зона, в 1909 году было зем-
летрясение в семь баллов, 
и в результате - разлом зем-
ной коры! Кроме того, нельзя 
строить станцию в центре 
санаторно-курортной зоны!

СПРАВКА «КП»
Примерное расстояние от 

места геологоразведочных 
работ до:

Минска - 134 км;
Островца - 18 км;
озера Свирь - 19 км;
озера Нарочь - 40 км; 
группы Сарочанских озер   
- 14 км;
реки Вилия - 6 км. 
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“Пад ляжачы камень вада 
не цячэ”. Справядлiвасць 
гэтай прымаўкi пацвердзiў 
жыхар Вiцебска, вайсковец у 
запасе Павел Левiнаў. “Калi 
не я, то хто?” — вырашыў ён 
i звярнуўся ў Першамайскi 
раённы суд з iскам да ка-
мунальнай службы раёна, 
у якiм запатрабаваў вы-
канання аплачаных паслуг 
— уборкi ў пад`ездзе дома. 
Пры гэтым Левiнаў даказаў, 
што ён, як i ўсе жыльцы 
шматпавярхоўкi, рэгулярна 
пералiчваў грошы за так зва-
нае тэхнiчнае абслугоўванне 
дома, куды ўваходзiць убор-
ка лесвiчных пляцовак i 
падвалаў.

Ён i раней спрабаваў 
дабiвацца ад дзяржаўных 
ведамстваў выканання 
законаў, але поспех яму 
спадарожнiчаў не заўсёды. 
Дзiўна тое, што на гэты раз 
Левiнаў перамог.  Суд вы-
нес пастанову, якая абавяз-
вае ЖРЭТ Першамайскага 
раёна, а заадно i Вiцебскую 
гарадскую ЖКГ выконваць 
уборку лесвiчных клетак 
у доме, дзе жыве аўтар 
заявы.

Дарэчы, падчас разгляду 
iску выявiлася, што гро-
шы за ўборку ў пад`ездах 
спаганяюцца з месцiчаў 
Вiцебска даўно. Гэтая паслу-
га прадугледжана “Нормамi 
i правiламi ўтрымання жы-
лых дамоў”, уведзенымi 15 
год таму. Грошы за гэта з 
таго часу камунальшчыкi 
спраўна бралi, а ўборкай не 
займалiся, так што дбаць аб 
чысцiнi ў пад`ездах мусiлi 
самi жыльцы, якiя плацiлi за 
ўборку грошы.

Але не варта патрабаваць у 
камунальшчыкаў справазда-
чу аб выдаткаваннi сродкаў, 

атрыманых ад насельнiцтва 
на “тэхнiчнае абслугоўванне 
жылля”. Звесткi аб гэтым 
засакрэчаныя, як i згаданыя 
“Нормы i правiлы”, якiя про-
стаму смертнаму ў ЖРЭТ 
цi ў ЖЭУ нiзавошта не па-
кажуць.

Спатрэбiлiся настойлi-
васць Паўла Левiнава i судо-
вае разбiральнiцтва ягонага 
iску, для таго каб даведацца i 
дакументальна пацвердзiць, 
што камунальшчыкi наўмыс-
на засакрэцiлi ад народа ўсе 
дакументы аб сваiх абавязках 
перад насельнiцтвам. Павод-
ле гэтых дакументаў бачна, 
што жыллёва-камунальная 
служба атрымлiвае незаро-
бленыя, незаконныя даходы 
за кошт падману соцень 
тысяч законапаслухмяных 
наiўных грамадзян.

З аднаго боку,  каму-
нальшчыкi справядлiва 
скардзяцца на тых кватэра-
наймальнiкаў, якiя маюць 
даўгi па “жыроўках”, а з 
другога — самi заўзята “жы-
руюць” на незаробленыя 
грошы.

Судовая справа па iску 
Паўла Левiнава стала важ-
ным юрыдычным прэцэдэн-
там i прынесла карысць не 
аднаму Левiнаву. Канкрэт-
ным яе вынiкам з`явiўся 
загад №18 прадпрыемства 
“Вiцебская гарадская ЖКГ” 
ад 25 лiстапада 2005 года 
“Аб арганiзацыi ўборкi да-
паможных памяшканняў 
прысядзiбных тэрыторый 
жылых будынкаў”.

Самае цiкавае ў загадзе — 
адсутнасць даты пачатку яго-
нага дзеяння. Гэта дазволiць 
камунальшчыкам, звыкла 
схаваўшы загад аб убор-
цы пад`ездаў i сутарэнняў 

далей ад цiкаўных вачэй, 
iгнараваць выкананне гэта-
га дакумента. Дарэчы, так 
яно ўжо i сталася. Не толькi 
паўсюдна ў горадзе, але 
нават i ў доме, дзе жыве 
шукальнiк справядлiвасцi 
Левiнаў, нiхто i не збiраецца 
выконваць рашэнне суда i 
ведамасны загад. А тое, куды 
пайшлi спагнаныя за 15 год 
грошы, што выдаткоўвалiся 
нiбыта на ўборку пад`ездаў, 
так, вiдаць, i застанец-
ца сакрэтам камуналь-
най гаспадаркi Вiцебска 
i галiновага мiнiстэрства, 
без дазволу якога неза-
коннае адыманне грошай у 
насельнiцтва было бы не-
магчыма.

Цiкава, што вiцебскi до-
свед “сакрэтных” каму-
нальных даходаў за кошт 
падману жыльцоў прыжыўся 
непаўсюдна.  У Гродне 
пад`езды шматкватэрных 
дамоў убiраюцца не радзей 
двух разоў на тыдзень. I на-
огул у гэтым горадзе няшмат 
нараканняў на камунальную 
гаспадарку, бо яна сумленна 
адпрацоўвае грошы, якiя 
збiрае ў насельнiцтва. Таму, 
вiдаць, Гродна i чысцей 
за Вiцебск, i парадку там 
больш.

Няўжо гэта з-за таго, што 
Гродна блiжэй да “варожага”, 
“шкоднага” Захаду?

— Пачакаю крыху, — га-
ворыць Павел Левiнаў, — i 
калi не ўбачу, што ўборка 
пад`ездаў пачалася, зноў 
накiруюся ў суд з iскам. Буду 
патрабаваць, каб ЖРЭТ 
вярнуў мне i iншым гарад-
жанам незаконна спагнаныя 
за ўборку пад`ездаў грошы 
за 15 год.

Мала хто верыць у тое, 
што Левiнаву ўдасца дабiцца 
перамогi ў наступным працэ-
се. Бо вяртанне ўжо атры-
маных “сакрэтных” даходаў 
нявыгадна для казны i для 
дзяржаўнага iмiджу. А тое, 
што замiнае ўладзе, замiнае 
i суду...

«Сакрэтны» даход 
камунальшчыкаў
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Мяне па сёньняшнi дзень 
зьдзiўляе, што нiводнае цэн-
тральнае выданьне ня мае 
ўласных карэспандэнтаў 
у Полацку (за выключэнь-
нем «Нашай Нiвы»). На 
гэтую тэму гадоў пяць таму 
я меў размову з тагачасным 
рэдактарам «Свабоды». 
«Вось калi б карэспандэнт 
жыў у Вiцебску, абласным 
цэнтры, мы б падумалi, 
узяць цi ня ўзяць, а ў По-
лацку...» Гэткую ж пазыцыю, 
напэўна маюць i астатнiя 
рэдактары як незалежных, 
так i залежных газэтаў. Ня-
гледзячы на легендарную 
славу гораду на Дзьвiне, 
самага старажытнага места 
Беларусi, сёньняшнi Пола-
цак усё адно ўспрымаецца, 
нават нацыянальнай элiтай, 
як нешта правiнцыйнае, дру-
гараднае, маргiнальнае. З 
Полацка зрабiлi гiстарычны 
сувэнiр, старажытную мумiю, 
якая, нiбыта, ня здольная 
эфэктыўна функцыянаваць 
у сучасным сьвеце. Прые-
хаць, пакланiцца сьвятой 

Эўфрасiнi, падзiвiцца зь 
велiчы сабора сьв. Сафii, 
наведаць мясцовыя музэi, 
пакiнуць у кнiзе водгукаў 
пару пяшчотных словаў 
падзякi i зьехаць да кiпучых 
справаў i вiрлiвага жыць-
ця...

Полацак — самы галоўны 
духовы рэсурс Беларусi. 
Як кажа Рыгор Барадулiн 
у сваiм вершы «Полацкi 
мэнталiтэт»: «Ад Полацка 
пачаўся сьвет». Беларускi 
сьвет. Крынiца заўсёды 
захоўвае тую духовую сiлу, 
якой жывiць надалей да 
скону. Цi можна ператва-
раць крынiцу ў мэмарыял? 
Поруч з Хатыньню, Курга-
нам Славы, Курапатамi... 
Крынiца павiнна бруiць. 
Даваць спатолю. Сваiмi 
iн’екцыямi вярэдзiць зьняве-
раныя душы. I калi гэтага не 
разумеюць нацыянальныя 
лiдэры, дык увогуле цяжка 
ўцямiць, за што яны змага-
юцца i што будуюць.

Вось нiбыта «ЛiМ» адчуў 
неабходнасьць друкаваць 

iнфармацыю з рэгiёнаў i з 
тае нагоды зрабiў адмысло-
вую калёнку на сваёй трэ-
цяй старонцы «Абсягi». Але 
мне дзiўна чытаць полацкiя 
культурнiцкiя навiны пад 
рубрыкай «Вiцебск...» Як 
патлумачыць? Каб не па-
рушыць адмiнiстрацыйна-
тэрытарыяльны падзел 
краiны цi — як гэта гучыць 
па-новаму — вэртыкальнае 
падпарадкаваньне? 

Н а п э ў н а ,  г э т к i я  ж 
патрабаваньн i  могуць 
выставiць i iншыя славу-
тыя гарады Беларусi, якiя 
за апошнiя два стагодзьдзi 
б ы л i  п е р ат во р а н ы я  ў 
правiнцыйныя мястэчкi: На-
ваградак, Нясьвiж... Наша 
агульная справа дапамагчы 
iм акрыяць. I не апошнюю 
ролю ў тым могуць адыграць 
пэрыядычныя выданьнi. 
Актуалiзацыя культурнiцкага 
жыцьця гэтых гарадоў па-
iншаму пераўсталяваць 
культурнае жыцьцё ўсёй 
Беларус i .  Сёньня  яно 
боўтаецца ў паветры памiж 
Смаленскам i Краснадарам, 
памiж кубанскiмi казакамi 
i сэрбскiмi праваслаўнымi, 
памiж «Славянскiм база-
рам» i «Вiцезем» у плюша-
вай шкуры. Усе iнiцыятывы 
Менску ператвараюцца ў 
часовыя мерапрыемствы з 
нагоды юбiлеяў i пагаршэнь-
ня жыцьцёвых умоваў.

Трэба расчысьцiць старыя 
крынiцы. Штучна зрабiць но-
вую крынiцу немагчыма.

Паважныя газэты на 
Захадзе маюць уласных 
карэспандэнтаў ва ўсiх буй-
ных краiнах сьвету. Паважныя 
беларускiя газэты павiнны 
мець карэспандэнтаў ва ўсiх 
знакавых гарадах Беларусi.

                   Алесь Аркуш

«Ад Полацка пачаўся сьвет»
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Как все мы знаем, именно 
интуицию принято называть 
шестым чувством, это спо-
собность принимать спон-
танные решения, идущие 
порой в разрез с разумно-
стью.

Принято считать, что ин-
туиция более развита у 
женской половины челове-
чества, хотя на самом деле 
все обстоит совершенно 
иначе. И этот факт был до-
казан в ходе проведенного 
эксперимента.

Откуда берет свое начало 
шестое чувство, и как оно 
проявляет себя?

Дело в том, что наше под-
сознание способно сохра-
нять в себе все пережитое 
и в определенный момент, 
накопленный им опыт, мо-
жет выдать нам подсказку, 
как повести себя в той или 
иной ситуации.

Наверняка вы замечали 
за собой тот факт, что при 
знакомстве с некоторыми 
людьми у вас возникает 
некое чувство неприязни и 
недоверия.

Чаще всего именно с их 
стороны вам в дальнейшем 
придется столкнуться с чем-
либо неприятным.

Порой интуиция подсказы-
вает нам правильное реше-
ние в той или иной ситуации, 

 Шестое чувство. Интуиция
сутствует внутри вас, что 
именно вы при этом испы-
тываете, какие ассоциации 
у вас вызывает именно эта 
ситуация и какие параллели 
вы мысленно проводите.

Не стоит тщательно ана-
лизировать происходящее 
в ваших мыслях и чувствах, 
просто стоит понаблюдать 
за ними, как бы со сторо-
ны.

Кстати, подать вам сигнал 
может не только подсозна-
ние, но и тело, например, бо-
лью в какой-либо области. 

Порой стоит не зацикли-
ваться на проблеме, кото-
рую вы никак не можете 
решить в настоящий мо-
мент, оставьте ее до утра, 
возможно, решение придет 
само собой или же просто 
приснится вам во сне.

Если же решение пробле-
мы так и не найдено или же 
вы чувствуете, что решить 
ее можно двумя путями, то 
вас может выручить баналь-
ная монетка, которую следу-
ет просто подбросить.

Это поможет вам яснее 
услышать свое шестое чув-
ство, если вам монетка под-
сказала тот выход, который 
не вызывает у вас внутрен-
него протеста, то примите 
именно это решение. Если 
же внутренний протест при 
этом присутствует, то от 
этого варианта решения 
следует отказаться.

Не помешает вам и веде-
ние дневника предчувствий, 
в котором отмечайте те мо-
менты, когда вам удавалось 
«услышать» внутренний 
голос.

Дневник поможет вам 
определиться в вопросе о 
том, стоит ли вам прислу-
шиваться к собственной 
интуиции, способна ли она 
помочь вам.

помогает найти решение 
задачи, которое отняло у вас 
массу времени, но какая-то 
мелочь, чье-то слово или 
действие помогло справить-
ся с этой проблемой.

Кстати, значительное ко-
личество научных открытий 
было сделано именно от 
подобных мгновенных оза-
рений сознания.

Нельзя не сказать о том, 
что не всегда шестое чув-
ство бывает верным, спо-
собно оно и на обман.

Но, ведь дело здесь не 
в ошибочности интуиции, 
а, скорее всего, в том, что 
вы выдаете желаемое за 
действительное. В вас «го-
ворят» собственные эмоции 
и ожидания. 

Особенно часто интуиция 
нас подводит в отношении 
мужчин, к которым мы ис-
пытываем определенное 
чувство симпатии, не говоря 
уже о более сильных чув-
ствах.

Зачастую интуиция может 
быть ложной тогда, когда 
в нашей душе присутству-
ет чувство страха, когда 
мы ждем неприятных сюр-
призов, абсолютно ничем 
необоснованных.

Иногда случается так, что 
злую шутку с нами играют 
стереотипы, подменяя со-
бой интуицию. 

Займитесь развитием сво-
ей интуиции, тренируйте ее, 
хоть сделать это не так уж и 
просто.

Главным условием здесь 
является личное убежде-
ние в том, что вы доверяете 
себе.

Тщательно изучите соб-
ственные реакции в различ-
ных жизненных ситуациях.

Прислушайтесь к той гам-
ме чувств, которая при-
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Кредитные истории, 
или несколько советов, 
желающим взять кредит

Мы уже привыкли, что в 
случае крайней необходимо-
сти всегда можно обратиться 
в банк за предоставлением 
кредита. Особенно эта тема 
становится наиболее акту-
альной в канун праздников, 
юбилеев, свадеб и т.п.

Но, в настоящее время 
экономический кризис внес 
некоторые коррективы в 
этот налаженный процесс.

Так с чем же приходится 
сталкиваться в настоящее 
время при желании решить 
свои те или иные финансо-
вые проблемы?

Конечно, есть возмож-
ность «перехватить» взаймы 
у родственников или знако-
мых. Если же вы считаете, 
что без кредита вам не обой-
тись, то следует реально 
оценить свои возможности 
по возврату займа.

Попробуйте правдиво от-
ветить на предлагаемые 
вопросы, которые помогут 
вам определиться в данном 
вопросе.

- Вы имеете постоянную 
работу в течение двух по-
следних лет?

- Случались ли на вашем 

предприятии задержки за-
работной платы за три по-
следних месяца?

- Изменились ли условия 
оплаты вашего труда в связи 
с начавшимся кризисом?

- Являетесь ли вы един-
ственным работающим чле-
ном вашей семьи?

Если же вы дали, как ми-
нимум, два утвердительных 
ответа на эти вопросы, то вы 
имеете все шансы попасть 
в разряд должников. Поэто-
му вам следует отказаться 
от этой идеи в ближайшее 
время.

Что же касается самих 
банков, то и они стали более 
ответственно относиться 
к потенциальным заемщи-
кам.

В настоящий момент поя-
вился список работников не-
которых отраслей, наиболее 
пострадавших от кризиса.

В него включены: строи-
тельный, финансовый, ме-
таллургический секторы 
нашей экономики.

А это значит, что работни-
ки, занятые в них, автома-
тически попадают в разряд 
ненадежных заемщиков.

Какие же аргументы сви-
детельствуют в вашу поль-
зу?

Это наличие высшего 
образования, справка о 
доходах, установленного 
образца (2-НДЛФ), стаж и 
рекомендации с места ра-
боты, наличие прописки (не 
распространяется на ипо-
течное кредитование).

Все эти данные способны 
убедить работников банка в 
вашей благонадежности.

Стоит заострить свое вни-
мание и на самом банке, в 
который вы планируете об-
ратиться.

Лучше будет, если в его 
уставном капитале превы-
шает доля государствен-
ных активов, он в меньшей 
степени имеет шансы на 
банкротство.

Хотя в этом случае ставка 
по кредиту будет, наверняка, 
выше. 

Тщательно ознакомьтесь 
с договором, сделайте это 
на предварительной стадии, 
то есть до момента его под-
писания.

Если вы обнаружите в нем 
пункт о том, что в течение 
всего времени действия 
договора, банк оставляет 
за собой право в односто-
роннем порядке изменять 
процентную ставку, то под-
писывать такой договор не 
стоит.

Иначе может сложиться 
такая ситуация, при которой 
вы просто лишитесь возмож-
ности погасить кредит.

Если же обратиться за 
советом к специалистам, то 
они говорят о том, что брать 
кредит предпочтительней в 
той валюте, в которой вы-
плачивается ваша заработ-
ная плата.

Эта мера позволит вам 
более реально рассчитать 
семейный бюджет и суммы 
взносов, да и от курса валют 
вы будете более независи-
мы.

Так как никакие скачки на 
валютном рынке не нанесут 
ущерба вашему финансово-
му положению.



6 наша жыццё

Насуперак размовам аб 
лібералізацыі ўсіх сфераў 
жыцця, падпісная кампанія 
на Глыбоччыне вядзец-
ца старымі метадамі. У 
дзяржаўных установах 
прайшлі сходы, на якіх 
адмін істрацыя устаноў 
н а с т о й л і в а  п а т р а б у е 
ад работнікаў аформіць 
падпіску на “правільныя” га-
зэты. У такім спісе – “Веснік 
Глыбоччыны”, “Советская 
Белоруссия”, “Настаўніцкая 

  Падпіска – пад прымусам 
і пад наглядам дырэктара

газета”. Вядома, што пад 
прымусам арганізуецца 
падпіска ва ўстановах 
адукацыі і культуры. Кожны 
кіраўнік выбірае свае мета-
ды “уздзяння” на падначале-

Вы были в деревне на тан-
цах? Нет? А я был! Интерес-
ная вещь, скажу я вам. И не 
надо поддаваться стереоти-
пам. Люди те же. Почти. Да 
и музыка в наш космополи-
тичный век ничем от город-
ской не отличается. И даже 
морды не бьют. Точнее бьют, 
но не чаще, чем в среднем 

Клубная культура... в деревне!
по стране. Вобщем, велкам  
Особенное удовольствие 
получите от прослушива-
ния песни братьев-россиян 
Moscow Never Sleep`s (или 
как там она правильно на-
зывается?). Берет за душу  
Почему-то сельчане на неё 
особенно тепло реагируют. 
Политкорректные, однако 

Так вот, государство реши-
ло помогать сельским клу-
бам. И выбрать среди них 
лучший. В этом году участие 
в смотре-конкурсе учрежде-
ний культуры агрогородков 
Витебской области приняли 
более 40 клубов, среди кото-
рых определяли лучших по 
трем номинациям: лучшая 
организация комплексной 

работы, лучшее учрежде-
ние клубного типа, лучшая 
библиотека агрогородка. 
Также был проведен конкурс 
творческих коллективов, ор-
ганизованных при клубах. 

В итоге около 400 лучших 
самодеятельных артистов 
станут участниками заклю-
чительного гала-концерта, 
который пройдет сегодня 
в Лепельском районе. В 
его программе будут пред-
ставлены все жанры - от 
хореографии до театраль-
ного искусства. Планируется 
выступление даже 2-х хо-
ровых коллективов, что для 
сельских домов культуры 
является редкостью.

ных. Хтось проста патрабуе 
справаздачы ды верыць на 
слова, а хтось ставіцца да 
ідаэлагічнай кампаніі з усёў 
адказнасцю. Кіраўнік ад-
ной з устаноў Глыбоччыны 
выклікаў з гэтай мэтай паш-
тарку і пракантляраваў, каб 
усе яго работнікі аформілі 
падпіску ў яго прысутнасці. І 
гэта ў 21 стагоддзі, калі ёсць 
хуткасны інтэрнэт, а права 
чалавека на атрыманне 
інфармацыі задэкларавана 
дзесяткамі міжнародных 
дакументаў.
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А она вам нужна, эта прав-
да? А то ведь так и узнаете 
на свою голову: что потом с 
ней делать-то? Вот живешь 
себе, не тужишь, и ни сном 
ни духом не ведаешь, что 
жена тебе изменила или, 
там, муж… И живете вы себе 
дальше, долго и счастливо. 

А положим, выяснили вы 
Всю Правду: кому от этого 
стало легче? Скандал за-
катили, на развод подали, 
имущество в разные сторо-
ны растащили и остались на 
бобах со своей Правдой. Вот 
и сказка вся. 

Если вас терзают подо-
зрения, что ближние с вами 
недостаточно искренни, то 
для начала нужно задать-
ся вопросом: почему они 
это делают. Чаще мы сами 
провоцируем людей врать 
(полностью или недогова-
ривать), когда демонстриру-
ем откровенный неадекват 
в ответ на чистосердеч-
ное признание. Будем мы в 
ярости швырять телевизор 
об стену или хвататься за 
сердце с приступом удушья 
– реакция одна: ограничить 
подаваемую информацию 
безопасными рамками. Врут 
тем, кому правду говорить 
опасно.

Соответственно, способ 
первый.

Меняем тактику.
Если раньше откровен-

ность грозила жестокой 
карой с вашей стороны, то 
теперь ваших собеседников 
ожидает приятный сюрприз. 
Скажем, приходит чадо из 
школы. Вы ему: «Ты обе-
дало?», а оно, не успев 

придумать отмазку, блеет: 
«Не-ет…». И ждет неминуе-
мой расправы. Тут вы: «Да? 
А почему? Невкусно было? 
Может, тебе лучше с собой 
бутербродик давать?» Ну, и 
так далее. Короче говоря, 
дайте людям понять, что вы 
больше не монстр и правду 
теперь говорить можно без-
боязненно. Через некото-
рое время сами удивитесь, 
какой нынче народ пошел 
доверчивый. А что «правду 
говорить легко и приятно» 
- факт.

Вынимаем душу.
Вот вы видите, что вам на-

чинают заливать. А вы на это 
спокойно, без истерики на-
чинаете задавать конкрети-
зирующие вопросы. Причем 
в темпе, чтобы придумы-
вать правдоподобно некогда 
было. Еще можно время от 
времени повторять уже за-
данные вопросы с другими 
формулировками: хороший 
способ запутать и вывести 
на чистую воду. Пару раз 
хорошенько душу вынете 
– охота врать пропадет. Да, 
и про свою интуицию не за-
бывайте, она тоже может 
кое-что подсказать. Только 
не увлекайтесь чрезмерно, 
а то так и до паранойи до-
катиться недолго.

Читаем Конан Дойля
… и учимся следователь-

ским примочкам. Это на 
крайний случай, если, на-
пример, вы подозреваете, 
что друг-супруг-дитя под-
сели на наркотики или хо-
тите выяснить, невзирая на 
доводы в 1-м абзаце, изме-
няет вам половина или нет. 

 Как докопаться до правды? 
И надо ли оно нам?

Будем надеяться, что вам 
это не пригодится. Тут про-
стыми разговорами делу не 
поможешь. Придется искать 
улики и сверять их с показа-
ниями. Сюда же относится 
просмотр корреспонденции, 
чтение SMS-ок на мобиль-
ном, звонки с ревизией в 
места, где, по словам под-
следственного, он должен 
находиться. Осторожно: 
попадетесь за этим – а они 
и концы в воду. В общем, 
мораль: пока можно не втор-
гаться в чужое личное про-
странство, лучше этого не 
делать.

Так что удачи вам, до-
рогие. Да, и вот еще что. 
Прежде чем приступать к 
радикальным мерам, ре-
комендуется ответить себе 
чистосердечно на вопрос: 
«Я хочу, чтобы про меня 
тоже всю правду узнали?». 
Потому как, сами понимае-
те, пристальное дознание 
нередко пробуждает встреч-
ный интерес.
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Адрас для допісаў:

211800 Глыбокае, а/с №2

e-mail: barmica@tut.by

http://www.belarda.org

Наклад:  299 паасобнікаў

Распаўсюджваецца бясплатна на правох 
унутранай  дакументацыі  грамадскіх арганізацый,  
якія спрычыніліся  ды  выдання бюлетэня.
Пад час укладання захоўваецца мова і правапіс 
арыгіналу.
Надрукавана  на  абсталяванні  сяброў

здароўе

Всем известно, что частые 
перепады в весе, когда мы 
быстро поправляемся и так-
же быстро худеем, приводят 
к тому, что наша кожа теряет 
свою эластичность и упру-
гость, становится дряблой 
и обвисает.

Поэтому важно не только 
сбросить лишний вес, но при 
этом сохранить молодость 
кожи.

Дело в том, что при рез-
ких колебаниях массы тела, 
повреждаются эластин и 
коллагеновая сеть, что и 
приводит к снижению тонуса 
кожи.

В первую очередь стра-
дают область декольте, 
внутренняя поверхность 
предплечий, грудь, живот.

Происходит это по при-
чине того, что у женщин 
присутствует недостаточный 
мышечный каркас в этих 

областях, что обусловлено 
генетикой, а это означает, 
что присутствует недоста-
точность микроциркуляции.

А кожа в области декольте 
является наиболее уязви-
мой и тонкой, что и приво-
дит к ее преждевременному 
старению.

Чтобы не допустить по-
добных метаморфоз, сле-
дует соблюдать несколько 
обязательных правил.

- Не забывайте о том, что 
во всем следует соблюдать 
меру, а это значит, что ху-
деть следует постепенно, не 
торопясь.

Тем более, что резко по-
терянные килограммы име-
ют свойство возвращаться 
столь же стремительно, что 
приводит организм в состоя-
ние сильного стресса.

- В вашем пищевом ра-
ционе обязательно в доста-
точном количестве должны 
присутствовать рыба, олив-
ковое масло, орехи и прочие 
продукты, которые отличает 
содержание в них жирных 
кислот Омега-3 и Омега-6. 
Они способствуют поддер-
жанию упругости и эластич-
ности кожи, разглаживают 
ее.

- В обязательном порядке 
следует осуществлять за 
кожей необходимый уход, 
не менее двух раз в течение 
дня вам следует наносить на 
тело увлажняющие кремы 

или молочко.
При выборе подобных кос-

метических средств следует 
учитывать тип и степень 
сухости кожи.

- Что же касается скрабов 
для тела, то их также реко-
мендуется использовать не 
реже двух раз в неделю, так 
как не стоит забывать о том, 
что кожа тела медленнее 
подлежит регенерации, чем 
кожа лица, а частые отше-
лушивания могут привести 
к микроскопическим ее по-
вреждениям.

- Если говорить об одеж-
де, то желательно отказать-
ся от синтетических тканей и 
материалов, ведь известно, 
что наша кожа отдает пред-
почтение тканям натураль-
ным.

Сохраняйте красоту и мо-
лодость кожи!

 Похудение без ущерба 
для кожи


