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Кампанія МТС сьцьвярж-
дае, што для беларусізацыі 
мабільнай сувязі ў арганізацыі 
нібы няма сродкаў. Моладзе-
выя ж актывісты ж асноўная 
перашкодай беларусізацыі 
МТС бачаць у тым, што 
галоўны офіс гэтага апэра-
тара знаходзіцца ў Расеі.

Кампанія МТС адказала на 
сумесную заяву «Маладога 
Фронту» і «Моладзі БНФ» 
аб беларусізацыі мабільнай 
сувязі.

Нагадаем, некалькі тыдняў 
назад актывісты «Маладо-
га Фронту» і прадстаўнікі 
«Моладзі БНФ» перадалі 
кіраўніцтву кампані МТС 
у Беларусі болей за 2500 
подпісаў, а таксама зварот 
з просьбаю перакласьці 

інтэрфэйс інтэрнэт-старонкі 
арганізацыі на беларускую 
мову, нароўні з ангельскай і 
расейскай.

У адказе кампаніі па-
ведамляецца, што СТАА 
«Мабільныя ТэлеСістэмы» 
п р ы к л а д а е  м а к с і м у м 
н а м а г а н ь н я ў  д л я 
абслугоўваньня абанэнтаў 
у зручнай для іх форме, піша 
старонка mfront.net.

У лісьце зазначана, што 
зараз створана беларуская 
вэрсія інтэрнэт-старонкі 
кампаніі і што на яе зазірае 
0,76% наведвальнікаў сай-
та.

« А ц э н е н а  м а г ч ы -
м а с ь ц ь  с т в а р э н ь н я 
беларускамоўнай версіі 
IVR (0870-даведка МТС). 

З улікам высокага кош-
ту дадзенага праекта яго 
рэалізацыя з бягучым годзе 
не зьяўляецца магчымай. 
Разам з тым, у выпадку 
паляпшэньня фінансавых 
п а к азч ы к а ў,  к а м п а н і я 
паўторна разгледзіць маг-
чымасьць рэалізацыі дадзе-
нага праекта ў 2010 годзе», 
- паведамляюць супрацоўнікі 
кампаніі.

Адмоўны адказ МТС ка-
мэнтуе адзін з арганізатараў 
кампаніі маладафронтавец 
Андрусь.

«Дзіўна, што найбуйней-
шая кампанія мабільнай 
сувязі ў Беларусі ня можа 
знайсьці грошаў для пера-
кладу некалькіх праграм. 
Тут пытаньне нават не 
фінансавае, але праграм-
нае. Акрамя таго, і на ста-
ронцы кампаніі, і ў слоганах 
МТС заўсёды зазначаец-
ца, што кампанію цікавяць 
меркаваньні людзей. Як мы 
бачым, кіраўніцтва кампаніі 
не прыслухоўваецца да 
меркаваньня тых 2500 ты-
сяч асобаў, што паставілі 
подпісы, і 5 тысяч юнакоў, 
што далучыліся да адмыс-
ловых інтэрнэт-суполак «За 
МТС па-беларуску!» На мой 
погляд, асноўная перашкода 
беларусізацыі МТС палягае 
ў тым, што галоўны офіс 
гэтае кампаніі знаходзіцца ў 
Расеі...», - кажа моладзевы 
актывіст.
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Тр а н с л я ц ы я  ш э р а -
гу расейскіх тэлеканалаў 
у  Б е л а р у с і  с п ы -
н е н а я  п а  р а ш э н н і 
Т эл е к а м у н і к а ц ы й н а га 
галіновага саюза.

А б  г э т ы м  Б ел а П А Н 
паведаміў памочнік міністра 
інфармацыі Беларусі Віктар 
Казлоў.

В.Казлоў падкрэсліў, што 
інтэрасы тэлегледачоў 
ушчэмленыя не будуць. 
«Практычна не знікне ні 
НТВ, ні іншыя пералічаныя 
каналы. Фактычна ўхіляецца 
толькі дубляванне. У пакетах 
аператараў гэтыя тэлекана-
лы захоўваюцца ў так званай 
сумешчанай версіі (сумес-
ныя версіі «НТВ-Беларусь», 
«РТР-Беларусь», ОНТ і інш. 
—БелаПАН.)»,— сказаў ён.

Акрамя таго, адзначыў 
памочнік міністра, паміж 
Беларуссю і Расеяй не 
ўрэгуляванае пытанне права-
вых адносінаў у сферы элек-
тронных СМІ. Міністэрства 
і нфармацы і  Беларус і , 
паведаміў В.Казлоў, летась 

накіроўвала свае прапано-
вы расейскім калегам, але 
расейскі бок гэтыя прапано-
вы не задаволіў.

Прапановы, у прыватнасці, 
датычыліся неабходнасці 
атрымання л іцэнз і і  на 
трансляцыю расейск іх 
тэлеканалаў на тэрыторыі 
Беларусі — гэтага патра-
буе новы закон аб СМІ, які 
ўступіў сілу 8 лютага 2009 
года.  

Ён падкрэсліў,  што ў 
Беларусі і Расеі спадзя-
юцца ўладзіць узніклыя 
рознагалоссі хуткім часам. 
«Збярэцца працоўная гру-
па, і я перакананы, што гэта 
скончыцца падрыхтоўкай 
міжурадавай дамовы», — 
сказаў памочнік міністра.

Яшчэ  адной  прычы-
най спынення трансляцыі 
тэлеканалаў ён назваў 
эканамічны аспект. «Каб 
р эт р а н с л я ва ц ь  к а н а л 
«Беларусь-ТВ» у кабель-
ных сетк ах  Масквы,  з 
нас кабельныя аперата-
ры запатрабавалі 45 млн. 

даляраў», — адзначыў 
В.Казлоў. Разам з тым, па 
ягоных словах, рэтрансля-
цыю расейскіх тэлеканалаў 
у Беларусі аплочваюць — 
прыкладна ў такім жа паме-
ры — беларускія кабельныя 
аператары.

П а м о ч н і к  м і н і с т р а 
падкрэсліў, што Міністэрства 
інфармацыі Беларусі не 
мае права «патрабаваць 
штосьці» ад суб'ектаў га-
спадарання, якім з'яўляецца 
ТГС. 

Т э л е к а м у н і к а ц ы й н ы 
галіновы саюз створа-
ны 25  красав і к а  2005 
г о д а  п а  р а ш э н н і  к а -
бельных аператараў  і 
эфірных вяшчальн ікаў 
Беларус і  і  з ' яўляецца 
правапераемнікам гра-
мадскага аб'яднання «Бе-
ларуск ая  тэлев із ійная 
асацыяцыя». ТГС з'яўляецца 
найбуйным у краіне некамер-
цыйным аб'яднаннем юры-
дычных асоб і індывідуальных 
прадпрымальнікаў, што 
а ж ы ц ц я ў л я ю ц ь  с в а ю 
д з е й н а с ц ь  у  с ф е р ы 
тэлекамунікацый. 

Спыненне вяшчання ў 
Беларусі «РЕН ТВ» нека-
торыя звязваюць з субот-
няй перадачай «Тыдзень з 
Мар'янай Максімоўскай», у 
якой быў паказаны сюжэт, 
прысвечаны асабістаму жыц-
цю Аляксандра Лукашэнкі. 

Н а  « П е р в о м  к а н а -
л е .  В с е м и р н а я  с ет ь » 
в ы х о д з і ц ь  п р а г р а м а 
«Пражэктарпэрысхілтан», 
у якой таксама рэгулярна 
з'яўляюцца жарты аб Лу-
кашэнку. Прычым з версіі 
праграмы, якая транслюец-
ца тэлеканалам ОНТ, яны 
выразаюцца.

 Ðàñåéñê³ÿ òýëåêàíàëû 
ïàðóøûë³ Çàêîí àá ÑÌ² 
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Сваеасаблівы «ноўхаў» 
з'явіўся ў асартыменце 
камбіната кааператыўнай 
прамысловасці Пастаўскага 

райпо. На прадпрыемстве 
пачалі выпякаць хлеб «Лель-
четский», начынены салам і 
чоснаком. 

Эксклюзіўны рэцэпт «тры 
ў адной баханцы» распра-
цаваны тэхнолагамі прад-
прыемства і ўжо спадабаўся 
пакупнікам не толькі ў Паста-
вах, але і ў суседніх раёнах 
вобласці. У жытняе цеста 
дадаюцца кавалачкі сала, 
затым усё запраўляецца 
чоснакам і выпякаецца як 
звычайны бохан хлеба, 
прыадкрылі фірмовы сакрэт 
карэспандэнту БелТА.

Асартыментны пералік 
пастаўск іх  хлебапёкаў 
налічае 111 найменняў хле-
бабулачных вырабаў. Сярод 
іх - «Бабулін хлеб» з бульбя-
ным пюрэ, які ганараваны 
званні «Лепшыя тавары 
2008» у сваёй намінацыі, 
«Царскі» з даданнем фунду-
ка і грэцкага арэха. У суткі на 
камбінаце выпякаюць 10-12 
відаў хлеба і каля 20 відаў 
белабулачных вырабаў. У 
месяц камбінат вырабляе 
да 200 т хлебабулачных 
вырабаў, паведамляе Бел-
ТА.

 Ó Ïàñòàâàõ ïà÷àë³ âûïÿêàöü 
õëåá, íà÷ûíåíû ñàëàì 
³ ÷îñíàêàì

Ìàëàäàÿ ïàñòà¢÷àíêà 
ïåðàë³÷ûëà 1 ì³ëü¸í ðóáë¸¢ íà 
ðàõóíàê ìÿñöîâàãà äç³öÿ÷àãà 
ïðûòóëêó

 Толькі ў Пастаўскім раё-
не 175 дзяцей пазбаўлены 
нармальнага дзяцінства 
з-за загульнага ладу жыцця 
іх бацькоў. З такіх нядо-
бранадзейных сем’яў што-
год дзесяткі пазбаўленых 
ласкі хлопчыкаў і дзяўчынак 
прыходзіцца забіраць у 
дзіцячы сацыяльны прыту-
лак у райцэнтры. 

Яго супрацоўнікі нядаўна 
былі расчуленыя да слёз калі 
даведаліся, што маладая 
пастаўчанка Алеся Баброўка 
пералічыла 1 мільён рублёў 

на рахунак установы з часткі 
свайго выйгрышу ў латарэі 
“Суперлато”. За гэтыя дадат-
ковыя грошы дзіцячы прыту-
лак набыў сродкі асабістай 
г і г і е н ы ,  к а н ц ы л я р с к і я 
прыналежнасці і дыванкі 
да ложкаў. Праз некалькі 
дзён сюды завітала пад 
апладысменты дзяцей сама 
дзяўчына разам са сваёй 
сяброўкай, з якой яна ву-
чыцца будучай прафесіі 
цырульніка. Выханцам пры-
тулка дзяўчаты зрабілі мод-
ныя прычоскі, якімі цяпер 

ганарацца дзеткі.
Дарэчы, гэта далёка не 

першы такі дабрачынны 
ўнёсак. І раней прытул-
ку дапамагалі фінансава 
іншыя мецэнаты і камер-
цыйныя фірмы, каб ён стаў 
утульным другім домам для 
пакрыўджаных лёсам дзя-
цей. Праз яго сцены за два 
гады прайшло 58 дзяцей і 
на шчасце 39 з іх вярнуліся 
ў родныя сем’і, у якіх бацькі 
ўзяліся за розум.
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Почему ранец знаний тя-
нет назад?

Неологизм «здоровьес-
берегающие технологии» 
так прочно вошел в наш 
лексикон, что им теперь 
принято даже щеголять. На 
сайтах некоторых школ це-
лые страницы посвящены 
программам и методическим 
рекомендациям под таким 
заглавием. Но назвать хотя 
бы пару–тройку конкрет-
ных ноу–хау практического 
применения зачастую учи-
теля отчего–то затрудня-
ются. Меж тем мальчишек 
и девчонок, у которых есть 
проблемы со здоровьем, 
становится все больше. По 
данным медиков, в Минске 
функциональные отклоне-
ния имеют трое из четырех 
первоклашек: у каждого де-
сятого проблемы со зрением, 
у каждого пятого нарушена 
осанка. Уже в начальной 
школе у 15 процентов детей 
хронические заболевания, 
а у старшеклассников таких 
больше в 2 раза! 

Сетовать впору и на про-
грамму по физкультуре. Нор-
мативы многим просто не по 
плечу, и настаивать учитель 
не вправе: вдруг ребенок не 
выдержит нагрузки?

История прямохождения
Другая проблема. Рань-

ше непослушные сорванцы 

Ìàëåíüêèå ìóêè
день–деньской пропадали 
на улице. Теперь с самого 
раннего возраста амбициоз-
ные родители учат сыновей 
и дочурок читать, писать и 
говорить на иностранном 
языке...

80 процентов детей, про-
шедших умственную муштру 
в подготовительных группах, 
на вопрос, хочешь ли ты 
учиться, отвечают: «Нет, 
хочу играть, гулять. Люблю 
петь, плясать, а в школе 
нужно сидеть молча, делать 
не то, что хочешь».

И в школе ученики дви-
гаются очень мало. Дети то 
за партами, то не отходят от 
телевизора и компьютера.

По данным комитета по 
здравоохранению Минго-
рисполкома, за послед-
ние 5 лет на 10 процентов 
стали больше болеть 5 — 
9–летние дети, на 4% — 10 
— 14–летние, на 28,6% — 
14 — 17–летние! В итоге на 
студенческой скамье многие 
оказываются уже в очках, с 
сутулой спиной и пузырьком 
успокоительного.

Лидируют среди недугов 
заболевания органов ды-
хания. Небольшой дыха-
тельный объем легких и их 
недостаточная вентиляция 
приводят к застою крови, 
создается благодатная сре-
да для микробов. Отсюда 
и постоянные простуды, 
говорят врачи. Далее по 
списку — нарушение остро-
ты зрения. А еще искрив-
ление осанки. Это дают 
знать о себе перегрузки в 
школе, однообразное меню 
и неправильный распорядок 
дня, плохой сон и редкие 
прогулки на улице.

Не таскать тяжести маль-
чишки и девчонки, кажется, 
благополучно научились. 
В некоторых гимназиях 

учебники хранят в личных 
шкафчиках. Продвинутые 
подростки фотографиру-
ют отдельные страницы, 
а дома распечатывают на 
принтере либо выводят на 
экран компьютера. Другие 
по старинке делят книги на 
двоих. Сложнее дело обсто-
ит с домашними заданиями. 
За 3 часа (норма для стар-
шеклассников) справляются 
с подготовкой отнюдь не 
все: на «десятку» надо и 
реферат подготовить, и в 
Интернете дополнительную 
информацию найти. Мало 
кто соблюдает совет психо-
логов отложить все до утра, 
если дело не клеится.

Ученик прикованный
Если ребенок проведет, 

сгорбившись за партой, це-
лый урок, ему понадобятся 
не только очки, это еще и ис-
кривлением осанки грозит.

Умственные перегрузки, 
напряжение центральной 
нервной системы, увеличе-
ние риска болезней сердца 
и сосудов, неврозов... Меди-
цинской карты не хватит для 
такого перечня.

У 10 процентов мальчишек 
и девчонок врачи во время 
недавних исследований об-
наружили избыточный вес. 
Поэтому решили в школь-
ных столовых вместо жарки 
на традиционных сковород-
ках готовить диетические 
блюда в пароконвекторных 
печах. От посуды из вред-
ного алюминия отказались в 
пользу нержавеющей стали. 
А родители вместо карман-
ных денег будут выдавать 
чадам электронные карточ-
ки, с помощью которых дети 
смогут расплатиться только 
в школьных буфете и столо-
вой, в которых не продаются 
чипсы, газировка, шоколад-
ные батончики.
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×òî ÷åëîâåêó íóæíî äëÿ 
ñ÷àñòüÿ?

 Давным-давно в эпохаль-
ном фильме «Доживем до 
понедельника» было про-
возглашено, что «Счастье 
– это когда тебя понимают». 
С тех пор люди дежурно 
используют эту фразу, не 
особенно вдумываясь в то, 
насколько лично для них это 
действительно так. Однако 
вопрос «что есть счастье?» 
так и остался открытым: у 
каждого оно, как говорится, 
свое. 

Самое легкое, быстрое и 
простое счастье – у малень-
ких детей. Все, что достав-
ляет удовольствие, дарит и 
ощущения счастья. В каком 
еще возрасте мы можем 
быть такими счастливыми 
от сущей ерунды (на взгляд 
серьезных взрослых)?

Однако существуют люди, 
которые остаются детьми 
на всю жизнь – в плане 
взросления души. Они до 
старости сохраняют «про-
стейший» тип жизненного 
мира. Внутренний их мир – 
примитивен, внешний (объ-
ективная реальность вокруг 
него) – воспринимается тоже 
очень простым, поскольку и 
потребности, и душевные 
движения сведены к мини-
муму. Центральным принци-
пом существования (как и у 
ребенка) у такого человека 

является принцип удоволь-
ствия и удовлетворения 
потребностей. А поскольку 
потребности тоже просты: 
«Поели – теперь можно и 
поспать… Поспали – теперь 
можно и поесть…», то жизнь 
действительно представля-
ется штукой несложной. 

Встречается такое миро-
понимание преимуществен-
но у людей с нарушенной 
психикой и умственной от-
сталостью. Типаж Эллочки-
людоедки, созданный гением 
Ильфа и Петрова. Если 
окружающие исправно удо-
влетворяют все его желания, 
то человек так и проживет 
– растением – до самой 
смерти. И что парадоксаль-
но – проживет совершенно 
счастливым! 

На следующей ступеньке 
находятся люди, имеющие 
внутренне простой и внешне 
сложный мир. Иллюстраци-
ей для понимания, что же 
это такое, служат состояния, 
когда какая-либо потреб-
ность доминирует настолько, 
что все остальное, весь мир, 
в котором человек живет, ею 
затмевается. Такова жизнь у 
наркоманов и у алкоголиков, 
уже достаточно разрушив-
ших свою личность.

А поскольку удовлетво-
рить свои потребности не 
так-то просто: постоянно 
нужны деньги, общество 
презирает, близкие пилят, 
правоохранительные органы 
все привлекают и привлека-
ют – то реальность кажется 
им тяжкой. И тем сильнее 
кажется необходимость от 
нее сбежать. Минус этого 
счастья лишь в том, что 
очень уж оно недолгое – как 
и их жизнь. 

На следующей ступеньке 
находится практически все 
остальное человечество – 
это обычные, «нормальные» 
люди, обладающие доста-
точно развитым и сложным 
внутренним миром, одиноко 
живущие в мире внешних 
трудностей и проблем. Ка-
залось бы, ну что нужно для 
счастья: всего-то обеспе-
ченный, стабильный быт и 
возможность удовлетворять 
интеллектуальные и духов-
ные интересы. 

Но, что интересно, как 
только устраняются одни по-
мехи и проблемы, разумные 
и духовно развитые люди 
тут же придумывают себе 
новые. Как говорится, чело-
век создает себе трудности 
для того, чтобы с гордостью 
их преодолевать! 

Однако, к счастью для 
человечества, есть и четвер-
тая ступень: люди, у которых 
внутренний мир сложен, но 
внешний – воспринимается 
простым, он упрощен ими 
самими же – по принципу 
ценности происходящего. 
Для человека трудности 
мира становятся незначимы-
ми, если подчинены чему-то 
очень важному для него. 

Он счастлив, когда делает 
дело своей жизни: творит… 
познаёт… любит… защища-
ет… Способны на это, увы, 
не все. Но тот факт, что не-
которые все же способны, 
делает человечество чище 
и лучше. 

Такой человек живет легко 
и радостно, улыбаясь каж-
дому дню. Человек начинает 
ценить каждую секунду сво-
его бытия, ценить не умом, 
а чувственно, наслаждаясь 
каждым мгновением жизни.
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Белорусские власти наш-
ли способ разгрузить скла-
ды белорусской продукции и 
отбить желание у белорусов 
покупать импортные товары. 
Президент своим указом № 
214 от 21 апреля в разы по-
высил ввозные таможенные 
пошлины на широкий пере-
чень потребительских и про-
довольственных товаров, 
что резко увеличит их стои-
мость в торговле и сделает 
менее доступными. 

Государство впервые вве-
ло высокие пошлины на 
потребительский импорт. 
На товары они введены на 
9 месяцев, на овощи — на 
полгода. В указе говорится, 
что это сделано «в целях 
поддержки отечественных 
товаропроизводителей». По 
большинству белорусских 
товаров сегодня имеются 
значительные складские 
запасы, а повышение цен 
на импорт приведет, по за-
мыслу правительства, к 

 Ëþáîâü ê îòå÷åñòâåííûì 
òîâàðàì â áåëîðóñîâ âîáüþò 
÷åðåç äîðîãîé èìïîðò

переориентации на бело-
русское. 

По сути, запретительные 
пошлины вводятся практи-
чески на весь спектр импорт-
ных продукции: от мыла и 
туалетной бумаги до плаз-
менных панелей и сборных 
строительных конструкций 
из мебели. Так, на быто-
вые электроприборы, в том 
числе телевизоры, холо-
дильники, СВЧ-печи, ДВД-
проигрыватели, тюнеры, а 
также велосипеды, мебель, 
часы пошлина составит от 
25% до 40% таможенной 
стоимости. При этом ми-
нимальные ставки пошлин 
на импортные телевизоры 
составят от 50 до 200 евро 
за единицу. 

Пошлина в 25% установ-
лена на столярные и древес-
новолокнистые плиты МДФ, 
фанеру, обои, туалетную 
бумагу, скатерти и салфетки, 
ткани льняные и ряд других 
товаров. На мясо и пище-

вые субпродукты домашней 
птицы пошлина составит 
40%, на сливочное масло 
и прочие жиры и масла, 
изготовленные из молока 
и молочные пасты — 25%, 
таможенной стоимости. 

Кроме того, на 6 месяцев 
установлены ввозные по-
шлины в размере 180% на 
картофель, лук репчатый, 
капусту белокочанную, мор-
ковь и свеклу столовую. 

Минимизировать нео-
боснованный импорт по-
требительских товаров 
неоднократно требовал и 
Минторг. «Без товаров кри-
тического импорта мы не 
обойдемся, но тащить на 
рынок все и вся, особенно в 
нынешних условиях, непо-
зволительно», — говорил в 
марте первый заместитель 
министра Михаил Свентиц-
кий. 

Спрос невозможно за-
глушить запретами. Люди 
будут выезжать за границу, 
покупать больше валюты. 
Фактически мы возвраща-
емся в 90-е годы. Будут про-
давать из-под полы, без 
наценок, без сертификатов 
качества. Первым, кто от 
этого потеряет, так это госу-
дарственный бюджет в виде 
недополученных средств от 
пошлин и НДС и легальная 
торговля. 

Напомним, на складах 
белорусских предприятий на 
1 апреля скопилось продук-
ции на сумму почти 7 трлн. 
рублей.

              Дмитрий ЕРМАК
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В Беларуси готовится из-
менения в законодательстве 
об обязательном обучении 
владельцев мопедов и ску-
теров правилам дорожного 
движения.

Первые сообщения о том, 
что ГАИ выступает за не-
обходимость обязательного 
обучения владельцев ску-
теров и мопедов с рабочим 
объемом двигателя менее 
50 куб.см. правилам дорож-
ного движения и получения 
ими водительского удосто-
верения категории «А», поя-
вились около месяца назад, 
пишет «Ежедневник».

Сколько сегодня в Бела-
руси скутеров и мопедов с 
рабочим объемом двигателя 
менее 50 «кубиков», не зна-
ют даже в ГАИ. По словам 
начальника управления ГАИ 
МВД, например, в Минске 
организованных в клубы 
скутеристов около 3 тыс. 
человек. Количество «неор-
ганизованных» не известно. 
Такая же ситуация со стати-

стикой и по всей стране.
Причина в том, что рань-

ше от владельцев мало-
литражных двухколесных 
транспортных средств не 
требовали не только на-
личия водительского удо-
стоверения, но даже и их 
регистрации в ГАИ. Соот-
ветственно, при покупке 
«железного коня» никто осо-
бого внимания на наличие 
документов не обращал. 

Будет ли найден выход 
из этой ситуации до приня-
тия закона или его будут в 
срочном порядке искать по 
ходу дела, неизвестно, но 
отказываться от своей ини-
циативы ГАИ не намерено в 
любом случае.

«На данный момент чело-
век, который даже не читал 
Правил дорожного движе-
ния, может сесть за руль 
скутера и спокойно пере-
двигаться в условиях Мин-
ска или областного центра. 
Интенсивность движения 
высокая – и пешеходы, и 
транспорт. И человек просто 
реально не знает, как ему 
нужно действовать в той или 
иной конкретной ситуации. В 
результате он создает про-
блемы и другим, и самому 

ÃÀÈ õî÷åò ðàçîáðàòüñÿ ñî 
ñêóòåðèñòàìè

себе. У нас в этом году по-
гибли уже два скутериста», 
– заметил Ю.Литвин.

Пока неизвестно, будет ли 
в новом законе предусмо-
трен временной люфт, когда 
и после его принятия мож-
но будет ездить без прав. 
Например, для обучения в 
автошколе. Начальник ГАИ 
уверен, что даже если все 
скутеристы и мопедисты 
в одни день захотят сдать 
экзамены и получить води-
тельские удостоверения, его 
ведомство с этим наплывом 
справится.

«Мы готовы к этому! Еже-
годно мы проводим даже 
прием экзаменов экстерном 
для водителей мотоциклов. 
Привлекаются средства 
массовой информации», – 
заявил Ю.Литвин.

Уже сейчас, с началом 
весенне-летнего периода, на 
дорогах городов значитель-
но увеличилось количество 
двухколесных транспортных 
средств. 

Пока новый закон не при-
нят, сотрудники ГАИ предъяв-
лять какие-либо требования 
к водителям скутеров и мо-
педов не имеют права. 
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ЗДАРОЎЕ

Так уж происходит, что 
весной дают о себе знать 
многие хронические заболе-
вания, она целенаправленно 
бьет по мишеням, будоража 
организм, который еще не 
отошел от зимней спячки.

Могут дать знать о себе 
расстройства нервной си-
стемы, такие как рассеянный 
склероз, неустойчивость 
мозгового кровообращения, 
болевые синдромы (в боль-
шей мере радикулит).

Важно пережить этот сезон 
с минимальными потерями, 
а для этого необходимо 
обратить повышенное вни-
мание на питание, прием ви-
таминов, водные процедуры 
и занятия спортом.

Следует ограничить упо-
требление мяса, жиров, 
копченостей, консервиро-
ванных продуктов с добав-
лением уксуса, а вот овощей 
и фруктов в свой рацион 

следует включить в боль-
шем количестве.

Первой мишенью явля-
ется голова, которая, адап-
тируясь к новым сезонным 
условиям, начинает достав-
лять беспокойство практиче-
ски каждому, но, в большей 
степени это касается гипер-
тоников.

Погодные изменения и 
перепады атмосферного 
давления становятся при-
чиной сужения сосудов го-
ловного мозга, что приводит 
к сильным головным болям 
и учащению пульса.

В результате этого повы-
шенная нагрузка ложится на 
сердце, почки и печень.

В этом случае в пищевой 
рацион следует включить 
продукты с высоким содер-
жанием калия (картофель 
в печеном виде, морскую 
капусту, изюм, бананы), 
дневное потребление соли 
не должно превышать пяти 
граммов, а выпивать воды 
следует не более полутора 
литров в сутки.

Не обходит стороной вес-
на и гипотоников, снижение 
артериального давления у 
которых еще более выра-
жено, они просто засыпают 
на ходу.

Им рекомендуется в боль-
шем количестве потреблять 
«бодрящих» напитков, таких 
как черный чай и кофе.

Нельзя не упомянуть о 

том, что «не оставляет без 
внимания» весна и легкие, 
которым приходится очень 
нелегко в межсезонье.

Ведь в этот период им-
мунитет наш значительно 
ослаблен, а те же возбуди-
тели туберкулеза, которые 
могут находиться в нашем 
организме пожизненно в 
спящем состоянии, в один 
прекрасный момент могут 
активизироваться.

Довольно часто врачи 
сталкиваются с таким межсе-
зонным обострением болез-
ней почек, как пиелонефрит, 
являющийся инфекционно-
воспалительным заболева-
нием и встречается он чаще 
среди представительниц 
прекрасного пола, по край-
ней мере, так свидетель-
ствуют данные статистики.

Напомним, что развива-
ется пиелонефрит из недо-
леченных недугов, которые 
сопровождаются нарушени-
ями в оттоке мочи из почки.

Если вы своевременно 
пролечите такие болезни, 
то пиелонефрита вполне 
можно избежать, а тем бо-
лее, его осложнений в виде 
нагноения или абсцесса 
почки.

Чтобы свести к минимуму 
высокие риски весенних 
обострений, большое вни-
мание уделяйте проведению 
профилактических меропри-
ятий, не перетруждайтесь.

 Âåñíà «ñòðåëÿåò ïî ìèøåíÿì», 
òî÷íî ïîïàäàÿ â öåëü


