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 Праблема Беларускай мовы ў 
нашым грамадстве 

У нашай краіне існуе шмат 
праблем. Але самай актуаль-
най праблемай 21 стагоддзя 
я выбраў бы праблему Бела-
рускай мовы, яе ужыванне 
і прапаганда у сучасным 
грамадстве. Гэтае пытанне 
існуе ужо больш чым ста-
годдзе. Спачатку нашу мову 
хацелі выкінуць палякі ды 
рускія, калі дзялілі Беларусь 
на Польшчу і Расію. І Белару-
ская мова была, на той час, 
забароне. Ну а цяпер на ёй 
можна і размаўляць, і пісаць, 
і навучаць – але мы пачына-
ем цурацца яе і не ўжываць у 
сваім паўсядзённым жыцці. 
Пачынаем паціху страчваць 
нашае найважнейшае ба-
гацце – нашу мову, на якой 
размаўлялі нашыя прадзе-

ды, дзяды і, нажаль, радзей 
ужо бацькі. А калі маці і 
бацька будуць размаўляць 
на расейскай мове тады і 
іх дзіцё прыме гэтую мову 
за родную. І вось мы бачым 
першы крок да згубы мовы.

Другі  крок не дасьць 
сябе чакаць. Школа. Гэта 
месца, дзе навучаюцца і 
выхоўваюцца будуючыя 
грамадзяне нашай краіне. 
Але які гэта сапраўдны 
грамадзянін, калі ён нават 
мовы сваёй не ведае??? Усё 
менш і менш у нашаё краіне 
Беларускамоўных школ. І 
уявіце сабе: “Беларускі го-
рад – без Беларускамоўнай 
школы”. У якой небудзь 
другой краіне гэта было б 

сьмешна, а ў нас гэта, на-
жаль, не гумар.

А вось і трэцці крок да 
страты. Сродкі Масавай 
Інфармацыі (СМІ). Усё больш 
актыўна СМІ пераводзяцца 
на расейскую мову.

Чацвёрты крок, я лічу, гэта 
наш дзяржаўны апарат. Ну 
тут няма ніякіх камэнтарыяў. 
Бо добрая палова з іх нават 
не ведаюць што гэта такое – 
размаўляць па-беларускі.

На маю думку, пяты крок 
самы цяжкі. Гэта мы з вамі – 
людзі, жыхары сваёй краіны, 
а асабліва моладзь. Мы 
ўсё менш і менш ужываем 
Беларускую мову ў нашым 
паўсядзённым жыцці. Канеч-
не ж не кожнаму падабаюц-
ца асаблівасьці вымаўленне 
(фанэтыкі) нашай мовы, але 
кожнае слова, кожны гук мае 
саю гісторыю.

І вось калі мы будзем 
так працягваць, то бяды 
не пазьбегнуць. Мы проста 
згубім мову праз 5-10 гадкоў. 
А што ж будзе далей? Што 
мы пакінем нашым дзецям, 
нашчадкам? Пусты гук ці 
расейскую мову? А калі 
яны спытаюць ці была ў 
нас родная мова мы проста 
прамаўчым?.. Мова - душа 
народа, а наш народ хоча 
пазбавіцца сваёй душы, як 
непатрэбнай рэчы…
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А ці быў, наогул, у Глыбокім 
замак? А калі быў, то дзе? І ў 
якія часы? На першы погляд, 
ніякай праблемы тут няма: 
аб існаванні замка сведчаць 
самыя розныя гістарычныя 
крыніцы, якія аднак прыму-
шаюць задумацца, бо ў іх 
ёсць значныя “нестыкоўкі” 
і супярэчнасці. “Якія яшчэ 
супярэчнасці!” – скажаце вы. 
– “Кожны школьнік ведае, 
што ў Глыбокім быў замак 
Радзівілаў, які знаходзіўся 
ля Базарнай плошчы, на 
месцы сучаснага кінатэатра. 
Нават пры “Польшчы” яшчэ і 
вуліца Замкавая існавала”. 

Так, сапраўды існавала. 
Але адкуль, як вы думаеце, 
павінна пачынацца Замка-
вая вуліца? Ну вядома ж, ад 
замка! А яна пачыналася – і 
“пры Польшчы”, і “пры цары” 
таксама – ад прыкасцельнай 
плошчы! (як і яе сучасная 
спадкаеміца – вуліца Леніна). 
Праўда, нумараваць дамы ў 
нас пачалі ў 1830-х гадах, 
падчас так званай “гарад-
ской рэформы”, калі самога 
замка ўжо не існавала, але 
царскія чыноўнікі кіраваліся 

традыцыяй і інфармацыяй 
мясцовых жыхароў, бо ўсе 
астатнія вуліцы захавалі 
свае гістарычныя назвы і 
кірунак. 

Ваявода Бешанцаў па-
ведамляе: “ А острогу, го-
сударь, начал ставіть на 
Глыбоком на старом месте, 
где был двор пана Корсака. 
А крепость, государь, з дву 
сторон вал і вода, пруды ко-
паные глыбокіе, а з дву, госу-
дарь, сторон место ровное”. 
Там жа М. Ткачоў праводзіць 
сітуацыйны план канца XVIII 
- пачатку XIX стагоддзя, на 
якім пазначана былое зам-
чышча. Пазнаеце месца? 
Рака Крывая – відавочна, 
сучасная Пескаватка, “воз-
ера Глыбоцкае” сучаснае 
Кагальнае, а “пруды копа-
ные” – былыя Капаніцы на 
месцы кансервавага завода 
(іх памятаюць усе старажы-
лы нашага горада). Дый сам 
ваявода Бешанцаў падцвяр-
джае нашу здагадку: гэта 
былы “двор пана Корсака”. 
Корсака! Можа, аўтар па-
мыляецца? Але М. Ткачоў 
– сур’ёзны навуковец, як і 

яго рэцензенты – вядомыя 
археолагі Г. В. Штыхаў і Л. У. 
Дучыц. Што ж – у Глыбокім 
было два замкі? А чаму б і не 
– уладальнікаў было двое, 
да таго ж мяжа іх уладанняў 
была і адміністрацыйнай мя-
жой Полацкага ваяводства і 
Віленскага, якія маглі мець 
розныя сістэмы абароны. 
Праўда, Б. Бешанцаў узгад-
вае “двор пана Корсака”, а 
не замак, але неўмацаваных 
двароў у тыя неспакойныя 
часы проста не было, ды і 
як яшчэ назваць “двор”, які 
мае вакол сябе земляны 
вал, роў з вадой і ставы? Да-
рэчы, чамусьці лічыцца, што 
тыя ставы – “пруды копаные 
глыбокіе” выкапалі манахі 
– кармеліты, але яны маглі 
існаваць і раней – як част-
ка абарончых збудаванняў 
замка. Рэшткі землянога 
вала бачныя і цяпер – з 
боку вуліцы Зарэчнай; до-
бра праглядваецца ён і на 
даваенных здымках 1930 
гадоў. Быў сам замак цалкам 
драўляным ці меў мураваны 
фундамент, сказаць цяж-
ка. Але гісторыя пабудовы 
кармеліцкага кляштара мае 
шмат “белых плямаў”, і не-
каторыя даследчыкі (у іх 
ліку Гедэман, аўтар кнігі аб 
Глыбокім 1935 года) лічаць, 
што падземныя хады пад 
сучаснай царквой пабуда-
ваныя раней, чым сам храм. 
На жаль, адзін з такіх хадоў, 
ускрыты падчас будаўнічых 
работ ля царквы, быў засы-
паны без згоды навукоўцаў, 
што яўна супярэчыць За-
кону аб абароне помнікаў 
архітэктуры. месца больш 
чым зручнае:

Зразумела, шкада, што 
Час не захаваў для нас гэты 
выдатны помнік глыбоцкай 
гісторыі, але ў нашых сілах 
не знішчыць хаця б тое, што 
засталося.  

 Глыбокае-замак? 
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Скажите, испытываете 
ли вы блаженство, когда 
пушистый комочек прыгает 
к вам на коленки и от ваше-
го поглаживания начинает 
мурчать? Безусловно, даже 
приходя в гости и беря чу-
жое животное, мы сначала 
хотим доставить ему удо-
вольствие поглаживанием/
почесыванием, а потом по-
лучить радость и исцеление 
от его мурлыкания. 

Сначала немного о самом 
мурлыкании. Как мурлы-
чет кот? На эту тему нет 
однозначного ответа, одни 
говорят о том, что здесь 
задействованы ложные го-
лосовые связки, другие, 
что легкие. Попробуйте по-
слушать, откуда издается 
звук, и вы поймете, что где 
бы мы ни слушали, урчание 
равномерное и громкое по 
всему телу. Я не знаю точ-
ного ответа, почему так, да 
и не это главное, но знаю, 
что мурлыкание - это осо-
бое состояние семейства 
кошачьих, которое создает 

определенную и, главное, 
полезную вибрацию энер-
гий. Вот почему нам все 
время хочется, чтобы кот 
мурлыкал, когда находится 
в наших руках, интуитивно 
мы понимаем, что это очень 
полезно для нас и для жи-
вотного. На самом деле, 
есть научное подтвержде-
ние этому. Оказывается, 
кошки «мурчат» в частотном 
диапазоне от 25 до 150 Гц, 
в медицине эти частоты ис-
пользуются для заживления 
переломов и других повреж-
дений костной ткани. 

Лечение принесет больше 
пользы, если вы искрен-
не любите свое животное. 
Кстати, кошек, в отличие 
от собак, подкупить едой 
очень сложно. Даже если вы 
будете давать чужому коту 
еду, его отношение к вам не 
изменится. Они очень тон-
ко чувствуют ваши эмоции 
(любовь, злость). Если вы 
любите свое животное, а оно 
любит вас, значит, запросто 
может лечить многие ваши 

заболевания, где-то как 
основное лечение (головная 
боль, слегка повышенное 
давление), где-то как допол-
нительное. 

Если у вас что-то болит, 
лягте на любую удобную 
поверхность, позвольте коту 
самому найти больное ме-
сто, и если начнет урчать, 
замечательно! Значит, боль 
пройдет в два раза быстрее. 
В это время постарайтесь 
не думать ни о чем. По-
звольте вашему котику вы-
лечить вас! При этом может 
не только пройти головная 
боль или нормализоваться 
давление. 

Иногда у кота может по-
явиться желание полизать 
определенные части тела 
(голову, руки или ноги). По-
звольте ему сделать это. 
Животные гораздо ближе к 
природе, чем мы, поэтому 
они восприимчивее и чув-
ствительнее. Конечно, тут 
важно помнить, что не нужно 
позволять животному лизать 
открытые раны. 

Так же полезно подстав-
лять любимцам и спинку, 
если есть заболевания по-
звоночника, почек. Живот-
ное само расположится 
удобным способом, созда-
вая дополнительный обо-
грев и приток крови. Кот сам 
знает, как, куда и на какое 
время лечь. 

Кстати, урчанием живот-
ное лечит не только нас, 
но и себя, восстанавливая 
таким образом баланс своих 
внутренних энергий и, как 
следствие, свое здоровье. 

Любите своих животных, 
наблюдайте за своими жи-
вотными, и вы обязательно 
будете здоровыми!

 Зачем нам кот в аптечке? 
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Древнегреческий матема-
тик Никомах на заре нашей 
эры сочинил «Введение в 
арифметику», в котором 
утверждал: «…единица есть 
разум, добро, гармония, 
счастье и в то же время 
материя, тьма, хаос; она 
соединяет в себе четное 
с нечетным и женское с 
мужским. Два есть начало 
неравенства, противоречия; 
оно есть мнение, ибо во 
мнении встречаются истина 
с ложью, три есть первое на-
стоящее число, так как оно 
имеет начало, середину и 
конец и потому есть число 
совершенное». 

Тройка так часто фигури-
ровала в приметах и пове-
рьях, что и в дальнейшем не 
давала покоя ученым умам. 
Так, Дж. Ч. Кроче в 1627 
году опубликовал в Болонье 
книгу, которая так и называ-
лась – «II tre» (Тройка), в ней 
были собраны пословицы и 
поговорки, связанные с этим 
числом. Себастьян Гуткнехт 
вскоре после этого (1635 
г.) выступил с докладом 
«Omne Trinum perfectum. 
Geistl iche Erklarung des 
gemeinen Sprichwortes: Aller 
guten Dingen Drey», – в пере-
воде с латыни и немецкого 
эта тема звучит так: «Все 
совершенство троичности. 
Религиозное толкование 
общеизвестной пословицы: 
всего хорошего бывает по 
три». 

 Почему «Бог троицу любит»? 
Религии мира тоже не 

обошли вниманием это 
число. В христианстве это 
Святая Троица: Бог-отец, 
Бог-сын и Святой Дух; три 
дара волхвов Христу как 
Богу, Царю и Искупительной 
жертве, три образа Преоб-
ражения, три отречения Пе-
тра, три креста на Голгофе, 
три явления после смерти, 
три добродетели – Вера, 
Надежда, Любовь. 

В Каббале тройка обозна-
чает понимание, триедин-
ство мужского и женского 
начал и объединяющего их 
взаимопонимания. В инду-
изме Тримурти – троичная 
сила творения, разрушения 
и сохранения. В японской 

Закона.
Ну, а мы с вами сколько 

сможем припомнить народ-
ных выражений, в которых 
используется число три? На-
счет того, что в трех соснах 
заблудиться, а с песней хоть 
за три моря, – наверное, 
все помнят. И про то, что 
обещанного три года ждут 
– тоже. И Бог, как известно, 
любит троицу. Непонятно, 
как можно плакать в три 
ручья или согнуться в три 
погибели, или наврать с три 
короба, но тем не менее, 
эти словесные обороты су-
ществуют многие века, не 
теряя популярности в на-
родной речи. 

А сколько фольклорных 
источников повествует о 
трех желаниях, трех по-
пытках, трех испытаниях, 
трех братьях/сестрах/феях/
богатырях, драконах о трех 
головах...

Французы говорят: «Где 
есть два, там будет три», 
имея в виду, что за одним 
повтором непременно по-
следует другой. 

В культурной традиции 
всех народов мира тройка 
занимает почетное место. 
Почему? Она лежит в осно-
ве мирозданья: с самых 
древних времен люди по-
всеместно признавали его 
троичность, составленную 
Небесным, Земным и Под-
земным мирами.

традиции представлены 
Три Священных Сокровища, 
императоры страны име-
ли соответствующие этим 
святыням регалии: желез-
ное зеркало Ята-но-Кагами, 
ожерелье из драгоцен-
ных камней Якасани-но-
Магатама и меч Кусанаги. 
А означали они истину, му-
жество и сострадание. В 
Китае тоже признавались 
Три Сокровища, называе-
мые еще Тремя Истоками: 
цзин (семя-сущность), ци 
(внутренняя энергия), шень 
(дух). Три Драгоценности 
лежат в основе буддизма: 
Будда, Дхарма, т.е. Закон, 
открытый просветленным и 
Сангха – община носителей 
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Няпiсаны закон любога гра-
мадства: моладзь павiнна 
паважаць, браць прыклад 
са старэйшага пакален-
ня, вучыцца ў яго жыць, 
набiрацца жыццёвага во-
пыту i мудрасцi. Але ся-
род старэйшага пакалення 
ёсць людзi, паважаць якiх, 
а тым больш браць пры-
клад – вельмi не хочацца…
На вулiцы ўжо цямнее… 
Я стомленая спяшаюся 
дадому. Вялiкiмi белымi 
сняжынкамi пакрываецца 
зямля. Насустрач, такса-
ма кудысьцi спяшаючы-
ся, iдуць людзi. Мой позiрк 
спынiўся на бабульцы, 
якая адна сярод вялiкага 
натоўпу, iшла павольна.
Маленькая, гадоў каля 
васьмiдзесяцi, у лёгкiм 
палiто, з вялiкай торбай у 
руцэ, яна iшла хiстаючыся 
то ў адзiн бок, то ў другi. 

«Бедная, чаго ж ёй дома 
не сядзiцца, ды яшчэ такiя 
сумкi носiць. Напэўна, 
адзiнокая: муж памёр, дзецi 
дзесьцi далёка жывуць, 
унукi не прыяжджаюць…
Яна ледзь перабiрала 
нагамi, а потым, за некалькi 
метраў ад мяне, раптоўна 
павалiлася. Я спужалася i 
прыбавiла ходу, каб дапа-
магчы устаць. Мужчына, якi 
iшоў побач з ёй, адразу стаў 
яе падымаць. Падыходжу 
да iх, каб спытаць, цi не 
патрэбна дапамога, i бачу: 
гэтая бабуля - п'яная (таму 
i павалiлася), а з яе торбы 
выляцела некалькi бутэлек 
вiна, «шамурла» мясцовае, 
ды яшчэ штосьцi, мабыць, 
на закуску купленае. Муж-
чына моцны цягне,падымае 
тую, а яна iзноў на зямлю. 
«Што ты, бязрукi, нямо-
глы!.. Ну, трымай мяне, 

рукi дай! Я табе грошы за-
плачу!.. Адыйдзi лепш, 
сама ўстану!..», - выкрык-
вала старая на ўсю вулiцу.
…Вочы напоўнiлiся 
слязьмi, а на душы стала 
так горка i непрыемна. Мы 
пераглянулiся з мужчынам, 
якi ўсё роўна спрабаваў 
яе падняць, i без слоў 
зраземелi адзiн аднаго. ён 
думаў аб тым жа, што i я…
П'янства – найвялiкшая 
праблема. Жудасна ад таго, 
што п'юць падлеткi, мала-
дыя хлопцы i дзяўчыны, 
але яшчэ жудасней было 
бачыць п'яную бабулю, 
прадстаўнiцу таго пакален-
ня, што абараняла нашу 
краiну ад ворагаў, змагала-
ся за яе незалежнасць i да-
брабыт, за наша, сённяшняе 
жыццё пад мiрным небам.
Жанчына зусiм старая, 
жыццё пражыла, а п'яная, 
валяецца з бутэлькамi. На-
вошта так апусцiцца? Дзе-
ля чаго яна п'е? Так, маг-
чыма, жыццё складанае, 
здарылася што-небудзь, 
але няўжо можна ўтапiць 
сваё гора ў бутэльцы? 
Няўжо яна спадзяецца, 
што «зялёны змiй» дапа-
можа? Няўжо яна за сваё 
жыццё так нiчога i не наву-
чылася, не зразумела, што 
напiцца – гэта не выйсце…

Вольга Седзюкевіч

 Нявыдуманая гiсторыя,  
 або П'янству падуладны  
 любы ўзрост… 
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Приезжая в незнакомую 
страну, туристы обычно 
охотно знакомятся с осо-
бенностями национальной 
гастрономии. Но порой раз-
личия в культуре еды соз-
дают и непредвиденные 
сложности. 

Например, не каждому под 

 Самое  неаппетитное блюдо 
на планете 

Пеньки и бревнышки – 
дело, конечно, весьма и 
весьма романтичное. Но 
куда удобнее расположить-
ся на пикник или же просто 
недолгий отдых в уютной 

силу съесть тарелку тайских 
личинок. Издание Greendaily 
составило рейтинг 15 самых 
неаппетитных блюд мира. 

Лидером рейтинга ста-
ла кровь змеи, которую 
«подают» на острове Ява. 
Жареных скорпионов — се-
ребряного призера рейтин-
га — можно попробовать 
в Китае, Вьетнаме и ряде 
других стран. В Таиланде 
и прочих азиатских странах 
туристам охотно предложат 
искусно приготовленных 
крыс. Следующим в списке 
значится балут — варе-
ное утиное яйцо, в котором 

 Сяду на пенек, съем пирожок 

уже сформировался плод 
с оперением, хрящами и 
клювом. Попробовать это 
блюдо можно в Камбодже 
и на Филиппинах, пишет 
Diariodelviajero.com. 

Далее в списке значатся: 
вино из риса с мышами 
(Китай и Корея), эскамолес 
— яйца гигантских красных 
муравьев (Мексика), а также 
кофе циветты, который из-
готавливают из кофейных 
зерен, переваренных в же-
лудке индонезийских кошек, 
— традиционный напиток 
Явы и Суматры.

беседке. Лесхозы Витебской 
области ударно поработали 
этим летом, и вот, вдоль до-
рог Витебщины, путников и 
автомобилистов встречают 
милые скамеечки и беседки, 
заботливо установленные 
сотрудниками Бешенкович-
ского, Дисненского, Верх-
недвинского, Городокского 
и других лесхозов области. 
Теперь подошел черед 
Оршанских дорог и маги-
стралей, ведь совсем ско-
ро почетные гости со всех 
близких и далеких городов 
будут собираться в Оршу на 

«Дожинки». А гостей надо 
встречать достойно.

Да и к тому же, фести-
валь фестивалем, а красота 
останется и после его про-
ведения, если не порезвятся 
местные «интеллигенты», 
любители поломать то, что 
«неправильно» стоит. В этом 
году доблестными работни-
ками лесхозов отремонти-
ровано 400 и установлено 
80 придорожных беседок. 
Так что мест для «поедания 
пирожков» должно хватить 
всем.

 На полаччыне паменела 
 на тры вёскі 

 На чарговым пасяджэнні 
П ол а ц к а га  р а й с а в ет а 
дэпутатаў вырашалася пы-
танне па ліквідацыі насе-
леных пунктаў. У сувязі з 
тым, што ніхто не пражы-

вае і не прапісаны ў вё-
сках Загорцы Вароніцкага 
сельсавета, Красновічы 
Гаранскага сельсавета, 
Лонніца Палатоўскага сель-
савета, яны скасаваны.

Па статыстыцы на гэты 
момант на тэрыторыі Полац-
кага раёна знаходзілася 403 
населеныя пункты, цяпер 
засталася круглая лічба — 
400.
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Молодое направление в 
туристическом бизнесе – 
сельский туризм. Или агро-
туризм. Зеленый туризм. 
Временное пребывание ту-
ристов в сельской местности 
с целью отдыха и участия в 
сельскохозяйственных рабо-
тах. Или только один отдых. 
Поход по грибы, прогулки 
по лесу. Купание в реке или 
озере. Самое главное усло-
вие пребывания туристов 
– в сельской местности не 
должно быть современной 
многоэтажной застройки. 
Чем старше село или дерев-
ня – тем выше к ней интерес 
туристов. С каждым годом 
прогресс хоть медленно, но 
уверенно идет в деревни. 
То тут, то там скупаются 
участки и начинается совре-
менная застройка. Потому 
нетронутые цивилизацией 
глухие уголки так манят ту-
ристов. 

Что же манит в тихие, за-
бытые Богом уголки родной 
отчизны? Экология, настоя-
щесть людей и природы. 

Тишина. Чистота воздуха и 
натуральность продуктов. 
Размеренный быт. Отсут-
ствие спешки. Домашняя 
атмосфера. Возможность 
почувствовать свои корни, 
истоки. Очищение души и 
тела. Ощущение близости 
с природой. Возможность 
сельских развлечений для 
детей и досуга для взрос-
лых. 

Охота. Рыбалка. Баня 
по-черному. Русская нату-
ральная кухня. Каши. Квасы. 
Борщи. Огромный пласт 
впечатлений, который уже 
не могут дать экзотические 
страны. 

При всех плюсах этого 
экологического отдыха есть 

 Что такое сельский туризм? 
и еще один – небольшие 
затраты. Потому и манит к 
себе такой вид отдыха все 
больше и больше людей. 

Мой друг каждый раз, воз-
вращаясь из дальней стра-
ны, через неделю или две 
уезжает в глушь, к бабушке 
в деревню. Разительные 
перемены быта, сервиса и 
близость к природе творят 
с ним чудеса. Приезжает 
всегда обновленный и вдох-
новленный на новые под-
виги. Передать всю палитру 
красок довольно трудно. Это 
нужно пропустить через каж-
дую клеточку своего тела. 
Через каждый уголок души. 

В Украине и Беларуси 
сельский туризм развит с 
незапамятных времен. Сей-
час набирает новый виток. 
Помню свои впечатления 
от поездки в гуцульскую 
деревню. Национальные ко-
стюмы. Поездка на местной 
телеге. Экскурсия в кузницу. 
Конечно, это не полное по-
гружение в жизнь села, а 
только экскурсия. Но и этого 
достаточно для переоценки 
ценностей. Незатейливая 
жизнь сельских тружеников. 
Размеренная и простая. 
В этом вековая мудрость. 
Вырастить хлеб. Посадить 
дерево. Родить и воспитать 
детей. Построить дом. 

Жанна Магиня
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Адрас для допісаў:

211800 Глыбокае, а/с №2

e-mail: barmica@tut.by

http://www.belarda.org

Наклад:  299 паасобнікаў

Распаўсюджваецца бясплатна на правох 
унутранай  дакументацыі  грамадскіх арганізацый,  
якія спрычыніліся  ды  выдання бюлетэня.
Пад час укладання захоўваецца мова і правапіс 
арыгіналу.
Надрукавана  на  абсталяванні  сяброў

ГАСТРАНОМ

Многим жителям нашей 
страны уже давно полюбился 
появившийся первоначаль-
но в Японии, а в дальней-
шем распространившийся 
на Западе и довольно бы-
стро «прижившийся» у нас 
продукт под названием «кра-
бовые палочки». Да, плюсы 
этого продукта заметили 
сразу: это и быстрота приго-
товления из него различных 
блюд (преимущественно са-
латов), и невысокая цена, и 
удобство хранения (закупил 
5-10 пачек – и полгода в 
морозилке лежат, как будто 
только что купленные). 

Большинство потреби-
телей, конечно, не верят в 
крабовое происхождение 
данного продукта и вполне 
осознают, что на деле по-
купают не крабовое мясо, 
а ароматизированное мясо 
рыбы. Состав же палочек 
при всем разнообразии их 
производителей примерно 
одинаков: основной компо-
нент – рыбный фарш сури-
ми, в состав входит также 
вода питьевая очищенная, 

крахмал, масло раститель-
ное дезодорированное, яич-
ный и растительный белок, 
соль, сахар, разные пище-
вые добавки (натуральные 
или идентичные им) под 
трехзначными индексами. 
Все они также перечисляют-
ся на этикетке: загустители, 
ароматизаторы, красители, 
усилители вкуса.

А вот теперь можно рас-
смотреть некоторые из этих 
ингредиентов поподробнее. 
Вышеуказанное мясо сури-
ми производители крабо-
вых палочек определяют 
как мясо белых рыб. Хотя 
если копнуть глубже, можно 
узнать, что данным терми-
ном также обозначаются 
отходы рыбного промысла 
- мелкие, поврежденные и 
иные рыбки.

Что касается наличия 
вредных химических доба-
вок в крабовых палочках, 
то по этому поводу можно 
твердо заявить: данные 
вещества входят в состав 
этого продукта. Так, купив в 
ближайшем магазине упа-
ковку палочек, в ее составе 
я обнаружила вредные пре-
параты: стабилизатор Е450, 
красители и сильные аллер-
гены Е120, Е160, а также 
Е171, которые в России, в 
отличие от стран Запада, 
разрешены (к примеру, из 72 
вредных добавок, запрещен-
ных в странах Евросоюза, 
российским законом запре-

щены лишь три: Е121, Е123, 
Е240.)

Конечно, в небольшом 
количестве существенный 
вред здоровью данные до-
бавки вряд ли нанесут, но 
вот при постоянном исполь-
зовании данный аргумент 
можно поставить под со-
мнение. Особенно если 
учитывать, что весь наш 
потребительский рынок уже 
перенасыщен продуктами, 
включающими в свой состав 
химические добавки.

Тем не менее «крабовая» 
индустрия развивается до-
вольно активно, расширяя 
ассортимент своей про-
дукции уже и «крабовым 
мясом», и «крабовыми 
клешнями», и .т.д. Конечно, 
потребитель вправе сам ре-
шать, использовать в пищу 
этот продукт или нет, однако 
следует сделать предосте-
режение: поскольку крабо-
вые палочки в основном 
потребляются в пищу без 
термической обработки, 
большую опасность пред-
ставляет все же не наличие 
в них определенных химиче-
ских добавок, а возможная 
микробиологическая зара-
женность. Поэтому покупка 
данного продукта в ваку-
умной упаковке является 
более предпочтительной, 
чем покупка развесных кра-
бовых палочек.

Ольга Плахтий

 Крабовые палочки –
 вредны ли они? 


