
Просто хорошая газета!

Днямі Слонімшчыну наведа-
ла ўнучка славутага белару-
скага паэта Якуба Коласа Вера 
Данілаўна Міцкевіч. Жанчы-
на пагадзілася пагутарыць з 
карэспандэнтам “Аддушыны”.

— Раскажыце крышачку 
пра сябе.

— Па прафесіі я далёкі ад 
філалогіі чалавек. У мяне скла-
лася так жыццё, што з 1991 го-
да я працавала ў Дзяржаўным 
літаратурным музеі Якуба Ко-
ласа ў аддзеле фондаў. А апош-
нія шэсць гадоў працую ў На-
цыянальнай бібліятэцы Бела-
русі з чытачамі.

— Як Вы самі сябе можаце 
апісаць?

— Я жанчына з 19-га стагод-
дзя. Мне вельмі блізкая тая 
эпоха. Я люблю прыроду, па-
вольны рух жыцця. Мне бліз-
кія коні. Часам я сябе ўяўляю ў 
нейкай карэце ў доўгай сукен-
цы, ці кружуся ў танцах на ба-
лях, альбо знаходжуся ў кан-
цэртнай зале, дзе слухаю опе-
ру. 

— Гэты фантазійны вобраз 
уздзейнічае на Ваша жыц-
цё?

— Канешне, уздзейнічае, але 
не надта. Гэта мая пазамара. 
Відаць, такой я была ў іншым 
жыцці. 

—Што Вашы бацькі рас-
казвалі пра Якуба Коласа, 
Вашага дзядулю?

—Яны мне не тое каб расказ-
валі. Памяць пра дзеда заўсё-
ды прысутнічала ў жыцці. Ко-
лас быў вельмі працалюбівым, 
заўсёды ўставаў у шэсць гадзін 
раніцы. Любіў прыроду, таму 
звычайна і жыў у сваіх дамах. 
Ён быў сялянскім чалавекам, 
яму быў вельмі блізкі расклад 
такога жыцця. Устаць ранень-
ка, папілаваць дровы, расчыс-
ціць сцяжынку ад снегу. Па-
сля сняданак, праца за пісьмо-
вым сталом. Такім ён быў.

— Вы самі творчы чала-
век?

— Гэта складана сказаць. Я 
судакранаюся з літаратурай, 
публіцыстыкай менавіта кола-
саўскай. Я маю ўнутраную па-
трэбу, магчымасць, нават 

здольнасць займацца архіўны-
мі пошукамі. Мне вельмі пада-
баецца расшукваць тыя белыя 
плямы ў жыцці Якуба Коласа, 
якія на сённяшні дзень засталі-
ся.

— Што менавіта ў Вас за-

сталося ад дзядулі?
— Успаміны захаваліся ў ся-

мейных фотаздымках. Вельмі 
шчымлівыя лісты да маёй ба-
булі, асабліва ў апошнія гады 
яе жыцця. Гэта я люблю пера-
глядаць, перачытваць.

— Які Ваш самы любімы 
твор Якуба Коласа?

— Гэта “Новая зямля”. Таму, 
што з дзяцінства я вырасла ў 
той Мікалаеўшчыне, у прыго-
жым наднёманскім краі. Туды 
мяне кожнае лета прывозілі 
бацькі. Сама паэма напісана на 
факталагічным матэрыяле, і я 
ўяўляю сабе кожную гэтую 
мясцінку, намаляваную ў тво-
ры. Мала таго, яшчэ нашчадкі 
тых людзей, якія былі ў паэме, 
там жывуць.Там я штогод бы-
ваю, вельмі люблю пагуляць 
па мясцовых сцежках ці прае-
хацца на ровары. 

— Можа, Вы параўноўвае-
це сябе з якімі-небудзь кола-
саўскімі героямі?

— Я пра гэта яшчэ не задум-
валася. Я наогул не ўяўляла ся-
бе героем нейкіх твораў. 

Напрыканцы гутаркі Вера 
Данілаўна пажадала ўсім чы-
тачам газеты:

—Жадаю, па-першае, зда-
роўя, бо гэта самы неабходны 
элемент нашага жыцця. Як ка-
жуць, у здаровым целе — зда-
ровы дух. Канешне, натхнення, 
шчаслівага жыцця і здзяй-
снення ўсіх мараў. Каб усе 
крочылі па дарозе свайго жыц-
ця так, як хочацца. І любіце 
сваю Бацькаўшчыну.

Гутарыла 
Кацярына ЯНУШЭВІЧ

Фота аўтара
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2-й этаж

ТОВАРЫ 
ДЛЯ ЖИВОТНЫХ

Беру попутные 
грузы по Р.Б.

О

8-029-173-24-61 Vel
8-029-33-2-11-60 Vel

8-01562-2-11-60

РЕФРИЖЕРАТОР
-15+10 ТЕПЛА

РЭГРЭГРЭГ
РВГРВГРВГ

Предварительная запись по телефонам:
/0163/41-01-51, 40-25-19,  8/0297/29-72-25

г. Барановичи, ул. Брестская, 112А
с 8.00 до 20.00 без выходных

Сердце (цветной допплер) 
даже для детей с рождения
Головной мозг
Щитовидная, молочная и
     предстательная железа
Органы брюшной полости, 
     почки, мочевой пузырь
Гинекологическая патология
Сроки беременности,
     Определение пола плода
Видеозапись развития плода 
Суточный мониторинг ЭКГ по Холтеру

УЗИУЗИ
ЭКГЭКГ

Медицинский центр
”Лечмед”

УНП 290474083 ЧУП "Лечмед"

Консультация
КАРДИОЛОГА, ОКУЛИСТА, НЕВРОЛОГА, CОСУДИ-
СТОГО ХИРУРГА, МАММОЛОГА, ГИНЕКОЛОГА,
ЭНДОКРИНОЛОГА, ПУЛЬМАНОЛОГА

Суточный мониторинг ЭКГ 
по Холтеру

Лиц. №02040/4594, 29.03.12г-28.03.22г. Минздрав РБ

Наша інтэрв’ю

Вера Міцкевіч: 
�������	���
�������������
��

Унучка Якуба Коласа Вера Міцкевіч
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Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

Кого боги хотят покарать, того они делают педагогом. 
Сенека Старший

Торжество

Поздравляли учителей с праздником
В Слониме поздра-
вили педагогов по 
случаю Дня учителя.

Тра диционно в 
местном РДК состо-
ялось торжество, на 
котором учителей 
поздравляли пред-
ставители власти.

Лучшим педаго-
гам были вручены 
грамоты и благо-
дарственные пись-
ма.

Также были отме-
чены шефские орга-
низации и предпри-
ятия, тесно сотруд-
н и ч а ю щ и е  с 
учебными заведе-
ниями. 

Для всех присут-
ствующих ребята из 
СШ №8 и №2 подго-
товили концертную 
программу, которая 
состояла из музы-
кальных и танце-
вальных номеров. 

Екатерина 
ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

Наказание за грехи
Дорогие друзья! Все 

мы с вами являемся, по 
учению Библии, стран-
никами и путешествен-
никами на этой земле. 
Ведь Бог хочет нам пода-
рить вечность с Собой, 
которую можно наследо-
вать, ведя духовную 
борьбу с грехом здесь, на 
земле. А когда мы нака-
пливаем грехи и не при-
носим Господу покая-
ние, то впереди нас ожи-
дают вечные страдания. 

В Священном Писании 
о вечности будущего на-
казания для грешников 
говорится неоднократно 
и вполне определенно: 
«И многие из спящих в 
прахе земли пробудятся, 
одни для жизни вечной, 

другие на вечное поруга-
н ие и посра м лен ие» 
(Дан. 12, 2); «И пойдут 
сии в муку вечную, а пра-
ведники в жизнь веч-
ную» (Мф. 25, 46); «Кто бу-
дет хулить Духа Свято-
г о ,  т о м у  н е  б у д е т 
прощения вовек, но под-
лежит он вечному осу-
ждению» (Мк. 3, 29); «Не 
познавшие Бога и не по-
коряющиеся благовест-
вованию Господа наше-
го Иисуса Христа… под-
вергнутся наказанию, 
вечной погибели» (2 Фес. 
1, 8, 9).

Святые отцы учат, что 
причина ада, причина 
отторжения грешника 
от Бога в будущем веке 
состоит не в «гневе» Бо-
жием, не в Его желании 
«наказать», а в воле само-
го человека, на которую 
не посягает Господь, со-
здавший нас свободны-
ми. 

Любовь, благость, са-
моотречение и, следова-
тельно, спасение нельзя 
навязать человеку на-
сильно. И если человек 
не выбирает добро, то 
Бог, любя его и таким, 
предоставляет его выбо-
ру, сделанному им са-

мим.  
Ад, как и 

Ц а р с т в и е 
Божие, на-
ч и н а е т с я 
при жизни в 
душе чело-
века, и в веч-
ности подоб-
ное соед и-
н и т с я  с 
подобным. 
Живые ду-
ховно вой-
дут в рай, к 
Источнику 
жизни, Богу, 
к Которому 
они стреми-
лись в своей 
земной жиз-
н и, а мёр -
твые духом 
— туда, где 
б у д е т 
«смерть вто-
рая» (Откр. 
21, 8).

Однажды 
юр од и в ы й 
повстречал 
царя. 

— Откуда 
ты идешь, странник? — 
спросил повелитель.

— Из ада, — ответил 
тот.

— И что ты делал там?

— М не н у жен бы л 
огонь, чтобы подогреть 
еду. И я решил спросить, 
не поделятся ли жители 
ада со мной огоньком.

— Ну и что? Взял огня? 

— поинтересовался царь.
— Нет, тамошний царь 

ответил, что у него нет 
огня.

— Как же так?
— Я тоже удивился, — 

сказал юродивый. — На 
что хозяин ада мне ска-
зал: у нас здесь нет огня, 
каждый приносит сюда 
свой собственный. Этот-
то огонь и жжет его.

Фрагмент триптиха «Сад земных наслаждений» Иеронима Босха

ВО 
ВРЕМЯ 

ПРАЗДНИКА
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требуется

ТРЕБУЮТСЯ рабочие строительных 
специальностей. Тел. 8-107-925-311-
18-54 (Андрей), 8-107-929-926-70-78 
(Вячеслав).

ТРЕБУЕТСЯ на постоянную работ у 
швея-закройщица и обтяжчик мягкой 
мебели, можно учеником. Тел. 8-029-
326-56-18, 8-029-268-44-50.

ТРЕБУЮТСЯ подсобные рабочие. Тел. 
8-029-624-61-49.

ТРЕБУЕТСЯ пассажирский бус, 8+1, с 
водителем, или возьму в аренду. Тел. 
8-029-624-61-49.

ТРЕБУЕТСЯ сиделка к женщине, с про-
живанием и питанием. Тел. 8-025-
533-42-56.

ТРЕБУЕТСЯ плотник, элек трик д ля 
работы на небольшом объекте. Тел. 
8-029-622-05-37.

ТРЕБУЕТСЯ работник для выполнения 
разовых подсобных работ. Тел. 8-029-
622-23-77.

ТРЕБУЮТСЯ специалисты д ля вну-
тренней отделки дома: гипсокартон, 
шпаклевка, плитка, укладка пола. Тел. 
8-029-624-44-30.

ТРЕБУЮТСЯ высококвалифицирован-
ные специалисты для производства 
работ по прокладке водопровода, 
канализации, обвязке отопления кот-
теджа, установке сантехники, оплата 
труда высокая. Тел. 8-029-266-45-37.

ТРЕБУЕТСЯ женщина и девушка для ра-
боты на телефоне, водитель кат. «В», 
«С». Тел. 8-029-694-82-46.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «В», с 
легковым авто, на постоянную работу. 
Тел. 4-53-69, 8-029-886-08-88.

ТРЕБУЕТСЯ сиделка по уходу за женщи-
ной, работа по суткам. Тел. 2-39-20, 
8-033-686-36-11.

ТРЕБУЕТСЯ специалист по сборке и 
ремонту легкового авто. Тел. 8-029-
784-21-48, 8-044-726-36-92.

поиск работы

ИЩУ работу по установке дверей, окон, 
изготовлению откосов, арок, обшив-
ке гипсокартоном и сайдингом. Тел. 
5-50-38, 8-044-778-12-15, 8-033-
663-45-33.

ИЩУ работу по шлифовке деревянных 
полов, прокат инструмента 220 В. Тел. 
8-029-957-04-00.

ИЩУ работу по кладке стен, перего-
родок, устройству крыш и кровель, 
внутренние отделочные работы. Тел. 
8-029-959-16-72, 8-029-281-65-72.

ИЩУ работу по внутренней и наружной 
отделке помещений и квартир. Тел. 
8-029-313-12-74, 8-029-586-66-08.

ИЩУ работу: обои и другие внутренние 
работы помещений. Тел. 8-044-754-
81-52, 4-49-80.

ИЩУ работу по сантехнике, отоплению. 
Тел. 8-029-940-46-38.

ИЩУ работу, связанную со строительст-
вом. Тел. 8-029-331-52-12, 8-029-331-
49-05, 8-033-655-23-49.

ИЩУ работу по шпаклёвке потолков, 
стен, покраске, откосы. Тел. 8-033-
373-82-09.

ИЩУ работу по кровле любой сложности, 
сайдинг, гипсокартон. Тел. 8-044-792-
71-88, 8-044-711-09-14.

ИЩУ работу по внутренней отделке: шпа-
клевка, покраска, обои, откосы двер-
ные и оконные и другие работы. Тел. 
8-033-325-67-09, 8-044-754-33-38.

ИЩУ работу: водитель с грузовым бусом 
15 м3, г/п 2,5 т. Тел. 8-029-333-53-78, 
8-033-687-89-12.

ИЩУ работу: обучение белорусскому 
языку, подготовка к тестированию. 
Тел. 8-029-379-41-94.

ИЩУ работу по ремонту и кладке печей. 
Тел. 8-029-207-43-85.

ИЩУ работу сторожа, охранника, мо-
лодой мужчина, без в/п. Тел. 8-029-
587-80-20.

ИЩУ работу по монтажу и ремонту любо-
го сантехнического оборудования, от 
мелкого ремонта до монтажа систем 
отопления, водоснабжения и канали-
зации. Тел. 8-025-994-14-58, 4-15-07.

ИЩУ разовую работу: мужчина без в/п, 
грузчика, разнорабочего, помощь в 
переездах, копка грунта, колка дров, 
рассмотрю все предложения. Тел. 
8-029-177-53-95, 8-029-868-19-96.

ИЩУ работу электрика, электромон-
тажные работы, установка и перенос 
выключателей и розеток, замена 
вводов. Тел. 8-029-326-09-98, 8-029-
880-50-09. 

ИЩУ работу: штукатурные и малярные 
работы, откосы, обои, покраска. Тел. 
8-029-308-45-33.

Если человек не верит в удачу, у него небогатый жизненный опыт. 
Джозеф Конрад

В открывающийся магазин (ноябрь 2012г.) 
ПРИГЛАШАЕМ ПЕРСОНАЛ 

по следующим специальностям:

СПЕЦИАЛИСТ ВНУТРЕННЕГО КОНТРОЛЯ (ФУНКЦИЯ ОХРАНЫ)
• Экономист по ценообразованию
• Бухгалтер-калькулятор
• Инженер-энергетик
• Администратор торгового зала
• Товаровед
• Специалист по приёмке товара
• Оператор ЭВМ
• Старший кассир
• Контролёры-кассиры (4-6 р.)
• Продавцы (4-6 р.)
• Грузчик
• Дворник
•   • Заведующий производством;
•      • Мастера: мясной, кулинарный,
•           хлебобулочный цеха;
•                               • Обвальщик мяса;
•             • Жиловщик мяса;
•             • Изготовитель п/ф;
•              • Повар;
•             •Тестовод;
•            • Формовщик теста;
•           • Пекарь;
•   •    • Укладчик-упаковщик х/б изделий;

•   • Кухонная рабочая
Приглашаем на бесплатное обучение продавцов, кассиров, 

формовщиков теста, поваров с дальнейшим трудоустройством!
Сотрудникам предоставляется дисконтная карта 

с 10% скидкой во всех магазинах сети!

Телефон: 044 537 43 16

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК 
ДЛЯ ТЕХ, КТО ИЩЕТ ПОДРАБОТКУ!

ÃÀÇÅÒÅ ÑËÎÍÈÌÑÊÎÉ 
â îòäåë ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ТРЕБУЮТСЯ 
ПРОДАВЦЫ

ТРЕБОВАНИЯ: муж/жен от 20 до 65 лет, ответственность, 
коммуникабельность, желание работать и зарабатывать.

ПРИГЛАШАЮТСЯ К СОТРУДНИЧЕСТВУ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ, ЧАСТНЫЕ ПРЕДПРИЯТИЯ
ВОЗМОЖНА ПОДРАБОТКА ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ (с 14 лет) на летний период.
Заработная плата: 18%  от стоимости газеты, оплата производится один раз в месяц.

ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ РЕГИОНАЛЬНЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ (Зельва, Дятлово и др.)

Справки по телефону: 801562-5-09-27, 8029-61-22-643 Velcom
УНП 500478342

РЕДАКЦИЯ «ГАЗЕТЫ СЛОНИМСКОЙ» ПРИГЛАШАЕТ К СОТРУДНИЧЕСТВУ 
МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ В КАЧЕСТВЕ 

РЕПОРТЕРА 
Требования: высшее образование, коммуникабельность, знание компьютера.

Тел. 8 029 6252412 
Редакция «Газеты Слонимской» приглашает на работу на должность 

специалиста 
В ОТДЕЛ ПРОДАЖ ГАЗЕТЫ

Требования: наличие водительских прав, добросовестность, опыт работы в 
сфере маркетинга.

Тел. 8 029 6252412

ООО «Изоком» на постоянную 

работу в г. Дятлово требуется 

высококвалифицированный 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 

для работы на полуавтомате с 

опытом работы, оплата 

высокая, сдельно-премиальная.
Контактный тел. 8-01563-27-126.

УНП 590367441

Частному строительному 
предприятию «СантэлМонтаж» на 

постоянную работу требуются:

 ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ 

4 РАЗРЯДА ДЛЯ РАБОТЫ В 

ЭЛЕКТРОЛАБОРАТОРИИ. З/ПЛАТА 

СДЕЛЬНО-ПРЕМИАЛЬНАЯ.
Тел.: 2-37-76, моб. 8-029-347-98-98.
УНП 590778388

Транспортному частному 

унитарному предприятию на 

постоянную работу

ТРЕБУЮТСЯ:

подсобный рабочий: 
мужчина, порядочность, 

ответственность, без вредных 
привычек.

Заработная плата высокая, 
полный социальный пакет, 

хорошие условия труда.
Справки по телефону: 4-68-61, 

8(029) 608-41-90.

Требуются на постоянную работу:

ОБОЙЩИК МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ, ШВЕЯ 

ЗАКРОЙЩИЦА С 
ОПЫТОМ РАБОТЫ
Тел. 8-029-32-656-18, 

8-029-268-44-50

ОАО «Мясомолмонтаж» 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ
ЭЛЕКТРОСВАРЩИКОВ 

с опытом работы 4-6 разряда
Заработная плата от 5 000 000 руб.

Работа связана с командировками по РБ
г. Минск, ул. Артиллеристов, 8, 

тел. 8-017-224-09-77 .
УНП 100016288

Работодатель
ЧУП по оказанию услуг «Де Мальтик» 
УНП 590834934

Требуются
парни и девушки, можно без спецобразования  
для работы на детских праздниках

Обязанности
проведение массовых игр, представлений с 
детьми, тематических мероприятий

Требования

возраст от 18 до 35 лет;
хороший голос, дикция, пластичность,
желание обучаться и работать в творческом 
коллективе

Тип занятости полная занятость, возможны командировки

Работая у нас, 
вы получаете

заряд позитива от работы с детьми;
своевременную оплату труда;
обеспечение всем необходимым – реквизит, 
костюмы, транспорт;
мастер-классы, обучение, репетиции

Контактная 
информация Velcom 8 029 151 45 28

Частной организации на 

постоянную работу требуется: 
опытный бухгалтер для 

консультаций клиентов по 
работе с бухгалтерским ПО

ТРЕБОВАНИЯ: 
• хорошее знание 1С: Предприятие
• возраст до 35 лет
• без вредных привычек
• порядочность
• ответсовенность
• коммуникабельность
Справки по тел. 8-029-341-60-33

8-015-62-2-49-53

ОАО «Слониммебель» 

ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ:

• оператор станков с ПУ
• шлифовщик по дереву
• транспортировщик
• столяр
• станочник д/о станков
• инженер-химик по ООС
Обращаться в отдел кадров 

ОАО «Слониммебель», 
тел. 2-39-95.

УНП 500523227

ТРЕБУЕТСЯ 

специалист по ремонту 
мобильных телефонов, 
компьютерной техники, 

радиоэлектронной 
аппаратуры

Тел. 8-033-687-24-88.

На постоянную работу требуется 

продавец
Тел. 8-029-303-90-48, Vel.

 � СПОРТ

СЧЁТ ПО ИГРЕ
ФК «СЛОНИМ» — ФК «ОШМЯНЫ» — 2:0 (0:0)
7 октября 2012 г. г. Слоним. Стадион ДЮСШ №1. 50 зрителей.
Судья — С. Красников (Гродно).
Голы: 1:0 — Конышев, 61; 2:0 — Ничипорович, 78.
ФК «Слоним» (4-1-4-1): Комлев — Шикуть, Кутищев, Конышев, 

Артюх (Венско) — Дегиль  (Тычинский) — Молчанов (к), Ничипоро-
вич, Подрецкий (Прокопеня), Давыденко (Быцко, Мельник) — Нагор-
ный.

Главный тренер — Руслан Корнев.
Игра прошла под диктовку слонимчан. С первых минут хо-

зяева смогли территориально перехватить инициативу, а 
острые атаки у ворот гостей не заставили себя ждать. Однако 
справиться с желанием забить быстрый гол до перерыва, увы, 
не вышло. 

Реальные угрозы воротам голкипера из Ошмян имели Сер-
гей Давыденко, Сергей Ничипорович, Александр Дегиль. Пе-
рерыв больше пошёл на пользу ФК «Слоним». Постепенно иг-
ровое преимущество превратилось в забитые мячи. Роман Ко-
нышев сыграл на опережение соперников в центральной зоне 
игрового поля, мяч полетел в сторону ворот гостей, где поме-
ху вратарю создал Александр Нагорный. Но мяч, не задев по-
следнего, издалека влетел в ворота. 

Вскоре за толчок руками в спину Артёма Быцко судья мат-
ча наказал гостей 11-метровым ударом. Александр Нагорный 
пробил пенальти бесхитростно, и мяч стал лёгкой добычей 
вратаря. 

Увеличить счёт в матче удалось Сергею Ничипоровичу по-
сле хорошей, точной проникающей передачи на острие атаки 
Андрея Молчанова. 

До финального свистка арбитра счёт не изменился.
Егор ЖИГАЛИК
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СДАЮ КВАРТИРУ 
на сутки и более

со всеми удобствами, квитанция об оплате. 
Тел. 8-029-647-14-86, 8-029-675-95-96
УНП 590879073  ИП Талерчик И.А.

магазин

пиццерия
"Тихий 
дворик"

Д 6

ул. Ершова

ул. Шоссейная

ул. Тополёвая

СДАЮ
квартиру (1-, 2-, 3-комн.)

На сутки и более
Все для комфортного проживания 

и отдыха, квитанция об оплате, 
скидки от срока проживания

Тел.: 8-029-689-59-84, 
8-029-635-82-18.

ИП Чиркова О.М., УНП 590942173

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

�������	
�������Vel)��
������������������������������
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

��������
������������
����� ���

����!�� � �"�#��
металлическая дверь окна 

ПВХ кабельное ТВ квитанция 
об оплате

��������
����
��
����
ИП Михайлова Т.Б. УНП 590856930

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке, евроремонт, 
квитанции об оплате.

СДАЮ
КВАРТИРУ

НА СУТКИ, В ЦЕНТРЕ 
ВСЕ УДОБСТВА, ZALA+ СУТНИК. ТВ

рядом универсам, ресторан.
квитанция об оплате, наличный и 

безналичный расчёт.

�������
��	���	��$%&�
�
�����
'������
ИП Малашко Ю.А., УНП 590083308

Сдаю 3-комнатную 
квартиру по ул. Ершова 

на сутки и более.
Всё для отдыха и 

проживания 

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

Сдаю квартиру 
на сутки 

2-комн., все удобства, 
квитанция об оплате, 

кабельное ТВ
Тел. 8-029-326-20-56 VEL

8-029-882-84-87 МТС
ИП Панфилович А.С. УНП 500005257
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СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

Сдаю 1-комнатную квартиру 
на сутки и более

Условия — супер! 
Квитанция об оплате

Тел.: Vel. 8029 934 58 90

2-47-05, 8-044-560-37-12
ИП Талерчик В.И. УНП 590321341

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
2+3 мест, Кабельное ТV, DVD, 2 TV, 
Холодильник, СВЧ-печь, возможен 

Интернет стиральная машина. Хорошие 
условия проживания, с мебелью.

Тел.: +375-29-614-23-27.
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

сниму

КВАРТИРУ 2-3 комн., дом или пол-
дома, в хорошем состоянии, сни-
мет семья на длительный срок, 
порядок и своевременную оплату 
гарантируем, срочно. Тел. 8-029-
868-28-60.

КВАРТИРУ или дом, на длитель-
ный срок, возможна предоплата, 
порядок и оплату гарантируем. 
Тел. 8-044-785-55-84, 8-033-654-
96-91. 

ДОМ жилой, на длительный срок, без 
удобств. Тел. 8-04 4-490-68-89, 
8-029-589-83-96.

ГАРАЖ, рассмотрю любые  предложе-
ния. Тел. 8-029-222-24-44.

КВАРТИРУ на длительный срок, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-044-
477-61-56.

КВАРТИРУ, на длительный срок, снимет 
семья из 3 человек, своевременную 
оплату гарантируем. Тел. 8-029-916-
48-96.

КВАРТИРУ, на длительный срок, по-
рядок и оплату гарантирую, предо-
плата. Тел. 8-029-786-26-08, 8-029-
783-74-32.

КВАРТИРУ 1-комн., на д лительный 
срок, с мебелью, порядок и своев-
ременную оплату гарантирую. Тел. 
8-044-475-71-77.

КВАРТИРУ 1-2-комн. снимет молодой 
человек без в/п, не студент, своев-
ременную оплату и порядок гаран-
тирую. Тел. 8-029-869-88-59.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный 
срок снимет молодая девушка, поря-
док и своевременную оплату гаран-
тирую, можно частично с мебелью. 
Тел. 8-029-273-98-73.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный 
срок снимет молодая семья, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-044-
554-86-24, 8-033-674-39-03.

КВАРТИРУ 1-2-комн., порядок и своев-
ременная оплата. Тел. 8-044-556-
62-87.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, снимет молодая семья, порядок 
и своевременную оплату гаранти-
руем. Тел. 8-029-586-02-97, 8-029-
883-63-47.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, срочно. Тел. 8-044-451-56-85, 
Андрей.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, снимет молодая семья, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-029-
784-20-70.

КВАРТИРУ 1-2 комн. на длительный срок 
снимет молодая семья, желательно 
на Энке, порядок и оплату гаранти-
руем. Тел. 8-033-691-47-96.

КВАРТИРУ 1-2 комн. на длительный 
срок снимет молодая семья, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-025-
962-74-43.

КВАРТИРУ 2-комн. или дом на дли-
тельный срок снимет семья из 3 
человек, желательно в р-не ул. Ком-
сомольская, Торговая, 17 Сентября, 
Красноармейская (в р-не исполкома). 
Тел. 8-029-882-96-01.

КВАРТИРУ на д лительный срок, в 
районах Энка или Газопровод. Тел. 
8-044-743-07-78.  

КВАРТИРУ 1-2 комн., молодой человек, 
порядок гарантирую. Тел. 8-029-268-
05-03, 8-044-700-51-46.

КВАРТИРУ 1-2 комн., с мебелью, на 
длительный срок, снимет военно-
служащий, порядок и своевременную 
оплату гарантирую, срочно. Тел. 
8-033-685-30-43.

КВАРТИРУ 1-2 комн., на длительный 
срок, порядок и своевременную 
оплату гарантирую. Тел. 8-033-689-
42-11.

КВАРТИРУ 1-2-3-комн., рассмотрю 
любые предложения. Тел. 8-029-
792-68-94.

КВАРТИРУ 1-3 комн., на длительный 
срок, снимет молодая семья, порядок 
и оплату гарантируем, желательно 
в центре города, возможна предо-
плата. Тел. 8-029-524-01-96, 8-029-
942-00-79.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок, снимет семья военнослужа-
щего, порядок и оплату гарантируем. 
Тел. 8-029-706-41-91. 

сдаю

ГАРА Ж кирпичный. Тел. 8-025-533-
42-56.

КВАРТИРУ 2-комн., р-н 1-е Рыщицы, 
со всеми удобствами, с отдельным 
входом, в одноэтажном доме, гараж 
во дворе. Тел. 8-029-583-87-68.

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю квартиру 
на сутки и более
Все необходимое 
для проживания: 
ТЕПЛО УЮТНО СКИДКИ
Тел. 8-029-280-84-49, 

8-025-990-76-21
ИП Хомчик Л.С., УНП 590322427

Утешенье для несчастного — иметь товарищей по несчастью.
Латинская пословица

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

УЮТНАЯ 1-КОМН.  
КВАРТИРА НА СУТКИ 

И БОЛЕЕ НА 
УЛ. БРЕСТСКОЙ

Вы останетесь довольны. 
Квитанция об оплате

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

Сдам 1-комнатную 
квартиру на сутки и 

более. Евроремонт, ТВ, 
рядом ресторан, все для 

комфортного 
проживания и отдыха, 
квитанция об оплате.

Vel. 8-044-541-62-29
Vel. 8-029-971-88-65

ИП Суша Т.В., УНП 590319815

Квартиру 
2-комнатную 

на сутки и более 
Кабельное TV, автостоянка, 

квитанции об оплате
Тел.: 4-45-29, 80295875945

8-044-742-43-76
ИП Стрик В.К. УНП 590090872

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

СНИМУ 
ПОМЕЩЕНИЕ 
В СЛОНИМЕ

под продовольственный 
и непродовольственный 

магазин от 100 м2

Рассмотрю любые предложения

Тел. 8-029-339-00-40

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА, РЕМОНТ.

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

Организация снимет в аренду
ПОМЕЩЕНИЕ

ПОД МАГАЗИН
от 150 до 3000 кв. м

(возможна покупка, лизинг)
Тел. 8 (033) 660-33-04, 8 (044) 585-96-25

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138

 � ФОТОФАКТ

ТАК ВЫГЛЯДИТ ОСТАНОВКА В КОСТРОВИЧАХ

В сельской местности автобусные остановки часто стано-
вятся местом отдыха для местных жителей. 

Периодически после «культурного» отдыха площадки бук-
вально завалены бутылками из-под пива и спиртных напит-
ков, а также иными отходами человеческого бытия.

Владимир ШУМЕЛЬ
Фото автора 

GS.BY



ДВЕРИ ВХОД. 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ, 

МЕЖКОМНАТНЫЕ МДФ, 
МАССИВ, ПВХ + ФУРНИТУРА, 
ОКНА ПВХ, МАССИВ, РАМЫ 

БАЛКОННЫЕ РАЗДВИЖНЫЕ
НАЛИЧНЫЙ, БЕЗНАЛИНЫЙ РАСЧЕТ

Vel 9911529
МТС 8870244

ИП Дорофейчик Н.Н., УНП 590858614
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КОТЛЫ
КОЛОНКИ
ЭЛЕКТРОВОДОНАГРЕВАТЕЛИ
КРЕДИТ    ДОСТАВКА
Тел.: 8-029-7229408, 8-044-491-35-86 

8-01643-40777, 8-01643-40375И
П
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• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных 
Гарантия до 10 лет

Замер доставка бесплатно
Срок изготовления от 3 дней

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

ОКНА
Балконные 
рамы
Откосы

С 8.00 до 20.00, без выходных
Тел. Vel. 993-03-80

МТС 761-80-64
ИП Курис Ю.В., УНП 191017741

ПВ
Х

-7%

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ 
С ДОСТАВКОЙ

• Шифер, рубероид, ондулин
• Цемент, клей для блоков
• Блоки г/с, кирпич печной, 

Минвата, пенопласт 
• Пиломатериалы
ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО

Тел. 8-029-723-08-05 МТС 
8-044-720-86-05 Вел.

ИП Копытич Ю.И. УНП 290832695

ИП Ракуть А.Н., УНП№590768728

МТС 549-01-05, Vel 902-43-92

МАГАЗИН «Теремок»

ТРОТУАРНАЯ ПЛИТКА
• Плитка облицовочная 

«Ломаный камень»
• Плитка «Ластрико», бордюры,
• Декоративный бордюр, желоб 

водосточный
ЧТУП «МиниСтрой»,

 ул. Красноармейская, 219
Тел. 8(01562)3-96-90, 8(029)172-38-15 Велком 

(за зданием магазина «Белая ромашка)
УНП 590772946

ИП Метельский Н.В., УНП 590749322

Чем ниже зарплата, тем шире заплата.
 Константин Кушнер

ОКНА И ДВЕРИ ПВХ
• москитные сетки
• гарантия 3 года
• цена от производителя 
• замер, доставка бесплатно
Тел. МТС 8-029-868-15-42, 
Velcom 8-029-931-86-95
ИП Ефимович С.Л. УНП 590941746

откосы

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

ООО «Тотал Сервис»

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
РЕМОНТ 

ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
МОРОЗИЛЬНЫХ 

КАМЕР.
ГАРАНТИЯ

Тел. 80163-40-25-20, 8-044-732-21-16 
(Велком), 8-033-699-83-03 (МТС).

УНП 290497469

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4542565, 

МТС 85033-620-50-08
VEL. 8-029-173-49-57

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

Шкафы-купе 
Застройка ниш 

Раздвижные двери 
Гарантия 5 лет Замер 
Доставка бесплатно

�������
��'	
��	��
�
���	�������
�
����
�����

ИП Вагурин С.Г., УНП 590821456

Окна ПВХ, москитные 
сетки, жалюзи.

Скидка 5%

Телефоны: 80163432127 
(тел./факс), 8029 3332215, 

8029 222 9915.
ИП Яцына Ю.В., УНП 290629444

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», УНП 500038966 Товар сертифицирован

"�(*+ 

газосиликатные 

I, II и III категории

�+,-+. 

силикатный М-150
/�,�0(,(1*2��
34�-�+4��5��
026(7+�+*2489�

20% 
скидка 

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов 
любых производи-

телей, на дому.

ИП Грипич С.П УНП 590089390

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 
8-029-783-10-50 (МТС).

Воскресенье выходной

ШКАФЫ-КУПЕ
КУХНИ
�:�/���#�;����
Индивидуальность
Качество
Приемлемые цены
Т. (8-029)-798-19-67 ИП Миратюк С.В. 

УНП 590316581

�����D�:����"��:
можно на дому у заказчика

Тел.: 3-25-83 
80291539710 Velcom
ИП Панащик Ю.Д., УНП 590878687

авто/глушители
арки, пороги
Ворота (гаражные)

Калитки
Заборы
Ограды и др.

решу любые 
проблемы 

с компьютером:
Ремонт, обслуживание, 

усовершенствование
Выезд на дом по городу 

– бесплатно
8M033-311-34-85, 
8M029M666-31-23

УНП 590081254 ИП Юшкевич В.М.

МТС
Vel

БУРЕНИЕ 
СКВАЖИН 
ПОД ВОДУ

D 32, 50, 110 мм

Тел. 8-029-220-35-70, 
8-0164-27-94-19.

ИП Данилюк Н.П., УНП 290754895

ковровые покрытия, панели 
ПВХ и МДФ, сайдинг, плинтуса
Не переплачивай — покупай у нас!

Огромный выбор, доставка!
Вел. (029) 618-85-11, МТС 8-029-581-88-61, Life 8-025-779-49-51

ул. Красноармейская, 73 (АРЗ, 2 эт.)
пн-пт: 10.00-17.00, обед: 13.30-14.30, сб: 10.00-13.00, вс — вых.

Наличный расчёт, б/н, чековая книжка, УНП 290501814
Директор (029) 656 34 97, (033) 699 40 80

Подлежит обязательной сертификации. ЧТУП "ДимОксСтрой"
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Жалюзи 
роллеты (тканевые, защитные) 
москитные 
сетки
Низкие цены
Установка

Тел. 8-029-278-03-13
ИП Середа М.Е., УНП 290887124

тканевые

A�#BC �
вертикальные, бамбуковые, 

горизонтальные

Противомоскитные сетки
Собственное производство, 

выгодные условия для организаций
����8-029-881-10-08
8-029-727-45-12

Velcom���
���	��������
ОДО «Формула Уюта», УНП 290488514

��##��:�

ЖАЛЮЗИ 

ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ, ВЕРТИКАЛЬНЫЕ
ЗАМЕР, УСТАНОВКА БЕСПЛАТНО, 

ГАРАНТИЯ 1 ГОД.

Тел. 529-59-89 (МТС), 
8-044-789-59-29 (Велком)

ИП Калюта А.И., УНП 290638146

быстро
качественно

10 октября 2012 года №42 (423)

Каждый дурак может справиться с кризисом, что нам дается 
труднее, так это повседневная жизнь. 

Антон Павлович Чехов

Барановичские оконные системы

С
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н
н

ое
 п

ро
и

зв
од

ст
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— раздвижные балконы
— москитные сетки
— металлические двери

Представитель в г. Слониме

Тел./факс 8 (01562) 91M648.
Тел. моб. 8 (029) 687M44M64

8 (029) 582M63M78.

С
об

ст
ве

н
н

ое
С

об
ст

ве
н

н
ое

оконные системы

�<�,+�
=�>*(=82489�
�*82�/�?

СООО Барановичские оконные системы УНП 290361393 Товар сертифицированСООО Б

Натяжные 
потолки

VIP — двухуровневые
нал/безнал, чеки

Тел. 8-029-229-83-62 МТС
ИП Хомич С.А. УНП 290831964 

Лучшее решение 
вашего интерьера

Силикатные блоки всех 
размеров и категорий 
кирпич силикатный 

производства Гродненского КСМ 
Доставка, форма оплаты: 

нал. и безнал, чековая книжка
ОАО  «Красносельск стройматериалы»

блоки из ячеистых 
бетонов, стеновые 
II и I категории на 
клей и на раствор

облицовочный кирпич. Минск "Керамин"
Тел.: Vel 6843222 МТС 8665044
ИП Курочка С.Д., УНП 500489802 товар сертифицирован

ЖАЛЮЗИ, 
МОСКИТНЫЕ 

СЕТКИ, 
ШКАФЫ�КУПЕ, 

КУХНИ
ПЕРЕТЯЖКА 

МЕБЕЛИ
Тел.: 8844037, 7803462 МТС, 

9877381 Velcom
ИП Беляк А.А., УНП 590083987

ЖАЛЮЗИ РОЛЛЕТЫ 
ГАРАЖНЫЕ ВОРОТА

ОКНА ПВХ НЕДОРОГО 

СКИДКИ УСТАНОВКА
Тел. 8 029 725 68 91 МТС

ИП Блюзнюкова Т.В., УНП 200667729

замер 
доставка
установка
выезд на район

возможна рассрочка

Изготовление по 
индивидуальному 

заказу

Vel 8-044-58-48-028, 
МТС 8-033-312-22-92

ИП Супрун С.И. УНП 590321395

ШКАФЫ
-КУПЕ

при 
заказе от 5 000 000 

—мобильный телефон 
в подарок!

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ И 

ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ

Наличный и безналичный расчетВаша мечта реальна…

Тел.: 8 029-103-97-81
ИП Латош А.С., УНП 590316221

РЕМОНТ КВАРТИР И 
ДОМОВ

Внутренняя и 
наружная отделка: 

шпатлевка, сайдинг, 
штукатурка, ламинат, 
керамическая плитка
Тел. 8-044-799-00-68 Velcom, 

8-029-283-08-73 МТС
ИП Салейко С.А., УНП 590943394

��������
	
����

под воду
Тел. 8(029)9151612,

ИП Онуфреня Д.А., УНП №590858428

РЕМОНТ КВАРТИР, 
ДОМОВ И ОФИСОВ

все виды отделочных 
работ по внутренней 

отделке, сантехнические 
работы, н/б расчёт

Тел. 8-025-603-07-39
8-029-280-56-09 

ИП Супрун И.А. УНП 590315996

РЕМОНТ И РЕСТАВРАЦИЯ 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ

Большой выбор ткани, новейший 
дизайн, изготовление от 3 до 5 дней

Пенсионерам и инвалидам скидка 
15%, при сдаче 2 единиц 
скидка 10%, пуфик в подарок

Тел.: 8(033) 6387269, 
8(029) 920-99-86.

ИП Адамчик С.А., УНП 690765911

 � ВЕРШ-ПЕСНЯ

Іван ЦІМАФЕЙЧЫК

ГІМН ДУШЫ МАЁЙ

Там, у куточку тым, 
у лясной цішы,
дзе небасхіл
крылом чапіў,
радзіўся спеў,
пазыўны гімн
душы маёй,
маёй душы.

Ён, той гулкі спеў,
рос ушыркі,
сталеў-мужнеў,
да волі зваў
ды ў краі плыў
той статны гімн
душы маёй,
маёй душы. 

Ды раптам згас —
бо час прыйшоў—
той дзіўны звон,
што зваў на марш,
што зваў у вальс,
што правіў баль
душы маёй,
маёй душы.
30.06.2012г.
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Страницу подготовила Анна ВОЛОДАЩУК

Лучше быть здоровым, но богатым, чем бедным, но больным. 
Дона Аминадо

Ранее считалось, что печень 
может «отваливаться» лишь у 
тех, кто злоупотребляет алко-
голем, наркотиками и прочим. 
Но теперь ситуация не та. Бо-
леть печень может даже от то-
го, что просто живешь в боль-
шом городе. Медики предлага-
ют способ поддержки родной 
печени. Пока она не начала по-
давать сигналы SOS. В общем-
то, все достаточно просто.  И эф-
фективно.

Сначала о том, что может 
вызвать интоксикацию пече-
ни, даже если вы, на первый 
взгляд, совершенно «не злоупо-
требляете».

Многие лекарства могут выз-
вать поражения печени. А 
острые лекарственные пораже-
ния печени (ЛПП) способны 
вызвать примерно 1000 препа-
ратов, более 200 из которых по-
тенциально гепатоксичны. 
ЛПП описаны практически 
при лечении препаратами из 
всех фармакологических клас-
сов.

Группы препаратов, относя-
щиеся к наиболее токсичным:

Антибиотики — 33 %
Пенициллины — 58,7%
Бициллины — 18,5%
Стрептомицин — 15%
Сыворотки и вакцины — 

22,8%
Транквилизаторы — 13,6%
Гормоны — 10%
Нестероидные противовоспа-

лительные препараты — 4,4%
Спазмолитики, хинин, хини-

дин, соматотропный гормон, 
препараты золота, витамины и 
др. — 2,7%

Анестезирующие средства — 
2,2%

Частота поражения: страны 
СНГ — 7-15%, европейские стра-
ны — 18-50% (подобная разница 
связана с частотой распознава-
ния ЛПП).

Заболеваемость — 2,2 млн. че-
ловек

Смертность: 100 тыс. человек 

в год, из них — 0,01% хирурги-
ческих и 0,1% терапевтических 
стационарных больных.

КАКОВЫ ФАКТОРЫ 
РИСКА?
Генотип (ЛПП зависит от ак-

тивности ферментной системы 
печеночных клеток — цитохро-
ма Р450)

Фенотип — чувствитель-
ность (в частности, к вещест-
вам белковой природы

Возраст (ЛПП чаще всего раз-
виваются у детей младше трех 
лет и у взрослых старше 40 лет

Пол — женщины больше рас-
положены к ЛПП

Полипрагмазия — назначе-
ние сразу нескольких ЛС

Каскад назначений — распоз-
навание побочных эффектов 
препарата в качестве призна-
ков еще одной болезни и осно-
вания для назначения еще од-
них ЛС

Доза препарата
Продолжительность приема 

ЛС
Ожирение или дефицит мас-

сы тела

ПРИЕМ АЛКОГОЛЯ
Долгое время считалось, что 

ожирение — враг всего сущего. 
Действительно, многие начи-
нают худеть и сокращают объ-
ем приема пищи. Вот только за-
бывают… снизить ее калорий-
ность.

Для примера
150 г российского сыра = 350 

ккал. Чтобы их убрать, требу-
ется час бега трусцой. Француз-
ский сыр с плесенью, те же са-
мые 150 г, равен уже 700 ккал и 
двум часам бега трусцой. Ну, го-
товы отрабатывать?..

Врачи предлагают заменить 
высококалорийную пищу сала-
тами.

Но гепатологи утверждают — 
дефицит массы тела также от-
рицательно влияет на здоровье 
печени. Хотите подтвержде-
ния? А что вы скажете о худобе 
Анджелины Джоли? Или Деми 
Мур?

То же самое можно сказать о 
потреблении сладких газиро-
ванных напитков. За 100 лет по-
требление рафинированных 

продуктов увеличилось в 100 
раз! Для сведения: в обычной 
бутылке газировки 60-65 мл 
глюкозы. Это если вы выпили 
одну бутылку, то уже ваша под-
желудочная приняла удар… А 
если несколько?

Итак, с чего начинать? Вот 
что считает д.м.н., профессор, 
гастроэнтеролог Евгений Сас:

Печень необходимо поддер-
жать. Это не значит, что надо ее 
лечить. Поддержка — это упо-
требление продуктов, которые 
она любит.

ЧТО ЖЕ ЛЮБИТ ПЕЧЕНЬ?
На первом месте — нежирные 

молокопродукты: творог, йо-
гурт, молоко. Белки, которые 
содержатся в молочных про-
дуктах, полезны микрофлоре 
кишечника (для сведения: об-
щая площадь нашего кишеч-
ника равна двум теннисным 
кортам)

Кофе — но только не раство-
римый — тоже прекрасный геп-
топротектор.

О масле следует сказать от-
дельно. Рыбий жир теперь по-

чему-то забыли, между тем 
польза от него — никуда не де-
лась. Нерафинированное ра-
стительное масло холодного 
отжима или льняное масло, 
оливковое — тоже прекрасно 
подойдут для печени.

ТЕПЕРЬ 
О РАСТИТЕЛЬНЫХ 
ПРОДУКТАХ
Шпинат, петрушка, сельдерей
Рыба — это аминокислоты. 

Треска, судак. Причем лучший 
вариант для ЖКХ — это отвар-
ная рыба. На втором месте — 
приготовленная на пару, затем 
тушеная. Копченая. И на по-
следнем — жареная.

Отдельное слово о суши. Они 
получили большое распростра-
нение. И также большое рас-
пространение (во многом имен-
но благодаря суши) получили 
гельминты. Плюс суши чрез-
вычайно калорийны.

Стоит ли всем бояться неал-
когольной жировой болезни пе-
чени?

Особенно это касается жен-
щин, принимающих контр-
ацептивы — ведь эти ЛС влия-
ют на работу печени. По мне-
н и ю Е. Сас, сей час четко 
выделена форма болезни от 
контрацептивов, как фотовая 
при ИБС, диабете, стенокар-
дии. В частности, нарушения 
выведения желчи при приеме 
контрацептивов уже доказано.

Первичный рак печени рань-
ше ассоциировался только с ге-
патитом С. Сейчас гепатоз не-
алкогольной причины также 
является причиной рака пече-
ни.

По данным статистики за 
2009 год, в России 84% не дожи-
вают до цирроза при неалко-
гольной жировой болезни пече-
ни, а умирают от сердечно-со-
судистых заболеваний.

Вот, так сказать, информа-
ция для всеобщего сведения.

medpulse.ru

АНЕКДОТЫ ПРО МЕДИЦИНУ
Приходит пациент к врачу и рассказывает, что его тревожит. 

Врач смотрит на него и только повторяет: хорошо, хорошо, хо-
рошо… В итоге пациент говорит:

— Доктор, что, правда у меня все так хорошо?
— Нет. Хорошо, что у меня такого нет.

***
На приёме у доктора:
— Больной! В желчном пузыре у вас камни, в моче — песок, в 

лёгких — известь...
— Доктор, скажите, где у меня обои, и я начну делать ремонт!

***
— Доктор, меня беспокоит гастрит.
— Ну и что? У всех сейчас гастрит.
— Доктор, ещё у меня давление 170/120.
— Ну и что? У всех давление.
— А ещё у меня тонзиллит и геморрой!
— И тонзиллит, и геморрой тоже есть у всех. Ещё никто от это-

го не умирал.
— Доктор, скажите, а существует хоть что-то, что есть не у 

всех?
— Не у всех есть деньги на хорошего доктора.

Бережем собственную печень

Психология

КАК УЗНАТЬ ИНТЕРНЕТ-НАРКОМАНА

Американские психиатры ре-
комендовали официально при-
знать интернет-зависимость 
болезнью и внести ее в справоч-
ник психических заболеваний.

В Ассоциации психиатров 
США рассказали, что страдаю-
щие этой зависимостью люди 
испытывают синдром отмены 
(«ломку»), если какое-то время 
не и мею т дост у па к сет и 
или компьютеру, а время в сети 
постоянно растет. Люди с ин-
тернет-зависимостью теряют 
интерес к другим делам и само-
стоятельно не могут это изме-
нить. Они входят в Интернет, 
чтобы улучшить настроение.

Согласно результатам иссле-
дований, изменения в мозгу 
у этих людей такие же, как и 

у наркоманов. Происходят на-
рушения межклеточных свя-
зей в областях мозга, управля-
ющих вниманием, эмоциями 
и контролем.

Интернет-зависимость – ти-

пичное компульсивно-импуль-
сивное расстройство, считает 
доктор Джеральд Блок (Орегон-
ский университет здоровья 
и науки).

health.mail.ru/news
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ВОЙДИ В ИСТОРИЮ СВОЕГО ГОРОДА
В жизни каждого человека случаются как радостные, 

так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего Слонима.
Если вы хотите, чтобы издание «Отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам  по адресу: 

г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .

Для корреспонденции:
231799, г. Слоним-9, а/я 32 
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ул. Коссовский тракт, 37, офис 16
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Поздравляем Евгения и Оксану!

Поздравляем Вадима и Инну!

Во все времена девушку укра-
шала вечная красота — скром-
ность. И именно этой чертой ха-
рактера Оксана покорила сер-
дце Евгения.

Романтическая история мо-
лодых людей начиналась в Ба-

рановичах. Евгений живет в 
этом городе, а Оксана частень-
ко приезжала к подруге в гости, 
где и встретила свою вторую 
половинку. А было все так.

— Я училась в городе Пин-
ске и приезжала в Баранови-

Любовь — это желание жить.
М. Горький

Инна и Вадим знают друг дру-
га еще с детской поры. Они оба 
жили в одной деревне Шилови-
чи, играли вместе с детворой, хо-
дили в школу, взрослели. Навер-
ное, в то время даже не догады-
вались, что спустя годы их 
жизненные дороги соединятся в 
одну. 

Серьезные отношения у Вади-
ма и Инны завязались три года 
назад. В один из вечеров в сель-
ском клубе Вадим посмотрел на 
подругу детства другими глаза-
ми, разглядев в ней красивую и 
очаровательную девушку. Он 
пригласил ее на танец, и с этого 
дня они были неразлучны. 

— Мы влюбились друг в 
друга. Дружили, а однажды 
Вадим пришел ко мне, пода-
рил цветы, сделал предложе-

ние руки и сердца и подарил 
отдых на море. Мы оба счаст-
ливы и мечтаем о счастливой 
и радостной жизни, — поведа-
ла в свой день невеста.

Свадьбу сыграли Вадим Жи-
линский и Инна Сивоха 28 сен-
тября. В этот день родился их но-
вый семейный союз, с чем и по-
з д р а в л я л и мо лодоженов 
родные, близкие и друзья.

— От всего сердца желаем 
Вадиму и Инне счастья, здо-
ровья, чтобы любили, уважа-
ли друг друга и дожили до зо-
лотой свадьбы в мире и согла-
сии, подарили нам здоровых 
и красивых внуков, — пожела-
ли Пётр Владимирович и Мария 
Ивановна, родители Вадима. 

чи к подруге. Она работала в 
кафе, в котором мы и позна-
комились с Евгением. В тот 
день он пригласил меня на 
танец. Познакомились, со-
званивались и стали ближе 
узнавать друг друга. Предло-
жение руки и сердца Евгений 
мне сделал в День святого 
Валентина. Он приехал ко 
мне домой и официально, в 
присутствии родителей, по-
дарил колечко и попросил 
руки и сердца, на что я отве-
тила взаимностью. Он у ме-
ня — добрый, ласковый, забот-
ливый, нежный и любимый, — 
поведала о своей истории 
невеста в день бракосочетания. 

— Я первый обратил вни-
мание на Оксану. Я сидел в 
кафе за столиком и наблю-
дал за красивой и скромной 
девушкой. Именно скром-
ные девушки мне и нрави-
лись, что большая редкость 
в наше время. Потом пригла-
сил ее на танец, мы познако-
мились и обменялись теле-
фонами. А со временем ста-
ли ездить друг к другу в 
гости. 

Оксана — удивительная де-
вушка, добрая, нежная и за-
ботливая. Она у меня един-
ственная, и я ее очень силь-
но люблю, — признался в 
своих чувствах жених.

Торжественная церемония Ев-
гения Царика и Оксаны Добри-
ян состоялась 29 сентября в Сло-
нимском отделе ЗАГС. В этот 
счастливый день Оксана и Евге-
ний стали мужем и женой. Род-

ные и близкие радовались за мо-
лодых и не скупились на по-
здравления и добрые пожелания.

— От всего сердца желаю 
молодым счастья огромно-
го, здоровья, благополучия, 
достатка, чтобы в их доме 
звучали всегда счастливые 
детские голоса, мира и добра 
им, — пожелала крестная Да-
нута.


