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Недавно в центре Жировичей, 
что в Слонимском районе, появил-
ся необычный ларёк. Выделяется 
он тем, что сделан в виде кареты.

Эта торговая точка принад-
лежит слонимскому ремеслен-
нику, резчику по дереву Нико-
лаю Евхуте.                                                              

Днями корреспондент «От-
душины» встретилась с масте-
ром. Николай Николаевич от-
метил, что своим ремеслом за-
нимается с детства. А помог 
ему в этом его школьный учи-
тель труда Антон Антонович 
Синкевич.

И уже в 14 лет Николай уча-
ствовал в выставках ВДНХ 
СССР в Минске. Затем он окон-
чил художественное училище 
в Бобруйске. Сейчас является 
членом Белорусского союза 
мастеров народного творчест-
ва.                                                                                                             

— Откуда черпаете вдох-
новение?     

— Много идей подсказыва-
ют люди.

— В какое время вам удоб-

Интервью
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«Когда твоя работа 
ещё и хобби — она 
приносит результат» 

ней работать: утром, днём, 
ночью?

— Такого у меня нет, работаю 
в основном днём и в будние 
дни, так как в выходные обыч-
но посещаю со своими работа-
ми выставки, ярмарки, празд-
ники в разных городах.                                                                                        

— Делаете что-то на заказ?
— Да, что связано с резьбой 

по дереву.
— Слышала, что вы дела-

ли оригинальные стулья в 

один из замков Беларуси?
— Да, в реконструкцию Мир-

ского замка была внесена и на-
ша лепта.

Мы сделаны мягкие кресла. 
Это полностью ручная работа, 
кроме обшивки. Также была 
сделана и ширма для камина. 
В зале, где стоят эти кресла, 
встречают гостей, там встречи 
с высокими гостями проводит 
президент.

Продолжение на стр. 2

Ларёк-карета красуется в центре Жировичей

Такая ширма для камина находится 
в Мирском замкеОдна из работ ремесленника

Николай Евхута
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Священник
Павел ФРАНТИЩИК

Путь к Богу

Интервью
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«Когда твоя работа 
ещё и хобби — она 
приносит результат» 

Николай Николаевич за работой

Продолжение
Начало на стр. 1

—И часто проводите 
мастер-классы?

— Мастер-классы я про-
вожу практически на всех 
выставках.

— Что больше всего 
нравится делать?

— Обычно новые, нео-
бычные вещи, не люблю 
повторяться.

— Где выставляете 
свои работы?

— Сейчас в Минске орга-
низованы галереи, где вы-
ставлены и мои работы. А 
так в основном на ярмар-
ках по всей Беларуси и за 
её пределами — в Москве, 
Санкт-Петербурге, Пскове, 
Смоленске.

— И награды соответ-
ствующие имеете?

— Меня радует, что лю-

ди ценят наше искусство. 
Наверное, поэтому мы 
практически с каждой вы-
ставки возвращаемся с 
грамотами. 

— Чья оценка для вас 
важнее всего?

— Важнее всего оценка 
покупателя. Ну и, конечно, 
оценка мастеров-красно-
деревщиков.

— Как родные отно-
сятся к вашему роду де-
ятельности?

— Это не только моё хоб-
би, но и моя работа, а когда 
работа и хобби едины, то 
это приносит результат. 

— Кто-то ещё из род-
ных занимается реме-
слом?

— Пока никто, но пыта-
ются пробовать. 

Беседовала 
Татьяна ПЛАХЕТКО

Фото автора

Общество

Они дарили слонимчанам 
улыбки и хорошее настроение

В последний сентябрьский 
день группа молодых актив-
ных людей провела в Сло-
ниме флешмоб, целью кото-
рого было поднять настрое-
ние горожанам. 

Ребята первоначально 
собрались в парке и обго-
ворили план действий.

После этого они закупи-
ли детские сладости, 
чупа-чупсы и, распреде-
лившись по группам, от-
правились в поездки на 
городских автобусах, где 
распевали песню «Ма-
ленького мамонтёнка».

Пассажиры автобуса не 
ожидали таких действий 

от молодёжи. Многие из 
слонимчан улыбались в 
ответ.

«Мы это делаем для то-
го, чтобы поднять у лю-
дей настроение. Ведь 
нужно как-то вносить 
разнообразие в нашу мо-
нотонную жизнь», — ска-
зала организатор флеш-
моба Юлия Синицкая.

В этом веселом меро-
приятии приняли учас-
тие около 30 человек. Хо-
рошее настроение полу-
чили не только прохожие, 
но и участники флешмо-
ба.

Екатерина 
ЯНУШЕВИЧ
Фото автора

30
СЕНТЯБРЬ

Наши поступки
Часто нас оценивают 

по нашим поступкам. И 
это справедливо: ведь и 
в Библии Господь гово-

рит о том, что «по плодам 
их узнаете их» (Мф.7:16). 
Конечно, перемены, ко-
торые происходят в на-
шей душе, видит и знает 
Один только Бог. Ведь 
мы не совершенны и 
склонны к греху. Но нам 
нужно стремиться к то-
му, чтобы наши слова не 
расходились с нашими 
поступками.  

Родители искали для 
сына хорошую школу и 
учителя и, наконец, они 
выбрали для сына луч-
шего учителя. Утром дед 
повел внука в школу. Ког-
да дед и внук вошли во 
двор, их окружили дети.

— Какой смешной ста-
рик, — засмеялся один 
мальчик.

— Эй, маленький тол-
стяк, — скорчил рожицу 
другой.

Дети кричали и скака-
ли вокруг деда и внука. 
Тут учитель позвонил в 
колокольчик, объявляя 
начало урока, и дети убе-
жали. Дедушка реши-
тельно взял внука за ру-
ку и вышел на улицу.

— Я что, не пойду в 
школу? — спросил маль-
чик. 

— Пойдешь, но не в эту, 
— сердито ответил дед. — 
Я сам найду тебе школу.

Дед отвел внука в свой 
дом, поручил его забо-
там бабушки, а сам по-
шёл искат ь л у ч шег о 
учителя. Увидев какую-
нибудь школу, дед захо-
дил во двор и ждал, ког-
да учитель отпустит де-
т е й  н а  п е р е м е н у.  В 
некоторых школах дети 
не обращали на старика 
внимания, в других — 
дразнили его. Дед молча 
поворачивался и уходил. 

Наконец он вошёл в 
крохотный дворик ма-
ленькой школы и устало 
прислонился к ограде. 
Зазвенел звонок, и дети 
высыпали во двор.

— Дедушка, вам плохо, 
принести воды? — по-
слышался голосок.

— У нас во дворе есть 
скамейка, садитесь, по-
жалуйста, — предложил 
один мальчик.

— Хотите, я позову 
учителя? — спросил дру-
гой ребёнок.

Вскоре во двор вышел 
молодой учитель. Дед 
поздоровался и сказал:

— Наконец я нашёл 
лучшую школу для мое-
го внука.

— Вы ошибаетесь, де-
душка, наша школа не 
лучшая. Она маленькая 
и тесная.

Старик не стал спо-
рить. Он обо всем догово-
ри лс я с  у ч и т е л е м и 
у шёл. Вечером ма ма 
мальчика спросили де-
да:

— Отец, вы не грамот-
ны. Почему вы думаете, 
что нашли лучшего учи-
теля?

— По ученикам узнают 
учителей, — ответил 
дед.

«По тому узнают все, 
что вы Мои ученики, 
если будете иметь лю-
бовь между собою» — 
учит наш Господь (Ио-
ан.13:34,35).

02.10.12 г.    

Всегда позитивный настрой

Покупаем сладости

Пели в автобусе

В ожидании автобуса

Я всегда удивляю сам себя. Это единственное, ради чего стоит жить. 
Оскар Уайльд



Филиалу «Слонимский хлебозавод» 
на постоянную работу требуются:
- ПРИЕМЩИК-СДАТЧИК готовой 
продукции участка реализации.
Требования: обязательно знание 
компьютера, наличие образования

Обращаться по тел. 
24844, 80256030690, 

80293551741 
Левкевич Наталья Леонтьевна, 
начальник участка реализации, 

21072 – отдел кадров
- в хлебобулочный цех 

– машинист расфасовочно-

упаковочных машин

21072 – отдел кадров
УНП 500041139
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требуется

ТРЕБУЕТСЯ каменщик, гипрочник, маляр. 
Тел. 8-107-925-447-14-75.

ТРЕБУЕТСЯ сиделка по уходу за пожилой 
женщиной. Тел. 8-029-152-73-88.

ТРЕБУЮТСЯ рабочие строительных 
специальностей. Тел. 8-107-925-311-
18-54 (Андрей), 8-107-929-926-70-78 
(Вячеслав).

ТРЕБУЕТСЯ на постоянную работу швея-
закройщица и обтяжчик мягкой мебе-
ли, можно учеником. Тел. 8-029-326-56-
18, 8-029-268-44-50.

ТРЕБУЕТСЯ репетитор по математике и 
английскому для ученика 10-го класса. 
Тел. 8-029-744-47-63.

ТРЕБУЕТСЯ бригада для строительства 
забора, стяжке пола, отмостке, утепле-
нию фундамента, тротуарной плитке. 
Тел. 8-025-645-17-00, 8-029-670-69-97.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «В», VW-
Поло, на несколько дней, профессиона-
лизм не обязателен, ответственность 
— да. Тел. 8-025-947-09-22.

ТРЕБУЕТСЯ водитель категории «С», 
с опытом работы, работа вахтовым 
методом в г. Островце. Тел. 8-029-
642-55-94.

ТРЕБУЕТСЯ каменщик для строительства 
гаража размером 6х11. Тел. 8-029-867-
46-81, 8-033-662-32-71.

ТРЕБУЮТСЯ разнорабочие, оплата каж-
дый день, строители для постройки 
сарая. Тел. 8-029-399-31-00, 8-029-
268-72-65, 4-91-99.

ТРЕБУЮТСЯ подсобные рабочие. Тел. 
8-029-624-61-49.

ТРЕБУЕТСЯ пассажирский бус, 8+1, с 
водителем, или возьму в аренду. Тел. 
8-029-624-61-49.

ТРЕБУЕТСЯ сиделка к женщине, с про-
живанием и питанием. Тел. 8-025-
533-42-56.

поиск работы

РЕПЕТИТОРСКИЕ услуги по мате-
матике, подготовка к ЦТ, устране-
ние пробелов и систематизация 
знаний (5-10 класс), помощь в 
написании к/р по высшей мате-
матике. Тел. 8-029-349-77-76, 
8-029-888-45-97.

ИЩУ работу: мужчина без в/п, грузчика, 
разнорабочего, копка грунта, помощь в 
переездах, колка дров. Тел. 8-029-177-
53-95, 8-029-868-19-96.

ИЩУ работу по кровле любой сложности и 
сайдингованным фасадам. Тел. 8-044-
582-20-02, 8-029-576-00-23.

ИЩУ работу по ремонту и монтажу любого 
сантехнического оборудования, от 
мелкого ремонта до монтажа систем 
отопления, водоснабжения и канали-
зации. Тел. 8-029-994-14-58, 4-15-07.

ИЩУ работу по установке дверей, окон, 
изготовлению откосов, арок, обшивке 
гипсокартоном и сайдингом. Тел. 5-50-
38, 8-044-778-12-15, 8-033-663-45-33.

ИЩУ работу по ремонту квартир, домов, 
все виды работ, качество, индивиду-
альный подход. Тел. 8-029-118-72-06.

ИЩУ работу по шлифовке деревянных 
полов, прокат инструмента 220 В. Тел. 
8-029-957-04-00.

ИЩУ работу по кладке стен, перегородок, 
устройству крыш и кровель, внутрен-
ние отделочные работы. Тел. 8-029-
959-16-72, 8-029-281-65-72.

ИЩУ работу по электрогазосварке, есть 
полуавтомат. Тел. 8-044-490-68-47.

ИЩУ работу по внутренней и наружной 
отделке помещений и квартир. Тел. 
8-029-313-12-74, 8-029-586-66-08.

ИЩУ работу: обои и другие внутренние 
работы помещений. Тел. 8-044-754-
81-52, 4-49-80.

ИЩУ работу по поклейке обоев, шпаклев-
ке, штукатурке, откосам. Тел. 8-044-
483-85-21, 8-029-992-36-21.

ИЩУ работу по сантехнике, отоплению. 
Тел. 8-029-940-46-38.

ИЩУ работу, связанную со строительст-
вом. Тел. 8-029-331-52-12, 8-029-331-
49-05, 8-033-655-23-49.

Когда берешь жену и покупаешь лошадь, закрой глаза и доверься Богу.
Итальянская пословица

В открывающийся магазин (ноябрь 2012г.) 
ПРИГЛАШАЕМ ПЕРСОНАЛ 

по следующим специальностям:

СПЕЦИАЛИСТ ВНУТРЕННЕГО КОНТРОЛЯ (ФУНКЦИЯ ОХРАНЫ)
• Экономист по ценообразованию
• Бухгалтер-калькулятор
• Инженер-энергетик
• Администратор торгового зала
• Товаровед
• Специалист по приёмке товара
• Оператор ЭВМ
• Старший кассир
• Контролёры-кассиры (4-6 р.)
• Продавцы (4-6 р.)
• Грузчик
• Дворник
•   • Заведующий производством;
•      • Мастера: мясной, кулинарный,
•           хлебобулочный цеха;
•                               • Обвальщик мяса;
•             • Жиловщик мяса;
•             • Изготовитель п/ф;
•              • Повар;
•             •Тестовод;
•            • Формовщик теста;
•           • Пекарь;
•   •    • Укладчик-упаковщик х/б изделий;

•   • Кухонная рабочая
Приглашаем на бесплатное обучение продавцов, кассиров, 

формовщиков теста, поваров с дальнейшим трудоустройством!
Сотрудникам предоставляется дисконтная карта 

с 10% скидкой во всех магазинах сети!

Телефон: 044 537 43 16

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЗАРАБОТОК 
ДЛЯ ТЕХ, КТО ИЩЕТ ПОДРАБОТКУ!

ÃÀÇÅÒÅ ÑËÎÍÈÌÑÊÎÉ 
â îòäåë ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ТРЕБУЮТСЯ 
ПРОДАВЦЫ

ТРЕБОВАНИЯ: муж/жен от 20 до 65 лет, ответственность, 
коммуникабельность, желание работать и зарабатывать.

ПРИГЛАШАЮТСЯ К СОТРУДНИЧЕСТВУ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ, ЧАСТНЫЕ ПРЕДПРИЯТИЯ
ВОЗМОЖНА ПОДРАБОТКА ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ (с 14 лет) на летний период.
Заработная плата: 18%  от стоимости газеты, оплата производится один раз в месяц.

ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ РЕГИОНАЛЬНЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ (Зельва, Дятлово и др.)

Справки по телефону: 801562-5-09-27, 8029-61-22-643 Velcom
УНП 500478342

РЕДАКЦИЯ «ГАЗЕТЫ СЛОНИМСКОЙ» ПРИГЛАШАЕТ К СОТРУДНИЧЕСТВУ 
МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ В КАЧЕСТВЕ 

РЕПОРТЕРА 
Требования: высшее образование, коммуникабельность, знание компьютера.

Тел. 8 029 6252412 
Редакция «Газеты Слонимской» приглашает на работу на должность 

специалиста 
В ОТДЕЛ ПРОДАЖ ГАЗЕТЫ

Требования: наличие водительских прав, добросовестность, опыт работы в 
сфере маркетинга.

Тел. 8 029 6252412

Строительной организации для 
работы в г. Гродно и Гродненской 

области требуются
РАБОЧИЕ 

ОБЩЕСТРОИТЕЛЬНЫХ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

Телефоны: 8 029 786 80 49 МТС, 
8-044-715-93-75, 8 015 248 26 98 

ПРОИЗВОДСТВЕННОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ 
ТРЕБУЮТСЯ:
• Обойщик мягкой мебели, з/п от 3,0 млн. руб.
• Столяр, з/п от 2,6 млн. руб.
• Закройщик, з/п от 3,0 млн. руб.
• Швея, з/п 2,7 млн. руб.
• Грузчик, з/п от 1,6 млн. руб.
• Кладовщик, з/п от 1,8 млн. руб.
Обращаться по адресу: г. Слоним, ул. Брестская, 139а, тел. 8-029-653-66-58.

ООО «Изоком» на постоянную 

работу в г. Дятлово требуется 

высококвалифицированный 

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 

для работы на полуавтомате с 

опытом работы, оплата 

высокая, сдельно-премиальная.
Контактный тел. 8-01563-27-126.

УНП 590367441

Монтажному предприятию (внутренние/наружные сантехнические работы, газ)
ТРЕБУЮТСЯ:

МАСТЕР УЧАСТКА, опыт работы от 2 лет, з/плата от 7 000 000 руб.
МОНТАЖНИКИ санитарно-технических, вентиляционных систем, 

слесари по монтажу газопровода, газоэлектросварщик 
аттестованный.

Работа на объекте в г. Слониме и по РБ (Молодечно, Борисов, 
Жлобин, Жодино, Пружаны).

Срд. з\пл. – 5 500 000 руб.

Тел.: 8(017) 203-04-83 гор.
8(029) 633-04-83 Velcom

8(029) 271 04 83 МТС

Частному строительному 
предприятию «СантэлМонтаж» на 

постоянную работу требуются:

 СТОРОЖ, ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ 

4 РАЗРЯДА ДЛЯ РАБОТЫ В 

ЭЛЕКТРОЛАБОРАТОРИИ. З/ПЛАТА 

СДЕЛЬНО-ПРЕМИАЛЬНАЯ.
Тел.: 2-37-76, моб. 8-029-347-98-98.
УНП 590778388

Транспортному частному 

унитарному предприятию на 

постоянную работу

ТРЕБУЮТСЯ:

подсобный рабочий: 
мужчина, порядочность, 

ответственность, без вредных 
привычек.

Заработная плата высокая, 
полный социальный пакет, 

хорошие условия труда.
Справки по телефону: 4-68-61, 

8(029) 608-41-90.

ЧАСТНОМУ УНИТАРНОМУ 
ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЕТСЯ 

парикмахер-
универсал, 
мастер по 
маникюру
педикюру

Тел. 8-029-945-95-45

ТРЕБУЮТСЯ
• Обойщик мягкой 
мебели

• Швея
• Закройщица с опытом 
работы

Тел.: 8-029-326-56-18, 
8-029-268-44-50

ТРЕБУЕТСЯ 
ВОДИТЕЛЬ НА БУС

Тел.: 2-56-16, 
8-029-108-99-29 Velcom

Предприятию ООО «Зодчий»
ТРЕБУЮТСЯ:

• механик
• программист
• каменщики от 3 разряда
• тракторист
• автоэлектрик
• электрогазосварщик
• вальщик леса
• обрубщик сучьев
• тракторист по трелевке леса
• грузчики
обращаться по телефонам: 2-49-72, 8(044) 59-29-139

Организации на постоянную 

работу требуется 

продавец
Наличие санитарной книжки 

обязательно

Тел. 8 029 303 90 48 Vel, 
8 029 707 51 49 МТС

На участок лесозаготовок 
(Барановичский, Слонимский р-ны)
ТРЕБУЮТСЯ:

вальщики, лесорубы 
или бригада 

вальщиков леса
ОПЛАТА ТРУДА ДОСТОЙНАЯ

Тел.: 8-029-524-11-86, 
8-044-735-34-79, 

8-033-622-82-56, 4-12-69

Требуются на постоянную работу 

ВОДИТЕЛИ 
категории 

«С», «Е»
Тел.: 8-029-682 37 23, 

8-01562- 2-47-62

Требуются на постоянную работу:

ОБОЙЩИК МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ, ШВЕЯ 

ЗАКРОЙЩИЦА С 
ОПЫТОМ РАБОТЫ
Тел. 8-029-32-656-18, 

8-029-268-44-50



4
В НАЁМ

СДАЮ КВАРТИРУ 
на сутки и более

со всеми удобствами, квитанция об оплате. 
Тел. 8-029-647-14-86, 8-029-675-95-96
УНП 590879073  ИП Талерчик И.А.

магазин

пиццерия
"Тихий 
дворик"

Д 6

ул. Ершова

ул. Шоссейная

ул. Тополёвая

СДАЮ
квартиру (1-, 2-, 3-комн.)

На сутки и более
Все для комфортного проживания 

и отдыха, квитанция об оплате, 
скидки от срока проживания

Тел.: 8-029-689-59-84, 
8-029-635-82-18.

ИП Чиркова О.М., УНП 590942173

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ, ЧАСЫ, 

МИНУТКИ.
Хорошие условия, удобное 

месторасположение.
Все для Вас!

Тел.: 8029-663-65-03.
ИП Евсейчик Н.В., УНП 590315041

СДАЕТСЯ 
2- И 3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ

Со всеми удобствами кабельное ТВ 
квитанции об оплате, Гибкая система 

скидок. Возможен безналичный расчёт.

�������	
�������Vel)��
������������������������������
ИП Остапенко С.В. УНП 590857539

СДАЮ 
2-КОМНАТНУЮ 

КВАРТИРУ 
на сутки и более. Вы будете довольны

Vel. 80296759511, 
80293988247.

МТС 80295839409.
ИП Знак С.М., УНП 590316290

��������
������������
����� ���

����!�� � �"�#��
металлическая дверь окна 

ПВХ кабельное ТВ квитанция 
об оплате

��������
����
��
����
ИП Михайлова Т.Б. УНП 590856930

СДАЮ

КВАРТИРУ
на сутки и более

8-029-647-38-13 
8-029-8859-335

ИП Ратош Д.Л., УНП 590320212

на Энке, евроремонт, 
квитанции об оплате.

СДАЮ
КВАРТИРУ

НА СУТКИ, В ЦЕНТРЕ 
ВСЕ УДОБСТВА, ZALA+ СУТНИК. ТВ

рядом универсам, ресторан.
квитанция об оплате, наличный и 

безналичный расчёт.

�������
��	���	��$%&�
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�����
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ИП Малашко Ю.А., УНП 590083308

Сдаю 3-комнатную 
квартиру по ул. Ершова 

на сутки и более.
Всё для отдыха и 

проживания 

Тел. 8(029)-1-45-25-79. 
ИП Табако Н.Н., УНП 590314747.

Сдаю квартиру 
на сутки 

2-комн., все удобства, 
квитанция об оплате, 

кабельное ТВ
Тел. 8-029-326-20-56 VEL

8-029-882-84-87 МТС
ИП Панфилович А.С. УНП 500005257
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СДАЮ 2-КОМН. 
КВАРТИРУ НА 

СУТКИ И БОЛЕЕ
со всеми удобствами. кабельное ТВ, есть 
всё для проживания и отдыха. Возможен 

безналичный расчёт. Квитанция об 
оплате. Приглашаются командированные.

Тел. 8-044-451-74-21,Vel.
8-029-881-19-59 МТС

ИП Кононович Л.Д. УНП 5995647

���( 
1-КОМНАТНУЮ КВАРТИРУ 

НА СУТКИ И БОЛЕЕ.
Евроремонт. Кабельное ТВ + Интернет. 
Все для отдыха, квитанции, скидки от 

срока проживания.
Velcom 8029-904-11-01, 

МТС 8029-882-44-99.
ИП Цыпурко М.Л., УНП 590314535

Сдаю 1-комнатную квартиру 
на сутки и более

Условия — супер! 
Квитанция об оплате

Тел.: Vel. 8029 934 58 90

2-47-05, 8-044-560-37-12
ИП Талерчик В.И. УНП 590321341

Сдаю 2-комнатную 
квартиру на Энке на 

сутки и более
2+3 мест, Кабельное ТV, DVD, 2 TV, 
Холодильник, СВЧ-печь, возможен 

Интернет стиральная машина. Хорошие 
условия проживания, с мебелью.

Тел.: +375-29-614-23-27.
ИП Явмен В.И., УНП 590314298

Реклама 
принимается в 

главном 
корпусе рынка 
«Коссовский», 

каб. №14

СДАМ 
2-комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Тел. МТС 8-029-289-75-03

ИП Малышева Н.В., УНП 590827758

сниму

КВАРТИРУ 1-2-3 комн. или полдо-
ма, на длительный срок, снимет 
молодая семья, порядок и оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-280-99-
75, 8-044-731-49-67.

ГАРАЖ, рассмотрю любые  предложе-
ния. Тел. 8-029-222-24-44.

ДОМ, полдома, со всеми удобствами, 
2-3-комн. квартиру снимет семья из 
3 чел., рассмотрим любые варианты, 
порядок и своевременную оплату 
гарантируем. Тел. 5-22-57, 8-029-
388-85-91. 

КВАРТИРУ в районе ул. Пушкина, Кар-
бышева Тел. 8-029-275-40-62. 

КВАРТИРУ 1-2-3-комн., порядок, чисто-
та. Тел. 8-029-792-68-94.

КВАРТИРУ 1-2-комн., порядок и своев-
ременная оплата. Тел. 8-044-556-
62-87.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
молодая семья, своевременную 
оплату гарантируем. Тел. 8-029-
506-54-48.

КВАРТИРУ на длительный срок, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-044-
477-61-56.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
молодая семья, в р-не ул. Доватора, 
ул. Шоссейная или в центре, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-029-
979-42-92, 8-029-785-54-80.

КВАРТИРУ 1-2 комн. на длительный срок 
снимет молодая семья, желательно 
на Энке, порядок и оплату гаранти-
руем. Тел. 8-033-691-47-96.

КВАРТИРУ 1-2 комн. на длительный 
срок снимет молодая семья, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-025-
962-74-43.

КВАРТИРУ 2-комн. или дом на дли-
тельный срок снимет семья из 3 
человек, желательно в р-не ул. Ком-
сомольская, Торговая, 17 Сентября, 
Красноармейская (в р-не исполкома). 
Тел. 8-029-882-96-01.

КВАРТИРУ 2-3 комн., дом или полдома, в 
хорошем состоянии, снимет семья на 
длительный срок, порядок и своевре-
менную оплату гарантируем, срочно. 
Тел. 8-029-868-28-60.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок, снимет молодая семья, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-029-
285-02-51. 

КВАРТИРУ на длительный срок, с ре-
монтом. Тел. 8-029-621-76-87.

КВАРТИРУ, дом или полдома на дли-
тельный срок снимет молодая семья, 
оплату и порядок гарантируем. Тел. 
8-029-779-26-33, 8-029-138-88-67.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
молодой парень, без вредных при-
вычек, порядок и оплату гарантирую. 
Тел. 8-029-867-25-88.

КВАРТИРУ на длительный срок снимет 
молодая добропорядочная семья из 
2 человек, оплату и порядок гаран-
тируем, возможно с последующим 
выкупом. Тел. 8-044-766-27-43.

КВАРТИРУ на д лительный срок, в 
районах Энка или Газопровод. Тел. 
8-044-743-07-78.  

КВАРТИРУ 1-2 комн., молодой человек, 
порядок гарантирую. Тел. 8-029-268-
05-03, 8-044-700-51-46.

КВАРТИРУ 1-2 комн., с мебелью, на 
длительный срок, снимет военно-
служащий, порядок и своевременную 
оплату гарантирую, срочно. Тел. 
8-033-685-30-43.

КВАРТИРУ 1-2 комн., на длительный 
срок, порядок и своевременную 
оплату гарантирую. Тел. 8-033-689-
42-11.

КВАРТИРУ 2-комн., на длительный срок, 
снимет семья, возможна предоплата. 
Тел. 8-029-905-14-35, 8-044-709-94-
93, 8-029-580-99-66.

КВАРТИРУ 1-2 комн. на длительный срок 
снимет молодая семья, порядок и 
оплату гарантируем. Тел. 8-029-586-
02-97, 8-029-883-63-47.

КВАРТИРУ 1-2-комн., на длительный 
срок, снимет семья из 2 человек, 
порядок и оплату гарантируем. Тел. 
8-029-781-83-33.

КВАРТИРУ 1-2 комн. снимет молодая 
семья в р-не Энки, порядок и оплату 
гарантируем. Тел. 8-029-109-02-37.

КВАРТИРУ 1-2-комн. на длительный 
срок снимет молодая семья из 3 че-
ловек, порядок и оплату гарантируем, 
возможна предоплата за 6 мес. Тел. 
8-044-536-07-47, 8-033-686-01-35.

КВАРТИРУ 2-комн., или дом с удобства-
ми молодая семья из 4 чел., на дли-
тельный срок. Тел. 5-18-86, 9-93-19, 
8-029-618-89-71.  

КВАРТИРУ 1-2-3 комн. на длительный 
срок снимет молодая семья, порядок 
и оплату гарантируем. Тел. 8-044-
459-70-67.

КВАРТИРУ 1-2-3-комн., рассмотрю 
любые предложения. Тел. 8-029-
792-68-94.

КВАРТИРУ 2-3-комн., на длительный 
срок, порядок и своевременную 
оплату гарантируем. Тел. 8-044-730-
30-32, 8-029-783-70-12.

КВАРТИРУ 2-3-комн. в р-не СШ №8 
молодая семья, на длительный срок, 
своевременную оплату и порядок 
гарантируем. Тел. 8-044-494-08-80.

КВАРТИРУ 1-3 комн., на длительный 
срок, снимет молодая семья, порядок 
и оплату гарантируем, желательно 
в центре города, возможна предо-
плата. Тел. 8-029-524-01-96, 8-029-
942-00-79.

сдаю

ГАРА Ж кирпичный. Тел. 8-025-533-
42-56.

КВАРТИРУ 2-комн., на ул. Брестская, без 
мебели, с предоплатой за 6 мес. Тел. 
8-033-620-93-29 (с 18.00 до 23.00).

КВАРТИРУ 2-комн., на ул. Коссовский 
трак т, частично с мебелью. Тел. 
8-033-325-14-78 (с 18.00 до 21.00).

КОМНАТУ для одиноких с удобствами, 
вход отдельный. Тел. 4-60-09, 8-033-
628-20-63.

ИП Семко Ю.В. УНП 590857753

Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ è 
1-êîìíàòíóþ êâàðòèðû

íà ñóòêè è áîëåå
Евроремонт, автостоянка и ресто-

ран рядом, кабельное ТВ, квитанция 
об оплате, возможен Интернет
6-09-55

Сдаю квартиру 
на сутки и более
Все необходимое 
для проживания: 
ТЕПЛО УЮТНО СКИДКИ
Тел. 8-029-280-84-49, 

8-025-990-76-21
ИП Хомчик Л.С., УНП 590322427

Нет ничего ужаснее успеха наших коллег, особенно когда они его заслужили. 
Жорж Элгози

Сдаю 
3�комнатную 
квартиру на 

сутки и более
Хорошие условия, удобное 

месторасположение, 
квитанция об оплате.

Тел.: 8-029-32-37-663 Velcom
ИП Гурецкая Е.Л., УНП 500425224

УЮТНАЯ 1-КОМН.  
КВАРТИРА НА СУТКИ 

И БОЛЕЕ НА 
УЛ. БРЕСТСКОЙ

Вы останетесь довольны. 
Квитанция об оплате

Тел.: 8-044-533-29-19, Велком, 
8-029-888-10-78, МТС.

ИП Якусик Е.С., УНП 590321597

Сдам 1-комнатную 
квартиру на сутки и 

более. Евроремонт, ТВ, 
рядом ресторан, все для 

комфортного 
проживания и отдыха, 
квитанция об оплате.

Vel. 8-044-541-62-29
Vel. 8-029-971-88-65

ИП Суша Т.В., УНП 590319815

Квартиру 
2-комнатную 

на сутки и более 
Кабельное TV, автостоянка, 

квитанции об оплате
Тел.: 4-45-29, 80295875945

8-044-742-43-76
ИП Стрик В.К. УНП 590090872

Сдаю квартиру 
на сутки и более 

на Энке
Со всеми 

удобствами, 
квитанция об оплате
Тел. 8-044-534-23-40 (VeL) 

8-033-624-44-30 (МТС)
ИП Сенько О.В., УНП 590088710

СНИМУ 
ПОМЕЩЕНИЕ 
В СЛОНИМЕ

под продовольственный 
и непродовольственный 

магазин от 100 м2

Рассмотрю любые предложения

Тел. 8-029-339-00-40

СДАЕТСЯ УЮТНАЯ 
3-КОМН. КВАРТИРА 
НА СУТКИ И БОЛЕЕ 

ВОЗМОЖЕН БЕЗНАЛ. РАСЧЁТ.
ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ ПРОЖИВАНИЯ 

КАБЕЛЬНОЕ ТВ, КВИТАНЦИИ ОБ ОПЛАТЕ.
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ИП Воробьева Л.Ф. УНП 590856425

1-КОМН. 
КВАРТИРА 
НА СУТКИ

ЦЕНТР ГОРОДА, РЕМОНТ.

Тел.: 8029-334-22-28 

МТС 8029-781-12-92
ИП Врублевская А.А., УНП 590321275

СДАЮ КВАРТИРУ 
НА СУТКИ 
И БОЛЕЕ

Хорошие условия, кабельное 
ТВ, квитанция об оплате.

Рядом ресторан, банк, ночной 
магазин, почта, аптека.

Тел. МТС 8-029-2882200, 
Velcom 80299170246.

ИП Шеронова, УНП 590314349

СДАЮ 
1-комн. квартиру 
на сутки и более

Чисто, уютно, кабельное ТВ, 
квитанции, возможен безналичный расчёт.

Скидки от срока проживания.

Vel. 8-029-111-08-73
МТС 8-029-582-77-82

ИП Пансевич Л.П. УНП 500268138



ДВЕРИ ВХОД. 
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ, 

МЕЖКОМНАТНЫЕ МДФ, 
МАССИВ, ПВХ + ФУРНИТУРА, 
ОКНА ПВХ, МАССИВ, РАМЫ 

БАЛКОННЫЕ РАЗДВИЖНЫЕ
НАЛИЧНЫЙ, БЕЗНАЛИНЫЙ РАСЧЕТ

Vel 9911529
МТС 8870244

ИП Дорофейчик Н.Н., УНП 590858614
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КОТЛЫ
КОЛОНКИ
ЭЛЕКТРОВОДОНАГРЕВАТЕЛИ
КРЕДИТ    ДОСТАВКА
Тел.: 8-029-7229408, 8-044-491-35-86 

8-01643-40777, 8-01643-40375И
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• Окна и двери ПВХ
• Раздвижные балконные рамы
• Деревянные евроокна
• Входные металлические двери

От простых до элитных 
Гарантия до 10 лет

Замер доставка бесплатно
Срок изготовления от 3 дней

Тел. 8-029-889-13-57, 8-029-359-13-54.
ИП Мартыненко Д.Г., УНП 590714325

ОКНА
Балконные 
рамы
Откосы

С 8.00 до 20.00, без выходных
Тел. Vel. 993-03-80

МТС 761-80-64
ИП Курис Ю.В., УНП 191017741

ПВ
Х

-7%

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ 
С ДОСТАВКОЙ

• Шифер, рубероид, ондулин
• Цемент, клей для блоков
• Блоки г/с, кирпич печной, 

Минвата, пенопласт 
• Пиломатериалы
ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО

Тел. 8-029-723-08-05 МТС 
8-044-720-86-05 Вел.

ИП Копытич Ю.И. УНП 290832695

ИП Ракуть А.Н., УНП№590768728

МТС 549-01-05, Vel 902-43-92

МАГАЗИН «Теремок»

ТРОТУАРНАЯ ПЛИТКА
• Плитка облицовочная 

«Ломаный камень»
• Плитка «Ластрико», бордюры,
• Декоративный бордюр, желоб 

водосточный
ЧТУП «МиниСтрой»,

 ул. Красноармейская, 219
Тел. 8(01562)3-96-90, 8(029)172-38-15 Велком 

(за зданием магазина «Белая ромашка)
УНП 590772946

ИП Метельский Н.В., УНП 590749322

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ

тел. 8-029-622-49-88
ИП Мороз А.М. УНП 590091098

на дому у заказчика. Без выходных

ХОЛОДИЛЬНИКОВ и
МОРОЗИЛЬНИКОВ

                3-14-23,
            8-029-786-72-36

МОРОЗ-ТРАФИКСЕРВИС

РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ
на дому
тел: 

Воля — это стремление к счастью. 
Людвиг Андреас Фейербах

ОКНА И ДВЕРИ ПВХ
• москитные сетки
• гарантия 3 года
• цена от производителя 
• замер, доставка бесплатно
Тел. МТС 8-029-868-15-42, 
Velcom 8-029-931-86-95
ИП Ефимович С.Л. УНП 590941746

откосы

Металлочерепица, 
профнастил

Изготовление доборных элементов 
по индивидуальным заказам

Монтаж кровли, расчет, доставка

Тел.: 8-029-228-34-54, 
8-029-665-00-45

ИП Сазонов А. Н., УНП 290989758

ООО «Тотал Сервис»

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
РЕМОНТ 

ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
МОРОЗИЛЬНЫХ 

КАМЕР.
ГАРАНТИЯ

Тел. 80163-40-25-20, 8-044-732-21-16 
(Велком), 8-033-699-83-03 (МТС).

УНП 290497469

ИП Ковалёв М.О. УНП 590879788

РЕМОНТ 
ТЕЛЕВИЗОРОВ

на дому у заказчика
Тел. 4/42/65, 

МТС 8/033-620-50-08
VEL. 8-029-173-49-57

ИП Пархута Е.Н., УНП590084784

8-033-689-95-77 МТС
8-029-347-49-44 Vel

Шкафы-купе 
Застройка ниш 

Раздвижные двери 
Гарантия 5 лет Замер 
Доставка бесплатно

�������
��'	
��	��
�
���	�������
�
����
�����

ИП Вагурин С.Г., УНП 590821456

Окна ПВХ, москитные 
сетки, жалюзи.

Скидка 5%

Телефоны: 80163432127 
(тел./факс), 8029 3332215, 

8029 222 9915.
ИП Яцына Ю.В., УНП 290629444

ОАО Гродненский КСМ 
м-н «Будаўнiк-6»

г. Слоним, ул. Горького, 1, 

тел. 4-63-92
ОАО «Гродненский КСМ», УНП 500038966 Товар сертифицирован

"�*+, 

газосиликатные 

I, II и III категории

�,-.,/ 

силикатный М-150
0�-�1*-*2+3��
45�.�,5��6��
137*8,�,+359:�

20% 
скидка 

Ремонт, доработка, 
переделка 

ТЕЛЕВИЗОРОВ 
на дому у заказчика
Тел.: 3-26-46, 4-71-52, 

8-029-956-96-00.
ИП Кацко С.В., УНП 101479698

Ремонт
стиральных 

машин-автоматов 
любых производи-

телей, на дому.

ИП Грипич С.П УНП 590089390

Тел. 8-029-389-11-19, (Vel.) 
8-029-783-10-50 (МТС).

Воскресенье выходной

ШКАФЫ-КУПЕ
КУХНИ
�;�0���#�<����
Индивидуальность
Качество
Приемлемые цены
Т. (8-029)-798-19-67 ИП Миратюк С.В. 

УНП 590316581

решу любые 
проблемы 

с компьютером:
Ремонт, обслуживание, 

усовершенствование
Выезд на дом по городу 

– бесплатно
8K033-311-34-85, 
8K029K666-31-23

УНП 590081254 ИП Юшкевич В.М.

МТС
Vel

РЕМОНТ КВАРТИР И 
ДОМОВ

Внутренняя и 
наружная отделка: 

шпатлевка, сайдинг, 
штукатурка, ламинат, 
керамическая плитка
Тел. 8-044-799-00-68 Velcom, 

8-029-283-08-73 МТС
ИП Салейко С.А., УНП 590943394



Реклама 
принимается в 

главном 
корпусе рынка 
«Коссовский», 

каб. №14

6

Жалюзи 
роллеты (тканевые, защитные) 
москитные 
сетки
Низкие цены
Установка

Тел. 8-029-278-03-13
ИП Середа М.Е., УНП 290887124

тканевые

=�#(> �
вертикальные, бамбуковые, 

горизонтальные

Противомоскитные сетки
Собственное производство, 

выгодные условия для организаций
����8-029-881-10-08
8-029-727-45-12

Velcom���
���	��������
ОДО «Формула Уюта», УНП 290488514

��##��;�

ЖАЛЮЗИ 

ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ, ВЕРТИКАЛЬНЫЕ
ЗАМЕР, УСТАНОВКА БЕСПЛАТНО, 

ГАРАНТИЯ 1 ГОД.

Тел. 529-59-89 (МТС), 
8-044-789-59-29 (Велком)

ИП Калюта А.И., УНП 290638146

быстро
качественно
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замер 
доставка
установка
выезд на район

возможна рассрочка

Изготовление по индивидуальному заказу

Vel 8-044-58-48-028, МТС 8-033-312-22-92
ИП Супрун С.И. УНП 590321395 

ШКАФЫ
-КУПЕ

при 
заказе от 5 000 000 

—мобильный телефон 
в подарок!

ЗАБОРЫ ж/б, 
различных форм, большой 

выбор, блоки декоратив-
ные, шары, крышки, 

кольца канализационные.

ВОРОТА, КАЛИТКИ, 
ЗАБОРЫ 

из металлопрофиля.
Изготовим, доставим, установим.
Наличный и безналичный расчет.

Тел. 721-58-00 (МТС), 
985-68-59 (Велком)

ЧПТУП «АрмаБетон», УНП 290830636

Спорт формирует культуру оптимизма, культуру бодрости. 
Анатолий Васильевич Луначарский 

Барановичские оконные системы

С
об

ст
ве

н
н

ое
 п

ро
и

зв
од

ст
во

— раздвижные балконы
— москитные сетки
— металлические двери

Представитель в г. Слониме

Тел./факс 8 (01562) 91K648.
Тел. моб. 8 (029) 687K44K64

8 (029) 582K63K78.

С
об

ст
ве

н
н

ое
С

об
ст
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н

н
ое

оконные системы
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СООО Барановичские оконные системы УНП 290361393 Товар сертифицированСООО Б

Натяжные 
потолки

VIP — двухуровневые
нал/безнал, чеки

Тел. 8-029-229-83-62 МТС
ИП Хомич С.А. УНП 290831964 

Лучшее решение 
вашего интерьера

Силикатные блоки всех 
размеров и категорий 
кирпич силикатный 

производства Гродненского КСМ 
Доставка, форма оплаты: 

нал. и безнал, чековая книжка
ОАО  «Красносельск стройматериалы»

блоки из ячеистых 
бетонов, стеновые 
II и I категории на 
клей и на раствор

облицовочный кирпич. Минск "Керамин"
Тел.: Vel 6843222 МТС 8665044
ИП Курочка С.Д., УНП 500489802 товар сертифицирован

ЖАЛЮЗИ, 
МОСКИТНЫЕ 

СЕТКИ, 
ШКАФЫ�КУПЕ, 

КУХНИ
ПЕРЕТЯЖКА 

МЕБЕЛИ
Тел.: 8844037, 7803462 МТС, 

9877381 Velcom
ИП Беляк А.А., УНП 590083987

ЖАЛЮЗИ РОЛЛЕТЫ 
ГАРАЖНЫЕ ВОРОТА

ОКНА ПВХ НЕДОРОГО 

СКИДКИ УСТАНОВКА
Тел. 8 029 725 68 91 МТС

ИП Блюзнюкова Т.В., УНП 200667729

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ И 

ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ

Наличный и безналичный расчетВаша мечта реальна…

Тел.: 8 029-103-97-81
ИП Латош А.С., УНП 590316221

 � ЭКОНОМИКА

БОЛЕЕ 10 ТРЛН. РУБЛЕЙ ИНВЕСТИЦИЙ 
ПРИВЛЕЧЕНО ЗА ЯНВАРЬ-АВГУСТ 
В ЭКОНОМИКУ ГРОДНЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
Более Br10 трлн. инвестиций в основной капитал привлече-

но в экономику Гродненской области за январь-август 2012 го-
да, сообщает БелТА. Это на  88% больше к соответствующему 
периоду прошлого года.

 В текущем году в Гродненской области реализуется более 
200 инвестиционных проектов в промышленности, АПК, тор-
говле и сфере услуг. Проекты сориентированы на модерниза-
цию и повышение эффективности действующих производств, 
обновление оборудования. Наиболее значимые проекты реа-
лизуются в сфере промышленности. В частности, на ОАО 
«Гродно Азот»,  ОАО «Стеклозавод «Неман», ОАО «Гродненская 
табачная фабрика», СООО «ЗовЛенЕвромебель», «Скидельский 
сахарный комбинат», ОАО «Красносельскстройматериалы»,  
также в этом году завершен инновационный проект по строи-
тельству завода горячего оцинкования в Лиде (РДУПП «Ко-
нус» НАН).

Анна ВОЛОДАЩУК

 � СПОРТ

СЛОНИМЧАНИН ЗАНЯЛ ПЕРВОЕ МЕСТО 
В РЕСПУБЛИКАНСКОМ ПРОБЕГЕ

Слонимчанин Пётр 
Юдицкий занял первое 
место в традиционном 
республиканском 26-м 
легкоатлетическом пробеге 
«Золотая осень», 
посвящённом Дню 
машиностроителя, который 
проходил в городе Минске.

Пётр Иванович в возрастной 
группе от 50 до 55 лет преодо-
лел дистанцию в 20 киломе-
тров с высоким результатом 
— за 1 час 13 минут 47 секунд, 
а в абсолютном первенстве 
пришёл к финишу вторым. 

В пробеге участвовало око-
ло 300 человек со всех уголков 

страны. Пётр Иванович был 
единственным участником 
пробега из Слонима. 

Спор т смен пол у ч и л д и-
плом, медаль и ценный приз.

Екатерина ЯНУШЕВИЧ
Фото предоставлено 
Петром ЮДИЦКИМ

Пётр Юдицкий на дистанции На пьедестале почёта
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Кто боязливо заботится о том, как бы не потерять жизнь, никогда не будет радоваться ей. 
 И.Кант

Как не "докуриться" 
до гангрены

Баклажаны — 
еда вместо сигареты

ХОТИТЕ БРОСИТЬ КУРИТЬ — ЗАМЕНИТЕ СИГАРЕТЫ БАКЛАЖАНАМИ

ПЬЕДЕСТАЛ ПОЧЕТА. 
ЧЕМПИОН 
ПО СОДЕРЖАНИЮ 
ГРУБЫХ ВОЛОКОН

1. Баклажаны
2. Тыква
3. Кабачки

БАКЛАЖАНЫ БОГАТЫ 
МИКРОЭЛЕМЕНТАМИ

Баклажаны — низкокалорий-
ный продукт, богатый витами-
ном С. Много в нем и микроэле-
ментов. Калий, содержащийся 
в баклажанах, выводит из орга-
низма задерживающий жид-
кость натрий и тем самым спо-
собствует устранению отеков и 
нормализации артериального 
давления.

БАКЛАЖАН
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ РАК 
И УЛУЧШАЕТ ПАМЯТЬ

Фиолетовый цвет баклажа-
нов обусловлен наличием в них 
антоцианов — веществ, кото-
рые обладают противораковым 
действием. Кроме того, антоци-
аны способствуют улучшению 
памяти, так как защищают ми-
елиновые оболочки, покрываю-

щие каждое нервное волокно, от 
повреждений.

КАК ВЫБРАТЬ

Выбирайте молодые бакла-
жаны с неповрежденной кожи-
цей.

КАК ХРАНИТЬ

Храните баклажаны в холо-
дильнике (в ящике для овощей). 
Баклажаны с неповрежденной 
кожицей могут храниться 10-12 
дней, с поврежденной — 2-3 дня.

КАК ГОТОВИТЬ

Употребляйте молодые ба-
клажаны в свежем виде. Более 
зрелые баклажаны требуют 
термической обработки, так как 
в них накапливается алкалоид, 
придающий горечь. Поэтому за-
пеките их перед употреблением.

БЛЮДО ИЗ 
БАКЛАЖАНОВ

Запеките баклажаны, очисти-
те от кожицы, добавьте свежие 
овощи (помидоры, сладкий пе-
рец, красный лук), специи и 
оливковое масло.

www.1tv.ru

Это интересно

УЧЁНЫЕ РАЗОБЛАЧИЛИ МАЛИНУ
Чай с малиной — по-

жалуй, одно из самых 
популярных народных 
средств для лечения 
простуды. Однако ото-
ларингологи считают, 
что в данном случае 
народный рецепт не 
работает. Вернее, рабо-
тает, но не за счёт ма-
лины, как принято ду-
мать.

Сама ягода обладает 
лёгким жаропонижаю-
щим эффектом, но в це-
лом он незначителен и 
на лечение простуд-
ных заболеваний ре-
шающего воздействия 
не оказывает.

Помогает при про-
студе не столько малина, сколько чай, в который её добавля-
ют: обильное горячее питьё согревает больного и способст-
вует выводу токсинов из организма. Впрочем, это не повод 
отказываться от малины — вреда от неё не будет. В конце кон-
цов, если вкусное лекарственное средство чуть-чуть подни-
мает заболевшему настроение, то это уже можно считать по-
лезным свойством.

Журнал «Здоровье»

Психология

ДЕНЬГИ ДЛЯ МУЖЧИН
ВАЖНЕЕ ЗДОРОВЬЯ

Р е з ул ьт ат ы 
опроса, прове-
денного рекру-
тинговым пор-
талом, показа-
л и ,  ч т о  7 7 % 
с ов р е м е н н ы х 
мужчин регу-
лярно испыты-
вают стресс на 
работе.

Од н а ко,  не -
смотря на по-
с т оя н н у ю не -
р в о т р е п к у , 
у в о л ь н я т ь с я 
они не собира-
ются. Их оста-

навливает боязнь потерять высокий доход.
В исследовании принимали участие почти 700 респонден-

тов. Они называли свою профессиональную сферу деятель-
ности, отмечали, как часто им приходилось нервничать по 
долгу службы, и рассказывали, чем боролись со стрессом.

По итогам опроса, самой напряженной была признана ра-
бота в маркетинге и рекламе. Каждый респондент, трудив-
шийся в этой отрасли, сообщил, что постоянно подвергает-
ся стрессу.

Чуть меньше нервничали сотрудники FMCG компаний 
(фирм, занимающихся реализацией товаров повседневного 
спроса). Эту сферу деятельности вредной для психологиче-
ского здоровья назвали 95% опрошенных.

На третьей позиции оказались юристы (92%). Четвертую 
и пятую заняли работники СМИ (91%) и банковские сотруд-
ники (89%).

Меньше всего переживали на работе сотрудники IT-ком-
паний  — 69% опрошенных.

Несмотря на частые стрессы на работе, большинство ре-
спондентов не хотели менять место службы. На меньший 
доход они не соглашались.

Чтобы справиться с перенапряжением, почти треть рос-
сийских мужчин употребляли спиртные напитки. 40% ре-
спондентов восстанавливали силы, стараясь пораньше лечь 
спать. 25% служащих расслаблялись в кругу семьи, и толь-
ко 6% опрошенных пили антидепрессанты.

Еще четверть наших соотечественников не считали необ-
ходимым бороться со стрессом, и не делали для этого ниче-
го.

 medikforum.ru

Если вы хотите бросить курить, 
замените сигареты баклажанами

Баклажаны содержат много 
никотиновой кислоты, поэтому 
их употребление способно ми-
нимизировать дискомфорт у 
курильщика, вызванный отка-
зом от сигарет.

БАКЛАЖАН — ИСТОЧНИК 
ГРУБЫХ ВОЛОКОН

Баклажаны не только вку-
сны, но и полезны для здоровья. 
Они являются источником гру-
бых волокон, которые улучша-
ют процесс пищеварения и вы-
водят из организма токсиче-
ские вещества.

ВНЕЗАПНАЯ БОЛЬ В НОГЕ 
ВО ВРЕМЯ ХОДЬБЫ 
МОЖЕТ БЫТЬ
ПРИЗНАКОМ
ОБЛИТЕРИРУЮЩЕГО 
ТРОМБАНГИИТА

Облитерирующий тромбанги-
ит — воспалительное заболева-
ние кровеносных сосудов (вен, 
артерий), которое сопровождает-
ся образованием в них тромбов 
с последующим нарушением 
кровоснабжения тканей.

П р и  о б л и т е р и р у ю щ е м 
тромбангиите поражаются пре-
имущественно артериальные и 
венозные сосуды нижних ко-
нечностей.

ЧАЩЕ ВСЕГО 
ЗАБОЛЕВАНИЕ
НАБЛЮДАЕТСЯ СРЕДИ 
КУРЯЩИХ МУЖЧИН

Никотин, попав в кровь, при-
водит к образованию тромбов, 

которые закупоривают сосуды 
и нарушают кровоснабжение. 
Если тромб образуется в жиз-
ненно важном сосуде, человек 
может умереть, а если в сосуде 
конечности — потерять конеч-
ность.

ПРИЗНАКИ 
ОБЛИТЕРИРУЮЩЕГО 
ТРОМБАНГИИТА

1. Перемежающаяся хромота 
— внезапная боль в ноге, возни-
кающая во время ходьбы и за-
ставляющая человека остано-
виться.

2. Онемение конечностей.
3. Мурашки в конечностях, ко-

торые усиливаются при физи-
ческой нагрузке.

4. На последних стадиях раз-
вития заболевания в результа-
те нарушения кровотока появ-
ляется атрофическое измене-
ние кожи — кожа становится 

сухой, с трещинами. На кончи-
ках пальцев возникают незажи-
вающие ранки, которые впо-
следствии могут перейти в ган-
г рену, и человек снача ла 
лишится конечности в ее ди-
стальных отделах (пальцы, сто-
па), а потом ему ампутируют но-
гу почти до бедра.

ЧТО ДЕЛАТЬ

1. Бросьте курить. Курильщик 
— это наркоман. Бросить ку-
рить сложно, но возможно. Пси-
хологически подготовьтесь к 
отказу от курения. Попытай-
тесь волевым усилием изба-
виться от никотиновой зависи-
мости. В этом может помочь, на-
пример, книга Аллена Карра 
"Легкий способ бросить курить".

Организм, привыкший к си-
гаретам, постоянно требует но-
вую дозу никотина. Используй-
те никотиновый пластырь (та-
блетки, инга л яции) — он 
постепенно отучит вас от сига-
рет. Кстати, никотинозамести-
тельную терапию можно прово-
дить без консультации с вра-
ч о м .  С у щ е с т в у ю т  и 
лекарственные препараты, ко-
торые блокируют никотиновые 
рецепторы и избавляют от же-
лания покурить.

2. Курильщик должен прини-
мать аспирин в малых дозах, 
который препятствует тромбо-
образованию.

www.1tv.ru
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ВОЙДИ В ИСТОРИЮ СВОЕГО ГОРОДА
В жизни каждого человека случаются как радостные, 

так и горестные события. Ведь именно  из них и 
складывается хроника нашей жизни, которая может 
быть интересна не только нам, но и нашим потомкам. 
Поэтому давайте вместе создавать 

историю  нашего Слонима.
Если вы хотите, чтобы издание «Отдушина» написало о 
вашей свадьбе, рождении ребенка, известило о смерти 
ближнего и напечатало некролог под рубрикой “Войди в 
историю своего города”, пишите нам  по адресу: 

г. Слоним, ул. Красноармейская, 41, 
 тел.: 612-26-43, 5-09-27 (тел/факс) .
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231799, г. Слоним-9, а/я 32 
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Поздравляем Евгения и Оксану!

Поздравляем Вадима и Инну!

Во все времена девушку укра-
шала вечная красота — скром-
ность. И именно этой чертой ха-
рактера Оксана покорила сер-
дце Евгения.

Романтическая история мо-
лодых людей начиналась в Ба-

рановичах. Евгений живет в 
этом городе, а Оксана частень-
ко приезжала к подруге, где и 
встретила свою вторую поло-
винку. А было все так.

— Я училась в городе Пинске 
и приезжала в Барановичи к 

Любовь — это желание жить.
М. Горький

Инна и Вадим знают друг дру-
га еще с детской поры. Они оба 
жили в одной деревне Шилови-
чи, играли вместе с детворой, хо-
дили в школу, взрослели. Навер-
ное, в то время даже не догады-
вались, что спустя годы их 
жизненные дороги соединятся в 
одну. 

Серьезные отношения у Вади-
ма и Инны завязались три года 
назад. В один из вечеров в сель-
ском клубе Вадим посмотрел на 
подругу детства другими глаза-
ми, разглядев в ней красивую и 
очаровательную девушку. Он 
пригласил ее на танец, и с этого 
дня они были неразлучны. 

— Мы влюбились друг в 
друга. Дружили, а однажды 
Вадим пришел ко мне, пода-
рил цветы, сделал предложе-

ние руки и сердца и подарил 
отдых на море. Мы оба счаст-
ливы и мечтаем о счастливой 
и радостной жизни, — поведа-
ла в свой день невеста.

Свадьбу сыграли Вадим Жи-
линский и Инна Сивоха 28 сен-
тября. В этот день родился их но-
вый семейный союз, с чем и по-
з д р а в л я л и мо лодоженов 
родные, близкие и друзья.

— От всего сердца желаем 
Вадиму и Инне счастья, здо-
ровья, чтобы любили, уважа-
ли друг друга и дожили до зо-
лотой свадьбы в мире и согла-
сии, подарили нам здоровых 
и красивых внуков, — пожела-
ли Пётр Владимирович и Мария 
Ивановна, родители Вадима. 

подруге. Она работала в кафе, 
где мы и познакомились с Евге-
нием. В тот день он пригласил 
меня на танец. Познакомились, 
созванивались и стали ближе 
узнавать друг друга. Предложе-
ние руки и сердца Евгений мне 
сделал в День святого Валенти-
на. Он приехал ко мне домой и 
официально, в присутствии ро-
дителей, подарил колечко и по-
просил руки и сердца, на что я 
ответила взаимностью. Он у 
меня — добрый, ласковый, за-
ботливый, нежный и любимый, 
— поведала о своей истории не-
веста в день бракосочетания. 

— Я первый обратил вни-
мание на Оксану. Я сидел в 
кафе за столиком и наблю-
дал за красивой и скромной 
девушкой. Именно скром-
ные девушки мне и нрави-
лись, что большая редкость 
в наше время. Потом пригла-
сил ее на танец, мы познако-
мились и обменялись теле-
фонами. А со временем ста-
ли ездить друг к другу в 
гости. 

Оксана — удивительная де-
вушка, добрая, нежная и за-

ботливая. Она у меня един-
ственная, и я ее очень силь-
но люблю, — признался в 
своих чувствах жених.

Торжественная церемония 
Евгения Царика и Оксаны Доб-
риян состоялась 29 сентября в 
Слонимском отделе ЗАГС. В 
этот счастливый день Оксана и 
Евгений стали мужем и женой. 
Родные и близкие радовались 

за молодых и не скупились на 
поздравления и добрые поже-
лания.

— От всего сердца желаю 
молодым счастья огромно-
го, здоровья, благополучия, 
достатка, чтобы в их доме 
звучали всегда счастливые 
детские голоса, мира и добра 
им, — пожелала крестная Да-
нута.


