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Ðàçìåð ìèíèìàëüíîãî ìîäóëÿ - 40 êâ. ñì.

Ñòîèìîñòü êâàäðàòíîãî ñàíòèìåòðà - 1.500 ðóáëåé.
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Íà äîëãîæäàííûé êîíöåðò - ÷åðåç îêåàí

Äæèììè Âèëãóñ, ïðîäþñåð Àíäðåé Êîçëîâñêèé è Þðèé Íèêîëàåâ

Íà ñöåíå áåëîðóññêîé ýñòðàäû èõ
îæèäàëè íå îäèí ãîä. Ïîêëîííèêè
ìå÷òàëè ïîñìîòðåòü õîòü îäíèì ãëàçîì
âûñòóïëåíèå ëþáèìîé áåëîðóññêî-
àìåðèêàíñêîé ãðóïïû «Wicked Monkey».
È îíà âïåðâûå ïðèíÿëà ó÷àñòèå â
áîëüøîì ãàëà-êîíöåðòå àêöèè
«Áåëàðóñü ó ìà³ì ñýðöû», ñîñòîÿâøåìñÿ
â îãðîìíîì ôóòáîëüíîì ìàíåæå ñòîëèöû
Áåëàðóñè, âìåùàþùåì ïÿòü òûñÿ÷
çðèòåëåé. Ñðåäè àðòèñòîâ áûë íàø
çåìëÿê èç Ïèíñêà Þðèé Íèêîëàåâ, äàâíî
ìå÷òàâøèé ïðèåõàòü íà ðîäèíó ñ
êîíöåðòîì. Óåõàâ 21 ãîä íàçàä â
Àìåðèêó è ïðîéäÿ íåë¸ãêèé ïóòü
ñòàíîâëåíèÿ, îí ñíîâà âåðíóëñÿ ê
ìóçûêå, êàê ìíîãî ëåò íàçàä, âåäü äî
îòúåçäà èãðàë â èçâåñòíûõ
ìóçûêàëüíûõ ãðóïïàõ Ïèíñêà, ñ÷èòàëñÿ
ñàìûì òàëàíòëèâûì ãèòàðèñòîì.

Ñöåíà óòîïàëà â ðàäóæíûõ ëó÷àõ ñâåòà, à
ïóáëèêà áûñòðî çàïîëíÿëà àðåíó ÎÎÎ «Ìà-
íåæ», ïðåâðàòèâ åãî â îãðîìíûé òàíöïîë. Íà
ñöåíó âûõîäèëè êàê íà÷èíàþùèå àðòèñòû,
òàê è èìåíèòûå çâ¸çäû áåëîðóññêîé ýñòðà-
äû. Ñðåäè íèõ - «Sun rood-21», «Sonika», ãðóï-
ïà «ßìàéêà», Àëåêñåé Õëåñòîâ, Âèêòîðèÿ
Àëåøêî, Ñàøà Íåìî, Àíÿ Øàðêóíîâà, ãðóï-
ïà «Ëàñ-Âåãàñ» è ìíîãèå äðóãèå.

Ãîñòè èç Àìåðèêè âûãëÿäåëè àâòîðè-
òåòíî, ÿâëÿÿñü ãâîçä¸ì ïðîãðàììû. Îíè
çàâåðøàëè áîëüøîé ãàëà-êîíöåðò èçâåñò-
íîé ïåñíåé «Âîëîãäà» èç ðåïåðòóàðà «Ïåñ-
íÿðîâ». Çàïèñàííàÿ â ñîâðåìåííîé àðàí-
æèðîâêå, ïåñíÿ çàçâó÷àëà ïî-íîâîìó, à
àìåðèêàíñêîãî ïåâöà Äæèììè Âèëãóñà,
èñïîëíÿâøåãî å¸, ìíîãîòûñÿ÷íàÿ àóäèòî-
ðèÿ ïðèíÿëà âîñòîðæåííî.

Òâîð÷åñêèé ïóòü ýòîé ãðóïïû íà ïðî-
ñòîðàõ Áåëàðóñè íà÷àëñÿ ñî ñòàòüè «Îí
îñòàëñÿ òàêèì, êàêîé åñòü» â ãàçåòå «Èí-
ôîðì-ïðîãóëêà», òðè ãîäà íàçàä. Ìû ïè-
ñàëè î Þðèè Íèêîëàåâå êàê î òàëàíòëè-
âîì ìóçûêàíòå, óåõàâøåì ïîêîðÿòü Àìå-
ðèêó â òðóäíûå ãîäû ïåðåñòðîéêè. Ïîçæå

ñòàòüÿ âûøëà â ïèíñêîé ãàçåòå «Âàðÿã», à
çàòåì ïîñëåäîâàëè òåëåâèçèîííûå ïðîåê-
òû, áûëè íàëàæåíû ñâÿçè ñ òâîð÷åñêèìè
ëþäüìè Áåëàðóñè.

Çàïèñàâ ïåñíþ «Âîëîãäà» è ïîìåñòèâ
âèäåîðîëèêè íà èíòåðíåò-ïîðòàëàõ, ìóçû-
êàíòû ïîëó÷èëè òûñÿ÷è âîñòîðæåííûõ îò-
êëèêîâ îò ñëóøàòåëåé èç ðàçíûõ ñòðàí
ìèðà, ÷òî èõ îêðûëèëî è íàòîëêíóëî íà èäåþ
ïðèäàíèÿ ìóçûêàëüíîé ãðóïïå ñòàòóñà áå-
ëîðóññêî-àìåðèêàíñêîé. Ê òîìó æå Þðèé
Íèêîëàåâ áûë ëè÷íî çíàêîì ñ Âëàäèìèðîì
Ìóëÿâèíûì, êîòîðûé, íàõîäÿñü â Àìåðèêå,
öåëûé ìåñÿö æèë â åãî äîìå è â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ áåñåäàõ íå ðàç ìå÷òàë, ÷òîáû áåëî-
ðóññêèå ïåñíè óçíàëè âî âñ¸ì ìèðå.

Íà êîíöåðò ïðèåõàëè ðîäèòåëè Þðèÿ
Íèêîëàåâà èç Ïèíñêà, êîòîðûå íå ñêðûâà-
ëè âîëíåíèÿ. Ïî ðåàêöèè çðèòåëåé ñðàçó
ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïåñíþ ïðèíÿëè è îíà áó-
äåò æèòü. Äæèììè Âèëãóñ îäèí êóïëåò

èñïîëíèë íà àíãëèéñêîì ÿçûêå - íåæíî è
ïðîíèêíîâåííî, íà ôîíå îòäàë¸ííîãî õîðà.
Ýòî ìàëåíüêîå íîâøåñòâî, ïîæàëóé, è ñäå-
ëàëî ïåñíþ ïðèòÿãàòåëüíîé. Ñëåãêà çàáû-
òàÿ, îíà âíîâü íàïîìíèëà î ñåáå.

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ ïðîáèòüñÿ ñêâîçü
ñòåíó ïîêëîííèêîâ áûëî íåïðîñòî, ê òîìó
æå òåëåêàíàëû áðàëè èíòåðâüþ. È âñ¸ æå
íàì óäàëîñü ïîîáùàòüñÿ.

- ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î êîí-
öåðòå è ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ?

Þðèé Íèêîëàåâ: - Ìû ïîëó÷èëè îãðîì-
íîå óäîâëåòâîðåíèå îò îáùåíèÿ ñ òàêîé
ìíîãî÷èñëåííîé àóäèòîðèåé. Áîëüøå âñå-
ãî ðàäóåò, ÷òî íàñ ïðèíÿëà ìîëîä¸æü. Çíà-
÷èò, íàøå òâîð÷åñòâî åé ïîíÿòíî.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íå çðÿ ëåòåëè ÷åðåç
îêåàí. Äóìàåì, ÷òî áåëîðóññêèå ïåñíè çàç-
âó÷àò íà ðàçíûõ êîíòèíåíòàõ. Áëàãîäàðÿ
ïîåçäêå ïîçíàêîìèëèñü ñ ìíîæåñòâîì çíà-
ìåíèòûõ àðòèñòîâ è ìóçûêàíòîâ. Ïîëó÷è-

ëè ðÿä ïðåäëîæåíèé è äóìàåì, ÷òî ãðóïïà
«Wicked Monkey» ñòàíåò ïîèñòèíå áåëîðóñ-
ñêî-àìåðèêàíñêîé. Êóëüòóðíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ïîðîé áîëåå äåéñòâåííî âëèÿåò íà
ñáëèæåíèå íàðîäîâ, ÷åì ëþáàÿ ïîëèòèêà.

Äæèììè Âèëãóñ: - ß âïåðâûå â Áåëàðó-
ñè è ïðèÿòíî óäèâë¸í. Î÷åíü âïå÷àòëèë
ãîðîä, åãî øèðîêèå óëèöû è ïðèðîäà. Îí
èìååò ñâî¸ ëèöî. Âîò òîëüêî îáðàòèë âíè-
ìàíèå, ÷òî íà óëèöàõ ìàëî óëûáàþùèõñÿ
ëþäåé. Êîíöåðò ñ÷èòàþ ãðàíäèîçíûì, âåäü
â í¸ì âûñòóïèëè òàêèå òàëàíòëèâûå àðòè-
ñòû. Ñâîèì âûñòóïëåíèåì äîâîëåí, ïî-
ñêîëüêó çðèòåëè ïðèíèìàëè ñ ëþáîâüþ.
Óâåçó ñ ñîáîé â Àìåðèêó ïàìÿòü îá ýòîé
ïðåêðàñíîé çåìëå.

- Êòî âàì ïîìîã ïîëó÷èòü ïðè-
ãëàøåíèå íà êîíöåðò?

Þðèé Íèêîëàåâ: - Âñ¸ íà÷àëîñü ñî ñòà-
òüè â âàøåé ãàçåòå, áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåíÿ
âñïîìíèëè íà ðîäèíå, à ïîçæå ïðèãëàñè-
ëè íà òåëåìîñò ñ Àìåðèêîé. Ïîçæå ìû ïî-
çíàêîìèëèñü ñ ïðîäþñåðîì Àíäðååì Êîç-
ëîâñêèì, êîòîðûé îðãàíèçîâàë ïðèãëàøå-
íèå íà ãàëà-êîíöåðò.

- ×òî âàì õîòåëîñü áû ïîæåëàòü
æèòåëÿì Áåëàðóñè?

Äæèììè Âèëãóñ: - Áîëüøå îïòèìèçìà
è ðàäîñòè âî âçãëÿäå. Áåëàðóñü - êðàñè-
âàÿ ñòðàíà è ïî-ñâîåìó óíèêàëüíà. Äóìàþ,
÷òî ñòðàíà, â êîòîðîé òàê ìíîãî òàëàíòëè-
âîé ìîëîä¸æè, áóäåò æèòü äîñòîéíî. Ñ÷à-
ñòüÿ âñåì è ïðîöâåòàíèÿ!

Þðèé Íèêîëàåâ: - Â Áåëàðóñè æèâóò
ìîè ðîäèòåëè, ïîýòîìó ýòî ìåñòî äëÿ ìåíÿ
îñòàíåòñÿ ñâÿòûì íà çåìëå.

Íà äðóãîé äåíü ãàëà-êîíöåðò ø¸ë ïî
ÎÍÒ, è òàëàíòëèâóþ ãðóïïó ìóçûêàíòîâ
óâèäåëà âñÿ Áåëàðóñü. Â êîììåíòàðèÿõ â
èíòåðíåòå, êàçàëîñü, ñëèëèñü â ìíîãîãî-
ëîñüå äîáðûõ ïîæåëàíèé ñòðàíû è íàðî-
äû. Îá ýòîì è ìå÷òàë íàø òàëàíòëèâûé
çåìëÿê Þðèé Íèêîëàåâ, ïîæåëàâøèé ñâî-
åé ìóçûêîé ðàçðóøèòü ãðàíèöû.

Àííà Áîíäàðåíêî, ã.Ëóíèíåö

Êàê áîðîòüñÿ ñî ñòðåññîì
×òî òàêîå ñòðåññ, èçâåñòíî âñåì. Íî êàê ñ íèì áîðîòüñÿ è óæ òåì áîëåå - êàê åãî
ïîáåäèòü, çíàþò íåìíîãèå. À âåäü ñåêðåò ïîáåäû, êàê è âñ¸ ãåíèàëüíîå, ïðîñò.
Íóæíî âñåãî ëèøü ïåðèîäè÷åñêè «âûïóñêàòü ïàð».

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñðåäñòâ äëÿ áîðüáû ñî ñòðåññîì: ìàñ-
ñàæ, êóðñû è òðåíèíãè, ñïîðò. Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ àíòèñòðåññîâûõ ìåòîäîâ
ñ÷èòàþòñÿ àýðîáíûå çàíÿòèÿ. Àýðîáíûìè èõ íàçûâàþò ïîòîìó, ÷òî íàïðàâëåíû îíè íà
ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, íà àêòèâèçàöèþ îñíîâíûõ ãðóïï ìûøö. Âàæíîå ïðåèìóùåñòâî àýðîá-
íûõ çàíÿòèé - îòñóòñòâèå îäíîîáðàçèÿ è ìîíîòîííîñòè. Êàæäûé óðîê âû äåëàåòå ÷òî-òî
íîâîå, ïîýòîìó íàñêó÷èòü òàêèå òðåíèðîâêè ïðîñòî íå ìîãóò. È êîíå÷íî æå, àýðîáèêà -
ýòî ýíåðãè÷íàÿ ìóçûêà! Îíà ìãíîâåííî ïîäíèìåò íàñòðîåíèå è çàäàñò íóæíûé òåìï.

Àýðîáíûå çàíÿòèÿ óëó÷øàþò îáùåå ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Âèäîâ
àýðîáèêè òàê ìíîãî, ÷òî âû îáÿçàòåëüíî íàéä¸òå ÷òî-òî ñâîå. Ëþáèòå òàíöåâàòü? Ïîæà-
ëóéñòà - âîëíóþùèå âîñòî÷íûå òàíöû, ðèòìè÷íûé ôàíê, ãîðÿ÷àÿ ëàòèíà. Ëþáîå èç ýòèõ
çàíÿòèé ðàçâèâàåò ïëàñòèêó, óëó÷øàåò îñàíêó è ïîâûøàåò òîíóñ ìûøö.

Ïðåäïî÷èòàåòå áîëåå ñåðü¸çíûå òðåíèðîâêè? Âûáèðàéòå êèáî èëè òàéáî - ôèòíåñ-
ïðîãðàììû ñ ýëåìåíòàìè óäàðíîé òåõíèêè ðóê è íîã, ñî ñìåñüþ êèêáîêñèíãà èëè òàéñêî-
ãî áîêñà. Íå ïóãàéòåñü, äðàòüñÿ íè ñ êåì íå ïðèä¸òñÿ: âñå óäàðû âû íàíîñèòå ïî âîîáðà-
æàåìîìó ïðîòèâíèêó - â âîçäóõ. Êèáî îòáèðàåò ìíîãî ñèë, íî îäíîâðåìåííî çàðÿæàåò
ýíåðãèåé. Íåñîìíåííûé ïëþñ òàêèõ óðîêîâ - îíè äåëàþò âàñ ñèëüíåå è âûíîñëèâåå.

Æåëàþùèå ïîðàáîòàòü íàä îïðåäåë¸ííûìè ãðóïïàìè ìûøö ìîãóò îòïðàâèòüñÿ íà
ñòåï-àýðîáèêó. Ýòî òîæå ñâîåîáðàçíûé òàíåö, òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåï-ïëàòôîð-
ìû, óâåëè÷èâàþùåé íàãðóçêó (íåêîòîðûå çàíÿòèÿ èìåþò âåñüìà ãîâîðÿùèå íàçâàíèÿ,
íàïðèìåð «áåäðî-ïðåññ»).

Àýðîáèêà õîðîøà è òåì, ÷òî âî âðåìÿ çàíÿòèé âû çàáóäåòå î ñâîèõ çàáîòàõ è ïðî-
áëåìàõ. ×òîáû âåðíî ïîâòîðÿòü äâèæåíèÿ è íå îòñòàòü îò ãðóïïû, íóæíî ñêîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ, ïîýòîìó äóìàòü î ÷¸ì-òî äðóãîì âàì áóäåò ïðîñòî íåêîãäà. È íå ïåðåæèâàéòå,
åñëè ÷òî-òî ó âàñ ïîëó÷àåòñÿ íå ñðàçó. Â àýðîáèêå íåò ñòðîãèõ ïðàâèë, ãëàâíîå, ÷òîáû
äâèæåíèå ïðèíîñèëî óäîâîëüñòâèå.

Ïîñëå çàíÿòèÿ âàì áóäåò íàñòîëüêî ëåãêî è ðàäîñòíî, ÷òî âû è íå âñïîìíèòå, çà÷åì
èçíà÷àëüíî ïðèøëè â çàë. À çíà÷èò, âû äîñòèãëè æåëàåìîãî - çàáûëè ïðî ñòðåññ!

Ïîäãîòîâèëà Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»



Æàëîê òîò, êòî æèâ¸ò áåç èäåàëà. È.Òóðãåíåâ
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Ìîé ðîäíû êóò, ÿê òû ìíå ì³ëû!..
Çàáûöü öÿáå íå ìàþ ñ³ëû!
Íå ðàç, óòîìëåíû äàðîãàé,
Æûöö¸ì âÿñíû ìà¸é óáîãàé,
Ê òàáå ÿ ¢ äóìêàõ çàëÿòàþ
² òàì äóøîþ ñïà÷ûâàþ.
Î, ÿê áû ÿ õàöå¢ ñïà÷àòêó
Äàðîãó æûööÿ ïà ïàðàäêó
Ïðàéñö³ ÿø÷ý ðàç, àç³ðíóööà,
Ñàáðàöü ç äàðîã êàìåíí³ òûÿ,
Øòî ãóáÿöü ñ³ëû ìàëàäûÿ, -
Ê âÿñíå á ìà¸é õàöå¢ âÿðíóööà�

Íàòõí¸íû ñëîâàì³ êëàñ³êà, âÿðòàþñÿ äà
ñâà¸é óëàñíàé âÿñíû. Øòî ïîìí³ööà ç

òûõ äàë¸ê³õ ÷àñî¢? Çâû÷àéíàå æûöö¸ çâû-
÷àéíàãà âÿñêîâàãà õëîï÷ûêà. Óñ¸ àìàëü òà-
êîå, ÿê ó �Íîâàé çÿìë³� ßêóáà Êîëàñà. Íà-
âó÷û¢øûñÿ ÷ûòàöü íåäçå ÿø÷ý äà ïÿö³ ãàä-
êî¢, ç êîæíûì ïðàæûòûì íà ñâåöå ãîäàì
àñâîéâà¢ äëÿ ñÿáå íîâóþ ìóäðàñöü ³ ïðû-
ãàæîñöü àä ïðà÷ûòàíàãà.

Ïàëåñêàÿ â¸ñêà ñÿðîä íåàáñÿæíûõ áà-
ëîò äû äðûìó÷ûõ ëÿñî¢... Òàÿ æ ïðûðîäà,
øòî íàòõíÿëà ïàýòà íà öóäî¢íûÿ ðàäê³.

Íàøìàò ïàçíåé, êàë³ ¢æî äàðîñ äà øêà-
ëÿðà, äàâåäà¢ñÿ ïðà Ï³íêàâ³÷û, Ëóí³í, Ëþ-
ñ³íà, Ìàëüêàâ³÷û� Ãýòà æ çóñ³ì ïîáà÷!
×ûòà¢ ³ çíî¢ ïåðà÷ûòâà¢ �Íîâóþ çÿìëþ�.
Ïàäàáàëàñÿ, áî áûööàì ïðà íàñ íàï³ñàíà.

Òîëüê³ ïàíø÷ûíû íå áûëî. Àëå áûëà
öÿæêàÿ ïðàöà íà êàëãàñíûõ ïàëåòêàõ. Çà
ëåòí³ÿ âàêàöû³ àáðûäë³ êàëãàñíûÿ áóðàê³,
ÿê³ÿ òðýáà áûëî ïàëîöü àä ïóñòàçåëëÿ. À
ÿíî ï¸ðëà ç íå³ìàâåðíàé õóòêàñöþ. À ÿø÷ý
áóëüáà. ² òûõ ïðàïîëàê òðýáà áûëî ðàá³öü
íåêàëüê³. Áûëà ³ öÿæêàÿ ïðàöà ¢ ñàìóþ
ñï¸êó íà êàëãàñíûì òàêó ¢ ÷àñ æí³âà. Íà
ïðàöó �ãíà¢� ïðàïîéöà-áðûãàäç³ð ö³ ÿãîíû
ïàìî÷í³ê �ó÷îò÷ûê�, òàêñàìà ç ô³ÿëåòàâûì
íîñàì. Òàê ³ êàçàë³: �Âîñü áðûãàäç³ð ³äçå,
áóäçå ãíàöü íà ïðàöó�.  ² ãýòàÿ ïðàöà í³êîë³
íå áûëà ¢ àñàëîäó, áî ïàä ïðûãí¸òàì.

Êàë³ àñóøûë³ áàëîòû ³ ïåðàòâàðûë³ ³õ ó
òàðôÿíûÿ ïàë³, òî áàöüêà ïàéøî¢ ïðàöàâàöü
êàíà¢ø÷ûêàì. Øìàòë³ê³ÿ êàíàëû òðýáà
áûëî àáêîøâàöü, ÷ûñö³öü àä ìóëó ³ âîäà-
ðàñöÿ¢. Ìàå ñÿáðû-ïàäëåòê³ çà¢ñ¸äû ìà-
ðûë³, êàá ëåòà äî¢æûëàñÿ ÿê ìàãà äàëåé. ß
æ ìàðû¢, êàá õóò÷ýé íàñòàëà äî¢ãà÷àêàíàå
1 âåðàñíÿ. Íàâó÷àííå ¢ øêîëå áûëî áîëüø
ïðûåìíûì çàíÿòêàì, ÷ûì ïðàöà ¢ êàëãàñå,
çà ÿêóþ àìàëü í³÷îãà íå ïëàö³ë³.

Ó ÷àñ âó÷îáû áûëà ìàã÷ûìàñöü áðàöü
êí³æê³ ¢ øêîëüíàé á³áë³ÿòýöû, à íå òîëüê³ ¢
ñåëüñêàé. Ñÿðîä ³íøûõ êí³ã çíî¢ ïåðà÷ûò-
âàë³ñÿ �Íîâàÿ çÿìëÿ�, �Ñûìîí-ìóçûêà�� ²
çàõàïëåííå áûëî íå ìåíøûì, ÷ûì òàäû,
êàë³ ÷ûòàëàñÿ ¢ ïåðøû ðàç.

Òàòà çëàâà¢ñÿ. Ìîã ñêàçàöü ñòðîãà: �Íà-
âîøòà çðîê ïñóåø ñâà³ì³ êí³æêàì³?� Àëü-
áî: �Ñâÿòëî òóøû, ÷ûòàð�! Ìàìà êàçàëà
áîëüø ëàãîäíà: �Ö³ òû ¢ñ¸ ïåðà÷ûòàåø, øòî
òûÿ ï³ñàöåë³ ï³øóöü�. À ÿ ÷ûòà¢ ñàáå, íå
çâàæàþ÷û í³ íà øòî. ×ûòà¢ ³ äîìà, êàë³ áû¢
âîëüíû ÷àñ, ³ çà ñòàòêàì, êàë³ áûëà íàøà
÷àðãà ïàñâ³öü ÷àðàäó, ³ ñåäçÿ÷û �çà íÿíü-
êó� ñà øìàòë³ê³ì³ ïëÿìåíí³êàì³. Íåêàòîðûÿ
áûë³ àìàëü ìà³ì³ ðàâåñí³êàì³, àëå ìÿíå,
ÿê áîëüø àäêàçíàãà, ïàê³äàë³ ç ³ì³. ß ¢ ñÿì�³
ìàëîäøû, ìåíüøàíüê³. À ñòàðýéøûÿ äà¢-
íî àáðàë³ñÿ øëþáàì ³ ìåë³ ¢ëàñíûõ äçÿ-
öåé, ç ÿê³ì³ ìíå ³ äàâîäç³ëàñÿ íÿíü÷ûööà.

Óçãàäâàþ÷û òóþ ñâàþ ìàëàäîñöü, êàë³
æàíàòûÿ ìóæ÷ûíû çäàâàë³ñÿ ñòàðûì³ ³

ïðàæû¢øûì³ æûöö¸, õîöü àä âåêó ³ì áûëî
ãàäî¢ òðûööàöü, ïðûãàäâàþ àäíó äîñûöü
ñìåøíóþ ã³ñòîðûþ. Òàòà, ÿê çà¢æäû ïî-
çíÿé âÿñíîé, êàë³ áóëüáà ¢æî ïàñàäæàíà,
à êàñàâ³öà ÿø÷ý íå ïà÷àëàñÿ, ç�ÿçäæà¢ íà
çàðîáê³. Ó íåàáñÿæíàé êðà³íå áûëî øìàò
áóäî¢ëÿ¢ - ³ ïðàöû äëÿ âÿñêîâûõ ìóæûêî¢.

Ìàìà êëàïàö³ëàñÿ, êàá í³÷îãà íå çàáû¢.
Òóðáàâàëàñÿ, êàá íå ñïàçí³¢ñÿ íà à¢òîáóñ,

øòî åçäç³¢ ó â¸ñêó ç ðàéöýíòðà òðû ðàçû íà
äçåíü. Áàöüêà ïàñëÿ ÷àðãîâàé ìàì³íàé çà¢-
âàã³ ç³ðíó¢ íà ãàäç³íí³ê ³ ñïàêîéíà ïðàìîâ³¢:
�Ðàíà ÿø÷ý, ïàñïåþ�. Ïðàç íåéê³ ÷àñ ìàìà
çíî¢ íàãàäàëà, øòî òðýáà ¢æî âûõîäç³öü íà
ïðûïûíàê. ² äëÿ áîëüøàé ïåðàêàíà¢÷àñö³
ïðàìîâ³ëà: �Íå ñïàçí³ñÿ, ï³ñàöåëü âóíü äà¢-
íî ïàéøî¢ íà ïðûïûíàê, ÿ ¢ àêíå áà÷ûëà�.

�Ï³ñàöåëü� ?.. Ñëîâà ðýçàíóëà ñëûõ. ß
íàâàò çàáû¢ñÿ, øòî õàöå¢ ç òàòêàì ³ñö³ íà
à¢òîáóñíû ïðûïûíàê íà öýíòðàëüíàé âó-
ë³öû. Ëåòàñü �äàïàìàãà¢� áàöüêó íåñö³ ÷à-
ìàäàí. Õîöü òîé äàïàìîã³ áûëî òàì ç ìÿíå.
Àëå, ó÷àï³¢øûñÿ çà ÷àìàäàííóþ ðó÷êó, òðû-
ìà¢ ÿå ìîöíà, à ïîáà÷ áûëà òàòàâà ðóêà. ²
òàêîå ïðûåìíàå ïà÷óöö¸ àä ïðûñóòíàñö³
áàöüêàâàé ðóê³ ³ àä òàãî, øòî ¸í íàçûâàå
öÿáå çóñ³ì äàðîñëûì! À íà à¢òîáóñíûì
ïðûïûíêó áàöüêà íà ðàçâ³òàííå çíî¢ ñêà-
æà: �Íó, òû ¢æî çóñ³ì äàðîñëû, ñëóõàéñÿ
ìàìó ³ äàïàìàãàé, à ÿ ïðûâÿçó òàáå øòî-
íåáóäçü�. Ãýòàå �øòî-íåáóäçü� ìàãëî áûöü
ñàïðà¢äíûì ñêóðàíûì ìÿ÷ûêàì, à íå äç³öÿ-
÷ûì ãóìîâûì, ÿê ó ñóñåäà-ïàãîäêà Â³öüê³.
Àëüáî ìàøûíêàé ç äç³öÿ÷àé êðàìû ç ïëà-
ñòûêàâàé êàá³íàé ³ ìåòàë³÷íàé ñàìàçâàëü-
íàé ñêðûíÿé, øòî âûêë³êàëà íå³ìàâåðíóþ
çàéçäðàñöü ó âÿñêîâûõ õëàï÷óêî¢, óëàäàëü-
í³êà¢ ñàìàðîáíûõ äðà¢ëÿíûõ ìàøûí.

Çíî¢ ìàì³íû ñëîâû �ï³ñàöåëü ïàéøî¢�
ìàëàíêàé áë³ñêàíóë³  ¢ ìà¸é çàêëàïî÷àíàé
ãàëàâå. Ñòðûìãàëî¢  âûëåöå¢  íà äâîð, ïî-
òûì íà âóë³öó ³ ïàì÷à¢ ó íàïðàìêó äà à¢òî-
áóñíàãà ïðûïûíêó.  Ìàì³íà �ï³ñàöåëü� ³ òîå,
øòî íàìàëÿâàëà ìà¸ àñàá³ñòàå ¢ÿ¢ëåííå -
�ñàì ßêóá Êîëàñ ïðàéøî¢ ïà íàøàé âóë³-
öû� - äàäàâàëà õóòêàñö³ ìà³ì øïàðê³ì íà-
ãàì. Òðýáà áåã÷û íà ïðûïûíàê ÿê ìàãà õóò-
÷ýé, êàá äà àä�åçäó à¢òîáóñà äîáðà ðàçãëåä-
çåöü à¢òàðà ¢ëþá¸íûõ òâîðà¢. À ìîæà, ïàø-
÷àñö³öü ³ íàâàò ïàðàçìà¢ëÿöü ç ³ì.

Âîñü ³ ïðûïûíàê. Òðûõó çàäûõà¢ñÿ àä
³ìêë³âàãà áåãó. Íà äðà¢ëÿíàé ëàâå ñÿäçåë³
æàí÷ûíà ñòàëàãà âåêó ³ ìàëàæàâû ìóæ÷û-
íà, õóäàðëÿâû, ó àêóëÿðàõ. Ïàæûëû
äçÿäçüêà ñòàÿ¢ íåïàäàë¸ê ³ äûìå¢ ñàìàê-
ðóòêàé. À äçå æ Êîëàñ? Ìî çàéøî¢ ïà äà-
ðîçå ÿø÷ý äà êàãî? Ïà÷àêàþ.

Íå¢çàáàâå ïðûéøë³ áàöüê³. Òàòà ç äà-
êîðàì ïðàìîâ³¢: �×àìó æ òû ñàì ïà-

áåã, ÷àìàäàí íå äàïàìàãà¢ íåñö³?� Í³÷îãà
íå àäêàçà¢ ÿìó, òîëüê³ âî÷û àïóñö³¢ äîëó.
Íå¢çàáàâå ïàä�åõà¢ à¢òîáóñ. Íåøìàòë³ê³ÿ
ïàñàæûðû çàíÿë³ ñâàå ìåñöû. Òàòà ïàö³ñ-
íó¢ ìíå ðóêó, ïðûòóë³¢ äà êàëþ÷àé ø÷àê³ ³
ñêàçà¢ ñâàå çâû÷àéíûÿ ñëîâû: ìà¢ëÿ¢, äà-
ðîñëû ¢æî, äàïàìàãàé ìàìå... ß æ àç³ðà¢-
ñÿ íàâîêàë, õâàëÿâàííå ¢çìàöí³ëàñÿ. À äçå
æ òîé Êîëàñ, ìàìà æ ñàìà áà÷ûëà, ÿê �ï³ñà-
öåëü� ³øî¢ äà ïðûïûíêó.

Òàòà ïàäíÿ¢ñÿ ¢ à¢òîáóñ. Ê³ðî¢öà êðó-
òàíó¢ ðóëü, ³ ïðàç êîëüê³ õâ³ë³í à¢òîáóñ ñõà-
âà¢ñÿ çà ¢çãîðêàì íà ¢ñêðàéêó â¸ñê³.

- Íó øòî, ñûíêó, õàäçåì äàäîìó, - ö³õà
ïðàìîâ³ëà ìàö³.

- Íå, ÿø÷ý ïàáóäó êðûõó, - ç ãîðû÷÷ó ¢
ãîëàñå àäêàçà¢ ̧ é.

- Íå ñóìóé, òàòêà âåðíåööà, ëåòà õóòêà
ïðàëÿö³öü, íàâàò íå çãëåäç³ø, ÿê õóòêà.

- Íå, òðýáà ÿø÷ý ïà÷àêàöü, ̧ í ïðûéäçå,
à ìíå àáàâÿçêîâà ç ³ì òðýáà ñóñòðýööà, -
ñêàðàãàâîðêàþ ëàïàòà¢ ÿ.

- Êàãî ÷àêàöü? Õòî ïðûéäçå?- íå çðàçó-
ìåëà ìÿíå ìàö³.

- ßêóá Êîëàñ. ̈ í æà ¢ â¸ñöû, ³ ìíå ç ³ì
òðýáà ñóñòðýööà, àáàâÿçêîâà.

- Íó âîñü, äàâÿë³ öÿáå òâàå êí³æê³, äà-
÷ûòà¢ñÿ, - ç äàêîðàì ïðàìîâ³ëà ìàìà, -
õàäçåì äàäîìó, òàáå êàæó!

Ìàìà ìîöíà ñö³ñíóëà ìàþ ðóêó ³ ïàâÿëà
çà ñàáîþ. Íîã³ íå ñëóõàë³ñÿ. À ¢ ãàëàâå òîëüê³
àäíà äóìêà: �À äçå æ Êîëàñ?�  Ðàïòàì ïðûé-
øëî ñóöÿøýííå: �Äà âå÷àðîâàãà à¢òîáóñà
ïðàáÿãóñÿ ïà â¸ñöû, à ïîòûì, êàë³ íå ñóñò-

ðýíóñÿ ç Êîëàñàì, çíî¢ ïðûéäó äà ïðûïûí-
êà ³ òàì óæî àáàâÿçêîâà ç ³ì ïàáà÷óñÿ�.

Äîìà ïàäûéøî¢ äà ìàòóë³ ³ ç õâàëÿâàí-
íåì çàïûòà¢ñÿ:

- Ìà, à òû ñàïðà¢äû ÿãî áà÷ûëà, ÿê êðî-
÷û¢ ̧ í ïà íàøàé âóë³öû?

- Õòî ³øî¢, ïðà êàãî òû?
- ßêóá Êîëàñ.
- ß íå êàçàëà òàêîãà. Àäêóëü ÿìó ¢çÿö-

öà ¢ íàøàé â¸ñöû? Ìàáûöü, ÿãî ¢æî ³ íà
ãýòûì ñâåöå äà¢íî íÿìàøàêà. Ñïûòàéñÿ ¢
áðàòî¢ ñòàðýéøûõ, ó øêîëå ïà áåëàðóñ-
êàé ë³òàðàòóðû ïðàõîäç³ë³, - ëàãîäíà ³ íà-
âàò ç íåéê³ì ñïà÷óâàííåì ìîâ³ëà ìàìà ³
äàäàëà, - à ìî òû ïðûñí³¢ øòî òàêîå...

- Íå, ìàìà, òû æ ñàìà êàçàëà òàòêó, øòî
�ï³ñàöåëü� óæî íà ïðûïûíàê ïàéøî¢.

Ìàòóëÿ ãó÷íà çàðàãàòàëà, íàâàò ñë¸çû
íàáåãë³ íà âî÷û. Àëå ðàïòàì ñìÿÿööà ïå-
ðàñòàëà, áî çà¢âàæûëà, ÿê ÿ ¢ êðû¢äçå ïðû-
êóñ³¢ ãóáó ³ ìàå âî÷û íàáðûíÿë³ ñëÿçüì³.

- Ñûíêó, òî  ³øî¢ äçÿäçüêà Ñöÿïàí, øòî
æûâå íà òûì êàíöû â¸ñê³, ëÿ ìîã³ëàê. Òû æ
áà÷û¢ ÿãî íà ïðûïûíêó, âûñîê³ òàê³, ó àêó-
ëÿðàõ, -  ìàìà ïàñàäç³ëà ìÿíå íà ïðûïîë,
ðóêîþ ãëàäç³ëà ïà ãàëàâå, ³ ÿå ö³õ³ ãîëàñ
ñóïàêîéâà¢ ìÿíå. - Êàë³ ̧ í ñòà¢ íàñ³öü àêó-
ëÿðû, íåéê³ÿ òàì õ³áû ñà çðîêàì çäàðûë³ñÿ,
òî ÿãî òàäû ¢ñå ³ ïà÷àë³ íàçûâàöü �ï³ñàöåëü�.

Ìàòóëÿ ñïàêîéíà ðàçìà¢ëÿëà, à äà ìÿíå
ïà÷à¢ äàõîäç³öü ñýíñ ñêàçàíûõ ̧ þ ñëî¢.

- Ìÿíóøêà òàêàÿ ïðû÷àï³ëàñÿ äà ÿãî.
Áûâàå òàê. Âîñü âû ¢ ñâà¸é êàìïàí³³ íà-
çûâàåöå Òîë³êà Ãàëàâà÷îì, õîöü ãàëàâà ¢
ÿãî íàäòà æ ìàëåíüêàÿ, àëüáî íà Ñÿðîæêó
êàæàöå Æó÷îê, ìàáûöü òàìó, øòî ÷îðíû,
ÿê ñìîëü. Àëüáî Âàñÿ Ãóðîê àòðûìà¢ àä-
ïàâåäíóþ ìÿíóøêó ïàñëÿ òàãî, ÿê áû¢ çëî-
¢ëåíû íà àãóðêîâûõ ãðàäàõ ó àãàðîäçå äçå-
äà Ì³ê³òû. Ïðû÷ýï³ööà ÿêîå ñëîâà çà ÷àëà-
âåêàì ³ æûâå ç ³ì ïîáà÷, ðàçàì ç ñàïðà¢ä-
íûì ³ìåì ³ ïðîçâ³ø÷àì. Òàê âîñü Ñöÿïàí
ñòà¢ Ï³ñàöåëåì. Çðàçóìå¢, ñûíêó?

Ç ãó÷íûì ðîãàòàì ÿ âûðâà¢ñÿ ç ìàì³-
íûõ àáäûìêà¢, ³ ìû ¢äâîõ ðàãàòàë³ äî¢ãà ³
ø÷ûðà. À âå÷àðàì, êàë³ äîìà áûë³ ¢ñå, àï-
ðî÷ òàòû, ìàö³ ïåðàñêàçàëà ñòàðýéøûì
äçåöÿì, ÿê ÿå ìåíüøàíüê³ Ì³êîëêà áåãà¢
íà à¢òîáóñíû ïðûïûíàê, êàá ñóñòðýööà ç
ßêóáàì Êîëàñàì. Âåñåëà áûëî ¢ñ³ì.

Ðàí³öîé ñòàðýéøû áðàò àáóäç³¢ ìÿíå
ãó÷íûì âîêë³êàì:

- Ïàäûìàéñÿ, Ï³ñàöåëü.
ß àáóðû¢ñÿ, àëå ¢ñ¸ ïðàéøëî ñïàêîé-

íà, í³õòî ÿãî íå ïàäòðûìà¢, ³ ìÿíóøê³ äëÿ
ìÿíå íå àòðûìàëàñÿ�

À âîñåíü òàãî ãîäà áûëà ïðûåìíàé äëÿ
ìÿíå âà ¢ñ³õ àäíîñ³íàõ. Áûëî ïà-ëåò-

íÿìó ö¸ïëà. Ïàñëÿ çàíÿòêà¢ ìîæíà áûëî
¢äîñòàëü íàãóëÿööà. Ó øêîëå ìÿíå ïà-
ñàäç³ë³ çà àäíîé ïàðòàé ç ïðûãîæàé àä-
íàêëàñí³öàé Òàíÿé. Àá ãýòûì ÿ ìîã òîëüê³
¢ïîòàé ìàðûöü. Ó ïåðøû äçåíü íàâàò äàê-
ðàíó¢ñÿ äà ÿå ðóê³. Íà ìà¸ çäç³¢ëåííå,
äçÿ¢÷ûíêà íå ïÿðý÷ûëà. Òîëüê³ àê³íóëà
ìÿíå çàäóìåííûì ïîç³ðêàì ñ³í³õ âà÷ýé.

Ïðûåõà¢ ç çàðîáêà¢ òàòà. Àêðàìÿ ãðî-
øàé, ïðûâ¸ç çåðíå. Ïøàí³öó ññûïàë³ ¢ âÿ-
ë³çíûÿ, íó ïðîñòà àãðîìí³ñòûÿ, ìàáûöü
òàìó, øòî âûøýéøûÿ çà ìÿíå, áî÷ê³. À
ÿø÷ý áàöüêà, ÿê ³ àáÿöà¢, ïðûâ¸ç ãýòûì
ðàçàì íå ïðîñòà «øòî-íåáóäçü». ß ñòà¢
óëàäàëüí³êàì íå æàëåçíàé ìàøûíê³ ö³ ìÿ-
÷ûêà, øòî òàêñàìà íå áëàãà, à ñàïðà¢äíà-
ãà ðîâàðà «Àðë¸íàê». Íà ³ì ³ ãàíÿ¢ óâåñü
âîëüíû ÷àñ ïà â¸ñöû ³ ÿå íàâàêîëë³.

Àëå ãàëî¢íàÿ ïàäçåÿ òîé âîñåí³ àäáû-
ëàñÿ íåäçå ¢ êàñòðû÷í³êó. Áóëüáó âû-

êàïàë³. ßø÷ý ñòàÿë³ ïàãîæûÿ äçÿíüê³, ³
ëþäç³ çàéìàë³ñÿ õòî ÷ûì - ãðûáû, æóðàâ³-
íû. ßê êàæóöü, æûë³ ç ëåñó. Äû ³ ö³ ìîæíà
áåç ñïðàâû ¢ â¸ñöû? Òîëüê³ ìû, ïàäëåòê³,
ïàñëÿ øêîëüíûõ çàíÿòêà¢ æûë³ ñâà³ì áåñ-

òóðáîòíûì æûöö¸ì. Çá³ðàë³ñÿ êàìïàí³ÿì³
³ ãóëÿë³ ¢ ñâàå äç³öÿ÷ûÿ ãóëüí³.

Òûì ëàãîäíûì êàñòðû÷í³öê³ì äí¸ì, ÿê
çâû÷àéíà, ãàë¸êàë³ íà âûãàíå. Óâàãó äçÿ-
öåé ïðûöÿãíó¢ ìàòàöûêëåò ç ëþëüêàé, øòî
åõà¢ ó íàø áîê àä öýíòðàëüíàé âóë³öû. Ìû
âåäàë³ - ãýòà áû¢ ñåëüñàâåöê³ òðàíñïàðò.
Íà ³ì ñòàðøûíÿ ñåëüñàâåòà, ç ³ì íåéêàÿ
æàí÷ûíà ³ øêîëüíû íàñòà¢í³ê ²âàí Ô¸äà-
ðàâ³÷. Ö³êà¢íûÿ äçåö³ àáñòóï³ë³ ãàñöåé.
Ñòàðøûíÿ äàñòà¢ ñà ñêóðàíîãà ïàðòôåëÿ
íåéê³ÿ ïàïåðû. Ðàçàì ç æàí÷ûíàé ÿíû
ïðàãëÿäàë³ ³õ ³ àá íå÷ûì ðà³ë³ñÿ, à íàñòà¢í³ê
çàáðàñêàöå¢ íåéê³ì³ áëÿøàíêàì³.

- Íó âîñü, äçåö³, íàðýøöå äàéøëà öû-
â³ë³çàöûÿ ³ äà âàøàãà âûãàíó! - ãó÷íà ïðà-
ìîâ³¢ ñåëüñàâåöê³ íà÷àëüí³ê.

Ìû ïåðàãëÿíóë³ñÿ, áî íå çðàçóìåë³, øòî
¸í ìàå íà ¢âàçå.

- Öÿïåð óñå âóë³öû áóäóöü ìåöü àäïà-
âåäíûÿ íàçâû, à äàìû - êîæíû ñâîé íó-
ìàð, - ïàòëóìà÷ûëà æàí÷ûíà ³ çíî¢ óòàðîï-
³ëàñÿ ¢ ïàïåðû. Ãýòûì ÷àñàì íàñòà¢í³ê ïðû-
í¸ñ àä íåêàãà íåâÿë³êóþ äðàá³íó.

Ìû ç àõâîòàé çãàäç³ë³ñÿ íà ïðàïàíîâó
äàïàìàãàöü ó ãýòàé íåçâû÷àéíàé

ñïðàâå. Íåõòà ¢õàï³¢ñÿ çà ëåñâ³öó, õòîñüö³
í¸ñ ñêðûíêó ç öâ³êàì³ ³ ìàëàòêîì, à íåêàìó
³ ïàø÷àñö³ëà íåñö³ áëÿøàíê³ ç íóìàðàì³ äû
íàçâàì³ âóë³ö. Ñïðàâà ³øëà õóòêà. Ö³ äç³âà,
ñòîëüê³ ïàìàãàòûõ! Ïðàéøë³ àä êàëãàñíàãà
äâàðà äà ëåñó - âóë³öà Ñåëüñêàÿ, àä ìîã³-
ëàê óçäî¢æ êàíàâû - Íîâàÿ. Âóë³öà, øòî
íà¢ïðîñò âÿë³êàé êàíàâû, - Íàáÿðýæíàÿ.
Óñ¸ àäïàâÿäàå. Àä êàëãàñó - Ñåëüñêàÿ, òàì
äçå ïà¢ñòà¢ ðàä íîâûõ õàò - Íîâàÿ, à òàì,
äçå äàìû íà áåðàçå, - Íàáÿðýæíàÿ.

Íàñòóïíàÿ âóë³öà - íàøà. Íå ìàãó
¢ÿâ³öü, ÿêóþ íàçâó ïðûäóìàë³ äëÿ ÿå. Ïà-
äûõîäç³ì äà ïåðøàé õàòû. Òàì æûâóöü
äçÿäçüêà ²âàí ç ö¸òêàé Âîëüãàé. ²õ ñûí
Ñö¸ïêà, êðûõó ñòàðýéøû çà ìÿíå. Çâû÷àé-
íà ̧ í ç íàì³, àëå ñ¸ííÿ ÿãî íÿìà. Ìàáûöü,
ç äàðîñëûì³ õëîïöàì³. Íåÿê ðàñïàâÿäà¢
íàì, øòî ̧ í óæî ñïðàáàâà¢ íàâàò êóðûöü, ³
íå áåç ãîíàðó êàçà¢, øòî íåêàë³ âûï³¢
øêëÿíêó ñàìàãîíê³. Àòðûìà¢ àä áàöüê³
ïàïðóã³, àëå æ ãàíàðû¢ñÿ òûì. Äàðîñëû�

Íàñòà¢í³ê ïàñòàâ³¢ äðàá³íó äà ñöÿíû ³
ïàëåç ïðûá³âàöü áëÿøàíêó ç íóìàðàì.

- Ïà÷àêàé, ²âàí Ô¸äàðàâ³÷, íå çëàçü, ïåð-
øû äîì, òðýáà ³ íàçâó ïðûá³öü, - çâÿðíó¢ñÿ
äà íàñòà¢í³êà ñòàðøûíÿ, - çàðàç äàñòàíó.

¨í ïàêîðïà¢ñÿ ¢ êàðäîííàé ñêðûíöû ³
äàñòà¢ ñ³íþþ øûëüäó. Íà ̧ é áåëûì³ ë³òà-
ðàì³ áûëî íàï³ñàíà �âóë. ßêóáà Êîëàñà�.
ß àä çäç³¢ëåííÿ àä÷ûí³¢ ðîò. Õàöåëàñÿ çàê-
ðû÷àöü àä çàõàïëåííÿ, àëå êðûê òîé ñïû-
í³¢ñÿ íåäçå íà ïà¢äàðîçå äà âóñíà¢, ³ ÿ
òîëüê³ ëûïà¢ âà÷ûìà. Ñïðàâà ³øëà ñïîðà, ³
ìû ïàñòóïîâà íàáë³æàë³ñÿ äà íàøàé õàòû.

- Âîñü áû ³ íà íàø äîì òàêóþ øûëüäó
ïðûìàöàâàë³, âîñü çäîðàâà á áûëî, - áÿç-
ãó÷íà ïðàìà¢ëÿ¢ ÿ àá ñâà¸é ìàðû, øòî
íàðàäç³ëàñÿ òîëüê³ øòî.

Ç õàòû âûéøëà ìàìà. Ñïûòàëàñÿ, øòî
òóò àäáûâàåööà. Ñòàðøûíÿ ïàòëóìà÷û¢ ̧ é,
à íàñòà¢í³ê ñïðûòíà ¢çëåç ïà äðàá³íå ³
ïà÷à¢ ïðûìàöî¢âàöü áëÿøàíêó ç íóìàðàì.

- ×àêàé, ²âàí Ô¸äàðàâ³÷, íå çëàçü. Ãýòà
æ ïðûêëàäíà ñÿðýäç³íà âóë³öû, äàâàé ÿø÷ý
àäíó øûëüäà÷êó çàìàöóåì, ç íàçâàþ, -
ñòàðøûíÿ ïà÷à¢ êîðïàööà ¢ ñâà¸é ñêðûí³.

- Äàâàé çàìàöóåì, à òî çàñòàíóööà
ÿø÷ý, øòî ç ³ì³ ïîòûì ðàá³öü, - ïàãàäç³¢ñÿ
íàñòà¢í³ê.

- À ÿêàÿ íàçâà íàøàé âóë³öû? - çàïûòà-
ëàñÿ ìàòóëÿ.

- Ìàìà, íàøà âóë³öà ³ìÿ ßêóáà Êîëàñà,
- çàòàðàòîðû¢ ÿ, íå äàþ÷û í³êîìó ïðà-
ìîâ³öü àí³ ñëîâà.

- Ïàýò áû¢ òàê³, - ïàòëóìà÷û¢ íàñòà¢í³ê.
- Êàðàöåé, ï³ñàöåëü, êàá âàì áûëî

áîëüø çðàçóìåëà, - ïàïðàâ³¢ ñòàðøûíÿ.
Ìû ñóñòðýë³ñÿ ç ìàìàé ïîç³ðêàì³.

Òîëüê³ ÿíà ðàçóìåëà òàäû ³ ìà¸ çàõàïëåí-
íå, ³ ìàþ ðàäàñöü, ³ íåéêóþ ðàçãóáëåíàñöü
àä óñÿãî òàãî, øòî àäáûâàëàñÿ òûì  íå ïà-
àñåííÿìó ö¸ïëûì êàñòðû÷í³öê³ì äí¸ì.

Ì³êàëàé ²ëüþ÷ûê, «ÃË»

Ñóñòðý÷û ç Ïåñíÿðîì
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Èç ÷åãî æå, èç ÷åãî
æå, èç ÷åãî æå...
üÈçâåñòíî, ÷òî â ñîñòàâ ìíîãèõ

äðåâíèõ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ âõîäèë
ñâèíåö. Ïðàâäà, åù¸ ðèìëÿíå çàìåòè-
ëè, ÷òî îí îïàñåí äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîýòî-
ìó, íàïðèìåð, îòáåëèâàþùèé êðåì â
Ðèìå äåëàëè èç êðàõìàëà, æèðà è îê-
ñèäà îëîâà.
üÄðåâíèå êðàñêè ìîãëè áûòü æè-

âîòíîãî èëè ìèíåðàëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Îõðó ïîëó÷àëè èç îêèñè æåëåçà,
÷¸ðíóþ êðàñêó äåëàëè èç ñàæè èëè òîë-
÷¸íîãî óãëÿ. Êàðìèííî-êðàñíóþ êðàñêó
äîáûâàëè èç ïàðàçèòèðóþùèõ íà äåðå-
âüÿõ êîøåíèëåâûõ æó÷êîâ, à çíàìåíè-
òóþ ïóðïóðíóþ - èç îñîáîãî ìîðñêîãî
ìîëëþñêà, ïóðïóðíîé óëèòêè.
üÂ êà÷åñòâå ìÿ÷à äëÿ èãð â Äðåâ-

íåé Ãðåöèè èñïîëüçîâàëè ñâèíîé ìî-
÷åâîé ïóçûðü. Â ïåðâîì ÷åìïèîíàòå
Óðóãâàÿ ïî ôóòáîëó â 1930-å ãîäû â
êà÷åñòâå ìÿ÷åé èñïîëüçîâàëèñü îáå-
çüÿíüè ÷åðåïà, íàáèòûå áóìàãîé è
îáòÿíóòûå êîæåé.
üÂ äðåâíåì Åãèïòå ñòðóíû àðô èç-

ãîòàâëèâàëè èç ïàëüìîâîãî âîëîêíà. Â
Êèòàå è ßïîíèè äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ñòðóí èñïîëüçîâàëè ø¸ëê, à â Åâðîïå -
ëüíÿíûå âîëîêíà è êîíñêèé âîëîñ.
Ñêðèïè÷íûå ñòðóíû â ñâî¸ âðåìÿ äå-
ëàëèñü èç îâå÷üèõ êèøîê.
üÏîðîõ äåëàëè èç ñìåñè óãëÿ, ñå-

ëèòðû è ñåðû, à òàêæå èç íàâîçà è îòõî-
äîâ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
üÄëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü ÷åð-

íèëà, â XV âåêå òðåáîâàëîñü ñìåøàòü
ñòàðûå ãâîçäè, äóáîâóþ êîðó, âèøí¸-
âûé êëåé, êâàñ èëè êèñëûå ùè, ì¸ä è
ïàòîêó.
üÌûëî íà÷àëè èçãîòàâëèâàòü 6000

ëåò íàçàä èç êîçüåãî, áàðàíüåãî èëè
áû÷üåãî æèðà ñ ïðèìåñüþ äðåâåñíîé
çîëû. Èì ìîæíî áûëî íå òîëüêî óìû-
âàòüñÿ, íî è êðàñèòü âîëîñû â æ¸ëòûé,
ðîçîâûé èëè êðàñíûé öâåòà.
üÀñïèðèí áûë ñäåëàí èç ñòåáëåé

ñïèðåè, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ñàëèöè-
ëîâàÿ êèñëîòà. Àñïèðèí - äîñëîâíî
«ñäåëàííûé èç ñïèðåè».
üÏðåçåðâàòèâû ðàíüøå äåëàëè èç

âíóòðåííîñòåé æèâîòíûõ, êîæè, øåë-
êîâîé áóìàãè, ëüíà è áàðõàòà. Ñóùå-
ñòâóåò ðåàëüíûé ðåöåïò, âûïèñàííûé
â 1824 ãîäó, êîòîðûé ïðåäëàãàë äîâîëü-
íî äëèòåëüíûé è òðóäî¸ìêèé ñïîñîá
èçãîòîâëåíèÿ ïðåçåðâàòèâà èç êèøêè
îâöû. Â ÑØÀ áûëî âðåìÿ, êîãäà ïðå-
çåðâàòèâû ìîæíî áûëî ïðèîáðåñòè
òîëüêî ïî ðåöåïòó âðà÷à.
üÏåðâûå ãðàìïëàñòèíêè äåëàëè èç

âîñêà, öåëëóëîèäà, êàó÷óêà, ìåòàëëà è
äàæå øîêîëàäà. Ñíà÷àëà èõ ìîæíî
áûëî ïîñëóøàòü, à ïîòîì ñúåñòü.

Ýíåðãåòèêè -
ñòèìóëÿòîðû èëè íàðêîòèêè?

Ðàñòè, êîñà, äî ïîÿñà
Áûëî âðåìÿ, êîãäà âñå äåâèöû íîñèëè ãóñòûå êîñû ïî ïîÿñ, íèñêîëüêî íå ñòðàøàñü
ñëèòüñÿ ñ òîëïîé. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü òàêîå îäíîîáðàçèå ñåãîäíÿ: êîðîòêèå,
äëèííûå, âîëíèñòûå, ïðÿìûå âîëîñû, ñòðèæêè êàñêàäîì, ëåñåíêîé, àñèììåòðè÷íûå,
ñ ÷¸ëêîé - ñêîëüêî æåíùèí, ñòîëüêî è ïðè÷¸ñîê. Èíäèâèäóàëüíîñòü - ýòî, áåññïîðíî,
ïðåêðàñíî. À â ñî÷åòàíèè ñ ïðîñòûìè ñåêðåòàìè êðàñîòû, ìíîãèå èç êîòîðûõ çíàëè è
íàøè ïðàïðàáàáóøêè, ìîæíî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü áåç âðåäà äëÿ øåâåëþðû.

Ñ ïîìîùüþ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé ñòðèæêè ìîæíî ñäåëàòü ëèöî áîëåå ýôôåêò-
íûì, ïîä÷åðêíóâ äîñòîèíñòâà è ñêðûâ íåäîñòàòêè. Óäà÷íûé îòòåíîê âîëîñ ñïîñîáåí
çðèòåëüíî óëó÷øèòü öâåò ëèöà. À ýêñïåðèìåíòû ñ ïðè÷åñêîé ïîçâîëÿþò ìåíÿòü ñâîé
îáðàç õîòü êàæäûé äåíü! Ñëîâîì, âîëîñû - ýòî íàñòîÿùåå áîãàòñòâî, à áîãàòñòâî íóæíî
áåðå÷ü. Òåì áîëåå ÷òî óõàæèâàòü çà íèìè ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì êàæåòñÿ. Äîñòàòî÷íî
çíàòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë.

×òîáû âîëîñû áûëè çäîðîâûìè èçíóòðè, ïðèíèìàéòå âèòàìèíû ãðóïïû B. Îíè îò-
âå÷àþò çà ðîñò âîëîñ, äåëàþò èõ áîëåå ýëàñòè÷íûìè è áëåñòÿùèìè, âîññòàíàâëèâàþò
ñòðóêòóðó. Ýòèìè âèòàìèíàìè îñîáåííî áîãàòû îòäåëüíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ: îðåõè,
ñûð, ñâåæèå îâîùè, ãîâÿäèíà, ðûáà, ÿéöà, çåðíîâûå.

Ñåêðåò øåëêîâèñòîñòè è áëåñêà êðîåòñÿ â ïðàâèëüíîì óõîäå çà âíåøíèì ñëîåì âîëîñ -
êóòèêóëîé! Ìîéòå âîëîñû ò¸ïëîé âîäîé è îïîëàñêèâàéòå ïðîõëàäíîé, òîãäà ÷åøóéêè êóòè-
êóëû íå «ðàñïóøàòñÿ» è áóäóò ïëîòíî ïðèëåãàòü ê ñòâîëó. Ãîðÿ÷àÿ âîäà ïðèâåä¸ò ê îáðàòíî-

Îíè - ñðàâíèòåëüíî íåäàâíåå èçîáðåòåíèå ÷åëîâå÷åñòâà. È ñòàëè íàñòîÿùèì
ñïàñåíèåì äëÿ ñòóäåíòîâ â ïåðèîä ñåññèè, äëÿ ðàáîòíèêîâ â ïåðèîä àâðàëà,
óñòàâøèõ âîäèòåëåé è çàâñåãäàòàåâ íî÷íûõ êëóáîâ. Èçãîòîâèòåëè óòâåðæäàþò: èõ
ïðîäóêöèÿ ïðèíîñèò òîëüêî ïîëüçó. Íî åñëè âñ¸ òàê õîðîøî, òî ïî÷åìó çàêîíîäàòåëè
ïûòàþòñÿ îãðàíè÷èòü èõ ðàñïðîñòðàíåíèå?

Ïîäàðîê èç Ãîíêîíãà
Ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè ìèðó ïîäàðè-

ëà Àçèÿ. Â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ ãðàæäàíèí
Àâñòðèè Äèòðèõ Ìàòåøè÷ èçîáð¸ë è ñàì
ïåðâûé ïîïðîáîâàë â Ãîíêîíãå íàïèòîê, êî-
òîðûé çàòåì ðåøèë âîñïðîèçâåñòè â ïðî-
ìûøëåííûõ ìàñøòàáàõ. Â 1984 ãîäó îí
îñíîâàë â Àâñòðèè êîìïàíèþ Red Bull
GmbH, à â 1987 ãîäó ñòàë ïðîäàâàòü íàïè-
òîê Red Bull Energy Drink. Ñåãîäíÿ «êðàñ-
íîìó áûêó» ïðèíàäëåæèò îêîëî 70% âñåãî
ðûíêà ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ.

Ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè óñëîâíî ðàçäå-
ëÿþò íà ãðóïïû: îäíè ñîäåðæàò áîëüøå êî-
ôåèíà, äðóãèå - âèòàìèíîâ è óãëåâîäîâ. «Êî-
ôåéíûå» íàïèòêè ïîäõîäÿò íåèñïðàâèìûì
òðóäîãîëèêàì è ñòóäåíòàì, êîòîðûì ïðèõî-
äèòñÿ ðàáîòàòü è ó÷èòüñÿ ïî íî÷àì, à «âèòà-
ìèííî-óãëåâîäíûå» - äëÿ àêòèâíûõ ëþäåé,
ïðåäïî÷èòàþùèõ ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ â ñïîðòçàëå.

Ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè ñîäåðæàò êîì-
ïëåêñ âèòàìèíîâ è ãëþêîçû. Î ïîëüçå âè-
òàìèíîâ çíàþò âñå. Ãëþêîçà æå áûñòðî
ïðîíèêàåò â êðîâü, ó÷àñòâóåò â îêèñëèòåëü-
íûõ ïðîöåññàõ è îáåñïå÷èâàåò ýíåðãèåé
ìûøöû, ìîçã è äðóãèå æèçíåííî-âàæíûå
îðãàíû. Äåéñòâèå ÷àøêè êîôå ñîõðàíÿåò-
ñÿ 1-2 ÷àñà, äåéñòâèå ýíåðãåòè÷åñêîãî íà-
ïèòêà - ÷àñà 3-4. Êðîìå òîãî, ïî÷òè âñå
ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè ãàçèðîâàíû, ÷òî
óñêîðÿåò èõ äåéñòâèå.

Äîëã ïðèä¸òñÿ âîçâðàùàòü
Ïåðå÷èñëèì òåïåðü íåäîñòàòêè ýíåðãå-

òè÷åñêèõ íàïèòêîâ. Èõ ìîæíî ïîòðåáëÿòü
â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ äîçèðîâêîé.
Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà - 2 áàíêè íàïèòêà â
ñóòêè. Ïðåâûøåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïî-
âûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èëè
óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè. Âîç-
ìîæíû è äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû: òàõè-
êàðäèÿ, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, ïî-
âûøåííàÿ íåðâîçíîñòü, äåïðåññèÿ.

Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò ñåðäå÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé, ãèïî- èëè ãèïåðòîíèè, íå ñëåäóåò
óïîòðåáëÿòü ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè. Ýòî è
ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ òîãî, ÷òî îíè îôè-
öèàëüíî çàïðåùåíû âî Ôðàíöèè, Äàíèè è
Íîðâåãèè, ãäå ýòè òîâàðû ïðîäàþòñÿ òîëüêî
â àïòåêàõ, òàê êàê ñ÷èòàþòñÿ ëåêàðñòâîì. Ê

òîìó æå âèòàìèíû, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â
ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèòêàõ, íå ìîãóò çàìåíèòü
ìóëüòèâèòàìèííûé êîìïëåêñ.

Çàÿâëåíèå, ÷òî íàïèòîê îáåñïå÷èâàåò
îðãàíèçì ýíåðãèåé, ÿâëÿåòñÿ ãîëîñëîâ-
íûì. Ñîäåðæèìîå çàâåòíîé áàíêè òîëüêî
îòêðûâàåò ïóòü ê âíóòðåííèì ðåçåðâàì
îðãàíèçìà, òî åñòü âûïîëíÿåò ôóíêöèþ
êëþ÷à, âåðíåå ñêàçàòü, îòìû÷êè. Íàïèòîê
íèêàêîé ýíåðãèè íå ñîäåðæèò, à òîëüêî
èñïîëüçóåò íàøó ñîáñòâåííóþ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìû áåð¸ì ó ñåáÿ ýíåðãèþ â äîëã.
Îäíàêî ðàíî èëè ïîçäíî ýòîò äîëã ïðèä¸ò-
ñÿ âåðíóòü ñ ïðîöåíòàìè â âèäå óñòàëîñ-
òè, áåññîííèöû è äåïðåññèè.

Ñòèìóëÿòîð èëè íàðêîòèê?
Êàê ëþáîé äðóãîé ñòèìóëÿòîð, êîôå-

èí, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â ýíåðãåòè÷åñêèõ
íàïèòêàõ, ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ íåðâíîé
ñèñòåìû. Åãî äåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ â
ñðåäíåì 3-5 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî îðãàíèçìó
íóæåí îòäûõ.

Ýíåðãåòè÷åñêèé íàïèòîê, ñîäåðæàùèé
ñî÷åòàíèå ãëþêîçû è êîôåèíà, î÷åíü âðå-
äåí äëÿ ìîëîäîãî îðãàíèçìà.

Ìíîãèå ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè ñîäåð-

æàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Â, âû-
çûâàþùåãî ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå è
äðîæü â êîíå÷íîñòÿõ. Ôàíàòû ôèòíåñà äîë-
æíû ïîìíèòü è î ñèëüíåéøåì ìî÷åãîííîì
äåéñòâèè êîôåèíà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîñëå
òðåíèðîâêè ýíåðãåòè÷åñêèé íàïèòîê ïèòü
íåëüçÿ. Âåäü â ïðîöåññå òðåíèðîâêè ìû è
òàê òåðÿåì ìíîãî æèäêîñòè.

Ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè ñîäåðæàò òà-
óðèí è ãëþêóðîíîëàêòîí. Îäíàêî óðîâåíü
òàóðèíà â íèõ â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàåò
äîïóñòèìîå ñîäåðæàíèå â îáû÷íûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòàõ, à êîëè÷åñòâî ãëþêóðîíîëàê-
òîíà, ïðèñóòñòâóþùåå â 2 áàíêàõ íàïèòêà,
ïðåâûøàåò ñóòî÷íóþ íîðìó ïî÷òè â 500 ðàç
(!). Äàæå ó÷¸íûì ïîêà åù¸ òî÷íî íåèçâåñ-
òíî, êàê ýòè èíãðåäèåíòû äåéñòâóþò íà
îðãàíèçì è êàê âçàèìîäåéñòâóþò ñ êîôå-
èíîì. Ïîýòîìó ýêñïåðòû çàÿâëÿþò, ÷òî
áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ âûñî-
êèõ äîç òàóðèíà è ãëþêóðîíîëàêòîíà åù¸
íå îïðåäåëåíà, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Êàê âèäèì, ìèíóñîâ íàìíîãî áîëüøå,
÷åì ïëþñîâ. Òåì íå ìåíåå, èçãîòîâèòåëè
íàïèòêîâ óòâåðæäàþò, ÷òî, åñëè ñëåäîâàòü
ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî óïîòðåáëåíèÿ èõ
ïðîäóêöèè, òî íèêàêîãî âðåäà äëÿ çäîðî-
âüÿ íå áóäåò.

Âî-ïåðâûõ, íåëüçÿ ïðåâûøàòü ñóòî÷íóþ
äîçó êîôåèíà, òî åñòü íå ïèòü áîëüøå äâóõ
áàíîê íàïèòêà â äåíü.

Âî-âòîðûõ, íåëüçÿ ïèòü ýíåðãåòè÷åñêèå
íàïèòêè ïîñëå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Â-òðåòüèõ, ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè ïðî-
òèâîïîêàçàíû áåðåìåííûì æåíùèíàì, äå-
òÿì, ïîäðîñòêàì, ïîæèëûì ëþäÿì, ëþäÿì,
ñòðàäàþùèì îò ãèïåðòîíèè, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ãëàóêîìû, ðàñ-
ñòðîéñòâ ñíà, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè
è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êîôåèíó.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñìåøèâàòü ñ àë-
êîãîëåì, ÷òî ÷àñòî äåëàþò çàâñåãäàòàè êëó-
áîâ. Êîôåèí ïîâûøàåò äàâëåíèå, à àëêî-
ãîëü åù¸ áîëåå óñèëèâàåò ãèïåðòåíçèâ-
íûé ýôôåêò. Ðåçóëüòàò - îïàñíåéøàÿ ïåð-
ñïåêòèâà ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà.

Êñòàòè, êîôåèí âûâîäèòñÿ èç êðîâè
÷åðåç 3-5 ÷àñîâ, äà è òî ëèøü ïîëîâèíà.
Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî âðåìåíè íåëüçÿ ñìå-
øèâàòü ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè è äðóãèå
íàïèòêè, ñîäåðæàùèå êîôåèí (÷àé, êîôå).

Ìíîãèå ìåäèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ýíåðãåòè-
÷åñêèå íàïèòêè - íå áîëåå ÷åì âèòàìèí-
íûå çàìåíèòåëè êîôå, íî áîëåå îïàñíûå.

ìó ðåçóëüòàòó. Êðîìå òîãî, îíà àêòèâèðóåò ðàáîòó ñàëüíûõ æåëåç, äåëàÿ âîëîñû æèðíûìè.
Ñðåäñòâà äëÿ óêëàäêè, ìàñêè è áàëüçàìû, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì, ïîñòåïåííî íà-

êàïëèâàþòñÿ â âîëîñàõ, äåëàþò èõ òÿæ¸ëûìè è ëèøàþò îáú¸ìà. Ïîýòîìó ïðèìåðíî ðàç
â ìåñÿö èñïîëüçóéòå îñîáûé øàìïóíü ãëóáîêîé î÷èñòêè (åãî åù¸ íàçûâàþò øàìïóíü-
ïèëèíã). Îí õîðîøî ñìûâàåò îáðàçîâàâøèéñÿ «íàë¸ò» è âîçâðàùàåò âîëîñàì óòðà÷åí-
íóþ ë¸ãêîñòü. Ýòî ñðåäñòâî ìîæíî êóïèòü â ìàãàçèíàõ ïðîôåññèîíàëüíîé êîñìåòèêè.

Æåëàòåëüíî íå ðàñ÷¸ñûâàòü âîëîñû, ïîêà îíè ìîêðûå. Âïèòàâ â ñåáÿ âîäó, îíè ñòà-
íîâÿòñÿ òÿæ¸ëûìè è ïðè ðàñ÷¸ñûâàíèè äîñòàòî÷íî ëåãêî îáðûâàþòñÿ, âûïàäàþò. Ïîñëå
ìûòüÿ ïîäñóøèâàéòå âîëîñû, àêêóðàòíî ïðîìàêèâàÿ èõ ïîëîòåíöåì. Èíòåíñèâíîå ðàñ-
òèðàíèå òîæå ïîâðåæäàåò ñòðóêòóðó âîëîñ.

Áîëüøèíñòâî ìàñîê äàþò íåïëîõîé ýôôåêò áóêâàëüíî çà îäíó ïðîöåäóðó. Åñëè âû íå
çíàåòå, ñ ÷åãî íà÷àòü, ïîïðîáóéòå ñàìûé ïðîñòîé ðåöåïò - ìàñêó èç ðåïåéíîãî èëè
êàñòîðîâîãî ìàñëà. Îáà ñðåäñòâà óäèâèòåëüíûì îáðàçîì âîññòàíàâëèâàþò æèçíåííóþ
ñèëó âîëîñ, à ðåïåéíîå ìàñëî ê òîìó æå ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ èõ âûïàäåíèåì. Ïåðåä
ìûòüåì ãîëîâû íàíåñèòå ìàñëî íà êîðíè âîëîñ, íàäåíüòå øàïî÷êó äëÿ äóøà, à ñâåðõó -
ïîëîòåíöå. Ïîäåðæèòå ìàñêó 40 ìèíóò. Èñïîëüçóéòå ìàñëà íå ÷àùå, ÷åì ðàç â 2 íåäåëè,
èíà÷å âîëîñû ñòàíóò æåñòêèìè.

Õîðîøî óêðåïëÿþò âîëîñû è ñòèìóëèðóþò èõ ðîñò òðàâÿíûå íàñòîè. Ñàìûå äåé-
ñòâåííûå ðåöåïòû âêëþ÷àþò ðîìàøêó, õìåëü, êðàïèâó è öâåòêè êàëåíäóëû. Íàïðèìåð,
åñëè ïîñëå ìûòüÿ îïîëîñíóòü âîëîñû íàñòîåì ðîìàøêè, îíè ñòàíóò áîëåå ìÿãêèìè è
ïðèîáðåòóò ë¸ãêèé çîëîòèñòûé îòòåíîê.

Ñëåäóÿ ýòèì íåõèòðûì ïðàâèëàì, âû ñäåëàåòå ñâîè âîëîñû áîëåå çäîðîâûìè è êðàñè-
âûìè. È äàæå åñëè âäðóã çàõî÷åòñÿ îòïóñòèòü êîñó äî ïîÿñà, ëåãêî ñ ýòèì ñïðàâèòåñü!

Ìàòåðèàëû ñòðàíèöû ïîäãîòîâèëà Âåðà Âåòðîâà, «ÃË»
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Äçÿêóé çà òîå, øòî âûáðàë³ «Ãàçåòó ïà-ëóí³íåöê³»!

J K L
Îäèí ïèëîò âûçûâàåò äðó-

ãîãî:
- Êàáàí, Êàáàí, ÿ Áåëêà.

Ëå÷ó çà òîáîé. Ïðè¸ì.
- Áåëêà, Áåëêà, ÿ Êàáàí.

Çà÷åì çà ìíîé ëåòèøü? Ïðè-
¸ì.

- Ïðèêàç Õîðüêà. Ïðè¸ì.
- Áåëêà, ÿ íå ïîíÿë. Êòî

òàêîé Õîð¸ê? Ïðè¸ì.
- Êàáàí, òû äÿòåë, ïîíÿë?
- Ïîíÿë. ß Äÿòåë. Òû Áåë-

êà. À êòî òàêîé Õîð¸ê - íå ïî-
íÿë. Ïðè¸ì.

- Êàáàí, ëåòè ìîë÷à. Êî-
íåö ñâÿçè.

J K L
Îäíà áëîíäèíêà ñîîáùà-

åò äðóãîé:
- Çíàåøü, ãîâîðÿò, ÷òî

òâîé ìóæ óëåòåë â Ãîëëàíäèþ
âìåñòå ñ ñåêðåòàðøåé!

- Âñå ýòî ñïëåòíè. ß íàâî-
äèëà ñïðàâêè: ìóæ óëåòåë â
Ãîëëàíäèþ, à ñåêðåòàðøà - â
Íèäåðëàíäû!

J K L
Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð

ñïðàøèâàåò ó ñâîåãî çàìåñ-
òèòåëÿ:

- Ñêàæèòå, êàê âàì óäàëîñü
òàê áûñòðî ñäåëàòü êàðüåðó
íà íàøåì ïðåäïðèÿòèè? Åù¸
ïîëãîäà íàçàä âû ðàáîòàëè ó
íàñ âñåãî ëèøü îõðàííèêîì!

- Êàáàí, òû äÿòåë...

Ñèæó è ÷àé ïüþ!
üÐåêëàìà: «Ïðîãðàììà «Ðóññêèé ïîâàð», êîòîðîé îñíàùåíû

íàøè ÑÂ×-ïå÷è, íå òîëüêî áûñòðî ïðèãîòîâèò âàì âêóñíîå áëþ-
äî, íî è çàáåð¸ò ïðè ýòîì ïîëîâèíó ïðîäóêòîâ».
üÅñëè îïàçäûâàåøü íà ðàáîòó - íå ñïåøè. Ïðèäóìàé ïðè÷èíó.
üÆåíà äóìàåò, ÷òî ÿ ó ëþáîâíèöû. Ëþáîâíèöà - ÷òî ÿ ñ æåíîé.

À ÿ ñ÷àñòëèâûé ñèæó ó ìàìû - ÷àé ïüþ!
üÕîðîøî òàì, ãäå íàñ íåò. Ýòî íåõîðîøî!
üÏðèíåñëà äîìîé õîìÿêà â êëåòêå. Âîò òàê ó ìîåãî êîòà ïî-

ÿâèëñÿ òåëåâèçîð.
üÓ ìåíÿ äîìà ìûøü íàä êîøêîé èçäåâàåòñÿ! Ñûð â ìûøåëîâ-

êå âàëåðüÿíêîé ìàæåò.
üÝòî ôðàíöóçñêèå óôîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî íàä Ïàðèæåì ïðîëå-

òàëî ÍËÎ, íî ìû-òî ñ âàìè çíàåì, ÷òî ýòî áûëà ôàíåðà...
üÅñëè âàì äîðîãó ïåðåøëà ÷¸ðíàÿ êîøêà, çíà÷èò ó íå¸ äåëà íà

òîé ñòîðîíå óëèöû.
üÎáû÷íûé ðàáî÷èé äåíü â îôèñå. Äèçàéíåð-ïîëèãðàôèñò ïû-

ëåñîñèò êîðèäîð. Ïîòîìó ÷òî óáîðùèöå ïàðó ÷àñîâ íàçàä ïîðó÷è-
ëè ñðî÷íî îòâåçòè äîêóìåíòû â äðóãóþ êîíòîðó. Âåäü êóðüåð â ýòî
âðåìÿ çàíÿò ðåìîíòîì êîìïüþòåðà ó ñåêðåòàðøè øåôà. Èáî ñè-
ñàäìèí ïî óøè ïîãðóæ¸í â ðàáîòó: îí ñðî÷íî âåðñòàåò áóêëåò.
Ïîòîìó ÷òî äèçàéíåð-ïîëèãðàôèñò, êàê ìû ïîìíèì...
üÅäèíñòâåííîå îòëè÷èå ÿïîíñêîãî àâòîìîáèëÿ îò åâðîïåéñ-

êîãî â òîì, ÷òî æåíà ÷èòàåò ìîðàëè ñëåâà îò ðóëÿ, à íå ñïðàâà.
üËþäè íàðåçàþò êðóãëóþ ïèööó òðåóãîëüíèêàìè è óïàêîâûâà-

þò â êâàäðàòíóþ êîðîáêó, è ïîñëå ýòîãî õîòÿò, ÷òîáû ÿ èì äîâåðÿë.
üÇà ãðàíèöåé ëþäè ïðèñò¸ãèâàþò ðåìåíü áåçîïàñíîñòè ñ ìûñ-

ëüþ: âäðóã àâàðèÿ? À ó íàñ ïðèñò¸ãèâàþò, äóìàÿ: âäðóã ãàèøíèêè?!
üÂ øêîëå íà âûïóñêíîì âå÷åðå ïîäðàëèñü ôèçðóê è òðóäî-

âèê. Ïîáåäèë òðóäîâèê, ïîòîìó ÷òî êàðàòý - ýòî êàðàòý, à ìîëîòîê
- ýòî ìîëîòîê.
üÆåíñêàÿ èñòåðèêà - ýòî âûðàæåíèå æåíñêîé èíòóèöèè ïðè

ïîìîùè æåíñêîé ëîãèêè.
üÎáúÿâëåíèå: «Îòäàì äî÷ü çàìóæ ñàìîâûâîçîì èç Èâàíîâî».
üÁàáóøêà, êîòîðàÿ ó÷èëàñü åñòü ïàëî÷êàìè ñóøè, ñëó÷àéíî

ñâÿçàëà øàðô èç ëîñîñÿ.
üÂ æàðêîå âðåìÿ Êàðëñîí ïîäðàáàòûâàåò âåíòèëÿòîðîì.
üÎò ëþáâè äî íåíàâèñòè îäèí øàã - ãðÿçíûìè áîòèíêàìè ïî

áåëîñíåæíîìó êîâðó.
üÄîðîãóþ øóáó êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà èìåòü â ìîëîäîñòè!

Ïîòîìó ÷òî â ñòàðîñòè ñ ãîðå÷üþ ïîíèìàåøü, ÷òî øóáà âûãëÿäèò
ãîðàçäî ëó÷øå òåáÿ!
üËþáëþ ãîëîäíîãî êîòà: îí òàêîé îáùèòåëüíûé.

ß íà÷èíàþ ñîìíåâàòüñÿ...

- Íó ÷òî ÿ ìîãó ñêàçàòü... Ñïà-
ñèáî, ïàïà!

J K L
Îäèí ñòóäåíò ñïðàøèâàåò ó

äðóãîãî:
- Âàñèëèé, òû ÷òî, ñî ñâîåé

äåâóøêîé ðàññòàëñÿ?
- Äà. Ó íå¸ ñìåõ êàêîé-òî

ïðîòèâíûé.
- Íàäî æå, íå çàìå÷àë.
- Íó, òû æå ïðè íåé íå ðàçäå-

âàëñÿ!
J K L

Ïåíñèîíåð â äîìå îòäûõà çíà-
êîìèòñÿ ñ äàìîé ñâîåãî âîçðàñ-
òà è ãîâîðèò åé:

- ß - ïðåäñòàâèòåëü ñàìîé
äðåâíåé ïðîôåññèè. Ñïëþ çà
äåíüãè.

- ??
- Ñòîðîæ ÿ...

J K L
Åäåò ìóæ÷èíà íà «Ìåðñåäåñå».

Âíóòðåííèé ãîëîñ ãîâîðèò:
- Îñòàíîâèñü è êîïàé çäåñü!
Ìóæ÷èíà êîïàë-êîïàë è âäðóã

íàòêíóëñÿ íà ìåøîê çîëîòà. Åäåò
äàëüøå, è âíóòðåííèé ãîëîñ ãî-
âîðèò:

- Áðîñü ìåøîê â ìîðå.
Ìóæ÷èíà äóìàåò: «Ñåé÷àñ

âûïëûâåò äåñÿòü ìåøêîâ». Áðî-
ñèë, íè÷åãî íå âñïëûëî. À âíóò-
ðåííèé ãîëîñ ãîâîðèò:

- Âèäåë, êàê áóëüêíóëî!

Óòêîíîñ íà ìîíåòå
«Ïðåäñòàâüòå ñåáå, äðóçüÿ ìîè, ìàòåðèê, ãäå
æèâîòíûå íåîáû÷íû; ãäå ó ÷åòâåðîíîãèõ èìåþòñÿ
íëþâû, êàê ó åõèäíû è óòêîíîñà, ÷òî çàñòàâèëî
ó÷åíûõ ïðèäóìàòü îñîáûé êëàññ ïòèöåçâåðåé; ãäå
ó êåíãóðó ëàïû ðàçíîé äëèíû; ãäå ïòèöû
ïîðàæàþò ðàçíîîáðàçèåì ñâîåãî ïåíèÿ è ãîëîñîâ:
îäíà ñëóæèò áóäèëüíèêîì, äðóãàÿ - ù¸ëêàåò, êàê
áè÷ êó÷åðà ïî÷òîâîé êàðåòû, òðåòüÿ - ïîäðàæàåò
òî÷èëüùèêó, ÷åòâ¸ðòàÿ - òèêàåò, òî÷íî ìàÿòíèê
÷àñîâ, ãäå åñòü òàêàÿ, êîòîðàÿ ñìå¸òñÿ ïî óòðàì,
êîãäà âûõîäèò ñîëíöå, è òàêàÿ, êîòîðàÿ ïëà÷åò
ïî âå÷åðàì, êîãäà îíî çàõîäèò».

Òàêèì ïðåäñòàâëÿëñÿ æèâîòíûé ìèð Àâñòðàëèè
ïèñàòåëþ Æþëþ Âåðíó. È ñîâñåì íå ñëó÷àéíî, ÷òî
ïåðâûå àññîöèàöèè ãåðîÿ åãî ðîìàíà ñåêðåòàðÿ
Ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà Æàíà Ïàãàíåëÿ ñ ýòîé
ñòðàíîé ñâÿçàíû èìåííî ñ íèìè - æèâîòíûìè, êà-
êèõ íåò íèãäå áîëüøå íà âñåì çåìíîì øàðå. Áîëåå
90 ïðîöåíòîâ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ êîíòèíåíòà
îòíîñèòñÿ ê ýíäåìèêàì.

Íå ìîãëî îáîéòè ýòó òåìó è êàçíà÷åéñòâî Àâñò-
ðàëèè. Âñå «âàêàíòíûå» ìåñòà íà ìåòàëëè÷åñêèõ
äåíüãàõ ñòðàíû áûëè ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûì
ïðåäñòàâèòåëÿì ðåäêîñòíîé ôàóíû. Îñîáåííî
çàìå÷àòåëüíû äâà íàèáîëåå ïðèìèòèâíûõ ìëåêî-
ïèòàþùèõ, äàâíî âûìåðøèõ íà äðóãèõ ìàòåðèêàõ, -
óòêîíîñ è åõèäíà, î êîòîðûõ óïîìèíàë Ïàãàíåëü.
Îáà îíè íåñóò ÿéöà, íî âûêàðìëèâàþò äåò¸íûøåé
ìîëîêîì, ÿâëÿÿñü ïðîìåæóòî÷íûì ñâÿçóþùèì çâå-
íîì ìåæäó íàñòîÿùèìè âûñøèìè ìëåêîïèòàþ-
ùèìè è õîëîäíîêðîâíûìè ïðåñìûêàþùèìèñÿ.

Óòêîíîñ, êîòîðûé îò÷åêàíåí íà 20-öåíòîâîé ìî-
íåòå, - âîäíîå æèâîòíîå ðàçìåðîì ñ íåáîëüøóþ
ñîáàêó. Øèðîêèé «óòèíûé» êëþâ, óçêîå îáòåêàåìîå
òåëî, ïîêðûòîå êîðè÷íåâîé øåðñòüþ, òîëñòûé ïëîñ-
êèé, êàê ó áîáðà, õâîñò, ëàñòîâèäíûå ëàïû, ïîçâî-
ëÿþùèå åìó áûñòðî ïëàâàòü, äåëàþò åãî ïîõîæèì è
íà ðûáó, è íà ïòèöó, è íà çâåðÿ.

Åõèäíà - æèâîòíîå ñóõîïóòíîå, îáèòàþùåå â ëå-
ñàõ è ñóõèõ ñêàëèñòûõ ìåñòàõ, ïèòàþùååñÿ â îñ-
íîâíîì ìóðàâüÿìè. Ó íå¸, êàê è ó óòíîíîñà, êëþâ
çàìåíÿåò çóáû. Îíà î÷åíü îòâàæíà, è, ãîâîðÿò,
óáèòü å¸ òðóäíî: èãëû è êîãòè - íàä¸æíîå ñðåäñòâî
çàùèòû. Ó ñàìêè åõèäíû åñòü ñóìêà, â êîòîðîé îíà
íîñèò ÿéöî, à çàòåì è äåò¸íûøà äî òåõ ïîð, ïîêà åãî
èãëû íå ñòàíóò äîñòàòî÷íî âåëèêè. Åõèäíà èçîáðà-
æåíà íà ïÿòèöåíòîâèêå.

Ìîíåòó äîñòîèíñòâîì â îäèí öåíò óêðàøàåò ñèì-

ïàòè÷íîå æèâîòíîå âåëè÷èíîé ñ êîøêó, ñ áîëüøè-
ìè âûïóêëûìè ãëàçàìè, òîð÷àùèìè óøàìè, «õâàòà-
òåëüíûì» õâîñòîì è ìÿãêèì ìåõîì. Ýòî - ïîññóì.
Òàê åãî â 1770 ãîäó íàçâàë êàïèòàí Êóê, îáíàðóæèâ
ñõîäñòâî ñ àìåðèêàíñêèì îïîññóìîì. Ïîññóì - âå-
ãåòàðèàíåö. Îí îòëè÷íî ïðèñïîñîáèëñÿ ê öèâèëèçà-
öèè. Âî ìíîãèõ äîìàõ Ìåëüáóðíà è Ñèäíåÿ êîðìëå-
íèå ïîññóìîâ ñ÷èòàåòñÿ îáÿçàííîñòüþ äåòåé.

Î÷åíü ïîïóëÿðåí â Àâñòðàëèè ñòðàóñ ýìó - ãè-
ãàíòñêàÿ ïòèöà, ÿâëÿþùàÿñÿ íàöèîíàëüíîé ýìáëå-
ìîé, êàê è êåíãóðó. Îáà îíè óäîñòîåíû ÷åñòè áûòü
ïðåäñòàâëåííûìè íà ãåðáå Àâñòðàëèè. Ãîâîðÿò, ÷òî
âûáîð ýòèõ äâóõ æèâûõ ñóùåñòâ äëÿ ãåðáà ñòðàíû
íå ñëó÷àåí. Îíè êàê áû ñèìâîëèçèðóþò ïðîãðåññ:
íè ýìó, íè êåíãóðó íå ìîãóò ïÿòèòüñÿ íàçàä.

À âîò íà ñòîöåíòîâèêå èçîáðàæåíà ïòèöà, ðàç-
íîîáðàçèå ïåíèÿ êîòîðîé Ïàãàíåëü, âîçìîæíî, ïðè-
íÿë çà ïåíèå ðàçíûõ ïåðíàòûõ. Ýòî - ëèðîõâîñò, ïòè-
öà ðàçìåðîì ñ íåáîëüøóþ êóðèöó, õâîñò å¸ íà-
ïîìèíàåò ëèðó. Ðåïåðòóàð ëèðîõâîñòà ñàìûé
ðàçíîîáðàçíûé, çàèìñòâîâàííûé èç âñåãî ñëûøàí-
íîãî â ïòè÷üåì ìèðå. Â èñêóññòâå ïîäðàæàíèÿ îí
íå èìååò ñåáå ðàâíûõ, èìèòèðóÿ íå òîëüêî çâóêè,
íî è ìíîãîå, ñâÿçàííîå ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.
Ðàññêàçûâàþò, ÷òî ëèðîõâîñò ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ
ïîäðàæàåò çâóêó ïèëû íà ëåñîïèëêå. ðæàíèþ ëîøà-
äè, òîïîòó êîïûò, àâòîìîáèëüíîìó ñèãíàëó è òàê
äàëåå.

Êàê èçâåñòíî, êàæäàÿ ìîíåòà èìååò äâå ñòîðî-
íû: àâåðñ è ðåâåðñ. Íî åñòü ó íå¸ åù¸ îäíà - òðåòüÿ,
âîñïîëüçîâàâøèñü êîòîðîé, ìû è ñîâåðøèëè íå-
áîëüøîå ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó, êîòîðóþ â øóòêó
íàçûâàþò ñàìûì ìàëåíüêèì êîíòèíåíòîì, íî ñà-
ìûì áîëüøèì îñòðîâîì.

Àðèñòàðõ Ìàëàùèöêèé

J K L
- Ìîéøà! Òû ïî÷òè äâà ÷àñà

âûíîñèë ìóñîð! Êàê òàêè òàê
ìîæíî?

- Ñàðà, óñïîêîéñÿ! ß æ åãî òàêè
ïðîäàë!

J K L
- Òû ó íàñ ñïîðòñìåí. Ïîäñêà-

æè êàêèå-íèáóäü óïðàæíåíèÿ, ÷òî-
áû ïðåññ íàêà÷àòü, ïëå÷è, ðóêè...

- Îãîðîä.
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- Íè÷åãî ÿ íå òîëñòàÿ! Ìíå
Ñàøà ãîâîðèò, ÷òî ó ìåíÿ èäåàëü-
íàÿ ôèãóðà.

- Îëÿ, îí ìàòåìàòèê, äëÿ íåãî
èäåàëüíàÿ ôèãóðà - øàð.

Ñèäÿò â áàðå äâà ïðèÿòåëÿ.
Îäèí ãîâîðèò:

- Ñàìàÿ ñïîðòèâíàÿ ÷àñòü ìî-
åãî òåëà - æèâîò.

- Íó, òû ñêàçàë! Òâîé æèâîò -
ýòî æå òîííà æèðà!

- Âîò è ÿ ïðî òî æå. Îòëè÷íî
íàêà÷èâàåò ìûøöû ñïèíû.

J K L

Äâå ïîäðóãè â ïåðåïîëíåííîì
ìåòðî:

- Óæàñ! Êàêàÿ òîëêîòíÿ!
- Ñòðàííî, â÷åðà íà äèñêîòåêå

òû ýòî íàçûâàëà àòìîñôåðîé.
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- Àëëî! ß âàø ñîñåä ñâåðõó.
Ñêîëüêî ìîæíî! Íåìåäëåííî ïðå-
êðàòèòå âàøå ïèëèêàíüå! Åñëè
îíî è äàëüøå áóäåò ïðîäîëæàòü-
ñÿ, ó ìåíÿ êðûøà ñúåäåò!

- Óæå ñúåõàëà. Ñêðèïêó ìû
ïðîäàëè íåäåëþ íàçàä.

J K L
Ïüÿíûå ïàðåíü ñ äåâóøêîé

èäóò ïî äâîðó. Îíà:
- Ñåé÷àñ ãëàâíîå - ìîþ ìàìó

íå óâèäåòü.
- Ãëàâíîå - íå âñòðåòèòü! «Íå

óâèäåòü» ñåé÷àñ - íå êðèòåðèé.
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- Àëëî, ÿ â÷åðà êóïèë ó âàñ
ñâåðõìîùíûé ïûëåñîñ.

- Âàñ ïëîõî ñëûøíî, ãîâîðèòå
ãðîì÷å!

- Ïîíèìàåòå, ÿ âàì ñåé÷àñ
çâîíþ èç ìåøêà äëÿ ïûëè...
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- À âîò ìåíÿ, êñòàòè, ïåðåñïî-

ðèòü íåâîçìîæíî.
- Äàâàé ÿ ïîïðîáóþ!
- Ëàäíî. Âîò ÿ ñ÷èòàþ òåáÿ

äîáðûì, óìíûì è ïîðÿäî÷íûì ÷å-
ëîâåêîì. Ïîïðîáóé ìåíÿ îïðî-
âåðãíóòü!
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Â ïåðåðûâå ôóòáîëüíîãî ìàò-

÷à òðåíåð ñîáèðàåò êîìàíäó:
- Ïàðíè, íå ïîäóìàéòå, ÷òî ÿ

ïðèäèðàþñü, íî ïðè ñ÷åòå 6:0 ÿ
íà÷èíàþ ñîìíåâàòüñÿ â íàøåé
ïîáåäå!
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- Ëþñÿ, âîò òû ìåíÿ óïðåêà-

åøü, ÷òî ÿ ïðîïèë âñå äåíüãè, è
òåáå äàæå íå íà ÷òî êóïèòü êîñ-
ìåòèêó. Íó, âîò òû ïîäóìàé: çà-
÷åì òåáå êîñìåòèêà, êîãäà ÿ ïüÿ-
íûé?!
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- Ìèëàÿ, ÷åì ýòî îò òåáÿ òàê

çàìå÷àòåëüíî ïàõíåò?
- Äóõàìè, êîòîðûå òû ìíå â÷å-

ðà ïîäàðèë!
- ß òåáå íå äàðèë äóõè!
- Äàðèë, äàðèë! Ïîñìîòðè â

êîøåëüêå!
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